
ZDRAVJE V VRTCU

Počutim se dobro skozi glasbo, gibanje, eksperimentiranje



HELIKOPTERJI

Otrok potrebuje enake stvari kot drevo: zemljo, vodo, sonce 

in zrak.



Kako se otrok uči?

eksperimentira opazuje doživlja preizkuša ustvarja        tipa             rokuje       povezuje



Kaj smo s projektom otrokom zagotovili?

 celostno in ustvarjalno učenje (zajeli smo vsa področja razvoja),

 spodbujali intuitivno mišljenje (zmožnost globje zaznave),

 doživljanje sebe in sveta preko vseh čutil,

 razvijanje dialoga z notranjim jazom

 razvijali grobo in fino motoriko

 vzpostavljali komunikacijo z naravo in samim seboj,

 razvijali notranja čutila,

 spodbujali razvoj govora in artikulacije.



Kako smo se igrali?

 Opazovanje helikopterja (javorjevo seme),

 metanje helikopterja,

 opazovanje helikopterja in poti, ki jo opravi, ko leti proti tlom,

 rajalni ples Helikopterji,

 vrtenje okrog lastne osi,

 hoja/kotaljenje v spirali iz listja in kolebnic

 risanje spirale v moko in v brivsko peno (razstava),

 izdelava mandal iz naravnega materiala,

 izdelava spirale iz plastelina,

 pihanje ping-pong žogice v spiralo,

 opazovanje letnic drevesa,

 opazovanje lastnega prstnega odtisa,

 primerjanje prstnega odtisa, letnic in poti, ki jo riše helikopter – ČRTE ŽIVLJENJA – ZDRAVEGA ŽIVLJENJA.



















Mati narava ima moč, da ustreže, tolaži, 

umiri in neguje dušo.

(Anthony Douglas)


