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Nacionalni institut za javno zdravje je v letih med 2015 in 2018 v sodelovanju z Zdravstvenim domom
Ravne na Koroskem in Zdravstvenim domom Izola med osnovnosolci v ¢asu sistemati¢nega
zdravstvenega pregleda sluha izvedel anketo o njihovih navadah poslu$anja glasbe »Kako pogosto
poslusas glasbo in kaksSna zvrst glasbe ti je najbolj vSec?«.

Namen Studije je bil predvsem ugotoviti izvedljivost anketiranja v ¢asu sistemati¢nega zdravstvenega
pregleda, s katerim Zelimo povecati ozaves¢enost mladostnikov o moznih nevarnih posledicah
pogostega in dolgotrajnega poslusanja glasbe prek slusalk za njihov sluh.
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Zahvala

Vsem ucencem in ucenkam ter njihovim starSem se zahvaljujemo za razumevanje in cas, ki so ga
porabili, da so nam omogocili izvedbo pilotne ankete.

Zahvaljujemo se osebju osnovnih Sol, ki je privolilo v sodelovanje in nam omogocilo stik z u¢enci.

Iskreno se zahvaljujemo tudi zdravstvenim delavcem Zdravstvenega doma Ravne na KoroSkem in
Zdravstvenega doma lzola, ki so pokazali veliko zanimanja za naSe delo in s svojim aktivnim
sodelovanjem podprli naso idejo o potrebi po vecjem ozaves¢anju mladih o nevarnostih za okvare
sluha.
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Uvod

Strokovnjaki Znanstvenega odbora Evropske unije (EU) za nastajajo¢a in na novo ugotovljena
zdravstvena tveganja (SCENIHR) so leta 2008 opozorili, da dolgotrajno poslusanje preglasne glasbe z
rabo prenosnih predvajalnikov glasbe pri 5% do 10 % mladostnikov lahko predstavlja tveganje za
okvaro sluha, ki se kaze kot Sumenje v usesih (tinitus) oziroma zacasna ali trajna naglusnost (1). Na
Nacionalnem institutu za javno zdravje (N1JZ) smo z anketo »Kako pogosto poslusas glasbo in kaksna
zvrst glasbe ti je najbolj vsec?«, ki smo jo izvedli leta 2013, ugotovili, da 12,4 % mladostnikov (od
1635 sodelujocih osnovnosolcev in srednjesolcev), glasbo z uporabo prenosnih predvajalnikov glasbe
poslusa tako pogosto in glasno, da bi pri njih lahko pricakovali okvaro sluha, ¢e bi s takim nacinom
vedenja vztrajali vec let (2,3,4). Na podlagi zbranih rezultatov smo se odlocili, da bomo s Studijami in
ozaveScanjem otrok nadaljevali predvsem v osnovnih Solah. Zaradi Zelje, po ¢im manjSem dodatnem
obremenjevanju osebja Sol in zdravstvenih domov, smo se odlocili, da Studijo izvedemo z osmosolci
(izjemoma devetosolci) v ¢asu sistematicnega pregleda sluha. Vendar menimo, da bi bilo ozavescanje
bolj ucinkovito, e bi ga izvedli z mlajSimi ucenci, v petem ali Sestem razredu osnovne Sole, ko glasbe
na obravnavan nacin Se ne poslusajo tako intenzivno.

1. Namen in cilji Studije

Namen pilotne Studije je bil uvesti ¢im bolj ucinkovito anketiranje ucencev v €asu sistemati¢nega
zdravstvenega pregleda, s katerim Zelimo povecati ozaves¢enost mladostnikov o moznih nevarnih
posledicah glasnega, pogostega in dolgotrajnega poslusanja glasbe prek slusalk za njihov sluh. Anketo
smo izvedli ob rednem sistemati¢nem pregledu sluha. Na ta nacin smo zbrali objektivne podatke o
sluhu mladostnikov , hkrati pa poskrbeli, da so izpolnili anketo in tako imeli ¢as, da razmisljajo o
svojih navadah poslusanja glasbe. S porocilom o rezultatih pilotne Studije Zelimo vsem sodelujo¢im
posredovati zbrane odgovore, nase zakljucke in priporocila za zascito sluha pri mladostnikih.

2. Metode in vzorec

K sodelovanju smo z vabilom Solam povabili u¢ence 8. in 9. razredov treh osnovnih Sol - Prezihovega
Voranca Ravne na Koro$kem, Vojke Smuc Izola in Livade Izola , ki so v obdobju od leta 2015 do 2018
izvedli letne sistematicne preglede sluha v obmo¢nem zdravstvenem domu.

V Studijo so bili vkljuéeni vsi povabljeni ucenci, ki so se s sodelovanjem strinjali in so pridobili soglasje
za sodelovanje s strani svojih starSev. UdeleZene osebe niso prejele nobenega denarnega ali
drugacnega nadomestila za sodelovanje pri Studiji. Pri izvedbi ankete je bila zagotovljena anonimnost
sodelujocih. V casu sistemati¢nega pregleda so ucenci izpolnili anketo, zdravnik pa je v anketi
dopolnil informacije o metodi pregleda sluha (Sepet, avdiologija) in rezultat pregleda sluha (ni tezav,
minimalna okvara sluha, okvara sluha). Preverjanje sluha je potekalo skladno z obstojec¢o prakso in
pravili v zdravstvenih domovih. Zaradi pilotne Studije se ni izvedlo nobeno dodatno preverjanje sluha.

Za pilotno Studijo smo za anketiranje mladostnikov nekoliko priredili in skrajsali verzijo ankete »Kako
pogosto poslusas glasbo in kak3na zvrst glasbe ti je najbolj vie€?«, ki smo jo pripravili na podlagi
nemske ankete (5). Celotna anketa je zajemala 31 vprasanj, ki so bila zdruZena v Sest sklopov. Prvi
sklop je zajemal vprasanja o ucencu (spol, starost), drugi sklop vprasanja o navadah poslusanja glasbe
v zadnjem letu, tretji sklop vprasanja o ukvarjanju z glasbo (igranje glasbenega instrumenta, petje) in
drugimi aktivnostmi, pri katerih je prisotna glasba ali hrup (Sportni dogodki ipd.), Cetrti sklop
vprasanja o rabi prenosnih predvajalnikov glasbe v zadnjem tednu in peti sklop vprasanja o
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zaznavanju sumenja v usesih in vprasanja o sluhu. V anketi je v Sestem sklopu zakljuéni dve vprasanji
o sluhu izpolnila zdravnica, ki je v Zdravstvenem domu Ravne na Koroskem sluh pri mladostnikih tudi
preverjala. V Zdravstvenem domu lzola je zdravnica na zadnji dve vprasanji odgovorila na podlagi
rezultata preverjanja sluha z avdiolosko metodo, ki ga je izvedel Center za komunikacijo, sluh in govor
Portoroz. Zdravstveno osebje je delo opravilo v skladu z doloéili Zakona o varstvu osebnih podatkov.

Postopek izvedbe ankete smo izvajali po protokolu, ki smo ga sproti dopolnjevali in prilagajali glede
na izkusSnje posamezne pilotne ankete. Protokol izvedbe ankete ob sistematicnem preventivhem
pregledu sluha je shematsko prikazan in dopolnjen z navodili v Prilogah 2 in 3. Vsaka nova $ola in
zdravstveni dom, ki bi Zelela izvesti anketo v bodoce, lahko osnovni protokol prilagodita glede na
obstojece sodelovanje in potrebe.

Odgovore ankete smo iz vprasalnikov prepisali v bazo podatkov in jih nato uredili za zbirno grafi¢no
predstavitev. Zaradi majhnega Stevila sodelujocih in zaradi kljucnega namena, da testiramo sam
postopek izvedbe ankete ob sistematicnem pregledu sluha, odgovorov nismo statisticno podrobneje
analizirali. Rezultate predstavljamo s kratkim povzetkom, zbrane odgovore na posamezna vprasanja
pa podajamo v Prilogi 1.

3. Rezultati

V obdobju od 2015 do 2018 se je na naSe vabilo odzvalo 211 ucencev iz treh osnovnih 3ol -
PreZihovega Voranca Ravne na Koroskem, Vojke Smuc Izola in Livade Izola. 98 je bilo fantov in 110
deklet. Za 3 ucence spola ne poznamo, ker u¢enci niso odgovorili na to vprasanje.

Sluh so v Zdravstvenem domu Ravne na Koroskem preverjali s Sepetom, medtem ko so v
Zdravstvenem domu lzola preverjali sluh z avdiolosko metodo. Med vsemi ucenci je bila ugotovljena
minimalna okvara sluha pri 2 u¢encih in okvara sluha pri 1 u¢encu.

Ucenci sami so svoj sluh vec¢inoma ocenili kot dober ali zelo dober. 16 ucencev je ocenilo sluh kot
srednje dober, 5 kot slab in 1 kot zelo slab, a kljub temu pri teh uéencih motnje sluha pri pregledu
niso bile zaznane.

Sumenje v usesih je vsaj enkrat Ze zaznalo 70 uéencev, veckrat pa 52 uéencev. 1 ucenec je omenil
stalno Sumenja v usesih.

0Od 155 ucencev, ki so glasbo v zadnjem tednu poslusali z uporabo slusalk, je vecina (114 uéencev)
jakost na predvajalniku glasbe naravnala na manj kot 80 % maksimalne vrednosti. 17 ucencev je
jakost nastavilo na 80 %, 7 na 90 % in 16 na maksimalno mozno vrednost. 1 u¢enec na vprasanje ni
odgovoril.

0Od 40 ucenceyv, ki so glasbo poslusali glasneje, je bilo 28 deklet in 10 fantov. Za 2 ucenca spol ni znan.
Med temi ucenci je 8 uc¢encev omenilo, da so enkrat zaznali Sumenje v usesih, 14 ucencev je Sumenje
v uSesih zaznalo veckrat, 17 u€encev pa Sumenja v usesih Se ni zaznalo. 1 ucenec na to vprasanje ni
odgovoril. 26 od teh ucencev se ukvarja tudi z glasbo, 2 ucCenca se pogosto udeleZujeta
kinopredstave, 1 ucenec koncertov (rock, pop, house, jazz...), 1 u¢enec zabave v disku in 1 ucenec
zabave v drugih lokalih z glasbo, 7 u¢encev vecjih sSportnih dogodkov v Sportnih dvoranah in 3 ucenci
spuscanja raket, metanja petard in ognjemetov. Dva ucenca sta navedla, da se mnogih dogodkov
udeleZujeta vsak dan, kar se zdi malo verjetno.

Od 40 ucencev, ki so glasbo poslusali glasneje sta 2 ucenca navedla, da na koncertih vcasih
uporabljata zascito za sluh, 1 uéenec vedno na zabavi v disku, 1 u¢enec vedno in 1 ucenec vcasih v
drugih lokalih z glasbo, 6 uéencev véasih ob spuséanju raket, metanju petard in ognjemetov ter 2
ucenca vcasih na streliS¢u. Glede na naSe rezultate nismo opazili povezave med zaznavanjem
Sumenja v usesih in navadami poslu$anja glasbe prek slusalk prenosnih predvajalnikov glasbe.
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4. Zakljucki

Rezultati izvedene pilotne Studije so pokazali, da je izvedba ankete v c¢asu sistematicnega
zdravstvenega pregleda osnovnosolcev izvedljiva brez vecjih zapletov.

Anketo je izpolnilo 211 osnovnosolcev, med katerimi je bila ugotovljena minimalna okvara sluha pri 2
ucencih in okvara sluha pri 1 uéencu.

Sumenje v usesih je vsaj enkrat Ze zaznalo 70 ucencev, veckrat pa 52 uéencev. 1 uéenec je omenil
stalno Sumenja v usesih. Sumenja v usesih nismo uspeli povezati z navadami poslusanja glasbe.

Vsak dan glasbo prek slusalk poslusa 20% vseh ucencev. Med njimi glasnost nad 80 % mozne
nastavitve naravna 17 ucencev. 8% anketiranih u¢encev bi si z dolgotrajnim poslusanjem glasbe na
enak nacin lahko povzrocilo okvaro sluha.

5. Razprava

Kljuéni namen nase Studije je bil, da testiramo sam postopek izvedbe ankete ob sistematiénem
pregledu sluha, zato odgovorov nismo statisticno podrobneje analizirali. Ob tem smo vsaj v manjSem
obsegu prispevali k ozavesSc¢anju mladih o moZnosti okvare sluha zaradi nepremisljenega in
pretiranega poslusanja glasbe. Pripravili smo zgibanko z osnovnimi informacijami o nevarnostih
pretiravanja pri poslusanju glasbe in moznostih za preprecevanje trajnih okvar sluha. Kljub temu da
smo imeli majhen vzorec ucencev, so rezultati pokazali, da je ocena deleza ucencev, ki so bolj
izpostavljeni tveganju za okvaro sluha, primerljiva z doslej objavljenimi rezultati v literaturi (1).

Studijo bi bilo smiselno nadaljevati tako, da se poveZemo z institucijami, ki izvajajo preglede sluha z
najmodernejSimi pristopi in metodami ter z bolj aktivnim vkljuevanju zdravstvenih domov. Poleg
poslusanja glasbe bi bilo natancneje treba ucence vprasati tudi o nacinu poslusanja prek slusalk, ko
jih uporabljajo pri igranju racunalniskih igric in o nacinu aktivnega ukvarjanja z glasbo, saj je
nevarnost za poskodbe sluha pri glasbenikih precej velika. Ozavescanje bi bilo zato smiselno razsiriti
predvsem na niZje glasbene Sole in vkljuciti starSe predvsem mlajsih otrok.

6. Literatura

1. SCENIHR (2008). Scientific opinion on the Potential health risks of exposure to noise from personal music
players and mobile phones including a music playing function. European Commission, Scientific Committee
on Emerging and Newly Identified Health Risks, Brussels, Belgium.

2. Delfar N, Jeram S (avtorici, urednici). Kako pogosto poslusas glasbo in kaksna zvrst glasbe ti je najbolj vsec?
PoroCilo o raziskavi. Ljubljana, Nacionalni inStitut za javno zdravje, 2014, 1-49.
http://www.nijz.si/sl/publikacije/kako-pogosto-poslusas-glasbo-in-kaksna-zvrst-glasbe-ti-je-najbolj-vsec

3. Jeram S, Delfar N. Preliminary results of the study on usage of portable music players and future plans for
public policy in Slovenia. V: Program and abstract booklet. Nara: institute of Noise Control Engineering of
Japan, 2014, str. 1-7.

4. Jeram S, Pavli¢ H, BaZec B, Repi¢ H. Hearing tests combined with noise awareness action in elementary
schools. V: 12th International Congress on Noise as a Public Health Problem, 18-22 June 2017, Zurich.
Zurich: ICBEN. 2017, str. 1-9. http://icben2017.org/.

5. Twardella D (2010). OHRKAN - An epidemiologic study on hearing in adolescents. OHRKAN-Team,
Bayerisches Landesamt fiir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit. Bayerisches Landesamt Fiir Gesundheit
und Lebensmittelsicheerheit, Oberschleissheim.




Glasba in sluh 2015-2018

PRILOGA 1: Zbirni odgovori na vprasanja v anketi

KAKD POGOSTO POSLUSAS GLASEO
IN KAKSNA ZVRST GLASBE T1 JE NATBOL] VSECS

Zbirni odgovori na anketna vprasanja

TVOJE MNENTE JE DRAGOCENO
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OPOMBA:

Stevilo odgovorov se popolnoma ne ujema s §tevilom sodelujo¢ih v vseh primerih, ker na nekatera
vprasanja ucenci niso odgovorili. Ker je bilo takih primerov malo, niso bistveno vplivali na celotno
sliko zbirnih rezultatov. Zato teh primerov nismo posebej navajali.

V grafih je na y osi vedno navedeno $tevilo odgovorov na x osi pa so opcije moznih odgovorov.

Najprej nekaj vprasanj O TEBI

1. Ali si fant ali dekle?

1.Ali si fant ali dekle?
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2. Katerega leta si se rodil/a?

2.Katerega leta si se rodil/a?
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3. Katero Solo obiskujes?

3 (Vpisi Sifro tvoje Sole)
Sifre niso vnesli vsi u¢enci, zato so predstavljeni kraji, v katerih je Sola.

120

3.Katero Solo obiskujes?

100 -

80
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4.V kateri razred hodis?
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4\ kateri razred hodis?
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8. razred

9. razred
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5. KakSna ZVRST GLASBE ti je najbolj vsec¢?
Moznih je bilo vec¢ odgovorov

5.Kaksna ZVRST GLASBE ti je najbolj viec?
100
80
60 -
40 -
20 -
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V naslednjih vprasanjih te sprasujemo o tem, kako pogosto si v ZADNJIH 12-ih MESECIH
poslusal/a glasbo in ali si pri tem uporabljal/a NAGLAVNE/USESNE SLUSALKE.

6. Kako pogosto si v ZADNJIH 12-ih MESECIH poslusal/a glasbo brez slusalk? (Radio, TV ...)

6.Kako pogosto si v ZADNJIH 12-ih MESECIH
poslusdal/a glasbo brez slusalk? (Radio, TV, ...)
100
80
60 -
40 -
20 - .
0 - ; ;
Vsak dan Nekajkrat na teden Nekajkrat na mesec Nikoli

7. Kako pogosto si v ZADNJIH 12-ih MESECIH poslusal/a glasbo z naglavnimi/uSesnimi
sluSalkami?

7 .Kako pogosto si v ZADNJIH 12-ih MESECIH
poslusal/a glasbo z naglavnimi/usesnimi
slusalkami?
100
80
60
40 -
20 -]
0 = T T
Vsak dan Nekajkrat na teden Nekajkrat na mesec Nikoli
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8. Ob dnevih, ko si poslusal/a glasho, koliko ¢asa NA DAN je posluSanje obicajno trajalo?

a) brez slusalk

8a)Ob dnevih, ko si poslusal/a glasbo brez slusalk,
koliko ¢asa NA DAN je poslusanje obicajno
trajalo

100

80 -

60 -

40 -

N .

0 - , , .
Manj kot 1 ura 1-2 uri 2-3 ure 3-4 ure Vec kot 4 ure

b) z naglavnimi/u$esnimi slusalkami

8b)Ob dnevih, ko si poslusal/a glasbo s slusalkami,
koliko ¢asa NA DAN je poslusanje obicajno
trajalo
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100 -
80 -
60 -
40 -
20 -
0 - . - I I

Manj kot 1 ura 1-2 uri 2-3 ure 3-4 ure Vec kot 4 ure
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9. Kako pogosto si pri spodaj navedenih AKTIVNOSTIH uporabljal/a naglavne/uSesne
sluSalke?

a) igranje iger (ra¢unalniske, igralne konzole ...)

9a)Kako pogosto si pri spodaj navedenih
AKTIVNOSTIH uporabljal/a naglavne/usesne
slusalke? igranje iger (racunalniske, igralne
konzole...)
100
80
60
40
O - -
Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkratna  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto

b) poslusanje avdio knjig, reportaz ali $portnih oddaj

9b)Kako pogosto si pri spodaj navedenih
AKTIVNOSTIH uporabljal/a naglavne/usesne
slusalke? poslusanje avdio knjig, reportaz ali
Sportnih oddaj

140
120
100
80
60
40

20
° = R B

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkratna  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto
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c) gledanje filmov 0z. DVD-jev

100

80

60

40

20

9c)Kako pogosto si pri spodaj navedenih
AKTIVNOSTIH uporabljal/a naglavne/usesne
slusalke? gledanje filmov oz. DVD- jev

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkrat na  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto

d) pogovori (Skype, Facebook ...)

80

9d)Kako pogosto si pri spodaj navedenih
AKTIVNOSTIH uporabljal/a naglavne/usesne
slusalke? pogovori (Skype, Facebook...)

60

40

20

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkrat na  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto

15



Glasba in sluh 2015-2018

e) drugo (navedi):

e poslusanje glasbe, vsak dan

e poslusanje glasbe na racunalniku, telefonu
e poslusanje glasbe, nekajkrat na teden

o telefon, nekajkrat na teden

e poslusanje snovi, nekajkrat na teden

e poslusanje glasbe, nekajkrat na teden

e Sportne aktivnosti, nekajkrat na mesec

e prosti Cas, vsak dan

e muzika, vsak dan

e YouTube, vsak dan

e glasba, vsak dan

e trening plezanja, vsak dan

e poslusanje glasbe, nekajkrat na mesec

e nasprehodu, med voznjo, nekajkrat na teden
e poslusanje glasbe prek racunalnika, nekajkrat na mesec
e glasba, nekajkrat na teden

e privoznji s kolesom, ponoci med spanjem

e glasba, nekajkrat na mesec

e voZnja, nekajkrat na teden

hoja, nekajkrat na teden

TeamSpeak, nekajkrat na mesec

druZenje s prijatelji, vsak dan

twitter, nekajkrat na mesec

poslusanje glasbe, nekajkrat na teden

med voZnjo, nekajkrat na leto

poslusanje muzike

poslusanje glasbe pri delanju domacih nalog
poslusanje glasbe

e muziko
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V naslednjih vprasanjih te sprasujemo, ¢e si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH UKVARJAL/A Z
GLASBO (igral/a na glasbeni inS§trument, pel/a), se udeleZeval/a glasbenih in Sportnih dogodkov
ter ali si uporabljal/a pripomocke za zascito sluha.

10. Ali si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH ukvarjal/a z glasbo (petje, igranje glasbenega
in§trumenta ... )?

10)Ali si se v ZADNIJIH 12-ih MESECIH ukvarjal/a z
glasbo (petje, igranje glasbenega instrumenta...)?

120

100 -
80 A
60 -
40 -
20 -
0 - .
Da Ne

11. Na kakSen nacin si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH ukvarjal/a z glasbo?
Moznih je bilo ve¢ odgovorov

11)Na kaksen nacin si se v ZADNJIH 12-ih
MESECIH ukvarjal/a z glasbo?

60
50
40 -
30 -
20 -
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Glasba in sluh 2015-2018

12. Kako pogosto si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH udeleZil/a spodaj navedenih dogodkov?

a) kino predstava

140

12a. Kako pogosto si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH
udelezil/a spodaj navedenih dogodkov? kino
predstava

120

100

80
60

40

20

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkratna  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto

b) klasi¢ni koncerti in opera

180

12b. Kako pogosto si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH
udelezil/a spodaj navedenih dogodkov? klasi¢ni
koncerti in opera

160

140
120

100

80

60

40

20

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkratna  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto
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Glasba in sluh 2015-2018

c) koncerti (rock, pop, house, jazz ...)

12c. Kako pogosto si se v ZADNIJIH 12-ih MESECIH
udelezil/a spodaj navedenih dogodkov? koncerti
(rock, pop, house, jazz...)

140
120
100
80
60
40
20
0 I

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkrat na  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto

d) zabava v disku

12d. Kako pogosto si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH
udelezil/a spodaj navedenih dogodkov? zabava v
disku

160

140

120

100

80

60

40

20

0 , s . , ,
Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkratna  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto
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Glasba in sluh 2015-2018

e) zabava v drugih lokalih z glasbo

12e. Kako pogosto si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH
udelezil/a spodaj navedenih dogodkov? zabava v
drugih lokalih z glasbo
120
100
80
60
40
20 .
0 ; ; ; ; .
Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkrat na  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto

f) vegji Sportni dogodki v $portnih dvoranah

12f. Kako pogosto si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH
udelezil/a spodaj navedenih dogodkov? vedji
sportni dogodki v sportnih dvoranah

100

80

60

40

B .

0 | - : : : .
Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkratna  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto
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Glasba in sluh 2015-2018

g) spuscanje raket, metanje petard, ognjemet ...

120
100
80
60
40
20

12g. Kako pogosto si se vZADNIJIH 12-ih MESECIH

udelezil/a spodaj navedenih dogodkov? spuséanje
raket, metanje petard, ognjemet...
Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkrat na  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto

h) prisotnost na strelis¢u

180
160
140
120
100
80
60
40
20

12h. Kako pogosto si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH
udelezil/a spodaj navedenih dogodkov? prisotnost

na strelis¢u

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkratna  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto
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Glasba in sluh 2015-2018

13. Al si pri udelezbi dogodkov uporabil/a ZASCITO ZA SLUH (uSesni ¢epki, glu$niki ...)?

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

13. Ali si pri udelezbi dogodkov uporabil/a
ZASCITO ZA SLUH (usesni &epki, glusniki...)?

m kino predstava
M klasi¢ni koncerti in opera

m koncerti (rock, pop, house, jazz...)

M zabava v disku

m zabava v drugih lokalih z glasbo

m vedji sportni dogodki v Sportnih dvoranah

m spuifanje raket, metanje petard, ognjemet...
W prisotnost na streli¢u

Vedno VEasih Nikoli
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Glasba in sluh 201

14. Kako pogost
aktivnostmi?

5-2018

0 si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH ukvarjal/a s spodaj navedenimi

a) Sportne igre z Zogo v dvorani

100

14a. Kako pogosto si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH
ukvarjal/a s spodaj navedenimi aktivhostmi?
Sportne igre z Zogo v dvorani

80

60

40 -

20

jlll_

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkratna  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto

b) skupinske vadbe ob glasbi (fitnes, aerobika ...)

14b. Kako pogosto si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH
ukvarjal/a s spodaj navedenimi aktivhostmi?
skupinske vadbe ob glasbi (fitnes, aerobika...)

100

80

60

40

20

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkratna  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto
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Glasba in sluh 2015-2018

¢) izvajanje hrupnih hi$nih/vrtnih opravil (kosnja ...)

100

14c. Kako pogosto si se v ZADNIJIH 12-ih MESECIH
ukvarjal/a s spodaj navedenimi aktivhostmi?
izvajanje hrupnih hisnih/vrtnih opravil (kosnja...)

80

60

40

20

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkratna  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto

d) voznja z motornim vozilom (motorno kolo...)

100

14d. Kako pogosto si se v ZADNJIH 12-ih MESECIH
ukvarjal/a s spodaj navedenimi aktivhostmi?
voZnja z motornim vozilom (motorno kolo...)

80

60

40

20

_-..II

Vsak dan Nekajkrat na  Nekajkratna  Nekajkrat na Nikoli
teden mesec leto
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Glasba in sluh 2015-2018

15. Ali si pri navedenih aktivnostih uporabil/a ZASCITO ZA SLUH (uSesni &epki, glugniki ...)?

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

15. Ali si pri navedenih aktivnostih uporabil/a
ZASCITO ZA SLUH (usesni &epki, glusniki...)?

M Sportne igre z Zogo v dvorani
B skupinske vadbe ob glashi (fitnes, aerobika...)

H izvajanje hrupnih hisnih/vrtnih opravil (ko3nja...)

® voZnja z motornim vozilom (motorno kolo...)

Vedno VEasih Nikoli
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Glasba in sluh 2015-2018

Pri naslednjem sklopu vprasanj nas podrobneje zanima tvoje poslusanje glasbe preko
PRENOSNIH PREDVAJALNIKOV z uporabo NAGLAVNIH/USESNIH SLUSALK.
Pri naslednjih vprasanjih pomisli NA PRETEKLIH 7 DNI.

16. Si v PRETEKLIH 7 DNEH poslusal/a glasbo preko prenosnega predvajalnika glasbe z
uporabo naglavnih/uSesnih slusalk?

16. Si v PRETEKLIH 7 DNEH poslusal/a glasbo
preko prenosnega predvajalnika glasbe z uporabo
naglavnih/usesnih slusalk?

200
180
160

140 A
120 A
100 A
80 -
60 -
40 -
20 A
0 h T
Da Ne

17. Ce pomisli§ na obdobje PRETEKLIH 7 DNI, koliko ¢asa si poslusal/a glasbo preko
prenosnega predvajalnika glasbe z uporabo naglavnih/usesnih slusalk v obi¢ajnem dnevu?

17. Ce pomisli§ na obdobje PRETEKLIH 7 DNI,
koliko ¢asa si poslusal/a glasbo preko prenosnega
predvajalnika glasbe z uporabo naglavnih/uesnih

slusalk v obicajnem dnevu?

100

80
60
40
3B
0 . . . . — I

Manj kot 1 ura 1-2 uri 2-3 ure 3-4 ure Vec kot 4 ure




Glasba in sluh 2015-2018

18. Poslusanje glasbe z uporabo naglavnih/usesnih slusalk je bilo v PRETEKLIH 7 DNEH:
(... v primerjavi s sicer povpreénimi navadami poslusanja glasbe na ta nacin)

18. Poslusanje glasbe z uporabo
naglavnih/usesnih slusalk je bilo v PRETEKLIH 7
DNEH:
120

100 -
80 -
60 -
40 -
20 -
0 -

Enako... Krajse... Daljse...

19. Kateri prenosni predvajalnik si v PRETEKLIH 7 DNEH najpogosteje uporabljal/a
za poslusanje glasbe z uporabo naglavnih/uSesnih slusalk?
Moznih je bilo vec odgovorov

19. Kateri prenosni predvajalnik si v PRETEKLIH 7
DNEH najpogosteje uporabljal/a za poslusanje
glasbe z uporabo naglavnih/usesnih slusalk?

140
120
100
80
60
40
20

iPod
MP3
MP4

Mobilni telefon
CD-predvajalnik




Glasba in sluh 2015-2018

20. Ali si uporabljal/a originalne slusalke, ki so bile priloZene prenosnemu predvajalniku ob
nakupu?

20. Ali si uporabljal/a originalne slusalke, ki so bile
priloZzene prenosnemu predvajalniku ob nakupu?
100
80 -
60 -
40 -
20 -
0 - ;
Da Ne

21. Katero vrsto slusalk si pri tem najpogosteje uporabljal/a v PRETEKLIH 7 DNEH?

21. Katero vrsto slusalk si pri tem najpogosteje
uporabljal/a v PRETEKLIH 7 DNEH?
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Glasba in sluh 2015-2018

22. Kako pogosto si pri spodaj navedenih aktivnostih V PRETEKLIH 7 DNEVIH poslus$al/a

glasbo z uporabo naglavnih /uSesnih slusalk?

a) na poti (avtobus, kolo, avto, pes ...)

b) v 3oli

22a. Kako pogosto si pri spodaj navedenih
aktivnostih V PRETEKLIH 7 DNEVIH poslusal/a
glasbo z uporabo naglavnih /usesnih slusalk? na
poti (avtobus, kolo, avto, pes, ...)

60

50

40

o [=] = E
= ‘B

=] E @ [=}

@ [Ns] 2 E
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(=¥ @
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30

20

:

0 T T T T 1

Nikoli

22b. Kako pogosto si pri spodaj navedenih
aktivnostih V PRETEKLIH 7 DNEVIH poslusal/a
glasbo z uporabo naglavnih /usesnih slusalk? v
soli

120

100

80

60

40

20

V¢asih I

Vedno
Pogosto
Izjemoma

Nikoli
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Glasba in sluh 2015-2018

c) doma
22c. Kako pogosto si pri spodaj navedenih
aktivnostih V PRETEKLIH 7 DNEVIH poslusal/a
glasbo z uporabo naglavnih /usesnih slusalk?
doma
60
50
40
30
20
10
: | | Ml ==
=] o = o =
= 7 g7 £ S
E o ag Q =
> Y > £ =
d) v druzbi s prijatelji

22d. Kako pogosto si pri spodaj navedenih
aktivnostih V PRETEKLIH 7 DNEVIH poslusal/a
glasbo z uporabo naglavnih /usesnih slusalk? v
druzbi s prijatelji

80

60
40
: n

T
=

Vedno
Nikoli

Pogosto
Vcas
Izjemoma




Glasba in sluh 2015-2018

e) pri Sportu (tek, kolo)

80
60
40
20

22e. Kako pogosto si pri spodaj navedenih
aktivnostih V PRETEKLIH 7 DNEVIH poslusal/a
glasbo z uporabo naglavnih /usesnih slusalk? pri

sportu (tek, kolo)

. T
=
[T}

Vedno
Pogosto
Vca
Izjemoma
Nikoli

23. Pri kateri jakosti si najpogosteje poslusal/a glasbo z uporabo naglavnih/uSesnih slusalk?
Primerjaj svoje nastavitve z najve¢jo mozno nastavitvijo jakoesti. Pomisli na PRETEKLIH 7
DNI in oznaci odgovor, ki ustreza tvoji nastavitvi jakosti.

minimalna
jakost maksimalna jakost
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
23. Pri kateri jakosti si najpogosteje poslusal/a
glasbo z uporabo naglavnih/usesnih slusalk?
40
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20
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Glasba in sluh 2015-2018

24. Kako pogosto si v PRETEKLIH 7 DNEVIH naravnal/a jakost na 70% ALI VEC najveéje
moZne jakosti, ko si glasbo poslusal/a z uporabo naglavnih/uSesnih slusalk?

24. Kako pogosto si v PRETEKLIH 7 DNEVIH
naravnal/a jakost na 70% ALl VEC najvedje mozne
jakosti, ko si glasbo poslusal/a z uporabo
naglavnih/usesnih slusalk?

40

30
20
gE
0 T T T T

h

Pogosto
Vi
Izjemoma

Vedno
casi
Nikol

25. Kako pogosto si v PRETEKLIH 7 DNEVIH naravnal/a glasbo na NAJVISIO MOZNO
JAKOST, ko si glasbo poslusal/a z uporabo naglavnih/usesnih slusalk?

25. Kako pogosto si v PRETEKLIH 7 DNEVIH
naravnal/a glasbo na NAJVISIO MOZNO JAKOST,
ko si glasbo poslu3al/a z uporabo
naglavnih/usesnih slusalk?
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Glasba in sluh 2015-2018

Pri naslednjem sklopu vprasanj nas zanima ali si Ze kdaj obcutil/a Sumenje v usesih in pri

kaksnih dogodkih. Sumenje v uesih je motnja (piskanje, pokanje, bobnenje, Sumenje ...), Ki jo
zaznamo brez zunanjega vira zvoka.

26. Si Ze kdaj obcutil/a Sumenje v uSesih?

100

80

60

40

20

26. Si Ze kdaj obéutil/a Sumenje v usesih?

Da, enkrat
Da, veckrat
Stalno

Ne

27. Oznaci dogodke pri/po katerih si imel/a Sumenje v uSesih.
Moznih je bilo ve¢ odgovorov

27. Oznadi dogodke pri/po katerih si imel/a
Sumenje v usesih.

80

60

40 o

20

Prenosni
predvajalnik
glasbe

Ognjemet/petard
e/rakete

Kri¢anje v uho
Obisk v

disku/koncerta

33



Glasba in sluh 2015-2018

Zadnji sklop vprasanj se nanasa na TVOJ SLUH.

28. Kako bi ocenil/a svoj sluh?

28. Kako bi ocenil/a svoj sluh?

120

100

80

60

40

20

Zelo dober
Dober
Srednje dober
Slab

Zelo slab

Uporabljam slusni

aparat

29. Ali si Ze kdaj po dolgem izpostavljanju hrupu (npr. glasen koncert, disko) imel/a zacasno
izgubo sluha oziroma si dolocen ¢as slabse sliSal/a?

29. Ali si Ze kdaj po dolgem izpostavljanju hrupu
(npr. glasen koncert, disko) imel/a zacasno izgubo
sluha oziroma si doloéen €as slab3e slidal/a?

180
150

120

90

60
30 o
0 -

Da, enkrat H

Da, veckrat

, Se nikoli

Ne
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Glasba in sluh 2015-2018

Opisi kako si to dozivljal/a:

Slabo

Zacelo me je boleti uho, v njem sem zacutila piskanje

Bilo je tako, kot bi glavo dala v zaprto Skatlo in bi vse odmevalo.
Ne vem.

Ker je bilo glasno sem se drla in me je bolelo grlo, tudi slisala sem slabSe 5 min, vendar se je to
zgodilo enkrat 2 leti nazaj.

Po konc¢anem koncertu sem zacasno slabo slisala, vendar se mi je zelo hitro povrnil sluh.
Bilo je zelo ¢udno in bila sem prestrasena.

Bil je rojstni dan z glasno glasbo. Po zabavi mi je parkrat zaSumelo in sem slabse slisala.
Ko je moj prijatelj pocil mocno petardo in jaz sem bil zraven.

Ko mi je soSolec zakri¢al na uho. Nekaj ¢asa kot da sem imel zamaSeno uho.

Vse je bilo malo manj glasno.

Ob druZzenju s prijatelji kjer je glasba zelo naglas po ugasnjeni glasbi sliSim slabse.

Sem bila na koncertu To celos in so ful ploskali in na koncu ko so $e 1x ploskali sem slisala kot da
dezuje.

Na levo uho nisem slisala, ko je prijatelj vrgel petardo, ki je spus¢ala moc¢en hrup.

Po tem hrupu sem slabse sliSala in to me je motilo, ampak je vse skupaj trajalo najve¢ 10 min.

Na bencinski ¢rpalki so pumpali kolo in nato je kolo razneslo.

Ko smo odsli na koncert in je bilo tako glasno, da sem po koncertu bolj slabo slisal kak$nih 10 min.
Nisem se dobro pocutil.

Slabse sem razumela pogovor (besede)

Bilo je ¢udno, ampak je hitro minilo.

Stali smo blizu zvoc¢nika, ker je bil zelo naglas. Ko smo se odmaknili sem potem slabse slisal.

Ko smo se z avtom peljali ali bili v vodi sem zacasno zelo slabo slisal ali pa¢ sploh jih nisem
razumela.

Ni bilo prijetno
Slabse. Nisem mogel slisati kaj naj naredim in kaj so mi govorili.

Dobro, ker imam rad srednje glasno glasbo.
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Zaradi rakete, ki je preblizu eksplodirala in je Sumelo in sem nato normalno slisal.
Bolj slabo sem slisala, govorila sem bolj malo.

Slisal sem slabse, kot pred tem.

V usesih mi je Sumelo vsaj minuto.

Bil sem na tekmi, kjer je bilo glasno, po tem sem okoli pol ure sli$al malenkost man;.

Ko smo bili na Solskem plesu in smo odsli domov sem slabse sliSala, ker je bilo na plesu zelo glasno.
(GLASNA GLASBA)

Cudno je bilo, ker sem slabse slisal samega sebe.

Po tekmi mi je zelo piskalo v usesih.

Na momente se mi zgodi da me neki blokira.

Sem slabse sliSala, kot da so uSesa zamaSena.

Po koncertu, izven dvorane sem 5 minut slabs$e slisal.
Takoj po koncertu mi je v usesih Sumelo.

Samo slabSe sem slisala, ni¢ kaj takega.
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Vprasanji v nadaljevanju izpolni tvoj/a zdravnik/ca.

30. Metoda preverjanje sluha

30. Metoda preverjanje sluha
120
100 -
80 -
60 -
40
20 -
0 - ;
Sepet Avdiologija

31. Rezultat pregleda sluha

31. Rezultat pregleda sluha

220
200 -
180 -
160 -
140 -
120 -
100 -
80
60 A
40 -
20 A

Ni teZzav Minimalna okvara sluha Okvara sluha
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Vsebino ankete je pripravil Nacionalni inStitut za javno zdravje

© 2018 Nacionalni institut za javno zdravje. Pricujoce vsebine so predmet varstva avtorskih in drugih sorodnih pravic ter
vseh oblik intelektualne lastnine in so last Nacionalnega instituta za javno zdravje ali drugih oseb, ki so na Nacionalni in§titut
za javno zdravje prenesle pravico njihove uporabe. Vsebin ni dovoljeno uporabljati v komercialne ali kak$ne druge pridobitne
namene, druga uporaba pa je dovoljena le z navedbo vira.
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PRILOGA 2: Protokol izvedbe ankete

NIJZ najprej pripravi vprasalnik, obrazec za starSe in vse ostale potrebne dopise. NIJZ nato izbere Sole,
ki bi pri anketi lahko sodelovale. Sole seznani z namero in izvede poizvedbo (telefonsko, osebno ali e-
posta) glede moznosti sodelovanja $ole/njihovih u¢encev pri anketi. Ce se $ola odzove pozitivno, NlIJZ
pripravi uradno povabilo za Solo naslovljeno na ravnatelja.

Ko Sola uradno potrdi sodelovanje, NIJZ preveri pripravljenost sodelovanja v zdravstvenem domu
(zD), ki izvaja preglede sluha za odgovarjajoco Solo. Ko prejme s strani ZD potrditev glede
sodelovanja, pridobi Se informacijo o terminih sistemati¢nega pregleda sluha.

NIJZ seznani Solo s strinjanjem ZD in zaprosi Solo za podatek o Stevilu ucencev, ki bodo imeli v
tekocem Solskem letu pregled sluha. NIJZ natisne primerno Stevilo vprasalnikov in obrazcev za starSe
ucencev, ki se morajo z njihovim sodelovanjem pri anketi strinjati. NIJZ poslje obrazce na 3Solo,
vprasalnike pa v ZD. Gradivo lahko poslje po posti ali pa ga dostavi osebno.

Ucenci obrazce izrocijo starSem in prosijo za odobritev sodelovanja. Podpisane obrazce uéenci vrnejo
Soli, ki jih hrani za NIJZ. Pri anketi sodelujejo samo ucenci, katerih sodelovanje so njihovi starsi
odobrili.

Sledi obisk uéencev v ZD. Osebje ZD uc¢encem v ¢akalnici razdeli vprasalnike in jih seznani z navodili za
izpolnjevanje oziroma odgovarjanje na vprasanja. Ucenci izpolnjen vprasalnik oddajo zdravniku/ci ob
pregledu. Zdravnik/ca v vprasalnik vnese podatke o metodi preverjanja sluha in o rezultatu
preveritve. Izpolnjene vprasalnike hranijo v ZD. NIJZ po zaklju¢enem pregledu sluha v ZD prevzame
vse vprasalnike.

Sledi vnos podatkov v Excel preglednico, analiza podatkov in priprava porocila.

NIJZ poskrbi tudi za povratno informacijo Soli in ZD, tako da jim poslje porocilo in pripravi zgibanke za
ozavesScanje mladih, kako naj zascitijo sluh v primeru izpostavljenosti preglasni glasbi ali drugacnim
vrstam hrupa.

Soli in ZD se NIJZ ob zaklju¢ku sodelovanja zahvali.

N1JZ gradiva in porocilo objavi na svoji spletni strani.
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PRILOGA 3: Shema protokola za izvedbo ankete

SeznanitevSole in preverba
NIZ pripravljenostizasodelovanje
pri anketi
Pripravi 2
vprasalnikin Sola se s sodelovanjem strinja
obrazecza
soglasje starSev
Uradno vabilo 3oli/ravnatelju
za sodelovanje

Sola sodelovanjepotrdi

SeznanitevZD s sodelovanjem in preveritev terminov pregleda sluha

ZD sodelovanje potrdi in sporoci termine pregledov sluha

Pridobitevinformacijeo
Stevilusodelujotih

NUZ seznani s Stevilom
sodelujocih

Posredovanje gradiv 3oli
(soglasja za starse)

Hramba
soglasij

Posredovanje gradivZD
(vprasalniki)

ANALIZA
PODATKOV

POROCILO
Posredovanje gradiv in
GRADIVA ZA zahvala 3oli
OZAVESCANJE

Posredovanje gradiv inzahvala ZD

OBJAVA GRADIV
NA SPLETNI
STRANI

NUJZ prevzame vpraialnike v ZD.

Posredovanje gradiv uéencem
(soglasjaza starie)

Uéenci vrnejo podpisano soglasje starSev 3oli

ObiskZD.
Ucenci v cakalniciizpolnijo
vprasalnik, ki jim ga razdeli
Pregledsluha > ks
ob pregle
Zdravnik/ca preg
dopolnivprasalnik
z metodoin
rezultatom
pregledasluha.

Vprasalnike hrani
vZD.

UCENCI




