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ALI ZMAN)SAN ENERGIJSKI VNOS RES UPOCASNJUJE STARANJE?




REPUBLIKA SLOVENIJA
NACIONALNI PORTAL @ MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
O HRANI IN PREHRANI DOBER TEK
KLJUCNI CILJI Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

Krepitev vrednot in poveCevanje informiranosti in znanja o
koristih zdrave prehrane.

Zagotavljanje verodostojnih, strokovnih in razumljivih
informacij s podrocCja prehrane v razliénih zivljenjskih
obdobijih.

Povezovanje stroke in promocija znanosti na podrocju
prehrane in javnega zdravja.
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Program sofinancira:

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

NACIONALNI PORTAL
O HRANI IN PREHRANI
IZVAJAL

=asand DOBER TEK
wiol SlOVenija

v sode] Nacionalni program o prehrani in telesni podrocju
Javiegy  dejavnosti za zdravje 2015-2025 £

Financiranje: Portal je neprofitne narave In se sofinancira iz
drzavnega proracuna: Ministrstvo za zdravie RS (Javni razpis za
sofinanciranje programov varovanja in krepitve zdravja)



Projekti, slogani, spodbude...

W REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

DOBER TEK
Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

v’ Povecati delez dojenih otrok

v’ Povecati delez ljudi, ki redno vsak dan
zajtrkujejo

v’ Poveéati delez ljudi, ki redno uzivajo zelenjavo
vsak dan

v’ In sadje vsak dan

v Povecati delez ljudi, ki so redno telesno
dejavni vsak dan

ter

* Zmanjsati delez cezmerno hranjenih in debelih
otrok in mladostnikov

+» Zmanjsati delez ljudi, ki pogosto uzivajo sladke
pijace, sladkarije in slascice
¢ Zmanjsati vnos soli

s ZmanjSati vsebnost trans mascobnih in
nasicenih mascob v zivilih



O projktu Povezave Strokownajavnost Kampo nasvet?
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Nosecnice Dojencki Otroci Mladostniki Odrasli Vegetarijanci

‘VSEBINE: Prehranski nasveti
- odrasli

- nosecnice in dojeCe matere,
- dojencki,
- otroci, ...

Nacionalni institut
za javno zdravje
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KAJ JE ZDRAV SPORT MLADIH - STROKOVNI -~ POMEMBNO JE, KDAJ JEMO IN NE SAMO, KAJ
POSVET O GIBANJU IN PREHRANI .. JEMO

27. 9. 2017 je v Ljubljani potekal strokovni posvet 'Kaj je zdrav Sport NaSe telo se ravna po nekak3nem notranjem ritmu, ki ga imenujemo
mladih', ki je bil v okviru Evropskega tedna Sporta organiziran s strani cirkadiani ritem in je odvisen od 24-urnega dnevno-nocnega cikla. Nasi

urejajo tudi

VSEBINE NOVICe ob razli¢nih
« aktualni dogodki, povzetki aktualnih raziskav

* moznosti za informiranje splosne javnosti in promocijo znanosti

Nacionalni institut
za javno zdravje




rovezZave <irokovna javnost Kam po nasvet!
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PDV
Krvni tlak

povisuje krvni tlak

KJE JE VELIKO SOLI?
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Vnos
soli:
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potreben
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hranila in druge snovi v zivilih, tudi alergeni, aditivi,...

Nacionalni institut
za javno zdravje

Srce

povecanje tveganje za
bolezni srca

Infarkt

povetano tveganje

VSEBINE: Sestavine zivil



Macionalni portal o hrani in prehrani

Prehrana.si ] ‘ 2?
Mit ali resnica ? PNy 25

“Himalajska sol ima kristalno strukturo v kateri je ujetin 84
elemetov v sledovih...”

DEJSTVO: V kameni soli priostni elementi so res LE v
SLEDOVIH !

“ Himalajska sol v vodi tvori koloidno razstopino, kar pomeni, da
vsaka molekula NaCl posebej plava v vodi in je obkrozena z
molekulami vode. TakSna sol v naSem telesu omogoca
nemoten proces osmoze... Zato ni nevarno, da bi sol
povzrocila povecéani krvni tlak, kot velja za rafinirano sol.”

DEJSTVO: Vse vrste kuhinjske soli so ionske oblike, v vodi
razpadejo na ione, so pomembne za zagotavljanje normalnega
osmotskega tlaka, njihov visok vnos pa povecuje krvni tlak.
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Prehrana na delovhem mestu Kaj lahko storimo za boljSi imunski Palmovo olje
sistem?
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Goljufije na podrocju hrane Prehranjevalne navade med prazniki  Vegetarijanska prehrana in zdravje
kosti
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Toplo vabljeni, da obiscete
Prehrana.si

V primeru, da odgovora na va3e vpradanje niste uspeli najti, bodisi da tak3na tema na portalu $e ni obravnavana, ali

pa da je vase vprasanje povezano z vasimi posebnimi potrebami ali zdravstvenim stanjem, se z vprasanjem obrnite
na vaega osebnega zdravnika. Ce bo va3 problem zahteval posebno obravnavo, vas bo zdravnik napotil k ustrezno

usposobljenemu specialistu.

Brehrana.s

Prehrana.si je nacionalni portal o hrani in
prehrani, namenjen obves¢anju prebivalcev
o koristih zdrave prehrane in zagotavijanju
verodostojnih informacij o prehrani.

O projektu

Prijava na novice

DOBER TEK

Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

Portal deluje v okviru izvajanja Resolucije o
nacionalnem programu o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025 in je sofinanciran s
strani Ministrstva za zdravje RS.

Izvajalca programa:

InStitut za Nacionalni inStitut
nutricionistiko za javno zdravje
Trzazka cesta 40, Trubarjeva 2,

1000 Ljubljana 1000 Ljubljana
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Zdrava prehrana - Institut zamutricionistiko
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