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Uvod/1

 Osamljenost in socialna izolacija
— Resen problem institucionaliziranega varstva starejsih odraslih
— Glavna tezava psihofizicnega zdravja starostnikov

Kako poiskati resitev znotraj zdravstveno negovalnih okvirjev?
So to mogocCe medgeneracijski programi (MGP)?
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Uvod/3

e Zakaj MGP?

— Ohranjanje zdrave in aktivne starejsSe populacije je danasnji
nastajajoci izziv, saj je prisotnost fizicne aktivnosti v Cloveskem
vsakdanu dokazano povezano z zmanjsanim tveganjem vecih
kronicnih bolezni.



UvOD/4

KAJ JE MGP?

— Je oblika storitve, ki vkljuCuje stalno in organizirano interakcijo
med c¢lani mlajsih in starejsih starostnih skupin z namenom
koristi vseh udelezencev

— Mednarodni konzorcij za MGP definira: “MGP so druzbena
gonila, ki ustvarjajo P are social vehicles that create namenske in
stalne izmenjave virov in ucenja med starejSimi in mlajSimi



METODE

Podatkovne baze:

— Slovenian bibliographic-

catalog database COBIB.SI,
— University database Di-Kul

— CINAHL and Medline
databases (PubMed)

Keywords:
kindergarten OR preschool) AND
elderly OR aged OR older OR
geriatric OR senior) AND
intergenerational program AND
social isolation AND (retirement
home OR nursing home

- “medgeneracij* program*”

Inclusion criteria

Exclusion criteria

IG program Dementia
(@ ity Adults, young people (everyone up to 7
years)
Social isolation Book
Elderly (everyone up to 65 years) Architecture of IG buildings or places
Children (7 years or younger) Thesis

Articles with appropriate methodology

Kindergarten or preschool

Retirement home
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Figure 1: Results of literature review according to PRISMA methodology (Moher et al., 2009)



REZULTATI/1

* Pozitivni rezultati za vkljucene otroke:
— opazni izboljsani specificni pozitivni vidiki dojemanja starejsih
ljudi skozi percepcijo presolskega otroka ,

— izboljSanje ucnega uspeha pri otrocih, ki so sodelovali v MGP z
dejavnostjo branja

— jasnejse razumevanje procesov staranja



REZULTATI/2

* Pozitivni rezultati za starejSe odrasle:

— ohranjanje vecjih funkcionalnih zmoznosti in intelektualnih
dejavnosti ,

— boljsa samozavest,

— izboljsano pocutje

— vec socialnih kontaktov (boljSa druzabnost)

— manj vsakodnevnih stisk

— bojevanje proti socialni izoliranosti ,
— izrazeno zadovoljstvo ob pozitivnem prispevku v skupnost

— izpopolnjevanje potrebe po namenu in smislu

— dana prilozost deljenja prezivete izkusnje ter deljenje
generacijskih razlik in spretnosti



REZUTATI/3

dejavnosti
je izredno pomembna

* Podpora , ki



REZULTATI/4

e 7 dokazi podprta MG dejavnosti:

— “REPRINTS” (Research of Productivity by
Intergenerational Sympathy) na Japonskem

— The Experience Corps (EC) in USA
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Generation Gardens (Nizozemska)
Z roko v roki (Hand in hand) (Slovenija)

Kakovostna starost
Projekt Together Old and Young



DISKUSIJA

Ne pozabimo, da se druzbena vkljucenost pojavlja v razlicnih
oblikah; vse od bliznjega prijateljstva do sodeloavnja v novih
oblikah aktivnosti. Z vsemi nastetimi oblikami posledicno pride

do novih idej in vedenjskih vzorcev



ZAKLJUCKI

-  MGP potrebujejo vec raziskav in
implementacij z dokazi podprtih
aktivnosti v lokalna okolja
- Zdi se, da MGP izboljsajo obcutek - Potrebno je boljse informiranje o
pripadanja skupnosti za vse vpletene prednostih taksne oblike druzenja in
boljsa promocija
- Nujno potrebno je natancno

nacrtovanje!




