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V 2017 in 2018 sta bili izvedeni telefonski anketi med polnoletnimi prebivalci. Vzoréna
baza je izbrana po metodi slucajnega vzorcenja iz elektronske razlicice telefonskega
imenika (90 % mobilno omrezje, 10 % stacionarno omrezje). V anketo je bilo v
posameznem letu zajetih 2020 anketirancev. Podatki so bili uteZeni na spol, starost,
izobrazbo in statisticno regijo. Rezultatov raziskave pa ne moremo posploSevati na

celotno prebivalstvo, saj raziskava ni nacionalno reprezentativna.

V letu 2017 je bilo v raziskavo zajetih 2020 anketirancev, od tega 49,3 % Zensk, povpreé¢na
starost anketirancev je bila 48,3 let. V letu 2018 je bilo v raziskavo prav tako zajetih 2020

anketirancev, od tega 50,2 % zensk, povprecna starost anketirancev pa je bila 49,1 let.

S pomodcjo dvo- in vecrazseznih kontingen¢nih tabel smo ugotavljali porazdelitve
posameznih skupin anketirancev glede na posamezne opazovane neodvisne spremenljivke,
predvsem glede na izpostavljenost slikovnim opozorilom in leto izvedbe raziskave. Za
ugotavljanje povezanosti med njimi smo uporabili test hi-kvadrat (x2), pri ve¢ razseznih
tabelah pa t-test z Bonferronijevim popravkom, pri ¢emer smo za raven znacilnosti vzeli

vrednost statisti¢ne znacilnosti p<0,05. Podatke smo analizirali s programom SPSS 21.



Na spodnji sliki je prikazano, kdaj sta potekali obe raziskavi v letih 2017 in 2018, ter
kateri ukrepi novega Zakona o omejevanju uporabe tobaka in povezanih izdelkov so v tem
obdobju stopili v veljavo. Poleg na spodnji sliki navedenih ukrepov so se s 1. 2. in 1. 7.
2017 zvisale tudi trosarine na tobacne izdelke, ki pa so privedle le do manjsih sprememb

cen tobacnih izdelkov.

Raziskavi pokrijeta obdobje 12 mesecev
in prvih sprejetih ukrepov

Prepoved znacilnih Kombinirana Popolna prepoved Prepoved
arom 11. 3. 2017 opozorila 20. 5. 2017 oglasevanja 11. 6. 2017 razstavljanja 11. 3. 2018

Prepoved kajenja
v avtomobilih
z mladoletnikom
11. 3. 2017

Raziskava 2017 Raziskava 2018
12.4.—24.5.2017 16.4.—9.5.2018

Pri vseh ukrepih raziskava ni omogocila primerjave pred in po uvedbi ukrepa, ker so
ukrepi zaceli veljati Ze pred izvedbo raziskave v 2017. Velika slikovno besedilna opozorila
so sicer zacela veljati 20. 5. 2017, vendar pa je precejsnje Stevilo proizvajalcev namestilo
nova opozorila na embalaZzo svojih izdelkov Ze precej pred obveznim zacetkom veljave
ukrepa. Tako je bil visok delez anketiranih kadilcev Ze pred izvedbo raziskave v 2017
izpostavljen novim opozorilom. Zato smo v raziskavi za oceno u¢inkov novih slikovno-
besedilnih zdravstvenih opozoril primerjali anketirane kadilce, ki v 2017 Se niso bili
izpostavljeni novim opozorilom s tistimi (v nadaljevanju porocila in grafih navedeni kot

2017-neizp.), ki so Ze bili v 2017 izpostavljeni novim opozorilom (v nadaljevanju porocila



in grafih navedeni kot 2017-izp.) in nato z anketiranimi kadilci, ki so bili v 2018
izpostavljeni novim opozorilom (v nadaljevanju porodila in grafih navedeni kot 2018-
izp.). Delez izpostavljenih anketiranih kadilcev novim opozorilom v 2017 in 2018 je

prikazan na spodnji sliki.

Izpostavljenost anketiranih kadilcev novim

opozorilom je bila ze pred uvedbo
ukrepa visoka

Izpostavljeni novim zdr. opozorilom [ Niso bili izpostavljeni novim zdr. opozorilom
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3. Kljuéna izhodisc¢a za razlago rezultatov

Zakon je celovit program ukrepov, ki podpirajo drug drugega — vsi ukrepi (nekateri
klju¢ni) Se niso zaceli veljati. Posamezni ukrepi so manj u¢inkoviti kot skupek ukrepov, ki

zacnejo veljati isto¢asno.

Ukrepi v novem zakonu so dolgorofno zastavljeni in prvenstveno usmerjeni v
preprecevanje zacetka kajenja med mladimi, zato vecjih u¢inkov ne moremo pric¢akovati v
kratkoro¢nem obdobju. Kratkoro¢no bi lahko na prevalenco kajenja vplivali ukrepi, ki bi
hitro povecali opuséanje kajenja (npr. znatno zviSane cene tobac¢nih izdelkov). Okrepljena
zdravstvena opozorila pa potrebujejo daljsi ¢as, da sprozijo tudi spremembe vedenja.
Primeri drugih drzav kaZejo, da imajo okrepljena zdravstvena opozorila tudi pomemben
ucinek na kadilsko vedenje. V Kanadi, kjer so velika slikovno-besedilna zdravstvena
opozorila uvedli v 2001, so v obdobju med 2001 in 2009 zabelezili relativno znizanje deleza

kadilcev za 12—20 % oziroma absolutno za 3 do skoraj 5 odstotnih tock.



4. Uéinki okrepljenih zdravstvenih opozoril med kadilci cigaret
(tovarnisSkih in ro¢no zvitih)

Okrepljena slikovno — besedilna
zdravstvena opozorila

V raziskavah merijo ucinke zdravstvenih opozoril na razli¢ne nacine oziroma z razli¢nimi

kazalniki, skupine teh kazalnikov so nastete na spodnji sliki.

Ucinke zdravstvenih opozoril
v raziskavah merijo z razli¢cnimi kazalniki

*  Vidnost, pozornost Klju¢ni zgodnji

*  Procesiranje informacij ucinki za kasnejso

spremembo stalisc¢
*  Zaznana ucinkovitost opozoril in vedenja

¢  Znanje
«  Stalisca, prepricanja
*  Nameni

*  Kadilsko vedenje



Kljuéni zgodnji ucinki okrepljenih slikovno-besedilnih zdravstvenih opozoril (v
nadaljevanju zdravstvenih opozoril) so povecanje vidnosti in pozornosti, ki ju sproZijo
zdravstvena opozorila, poveCan obseg procesiranja informacij in veéja zaznana
ucinkovitost zdravstvenih opozoril. Ti uéinki napovedujejo kasnejSe spremembe znanja,
stalis¢, namenov in kadilskega vedenja. V nasi raziskavi smo zabeleZili pomembne
spremembe v kazalnikih zgodnjih uéinkov, ki jih prikazujemo v spodnjih slikah in so

skladni z raziskavami iz tujine.

Ob uvedbi novih opozoril v Sloveniji so se med anketiranimi kadilci cigaret pomembno

povecale vidnost, opazenost in vzbujena pozornost za zdravstvena opozorila.

Vidnost, opazenost, vzbujena pozornost so se med

anketiranimi kadilci hitro pomembno zvisale

[ 2017 - neizp. © 2017-izp. @ 2018 -izp.
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Najprej so opazili Prebrali zdravstvena Bili zelo pozorni na
zdravstvena opozorila ob opozorila zdravstvena opozorila
pogledu na embalazo

* Statisti¢no znacilne razlike med posameznimi skupinami; A - statisti¢no znacilne razlike med prvo in tretjo skupino



Med anketiranimi kadilci cigaret se je pomembno povisal obseg procesiranja informacij.

Obseg procesiranja informacij se je med

anketiranimi kadilci prav tako pomembno zvisal

1 2017 - neizp. [ 2017 -izp. [0 2018 - izp.
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* Statisti¢no znadilne razlike med posameznimi skupinami; A - statisti¢no znadilne razlike med prvo in tretjo skupino

Med anketiranimi kadilci cigaret se je pomembno zvisala tudi zaznana uéinkovitost opozoril.

Zaznana ucinkovitost opozoril se je med

anketiranimi kadilci pomembno zvisala
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Zaradi zdravstvenih opozoril pomislili, da Zaradi zdravstvenih opozopril povecanje

bi opustili kajenje in nikoli ve¢ kadili motivacije za opustitev kajenja v zadnjih

30 dneh

* Statisti¢no znadilne razlike med posameznimi skupinami; A- statisti¢no znacilne razlike med prvo in tretjo skupino



V raziskavi smo torej zabelezili pomembne pozitivhe spremembe na kljuéne zgodnje
kazalnike ucinkovitosti zdravstvenih opozoril. Zabelezili pa smo tudi pomembno zvisanje

deleza anketiranih kadilcev cigaret, ki Zelijo opustiti kajenje.

Pomembno se je zviSal delez anketiranih kadilcev,

ki zZelijo opustiti kajenje
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* Statisti¢no znacilne razlike med posameznimi skupinami; A- statisti¢no znacilne razlike med prvo in tretjo skupino

Med anketiranimi kadilci cigaret se je pomembno zmanjsala tudi vSe¢nost embalaZe;

zmanj$ana privla¢nost embalaze pa je povezana z zmanj$ano privlacnostjo kajenja.

Pomembno se je zmanjSala vSe¢nost embalaze

Embalaza mi je vSel
1 Senestrinjam [ Sestrinjam @ Ne vem, nisem odlo¢en
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* Statisti¢no znacilne razlike med posameznimi skupinami; A statisti¢no znacilne razlike med prvo in tretjo skupino



Delez kadilcev se je med anketiranimi polnoletnimi prebivalci znizal v obdobju pred
zacetkom veljave zakona (2014—2017), v prvih 12 mesecih veljave pa se ni spremenil
(2017—2018). Ker delez kadilcev vedno predstavljamo s podatki iz nacionalno
reprezentativnih raziskav in ker ne Zelimo, da se mesSajo z deleZi iz raziskav na
nereprezentativnih  vzorcih, ne navajamo odstotkov. Rezultati iz nacionalno

reprezentativnih raziskav bodo na voljo v 2019, tako za odrasle kot za mladostnike.

5. Izpostavljenost oglasevanju, razstavljanju in promociji
tobacénih izdelkov med anketiranimi polnoletnimi prebivalci

Med anketiranimi polnoletnimi prebivalci se je med 2017 in 2018 pomembno zmanjsala
izpostavljenost oglasevanju in razstavljanju izdelkov, a sta pri doloenem delezu
anketiranih Se vedno prisotni (vzroki so lahko krsitve zakonodaje, izpostavljenost preko
interneta idr.). Izpostavljenost razlicnim vrstam promocije se ni pomembno spremenila,
kar je bilo pricakovano, saj so bile promocijske aktivnosti prepovedane Ze v predhodnem

zakonu.

Izpostavljenost oglaSevanju / razstavljanju tobacnih

izdelkov se je pomembno zmanjSala
med vsemi anketiranimi

2017 [ 2018
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Oglasevanje Razstavljeni Promocija
tobacnih izdelkov tobacni izdelki tobac¢nih izdelkov

* Statisti¢no znacilne razlike



6. Uporaba tobac¢nih izdelkov z znadilnimi aromami med
anketiranimi kadilci cigaret

Delez uporabnikov tobac¢nih izdelkov z znacilnimi aromami se je med anketiranimi kadilci
tovarniskih in roc¢no zvitih cigaret pomembno znizal (ne glede na to, da smo obe raziskavi
izvedli Ze po zacetku veljave ukrepa in da nismo primerjali stanje pred uvedbo s ¢asom po
uvedbi). Delez anketiranih kadilcev, ki $e vedno navaja, da kadi tovarniske ali ro¢no zvite
cigarete z znacilno aromo gre najverjetneje pripisati temu, da znacilna aroma mentola Se

ni prepovedana (prepoved zacne veljati 2020).

Delez anketiranih kadilcev cigaret z znacilnimi

aromami se je pomembno znizal

Kadili cigarete z znacilnimi aromami
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7. Kajenje v prevoznih sredstvih v prisotnosti mladoletne osebe

Delez tistih, ki je med vsemi anketiranimi polnoletnimi prebivalci porocal o tem, da se v
njihovem druzinskem prevoznem sredstvu kadi tudi v prisotnosti mladoletnih oseb, se v
Casu med obema raziskavama ni pomembno znizal, k ¢emur najverjetneje prispeva tudi
dejstvo, da smo obe raziskavi izvedli Ze po zacetku veljave ukrepa in da nismo primerjali

stanje pred uvedbo s ¢asom po uvedbi.

Kajenje v druzinskih prevoznih sredstvih
anketiranih v prisotnosti mladoletnika

se ni pomembno zmanjsalo

Kajenje v prevoznih sredstvih druZine, kadar prisoten mladoletnik
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8. Podpora posameznim ukrepom v zakonu

Med anketiranimi polnoletnimi prebivalci ostaja podpora posameznim ukrepom novega
zakona visoka; vecina jih podpira vse posamezne ukrepe. Pri veéini ukrepov se je podpora

med 2017 in 2018 pomembno zvisala ali ostala na enaki ravni.

Vecini ukrepov se je podpora zvisala

ali ostala podobna

0 2017 @ 2018

Slikona opozorila B

1,
Prepoved znac¢ilnih arom 50

2
Enotna embalaza [

Dovoljenja za prodajo o2

63,
Visje globe za krsitve 2

Popolna prepoved oglasevanja, promocije in razstavljanja tobaé¢nih in
povezanih izdelkov

Prepoved kajenja/uporabe povezanih izdelkov v vseh zaprtih javnihin =~ 87,1
delovnih prostorih

il

1,1
Prepoved kajenja v vozilih v prisotnosti mladoletnih oseb 2

64,0
Prepoved prodaje toba¢nih in povezanih izdelkov preko interneta =

Prepoved proizvodnje in prodaje izdelkov, namenjenih mlajsim od 18 82,5
let, ki po obliki spominjajo na tobaé¢ne izdelke

Enaka obravnava elektronskih cigaret kot to velja za tobaé¢ne izdelke

Prepoved uporabe in prikazovanja tobaé¢nih in povezanih izdelkovv ~ 80,9
okviru TV vsebin ter javnih nastopov, namenjenih mlaj$im od 18 let

Strozje ukrepe za preprefevanje ponarejanja in nezakonite trgovines ~ 84,0
tobac¢nimi izdelki
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* Statisti¢no znadilne razlike
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Med anketiranimi polnoletnimi kadilci smo v prvem letu zabelezili kljuéne zgodnje ucinke
okrepljenih zdravstvenih opozoril za kasnejSo spremembo stalis¢ in vedenja ter zviSanje
deleza kadilcev, ki Zelijo opustiti kajenje. Med anketiranimi polnoletnimi prebivalci
Slovenije smo zabeleZili spremembo deleza kadilcev pred zacetkom veljave zakona, kar je
povezano z intenzivnostjo dogajanja in informiranja v ¢asu priprave in sprejemanja
zakonodaje, ni pa se spremenil v prvih 12 mesecih. Podobno se je zgodilo tudi pred
oziroma po sprejemu prvega tovrstnega zakona v Sloveniji, to je leta 1996. Med
polnoletnimi prebivalci smo v prvem letu zabelezili tudi zmanjSanje izpostavljenosti

oglasevanju in razstavljanju.

V casu izvajanja raziskav je zacel veljati le del kljuénih ukrepov, kar seveda zmanjsuje
ucinke. Zakon je namre¢ celovit program ukrepov, ki podpirajo drug drugega; posamezni
ukrepi so manj ucinkoviti kot skupek ukrepov, ki za¢nejo veljati istocasno. Ukrepi v
novem zakonu so dolgoro¢no zastavljeni in prvenstveno usmerjeni v preprefevanje
zacetka kajenja med mladimi, zato veéjih ué¢inkov ne moremo pricakovati v kratkoroé¢nem
obdobju. Kratkoro¢no bi lahko na prevalenco kajenja vplivali ukrepi, ki bi hitro povecali
opuscanje kajenja (npr. znatno zvisane cene tobacnih izdelkov). Okrepljena zdravstvena

opozorila potrebujejo daljsi ¢as, da sprozijo tudi spremembe vedenja.

Visoka ostaja tudi podpora ukrepom novega zakona, vecini ukrepov se je podpora zvisala

ali ostaja na podobni ravni.

Raziskavi, ki smo ju izvedli dajeta vpogled v prve uclinke novega zakona, nista pa
nacionalno reprezentativni in ne vkljucujeta mladoletnih, ki so klju¢na ciljna skupina

novega zakona.
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