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1. OSNOVNE INFORMACIJE O FENTANILU,
NJEGOVIH ANALOGIH IN DERIVATIH

Kaj je fentanil?
Fentanil in njegovi analogi/derivati so skupina zelo mo¢nih opioidnih drog. Fentanil

je podoben morfinu, vendar ima v primerjavi z njim od 50- do 100-krat mo¢nejsi, v
primerjavi s heroinom pa 50-krat mo¢nejsi protibolecinski uc¢inek.

Fentanil se ucinkovito uporablja v medicini in veterini, in sicer kot sredstvo za
lajsanje bolecine in kot anestetik.

V kaksni obliki se pojavljajo fentanil in njegovi analogi/derivati?
Fentanil in njegovi analogi/derivati se pojavljajo v razli¢nih oblikah. Fentanili’, ki se
uporabljajo v medicinske namene, so v obliki koznih obliZev, prsil za nos, tablet in
teko€in za injiciranje (ampul).
Na ¢rnem trgu se najpogosteje pojavljajo v obliki prahu, najdemo jih lahko tudi v
obliki teko¢in in tablet, redkeje v drugih oblikah, kot so pivniki, rastlinski material,

préila za nos in e-tekocine.

Ulicna imena

V' nekaterih drugih drzavah je fentanil poznan pod razlinimi uli¢nimi imeni,
kot so: China White, Drop Dead, Flatline, Lethal injection, Apache, China Girl,
Chinatoown, Dance Fever, Great Bear, Poison, Tango & Cash, TN, prodaja pa se

tudi kot sinteti¢ni heroin.

Kako fentanil deluje na mozgane?

Fentanil ima podobne u¢inke kot heroin. Vezava na specifiéne opioidne receptorje
v osrednjem Zivéevju povzrodi sedacijo, analgezijo in depresijo dihanja, na drugi
strani pa zvisa nivo dopamina v mozganih in povzroca stanje evforije, sproscenosti
in pomirjenosti. Zaradi psihoaktivnih u¢inkov se fentanil in njegovi analogi/derivati
uporabljajo kot nadomestek heroina in drugih prepovedanih opioidov.

! Jzraz fentanili se v besedilu uporablja kot skupni izraz tako za fentanil kot za njegove analoge in derivate.



Kaksna so tveganja, povezana z uporabo fentanila?

Zaradi potentnosti fentanila in njegovih analogov/derivatov lahko pri predoziranju
pride do Zivljenje ogrozajode motnje zavesti in depresije dihanja (upocasnjeno
dihanje, dihalni zastoj). Pravocasna prva pomo¢ in uporaba specifi¢nega protistrupa,
imenovanega nalokson, prekineta znake predoziranja in preprecita smrt.

Kaksni so stranski ucinki in znaki zastrupitwe?

Hitrost in trajanje delovanja fentanila sta odvisna od nadina njegove uporabe in
visine odmerka. Pri intravenski uporabi je ucinek takojsen, vrh doseze v nekaj
minutah in traja priblizno eno uro. U¢inek transdermalnega obliza je razumljivo
pocasnejsi in dolgotrajne;jsi.

Najpogostejsi nezeleni uéinki fentanila so: slabost, omotica, bruhanje, utrujenost,
glavobol, zaprtje, driska in srbenje.

Znaki zastrupitve s fentanilom so: motnje zavesti (huda zaspanost, neodzivnost
ali koma), motnje dihanja (navadno je upocasnjeno, neredno oziroma neritmicno z
dolgimi presledki med vdihi, ali pa povsem preneha) in zoZenje zenic. Zastrupljena
oseba je neodzivna, ni je mogoce prebuditi, ima pomodrele ustnice in nohte, hladno
in znojno kozo, ozki zenici ter znake dihalne stiske (grgra, smréi ali se dusi).

Ob kroni¢ni uporabi fentanila se razvijeta toleranca in zasvojenost. Ob nenadni
prekinitvi uporabe se pojavijo znaki odtegnitve: slabost, bruhanje, znojenje, tesnoba,
driska, bole¢ine v kosteh, trebusni kr¢i, drgetanje oziroma kurja polt.

Dodatni dejavniki tveganja

Tveganje za pojav zivljenje ogrozajoce zastrupitve predstavljajo Se: razli¢ne vrste in
koncentracije fentanilov, hitrost njihovega delovanja, na¢ini uporabe, pri katerih snov
hitro doseze osrednji Ziv¢ni sistem (injiciranje, inhaliranje, vdihavanje), pomanjkanje
izkusenj, nizka toleranca, uporaba v okoljih, kjer se tezko poklice pomo¢ v primeru
predoziranja, omejen dostop do naloksona. Zelo nevarno je mesanje fentanilov
z drugimi psihoaktivnimi snovmi, predvsem z depresoriji osrednjega ZivCevja,
heroinom in alkoholom.

Uporaba fentanilov, ki so proizvedeni nelegalno, predstavlja vecje tveganje kot
uporaba legalno proizvedenih. Ti »izdelki« nimajo kontrolirane kakovosti, koli¢ina
snovi v posameznem izdelku ni natan¢no odmerjena, hkrati pa so lahko zaradi
izredno moc¢nega delovanja nevarni Ze v zelo majhnih koli¢inah.



Fentanili se prodajajo kot legalni nadomestki prepovedanih opioidov, poleg tega
se dodajajo heroinu ali se celo prodajajo kot heroin ter tudi kot drugi prepovedani
opioidi. V nekaterih primerih se prodajajo tudi kot ponarejena, lazna zdravila, v
manjsi meri pa kot druge prepovedane droge, na primer kokain, ali so jim primesani.
Uporabniki, ki kupujejo heroin, zdravila ali kokain, pogosto ne vedo, da so v resnici
kupili fentanil oziroma da je ta prime$an drogi, ki so jo kupili.



2. FENTANILV EVROPSKI UNUJI
IN SLOVENLJI

Stanje v EU
V obdobju od leta 2012 do leta 2018 je bilo na evropskem trgu drog skupaj

identificiranih 30 novih fentanilov, vklju¢no z osmimi, o katerih je bilo prvi¢ poro¢ano
leta 2016, in desetimi leta 2017. V tem obdobju se je povecalo tudi $tevilo zasegov
tako na ravni mednarodnega trgovanja kot na ravni uli¢ne preprodaje. Norveska in
21 drzav ¢lanic EU so porocale, da so zaznale enega ali ve¢ fentanilov. Obcutno se
je povecalo tudi $tevilo poro¢il o zastrupitvah s smrtnim izidom.

Po informacijah, ki so na voljo, ve¢ina posiljk novih fentanilov, ki prihajajo v Evropo,
izhaja iz Kitajske. Fentanili se ponavadi posiljajo v Evropo s hitro posto. Nekaj se
jih proizvede tudi v ilegalnih laboratorijih v Evropi. Nato pa se prodajajo kot legalni
nadomestki prepovedanih opioidov na vidnem in temnem spletu ter na ¢rnem trgu

drog.

Stanje v Sloveniji

V Sloveniji so bili fentanili do zdaj zaznani v petih lo¢enih primerih. V letu 2016
je Toksikoloski laboratorij Ingtituta za sodno medicino Medicinske fakultete
Univerze v Ljubljani identificiral fluorofentanil v vzorcu umrlega uporabnika
drog. V istem letu je Nacionalni forenzi¢ni laboratorij Generalne policijske uprave
potrdil fluorobutirfentanil v vzorcu, zbranem v Zdruzenju DrogArt za anonimno
testiranje. V' letu 2017 je Nacionalni forenzi¢ni laboratorij v snoveh, ki jih je
policija zasegla v primeru obravnave zastrupitve, identificiral fentanil, benzilfentanil
in metoksiacetilfentanil. V' zacetku leta 2018 sta Institut za sodno medicino in
Nacionalni forenzi¢ni laboratorij identificirala ciklopropilfentanil ob obravnavi
primera smrti uporabnika. Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano pa je
v dveh vzorcih, zbranih za anonimno testiranje, identificiral ciklopropilfentanil in
metoksiacetilfentanil.



3.

FENTANIL IN TVEGANJA
ZA POSAMEZNE POKLICNE SKUPINE

V kaksnih okoliscinah se lahko zaposleni srecajo s fentanili?

Glede na povecano stevilo razpolozljivih fentanilov v Evropi se lahko zaposleni v
policiji, v urgentnih sluzbah, v laboratorijih, zdravstveno osebje, carinski in postni
usluzbenci, pravosodni policisti, gasilci in zaposleni v programih zmanj$evanja skode
na podroéju drog pri svojem delu srecajo s fentanili.

Posamezne poklicne skupine imajo glede na naravo svojega dela vecja oziroma
manjsa tveganja za izpostavljenost fentanilom. Tveganje je vecje pri tistih skupinah,
kjer je vecja verjetnost, da se bodo srecale z vecjimi koli¢inami katerega izmed
tentanilov. Vedje tveganje za poklicno izpostavljenost na primer obstaja pri izvajanju
policijskih oziroma kriminalisti¢nih preiskav v razli¢nih prostorih in objektih.

Delovna okolja, v katerih lahko pride do stika s fentanili, so: operativna okolja,
transport, obdelava, skladi$¢enje in odstranjevanje zaseZenih snovi, okolja, kjer
potekajo forenzi¢ne preiskave, vkljuéno s kemi¢nimi analizami, okolja, kjer poteka

delo z uporabniki drog, okolja, kjer poteka delo s posiljkami.
Nekaj primerov delovnih okolij, kjer se zaposleni labko srecajo s fentanili:
* ravnavanje s posiljkami v tranzitu, kot so: letalski in kurirski prevoz, prevoz

z razli¢nimi vozili (npr. postni kombiji), vstopne tocke v drzavo (npr.
letalis¢a in pristanisca), ki lahko vkljucujejo kurirske in postne centre;

* odkrivanje nezakonitih laboratorijev;

* preiskovanje objektov za shranjevanje, obdelavo, distribucijo drog, kamor
se uvricajo lokacije, kjer prodajalci posiljke snovi prepakirajo v manjse
koli¢ine za nadaljnjo prodajo. V teh okoljih so lahko naprave za tabletiranje,

naprave za izdelavo prsil za nos in e-tekocin, prostori, kjer se fentanil mesa
s heroinom ali drugimi prepovedanimi opioidi;

* izvajanje analiz v laboratorijih za kemijske analize; delo v mobilnih in
stacionarnih tockah za sprejem vzorcev psihoaktivnih snovi;

* nudenje prve pomo¢i ob zastrupitvah s prevelikim odmerkom fentanila.



Zmanjsevanje tveganja pri poklicni izpostavljenosti
Fentanili predstavljajo potencialno tveganje zastrupitve za osebe, ki pri opravljanju
svojega dela lahko pridejo v stik z njimi. Z upos$tevanjem ocene tveganja na delovnem
mestu, iz katere izhajajo tudi ustrezni protokoli ter postopki, zas¢itna oprema in
usposabljanje, lahko zagotovimo, da osebje s fentanilom varno ravna.

Ocena tveganja na delovnem mestu in preventivni ukrepi, ki xmanjsujejo tveganje

zastrupitve, morajo vkljucevati:

* razli¢ne lokacije in scenarije, pri katerih bi osebje pri opravljanju svojega
dela lahko prislo v stik s fentanilom ter razli¢ne vrste/stopnje tveganj, ki jih
posamezne lokacije/scenariji predstavljajo;

* navodila, kako zas¢ititi osebje pred poklicno izpostavljenostjo;
* navodila, kako mora osebje ukrepati v primeru poklicne izpostavljenosti;

* navodila, kako je treba ukrepati v primeru znakov zastrupitve pri
izpostavljeni osebi.

Izbira ustrezne zasCitne opreme mora temeljiti na posameznih ocenah tvegan;.
Izdelani morajo biti tudi postopki dekontaminacije.

Dolznost delodajalca je izobraziti in usposobiti delavce, pri katerih obstaja tveganje
poklicne izpostavljenosti fentanilu, da prepoznajo znake zastrupitve pri sebi in
drugih (glej nadaljevanje). Prav tako morajo biti usposobljeni za ukrepanje v
primeru zastrupitve, kar vkljucuje tecaj prve pomo¢i, vklju¢no s temeljnimi postopki
ozivljanja (TPO) in uporabo antidota naloksona.

Nalokson je varen in u¢inkovit antidot. Zelo hitro prekine nezavest in zastoj dihanja,
ki ju povzroca fentanil.

Izkusnje zuporabo naloksona pri zastrupitvah s fentanilom kazejo, da so za u¢inkovito
zdravljenje vcasih potrebni zelo visoki in ponavljajo¢i se odmerki naloksona. Na
to vplivajo razli¢ni dejavniki: visoka potentnost fentanilov, odmerek, individualne
predispozicije uporabnika in dejstvo, da u¢inek fentanilov lahko traja dlje od ucinka
naloksona.

Ocena tveganja za nenamerno zastrupitev s fentanili

Do zdaj znani podatki kazejo,da predstavlja najvecje tveganje za zastrupitev inhalacija
(vdihavanje) prahu oz. pragnih delcev fentanila (prah fentanila se zaradi drobne
strukture zelo hitro razprsi v zraku). Zato velja splosno navodilo, da se mora osebje
izogibati kakr$nemu koli ravnanju, ki bi imel za posledico dviganje prahu. Tveganje
za zastrupitev s fentanilom obstaja tudi pri drugih oblikah izpostavljenosti, npr. preko
sluznice ust (oralna izpostavljenost), preko koze (transdermalna izpostavljenost) itd.
Ocenjuje se, da je penetracija fentanilov skozi kozo relativno majhna in pocasna,
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posebno ¢e so v obliki prahu, vendar pa pri tem obstaja tveganje, da se z dotikanjem
koze in sluznic fentanili na ta nacin prenesejo v telo.

Tveganje pri uporabi fentanilov v obliki registriranih zdravil v originalnih dozirnih
oblikah in pakiranjih (kot so npr. transdermalni obliZi, prsila za nos in tekocine) je
obicajno relativno majhno. Kljub temu pa je tudi pri teh oblikah fentanilov treba
oceniti potencialna tveganja in vzpostaviti ustrezne ukrepe za zmanjsanje poklicnega
tveganja.

V nekaterih posebnih okolis¢inah lahko pride do ve¢je kontaminacije, npr. ob razlitju
ali spro$¢anju velikih koli¢in fentanila. Take okoli$¢ine so:

*  vedje posiljke v tranzitu in na vstopnih toc¢kah v drzavo (letalisca, pristanisca,
mejni prehodi);

* nezakoniti laboratoriji;

* skladis¢a in distribucijski objekti.
Za primere takih posebnih okolis¢in so potrebne posebne ocene tveganja in specificni
previdnostni ukrepi.
Na splo$no se osebju, ki se sreca s taksnimi posebnimi okolis¢inami, svetuje, da:

* se ne dotika predmetov in ne odpira embalaZe ter ne zraci prostorov;

* takoj zapusti prizorisce;

*  pokli¢e strokovno pomo¢ (skupino, ki je za tako delo usposobljena in

ustrezno zaséitena);
* zavaruje obmodje in prepreci vstop drugim osebam;

* Ceobstajasum,daje prislo do izpostavljenosti fentanilu, uposteva predpisana
navodila;

* e se pri komer koli pokazejo znaki zastrupitve, uposteva predpisana
navodila.



4, SPLOSNI PREVIDNOSTNI UKREPI,
ZASCITA PRED IZPOSTAVLJENOSTJO,
UKREPI OB IZPOSTAVLJENOSTI IN
OB ZASTRUPITVI

Splosni previdnostni ukrepi

V nadaljevanju so navedeni splosni ukrepi za ravnanje v manj tveganih okolis¢inah
(npr. ob policijskih postopkih, sprejemu vzorca PAS za testiranje, reSevanju in nujni
medicinski pomodi).

Splosni ukrepi so:
1. za&Citni ukrepi, da ne pride do izpostavljenosti;
2. postopki, ki se izvajajo v primeru izpostavljenosti;
3. postopki, ki se izvajajo, ¢e oseba kaze znake zastrupitve.

Ukrepi temeljijo na priporo¢ilih Europola in EMCDDA in se lahko uporabljajo kot

del ocene tveganja za posamezna delovna mesta.

Kako se zasciti pred izpostavljenostjo?
Kadar se sumi, da gre za prisotnost fentanila, je treba upostevati naslednje ukrepe:

* uporabo zaslitnih rokavic za enkratno uporabo ter pazljivost, da se z
rokavicami ne dotaknemo sluznic;

* izogibanje aktivnostim, ki lahko povzrocijo nastanek prahu v zraku;

* uporabo ustrezne osebne zasCitne opreme, vkljuno z respiratorjem
(masko), zadCito za odi (ocala) in zadlitno obleko, kadar gre za okolis¢ine,
pri kateri so prisotne majhne koli¢ine fentanila v obliki prahu, ki se lahko
razprsi v zrak;

» e gre za velike koli¢ine fentanila (npr. skladis¢e/objekt za predelavo/
objekt za distribucijo ali nedovoljen laboratorij, kjer obstaja moznost velike
kontaminacije, razlitja ali sproscanja), se uposteva zgoraj navedene ukrepe
za posebne okolis¢ine.

11
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Kaj je treba storiti, ce pride do izpostavijenosti fentanilu?

Ce pride do izpostavijenosti osebja fentanilu, je treba:

prepreciti nadaljnjo kontaminacijo in o tem obvestiti pristojne sluzbe;

¢e je prislo do dotika osebe s katero koli potencialno onesnazeno povrsino,
se oseba ne sme dotikati o¢i, ust, nosu ali katerega koli drugega dela koze;

po ravnanju s sumljivo snovjo se ne je, ne pije in ne kadi, dokler se temeljito
ne umije rok;

¢e se sumi, da so oblacila, Cevlji in osebna zailitna sredstva lahko
kontaminirana, se uposteva navodila za dekontaminacijo, oblacila se slecejo
v smeri od glave proti nogam, nikoli ¢ez glavo;

kozo je treba temeljito umiti z obilico hladne vode in milom, ¢e je na voljo
(vsaj 15 minut). Koza se umiva v smeri od glave proti nogam. Ne sme
se uporabljati sredstev za ¢iS¢enje in dezinfekcijo rok, ki so na osnovi
alkohola, saj ta lahko poveca absorpcijo snovi skozi kozo;

v primeru stika z o¢mi je treba spirati o¢esno veznico z vodo vsaj 15 minut.

Kaj je treba storiti, ce oseba kaZe xnake zastrupitve?

Ce so pri osebi prisotni:

zaspanost, neodzivnost ali nezavest;
pocasno/neredno dihanje ali zastoj dihanja;

zoZeni zenici,

je treba tako osebo prenesti na svez zrak in takoj poklicati nujno medicinsko
pomo¢ (tel. st. 112);

se zatne z nudenjem prve pomoci (ocena stanja zavesti, preverjanje
osnovnih Zivljenjskih funkcij, polozaj za nezavestnega ...). Pri tem je treba
upostevati skrb za lastno varnost;

e obstaja sum na zauzitje ali inhalacijo fentanila, se ne izvaja umetnega
dihanja usta na usta, ampak z Zepno obrazno masko z enosmernim
ventilom);

nikoli se pri zastrupljenem ne spodbuja bruhanja ali daje ¢esar koli v usta;

paziti je treba, da se ne poskoduje oziroma rani koza zastrupljene osebe.



5. PRILOGE

Nacionalni institut
za javno zdravje

Znaki zastrupitve sfem‘anilom
Smernice za zascito uporabnikov

Zascita pred izpostavijenostjo fentanilu,
ukrepi ob izpostavijenosti in zastrupitvi

Smernice za zascito pred izpostavijenostjo fentanilu
pri delu v mobilni enoti programa za zmanjsevanje skode
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SMERNICE ZA ZASCITO UPORABNIKOV

Nacionalni institut
za javno zdravje

*  Fentanil ima od 50- do 100-krat mo¢nejsi
protibolecinski uc¢inek kot morfin.

* Visoka potentnost fentanila in njegovih
analogov/derivatov povecuje tveganje za
predoziranje in smrt!

*  Ocenjuje se, da je aktivna doza fentanila
0,003 mg.

* Smrtni odmerek fentanila je 2 mg =
velikost dveh zrn soli.

* Nekateri analogi/derivati fentanila so
lahko $e bolj potentni, za karfentanil se
npr. ocenjuje, da ima 100-krat mocne;jsi
ucinek od fentanila, kar pomeni, da je
lahko smrtni odmerek $e nizji.

* Fentanil in njegovi analogi/derivati se
lahko prodajajo tudi kot heroin. Zaradi

veje potentnosti fentanila je to lahko

izredno tvegano za predoziranje!

Primerjava potenosti heroina, fentanila
in karfentanila

Edino, kar je varno, je neuporaba. Ce pa se
kljub temu odlo¢ite za uporabo drog, potem
upostevajte naslednje previdnostne ukrepe:

* Ravnajte, kot da vsaka droga potencialno
vsebuje fentanil, da zmanjsate tveganje
za predoziranje. Ni preprostega nacina, s

S
DrogArt

katerim bi ugotovili, da je fentanil v drogi,
saj ga ni mogoce videti, vonjati ali okusiti.

Droge pred uporabo testirajte. Prinesete
jo lahko v katero od sprejemnih tock in v
roku enega do dveh tednov dobite rezultat
o tem, kaj vsebuje.

Pred uporabo naredite alergijski test
(zauzijte 1 % aktivne doze in preverite, ali
se pojavijo nepri¢akovani ucinki).
Razmislite o koli¢ini snovi, ki jo
nameravate uporabiti. Ce imate Cisti
fentanil, nikoli ne uporabljajte Cistega
prahu. Mesanje praska s sredstvi za
povecanje prostornine (laktoza, kreatin
ipd.) ni uéinkovito, saj se snovi med seboj
ne premesajo dobro, kar lahko privede
do tako imenovanih hot-spotov, kjer je
koncentracija visja kot drugod v prasku.
Tocen odmerek je brez volumetri¢nega
odmerjanja ali drage analitske opreme
nemogoce pripraviti.

Ne mesajte drog niti med seboj niti z

alkoholom.

Droge ne uporabljajte sami! Ob uporabi
naj bo prisotna druga oseba, ki vam lahko
v primeru zapletov pomaga, in Ce je treba,
poklice pomo¢. V primerih predoziranja
z opioidi je na voljo u¢inkovit protistrup
(nalokson), ki pa mora biti uporabljen

pravocasno.
/ Ce sumite na predoziranje, \

ne cakajte!
Ce je oseba neodzivna,
Jo poloZite v poloZaj za nezavestnega in
poklicite Stevilko

\ za klic v sili 112/ /
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ZASCITA PRED IZPOSTAVLJENOSTJO
FENTANILU, UKREPI OB IZPOSTAVLJENOSTI
IN ZASTRUPITVI

NIJZ

Nacionalni ingtitut T
za javno zdravje """"

DrogArt

Fentanil se pojavija v razlicnib oblikah, kot so: prah, tablete, tekocina (ampule za injiciranje,

prsilo za nos, e-tekocine).

Fentanil se labko vnese v telo z vdihovanjem, preko sluznice, v manjsi meri preko koZe, zato je
treba upostevati naslednje zascitne ukrepe.

Zascita pred izpostavljenostjo:

uporaba zascitnih rokavic za
enkratno uporabo;

izogibanje aktivnostim, ki
lahko povzrocijo nastanek
prahu v zraku;

uporaba ustrezne osebne
zasCitne opreme, vklju¢no

z respiratorjem (masko),
zas¢ito za odi (ocala) in
zasCitno obleko, kadar gre

za okolis¢ine, v katerih so
prisotne majhne kolic¢ine
fentanila v obliki prahu, ki se

lahko razprsi v zrak;

Ce gre za velike koli¢ine
fentanila (npr. skladisce/
objekt za predelavo/

objekt za distribucijo ali
nedovoljen laboratorij, kjer
obstaja moznost velike
kontaminacije, razlitja ali
spro§¢anja), se uposteva
najstrozje varnostne ukrepe.

Ukrepi ob izpostavljenosti:

o  prepreciti nadaljnjo
kontaminacijo in o tem
obvestiti pristojne sluzbe;

o Ceje prislo do dotika osebe
s katero koli potencialno
onesnazeno povrsino, se
oseba ne sme dotikati oci,
ust, nosu ali katerega koli
drugega dela koze;

o kozo je treba temeljito oprati
z obilico hladne vode in
milom, ¢e je na voljo (vsaj 15
minut). Ne sme se uporabljati
sredstev za ¢iSCenje in
dezinfekcijo rok, ki so na
osnovi alkohola, saj ta lahko
poveca absorpcijo snovi skozi
koZo;

o vprimeru stika z o¢mi je
treba ocesno veznico spirati z
vodo vsaj 15 minut;

« poravnanju s sumljivo
SNovjo se ne je, ne pije in ne
kadi, dokler se temeljito ne
opere rok;

o (e sesumi, da so
oblacila, ¢evlji in osebna
za$¢itna sredstva lahko
kontaminirana, se uposteva
navodila za dekontaminacijo.

Ukrepi ob zastrupitvi
Ce so pri osebi prisotni:

*  zaspanost, neodzivnost ali
nezavest,

*  pocasno/neredno dihanje ali
zastoj dihanja,

*  zoZzeni zenici, je treba
zastrupljeno osebo takoj
premakniti na svez zrak
in takoj poklicati nujno
medicinsko pomo¢

(tel. 5t. 112);

* takoj se za¢ne z nudenjem
prve pomodi (ocena stanja
zavesti, preverjanje osnovnih
zivljenjskih funkcij, polozaj
za nezavestnega ...).

Pri tem je treba upostevati
skrb za lastno varnost, npr.
uporabiti zas¢itne rokavice.

*  Ob sumu na zauzitje ali
inhalacijo fentanila se ne
izvaja umetnega dihanja
usta na usta, ampak z
Zepno obrazno masko z
enosmernim ventilom),

* nikoli se pri zastrupljenem
ne spodbuja bruhanja ali daje

Cesar koli v usta.
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PRI DELU V MOBILNI ENOTI PROGRAMA
ZA ZMANJSEVANJE SKODE
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Pri delu na terenu je treba ob sumu na
prisotnost fentanila upostevati spodnje
previdnostne ukrepe.

1. V mobilni enoti naj bo na voljo
vedno dovolj vode, da si lahko
umijemo roke, ofesno veznico ali

drugo sluznico.

2. Pri izvajanju  sprejema  vzorcev .
psihoaktivnih ~ snovi za namen
testiranja:

* vedno uporabljamo zailitne rokavice
ter pazimo, da se z rokavicami ne .
dotaknemo sluznic, drugih delov koze,
oblacil, delovne in drugih povrsin;

* izogibamo se aktivnostim, ki lahko
povzro¢ijo nastanek prahu v zraku,
npr. ne odpiramo embalaze, v kateri je
snov; pri prevzemu vzorca se, e je le
mozZno, izognemo pretresanju  snovi; .
¢e ne gre drugae, pa snov pazljivo
prenesemo v drugo embalazo z utreznim
laboratorijskim priborom (zlicko), ki
ga po uporabi temeljito speremo, ter
pazimo, da se snov ne nanese na delovno
ali druge povrsine.

Kaj je treba storiti, ce pride do
izpostavijenosti osebja fentanilu?

Ce je prislo do dotika osebe s katero koli
potencialno onesnazeno povrsino ali
neznano snovjo, se oseba ne sme dotikati
odi, ust, nosu ali katerega koli drugega
dela koze;

prav tako naj ne je, ne pije in ne kadi, se
ne dotika oblacil in drugih povrsin (npr.
volana, kljuke ipd.), dokler si temeljito
ne umije rok;

e se sumi, da so oblacila in ¢evlji lahko
kontaminirani, je treba paziti, da se
tentanil ne prenese na druge povrsine, se
¢im prej preobledi (obladila se slecejo v
smeri od glave proti nogam, nikoli ¢ez
glavo), oblacila in Cevlje pa temeljito
oprati;

kozo je treba takoj umiti z vodo, ki je
na voljo v mobilni enoti, potem pa ¢im
prej temeljito sprati Se s tekoco vodo in
milom (vsaj 15 minut). KozZo je treba
umivati v smeri od glave proti nogam.
Ne sme se uporabljati sredstev za
¢iscenje in dezinfekcijo rok, ki so na
osnovi alkohola, saj ta lahko poveca
absorpcijo snovi skozi kozo;

v primeru stika z oémi je treba spirati
oCesno veznico z vodo vsaj 15 minut.
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