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Delovni paket (DP) 1: Epidemiološko spremljanje in odzivanje 

 

Strokovno mnenje glede obdobja intenzivnejšega izvajanja preventivnih ukrepov 

za preprečevanje prenosa okužbe s SARS-CoV-2 pri osebah, ki so bile 

izpostavljene okužbi s SARS-CoV-2 
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Vprašanje 

 

Kakšno je strokovno mnenje glede obdobja intenzivnejšega izvajanja preventivnih ukrepov za 

preprečevanje prenosa okužbe s SARS-CoV-2 pri osebah, ki so bile izpostavljene okužbi s SARS-CoV-2?  

 

 

Strokovno mnenje 

 

Priporočeno trajanje intenzivnejšega izvajanja preventivnih ukrepov za preprečevanje prenosa okužbe s 

SARS-CoV-2 za osebe, ki so bile izpostavljene okužbi s SARS-CoV-2, je povezana z dolžino inkubacijske dobe 

virusa, ki se pri posameznih različicah med seboj razlikuje. Glede na podatke, navedene na spletnih straneh 

Evropskega centra za preprečevanje in obvladovanje bolezni (ECDC), Centra za nadzor in preprečevanje 

bolezni (CDC) in angleške agencije za zdravstveno varnost (UK HSA), je povprečna dolžina inkubacijske 

dobe različice omikron približno 3 dni (1,2) oziroma mediana 3 do 4 dni (3). Ta podatek je povzet po 

različnih člankih, ki so bili objavljeni v času pojavljanja različice omikron in navajajo povprečno dolžino 

inkubacijske dobe različice omikron 3,2 dni (SD 2,2 dni) (4) oziroma 2,5 – 4,3 dni (5) in mediano inkubacijske 

dobe 3-4 dni (5) oziroma 3 dni (kvartilni razmik: 3−4) (6). Tudi Tanaka in sod. so v izvedeni študiji za 

povprečno inkubacijsko dobo različice omikron opredelili 3,03 dni (SD 1,35 dni) (7). Inštitut Roberta Kocha 

intenzivnejše izvajanje preventivnih ukrepov za preprečevanje prenosa okužbe osebam, ki so bile 

izpostavljene okužbi s SARS-CoV-2, priporoča za 5 dni (8).  

 

Glede na zgoraj navedene podatke o trajanju inkubacijske dobe pri različici omikron menimo, da se 

trenutno obdobje intenzivnejšega izvajanja preventivnih ukrepov skrajša iz 14 dni na 7 dni.  
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Sprejem strokovnega mnenja 

 

Strokovno mnenje je bilo obravnavano na sestanku DP1: Epidemiološko spremljanje in odzivanje dne 

18.7.2022.  

Število sodelujočih članov DP na seji: 17 

Rezultati glasovanja: ZA: 17  PROTI: 0 VZDRŽAN: 0 

 

 

Obravnava strokovnega mnenja na posvetovalni skupini (Izpolnjuje DP0: koordinacija) 

 

Strokovno mnenje je obravnavala posvetovalna skupina: DA NE 

Če da: 

 Strokovno mnenje je bilo na posvetovalni skupini obravnavano dne 18.7.2022 

Posvetovalna skupina se je z mnenjem seznanila. 

 

 

 


