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Priprava strokovnih podlag in priporocil za uporabo mask v splosni populaciji s poudarkom na dolo¢itvi
ranljivih skupin, lokaciji ter tipih mask.

Strokovno mnenje

Uporaba mask je eden izmed ukrepov, s katerim lahko prispevamo k obvladovanju Sirjenja okuzbe s SARS-
CoV-2. S higienskega vidika je na populacijski ravni pomembno isto¢asno izvajanje tudi drugih ukrepov, kot
so higiena kaslja in kihanja, pravilno umivanje rok, razkuzevanje rok, izogibanje dotikanju obraza (oci, nosu
in ust), vzdrZevanje medosebne razdalje in ucinkovito prezracevanje zaprtih prostorov (1).

V preglednem clanku (2) so avtorji izpostavili ucinkovitost noSenja obraznih mask z namenom
preprecevanja Sirjenja okuzbe SARS-CoV-2, v pregledu literature in meta-analizi pa pokazali pomembnost
uporabe mask, kot enega izmed ukrepov preprecevanja Sirjenja okuzbe SARS-CoV-2 (3). lzsledki
naslednjega pregleda literature kaZejo, da je noSenje mask skupaj s higieno rok prispevalo k upocasnitvi
eksponencialne rasti Sirjenja okuzbe SARS-CoV-2 (4). V sistematicnem pregledu in meta-analizi (1) so
ugotovili, da je noSenje mask za 53 % zmanjsalo pojavnost bolezni covid-19. Avtorji so zakljudili, da je
izvajanje higienskih ukrepov povezano z zmanjSano pojavnostjo bolezni covid-19.

Uporaba mask - ranljive skupine in splo$na javnost
Tabela 1 prikazuje priporocila Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) in Evropskega centra za
preprecevanje in obvladovanje bolezni (ECDC) glede tipa mask pri razlicnih populacijskih skupinah (5, 6).




Tabela 1. Priporocila glede uporabe tipa mask pri razli¢nih populacijskih skupinah (Povzeto po SZO, 2022
in ECDC, 2022) za preprecevanije Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2, razli¢ica omikron.

Tip maske Populacijska skupina

Medicinske Splosna javnost

obrazne

maske Ranljive skupine, ki imajo vecje tveganje za tezak potek bolezni covid-19, so:

e osebe stare 60 ali vec let*,

e osebe s kroni¢nimi nenalezljivimi boleznimi*, vklju¢no s kroni¢nimi boleznimi
dihal, boleznimi srca in oZilja, rakom, debelostjo, sladkorno boleznijo in bolniki z
oslabljenim imunskim sistemom.

Osebe, ki so bile v visoko rizicnem stiku z osebo, ki ima bolezen covid-19* in ne
morejo ostati v karanteni za celotno priporoc¢eno obdobje trajanja karantene.
Osebe z boleznijo covid-19%, ki ne morejo ostati v izolaciji za celotno priporoceno
obdobije trajanja izolacije.
Osebe, ki ¢akajo na rezultate testiranja na okuzbo s SARS-CoV-2 ali tiste osebe pri
katerih je bil rezultat testa nedavno pozitiven.
Osebe, v skupnih gospodinjstvih*, ki imajo simptome bolezni covid-19 ali potrjeno
okuzbo s SARS-CoV-2 in osebe, ki si skupno gospodinjstvo delijo, zlasti v primerih,
kadar izolacija oseb s simptomi ali potrjenim covid-19 ni mozna.
Osebe, ki negujejo bolnika s sumom na bolezen covid-19 ali s potrjeno okuzbo s SARS-
CoV-2 (priporocena je uporaba medicinske obrazne maske ali respirator FF (angl.
Filtering facepiece respirator, FFP).

Nemedicinske | SploSna javnost kadar drugih tipov mask ni na voljo.

obrazne maske
*ECDC navaja uporabo respiratorja FF, ¢e so te razpoloZljivi in jih je oseba zmoZna uporabljati.

Otrokom do dopolnjenega 6 leta starosti ni potrebno nositi maske, medtem ko je za otroke stare od 6 do
vkljuéno 11 let le-ta priporocljiva, zlasti v okoljih, kjer je tveganje za okuibo s SARS-CoV-2 vecje. Za
mladostnike stare 12 let in vec veljajo enaka priporocila za noSenje maske kot za odrasle (7).

Okolja z vecjim tveganjem za okuzbo s SARS-CoV-2 in uporaba mask
SZO priporoca uporabo maske za osebe, ne glede na predhodna cepljenja proti bolezni covid-19 oz.
preboleli bolezni, v naslednjih primerih (5):

e zaprti, slabo prezraceni prostori,

e  zaprti prostori, kjer ni mogoce vzdrzevati medosebne razdalje vsaj 1 meter in

e na prostem, kjer ni mogoce vzdrzevati medosebne razdalje vsaj 1 meter.

ECDC dodatno opredeljuje uporabo mask (medicinska obrazna maska, respirator FF 0z. nemedicinska
obrazna maska) na javnih mestih (npr. trgovine, trgovski centri) in pri uporabi sredstev javnega transporta
(npr. pristanisca, letalis¢a, ZeleznisSke postaje). Dodatno navaja uporabo mask na prostem, kjer se zadrzuje
veliko ljudi in pri tem ni mozZno vzdrZevati medosebne razdalje (6).

Tip maske
Na podlagi eksperimentalnih dokazov o ucinkovitosti mask se pricakuje, da so respirator;ji FF bolj ucinkoviti

v primerjavi z medicinskimi obraznimi maskami. Za nemedicinske obrazne maske, ki niso izdelane skladno
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s priporocili glede filtracijske ucinkovitosti in izmenjave zraka se pri¢akuje, da so manj ucinkovite v
primerjavi z medicinskimi obraznimi maskami (6). U¢inkovitost posameznih tipov respiratorjev FF/mask je

naslednja:

e respirator tipa FFP3, najmanj 99 % za aerosol velikosti 0,3 um (6),

e respirator tipa FFP2, najmanj 94 % za aerosol velikosti 0,3 um (6),

e respirator tipa FFP1, 95 % za aerosol velikosti od 0,1 do 0,3 um (8),

e medicinska obrazna maska, 60 do 80 % pri velikosti aerosola 0,3 um (8),
e nemedicinska obrazna maska, 0 % pri velikosti aerosola 0,3 pum (8).

Pri izbiri tipa maske je poleg ucinkovitosti le-teh potrebno upoStevati Se njihovo dostopnost in
razpoloZljivost ter zmozZnost uporabe.

Zdravstvene omejitve

Posebna presoja je potrebna pri osebah, pri katerih je zaradi zdravstvenih omejitev otezeno pravilno
nosenje maske (9).

Pravilna uporaba maske

Pomembno je, da masko pravilno namestimo in odstranimo ter upostevamo nacelo nedotikanja maske med njeno
uporabo, tesnjenje in ¢as nosenja maske. Nepravilna uporaba maske lahko predstavlja povecano tveganje za Sirjenje
okuzbe s SARS-CoV-2 (6). Pravilna namestitev in odstranitev maske je prikazana na naslednji povezavi:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf.
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Predlog priporocil za noSenje mask v splosni populaciji v trenutni epidemioloski situaciji (t.i. scenarij 1)

Obvezna uporaba maske:
e v okoljih z vedjim tveganjem za okuzbo s SARS-CoV-2, v katerih se zadrZujejo osebe iz ranljivih
skupin, kar predstavljajo skupni zaprti prostori zdravstvene ustanove in socialno varstvenih
zavodov, vklju¢no z domovi za starejSe obcane.

PriporocCena dosledna uporaba maske:
e osebam, ki prebolevajo covid-19 (Ce ne morejo omejiti stikov z ostalimi osebami v skupnem
gospodinjstvu),

e osebam, ki so bile v visoko rizicnem stiku z osebo, ki ima bolezen covid-19 v obdobju 7 dni po
visokorizicnem stiku,

e osebam, ki ¢akajo na rezultate testiranja na okuzbo s SARS-CoV-2,

e osebe, ki negujejo osebo s sumom ali potrjeno okuzbo s SARS-CoV-2,

e osebam iz ranljivih skupin (osebe stare 60 ali vec let in osebe s kroni¢nimi nenalezljivimi boleznimi)
pri dejavnostih, kjer do oseb izven njihovega gospodinjstva ne morejo vzdrZevati priporocene
medosebne razdalje oz. se z njimi zadrZujejo v skupnem zaprtem prostoru,

e vsem osebam pri uporabi sredstev javnhega prevoza in na zaprtih javnih mestih (npr. trgovine,
trgovski centri).

Priporo¢amo uporabo medicinske obrazne maske tipa IIR (ucinkovitost od 60 do 80 %) ali respirator tipa
FFP2/N95 (ulinkovitost >94 %). Pri izbiri tipa maske ali neuporabe maske naj se uposteva morebitne
zdravstvene omejitve. Otrokom do dopolnjenega 6. leta starosti ni potrebno nositi maske.

Potrebna je pravilna uporaba maske. Pomembno je, da maska dobro tesni na obraz.

Priporocila se nanaSajo na noSenje mask v splo$ni populaciji. Priporocila za uporabo mask na delovnih

mestih naj poda za to pooblad€ena oseba pri delodajalcu (npr. KOBO/SPOBO, zdravnik specialist MDPS).

Predlog priporocil za komuniciranje na podrocju noSenja mask v splosni populaciji

Na podlagi pregleda strokovne literature in izkusenj iz Slovenije in tujine priporo¢amo naslednje:

1. NUIZ naj izda nalepke v dveh barvah, s katerimi jasno oznacimo razlicne ravni, in sicer a) obvezna
uporaba maske (DSO, zdravstveni dom), b) priporocena uporaba maske (javni prevoz,
nakupovalna sredis¢a, dvorane za Sportne in kulturne prireditve itd.).

2. Vjavnih prostorih naj se spodbuja uporabo mask iz solidarnosti in skrbi za skupnost, to sporocilo
pa naj podajo v javnih nastopih tako predstavniki vlade kot N1JZ, seveda tudi z zgledom.

3. NUZ naj promovira uporabo zanesljivih in kakovostnih mask ter njihovo pravilno uporabo.

4. Maske naj se brezplacno zagotovijo na vseh mestih (ob razkuzZilnikih), na katerih je njihova
uporaba obvezna. Maska naj bo na voljo na vidnem mestu ob vhodu v te prostore. Komuniciranje
v takih prostorih naj bo usmerjeno v pozitivno motiviranje, npr. v obliki zahvale za uporabo maske
(tudi na nalepkah, gl. t¢. 3) in sporocilo, da lahko masko brezpla¢no prejmejo, ¢e je nimajo s sabo.
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5. NUZ naj zaprosi osrednje medije, naj objavljajo oglase, v katerih se na kratko in jasno pove, zakaj
je potrebna in koristna uporaba mask. Nujno sporocilo za javnost je: uporaba mask je znak
solidarnosti in skrbi zase in za skupnost.

6. Nujno je treba prepreciti stigmatizacijo oseb, ki uporabljajo masko. Namesto tega je treba te ljudi
predstaviti kot ljudi, ki jim je mar zase in za skupnost.

7. Vlada RS naj se o komunikacijski strategiji v zvezi z maskami in drugimi ukrepi za zajezitev Sirjenja
virusa SARS-CoV-2 uskladi z NIJZ. Predstavnice in predstavniki viade naj se v javnih nastopih
izognejo neprofesionalnemu komuniciranju o maskah, virusu in bolezni ter prepustijo strokovno
komuniciranje stroki. Raziskave namre¢ kaZejo, da nestrokovno komuniciranje vodi v
relativiziranje in zavracanje priporocil in ukrepov.

8. Poplava komuniciranja o vprasanjih, povezanih s covidom-19, je lahko kontraproduktivna, zato naj
bo koli¢ina informacij ustrezno dozirana, sporocila pa naj bodo jasna in dosledna.

9. Sporocila v zvezi z maskami in drugimi priporocili NIJZ in ukrepi vlade RS naj bodo prilagojena
razlicnim druzbenim skupinam, upostevajo naj se komunikacijske poti, po katerih pridejo
informacije do njih.
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Obravnava strokovnega mnenja na posvetovalni skupini (Izpolnjuje DPO: koordinacija)

Strokovno staliSce je obravnavala posvetovalna skupina: DA NE
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Strokovno mnenje je bilo na posvetovalni skupini obravnavano dne 21.7.2022
Rezultati glasovanja: ZA:8 PROTI: 0 VZDRZAN: 1
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