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Informacije s podrocja covida-19

Datum: 16. 9. 2022

Tedenski novicnik zajema zadnja kljucna sporocila in novosti na podrocju covida-19: informacije s
strani pristojnih evropskih institucij, epidemioloske situacije v Sloveniji, napovedi podatkov o
gibanju okuzb s SARS-CoV-2 in kljucna sporocila Posvetovalne skupine za spremljanje gibanja
virusa SARS-CoV-2.

Novicnik sluzi kot izhodiscno orodje za jasno in konsistentno
komuniciranje aktualnih informacij na podrocju covida-19.

1. ECDC/EMA NOVICE

EVROPSKI CENTER ZA PREPRECEVANJE IN OBVLADOVANJE BOLEZNI (ECDC)

e Porocilo pregleda drzav: 35. teden

Ob koncu 35. tedna 2022 (tedna, ki se je koncal 4. septembra) je sploSna stopnja primerov covida-
19 v EU/EEA nadaljevala padajo¢ trend in padla za 13 % v primerjavi s prejsnjim tednom ter
dosegla 9 % najvi§je vrednosti pandemije. Podoben trend upadanja je bil opaZen pri stopnji
primerov med ljudmi starimi 65 let in ve¢ in je dosegel 26 % najvisje vrednosti pandemije.

e ECDC je objavil priporod¢ila za uporabo prilagojenih cepiv

Evropski center za preprecevanje in obvladovanje bolezni (ECDC) in Evropska komisija za
zdravila (EMA) sta objavila skupno izjavo, v kateri so posodobljena javnozdravstvena priporocila
0 uporabi na novo odobrenih prilagojenih cepiv proti covidu-19.

EVROPSKA AGENCIJA ZA ZDRAVILA (EMA)

e EMA je objavila revidirano varnostno posodobitev za cepiva proti covidu-19 (vec¢ na povezavi).
e EMA je odobrila prilagojeno cepivo razli¢ici omikron BA4 in BA5 proizvajalca Pfizer Biontech
pri cepljenih osebah, starih 12 let in ve¢ (vec na povezavi).



https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/country-overviews
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/covid-19-recommendations-use-adapted-vaccines
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-vaccines/vaccines-covid-19/safety-covid-19-vaccines
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/overview/public-health-threats/coronavirus-disease-covid-19/treatments-vaccines/vaccines-covid-19/covid-19-vaccines-authorised

2. EPIDEMIOLOSKA SITUACIJA

V Sloveniji je bilo na dan 12. septembra 2022 z enim odmerkom cepljenih 70 % polnoletnih oseb. Z
vsemi odmerki je bilo cepljenih 68 % in z enim dodatnim odmerkom 38 % odraslih oseb. Delez
cepljenih z dvema dodatnim odmerkoma je znasal 1 % odraslih oseb. \Vec na povezavi.

Trenutno Slovenija beleZi najvecje Stevilo dnevno zaznanih okuzb v EU.

Dnevno spremljanje okuzb s SARS-CoV-2 (covid-19) lahko spremljate na tej povezavi.

3. MODELI ZA EPIDEMIOLOSKO MODELIRANJE: ZADNJE
PROJEKCIJE

Zacel se je jesenski val. Trenutno zaznavamo porast okuzb Vv Solski populaciji. Narascanje Stevila v
tej populaciji je je izrazito. Zato se tudi poveéuje 7- dnevno povpreéje okuzenih (nad 30% povecanje
glede na prejs$nji teden). Efektivni R je ocenjen okoli 1.20. Tedenska incidenca je narasla na 11.000
potrjenih primerov.

Trenutno je Slovenija po Stevilu zaznanih okuzb drzava z najve¢jim Stevilom okuzenih na IM v
Evropi (774/1M). Pri nas se je ze zacelo povecevati Stevilo potrjeno okuzenih, med tem ko se v drugih
EU drzavah to Se ne dogaja.

Uresnicuje se scenarij, kjer smo napovedali povecanje Stevila okuzb v Solajo¢i se populaciji.
Pricakujemo, da se bodo okuzbe pocasi prenesle po ostalih starostnih skupinah. Posledi¢no
pri¢akujemo povecanje Stevila obravnav v bolniSnicah predvsem v rdecih conah, vendar po trenutnih
napovedih naj ne bi presegli kriti¢nih vrednosti bolni§ni¢nih obravnav. V tem scenariju pri¢akujemo
postopno poveéevanje povpreénega Stevila okuzb v mesecu septembru zaradi Solajoce populacije, ko
se bo zacelo Se studijsko leto in zaradi vecje prisotnosti ljudi v zaprtih prostorih pa izrazito povecanje
Stevila okuzb.

Glede na scenarije pri¢akujemo najve¢ do 5.000 v povpre¢ju okuzenih na dan (trenutno 1750). V
bolni$nicah na navadnih oddelkih okoli 500 obravnav, na intenzivnih oddelkih pa trenutno kazejo
projekcije do 50 obravnav. Seveda v kolikor predvidevamo podobno obnasanje in lastnosti virusa, ki
so znacilne za razli¢ico omikron.



https://www.cepimose.si/
https://www.nijz.si/sl/dnevno-spremljanje-okuzb-s-sars-cov-2-covid-19

4. PRESEZNA UMRLJIVOST V SLOVENIJI PO METODOLOGIJI
EUROMOMO

V sklopu mreze EuroMOMO (angl. European mortality monitoring) smo vzpostavili tedensko
spremljanje sploSne umrljivosti, v katerega so vkljuceni vsi umrli ne glede na vzrok smrti. Pri tem
ocenjujemo odstopanja opazovane umrljivosti od pri¢akovane umrljivosti, modelirane na podatkih o
splosni umrljivosti v letih 2015-2019. Odstopanja umrljivosti so ovrednotena z oceno preseznega
Stevila umrlih in s t. i. z-vrednostjo v opazovanem tednu. Z-vrednost izraza, za koliko standardnih
odklonov $tevilo umrlih v opazovanem tednu odstopa od pricakovane ravni (presezek umrljivosti).
Model uposteva casovne zamike med datumom smrti in datumom registracije smrti ter napove Stevilo
smrti v zadnjih petih opazovanih tednih, ¢eprav vse $e niso bile registrirane.

V 34. tednu leta 2022 v Sloveniji belezimo z-vrednost -0,57 oziroma normalno variabilnost
umrljivosti (upad v primerjavi s predhodnim tednom, vendar je to¢en podatek o z-vrednosti zaradi
zakasnitev pri registraciji smrti lahko nezanesljiv). Stevilo vseh umrlih v 34. tednu je bilo za 3%
manj$e od pri¢akovanega Stevila vseh umrlih. Presezne umrljivosti, statisticno opredeljene kot z-
vrednost 2 ali ve¢, trenutno za omenjeni teden ne belezimo v nobeni starostni skupini.

Vec informacij najdete na tej povezavi.

5. POSVETOVALNA SKUPINA ZA CEPLJENJE PRI N1JZ

Potem ko je Evropska agencija za zdravila pred kratkim odobrila dve novi prilagojeni cepivi proti
covidu-19, sta cepivi na voljo tudi v Sloveniji. Gre za dve bivalentni cepivi, ki tako kot dosedanja
cepiva pokrivata izvorno oziroma vuhansko razli¢ico SARS-CoV-2, poleg tega pa pokrivata tudi
novejso razli¢ico omikron.

Novi cepivi zagotavljata boljSi odziv protiteles oziroma vi§jo raven protiteles, ki nevtralizirajo
razli¢ico omikron in tudi njene podrazli¢ice. Obe cepivi sta registrirani za uporabo pri osebah, starih
12 let in vec, ki so ze prejele vsaj osnovno cepljenje, od zadnjega cepljenja pa je minilo vsaj tri
mesece. Cepivi sta torej registrirani le za pozivitvene odmerke in ne za osnovno cepljenje.

Za pozivitvene odmerke se lahko pri osebah, starih 18 let in ve¢, uporabi tudi cepivo proizvajalca
Novavax.

Cepljenje s pozivitvenim odmerkom je priporoceno predvsem skupinam z vecjim tveganjem za hujsi
potek:

- ranljivim kroni¢nim bolnikom,
- oskrbovancem domov za starejSe ob¢ane oziroma socialnovarstvenih zavodov in

- vsem starejSim od 60 let.


https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/gumb_4-_smrti_v_povezavi_s_covid-19_20220912.pdf

Za navedene ogrozene skupine sta priporocljivi tudi cepljenji proti gripi in pnevmokoknim okuzbam.

Zadnja priporocila in navodila za cepljenje proti covidu-19 so na voljo na te] povezavi.

6. POSVETOVALNA SKUPINA ZA SPREMLJANJE GIBANJA VIRUSA
SARS-COV-2

Preventivna priporocila

Pomembno je upostevanje vseh dobro poznanih preventivnih priporo¢il:

e vzdrZevanje medosebne razdalje,

e pravilno umivanje rok,

e razkuZevanje rok,

e izogibanje dotikanju obraza (o¢i, nosu in ust),
¢ higiena kihanja in kaslja ter

¢ ucinkovito prezracevanje zaprtih prostorov.

Samotestiranje

Samotestiranje predstavlja uc¢inkovit ukrep pri obvladovanju epidemije covida-19, saj omogoca hitro
prepoznavo okuzb s SARS-CoV-2 ter takoj$njo izolacijo potrjenih primerov in s tem zajezitev Sirjenja
okuzbe. S pri¢etkom novega Solskega leta se priporoa samotestiranje v domacdem okolju za
ucence/dijake:

- ob pojavu simptomov znacilnih za covid-19 (najpogostejsi simptomi: vro¢ina, kaselj, bole¢ine v
zrelu, nahod, slabo pocutje, utrujenost, glavobol, bole¢ine v miSicah in sklepih, izguba vonja in okusa
ter prebavne tezave),

- po stiku z okuzeno osebo.

Ce razvijejo simptome zna¢ilne za covid-19, o tem obvestijo tudi pediatra oziroma izbranega
osebnega zdravnika. V primeru pozitivnega rezultata potrditvenega testiranja pri uéencu/dijaku,
starSe prosimo, da o tem obvestijo vzgojno-izobraZzevalni zavod, ki ga ucenec/dijak obiskuje.

Vec informacij glede samotestiranja je dostopnih na naslednji povezavi.

Priporocila in navodila za vzgojno-izobrazevalne zavode so dostopna na naslednji povezavi.



https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_za_cepljenje_proti_covid_uskl_psc.pdf
https://www.nijz.si/samotestiranje
https://www.nijz.si/vzgojainizobrazevanje

KLJUCNA SPOROCILA:

e Upostevanje Ze dobro poznanih preventivnih priporo¢il.

e Trenutno se priporo¢a predvsem drugi pozivitveni odmerek za osebe s povecanim
tveganjem za tezji potek (posebej ranljivi kroni¢ni bolniki), oskrbovance domov za
starejSe in vse osebe, stare 80 let in vec, priporocljiv pa je tudi za osebe stare 60 let
in vec.

e K cepljenju pozivamo vse, ki $e niso opravili osnovnega cepljenja.

e Zaradi pricetka Solskega leta se pricakuje porast Stevila okuzb.

e Ob pojavu simpotov znacilnih za covid-19 ali po stiku z okuzZeno osebo
priporo¢amo samotestiranje v domacem okolju.

e Nahajamo se v fazi 1, kjer priporo¢amo noSenje mask v zaprtih javnih prostorih.

Cepljenje s pozivitvenim odmerkom
priporocamo predvsem skupinam
z vecjim tveganjem za hujsi potek

Ranljivim Oskrbovancem
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