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PREDGOVORA

Uporaba tobaka, alkohola in nekaterih prepovedanih drog je med prebivalci Slovenije Se vedno prevec
razsirjena. Pojavljanje bolezni, ki jih uporaba teh snovi povzroca, je tako pogostejse, kot bi glede na
prizadevanja v druzbi in moznosti, ki jih imamo na voljo, pricakovali. Znanstvena monografija o
uporabi tobaka, alkohola in nekaterih prepovedanih drog med prebivalci v starosti od 15 do 64 let, ki
jo predstavljamo in dajemo v uporabo, pomeni dragocen prispevek k boljsemu poznavanju
epidemioloskih znacilnosti teh navad. Se posebej pomemben je tisti del, ki uposteva socialno-

ekonomske znacilnosti razsirjenosti uporabe teh snovi.

V javnem zdravju si prizadevamo, da bi pridobili dovolj podatkov in oblikovali dobre informacije, ki bodo
temeljile na dokazih. To je na podrocju javnega zdravja Se posebej pomembno, saj je bilo to podrocje do
nedavnega precej zapostavljeno. V Nacionalnem institutu za javno zdravje si prizadevamo, da bi dosegli
Cimprejsnji preobrat in da bodo odlocitve o ukrepih temeljile na dokazih o umestnosti in ustreznosti.
Danes ni nobenega dvoma, da je uvajanje ukrepov za izboljsanje stanja ter spremljanje razvoja in
ocenjevanje ucinkovitosti teh ukrepov mogoce le ob kakovostni informacijski podpori. Ta monografija je
prav to. Odlicen vir informacij o stanju, ki ga bomo v naslednjih letih dopolnjevali z novimi
informacijami, in tako spremljali dinamiko na tem podrodju z namenom pravocasnega in ustreznega
ukrepanja. Posebej pomembna je identifikacija skupin prebivalstva, ki so bolj izpostavljene oziroma bolj
obcutljive. Dobro poznavanje znacilnosti teh skupin prebivalstva omogoca razvoj specificnih ukrepov, s
tem pa tudi vedjo uspesnost in ucinkovitost. Pomanjkljivost dosedanjega dela je namrec ravno v tem, da
so ukrepi pogosto dosegljivi predvsem za skupine, ki so Ze sicer zdravstveno manj ogrozene, in s tem se
neenakosti v zdravju samo povecujejo. Zavedamo se, da so v Stevilnih primerih razlike v zdravju
neupravicene, zato smo se odlocili temu podroCju nameniti posebno pozornost in ga podrobneje
raziskati. Ta znanstvena monografija nedvoumno kaze na to, da je nacin Zivljenja posameznikov v tesni
povezavi z druzbenimi pogoji, v katerih Zivijo in delajo. Razlike pogojuje razlicen socialno-ekonomski
poloZaj posameznikov, seveda pa tudi drugi dejavniki, ki jih je treba prouciti in upoStevati, kot na primer

kulturni in eti¢ni dejavniki ter zgodovinski in drugi razlogi.

Strokovnjaki s podrocja javnega zdravija si prizadevamo, da bi se razvil in prevladoval prav poseben
pogled na delovanje, in sicer na tak nacin, da bi se ob vsakem ukrepanju oziroma ravnanju najprej

vprasali, ali bo to ravnanje vplivalo na zmanjsanje neenakosti in v koliksni meri bo vplivalo.

Potreba po nenehnem izboljsevanju kakovosti podatkov in zanesljivosti informacij, ki jih na osnovi
tega oblikujemo, je v sodobnem Casu Se posebej izraZena. Prizadevamo si dobiti res prave informacije o
stanju in vzrokih za sedanje razmere, tako da res lahko delujemo usmerjeno. Le na tak nacin lahko
dosezemo pravi ucinek. Ta monografija omogoca pomembne korake v pravi smeri, saj nakazuje, kako
se problematike uporabe tobaka, alkohola in nekaterih prepovedanih drog lotiti, da bi zagotovili boljse
zdravje prebivalstva v Sloveniji. Trdno verjamem, da bomo to znali s pridom izkoristiti za dobro

prebivalcev Slovenije.

Prim. dr. Ivan ErZen, direktor Nacionalnega instituta za javno zdravje



Alkohol, tobak in prepovedane droge so zaradi pogostnosti uporabe ter zdravstvenih in socialnih
posledic velik javnozdravstveni problem v Sloveniji. Kadi priblizno Cetrtina prebivalcev, starih 15-64
let, ve¢ moskih kot Zensk. Veclina odraslih prebivalcev Slovenije pije alkoholne pijace. Vsak deseti
Slovenec jih pije v cezmernih koli¢inah, skoraj polovica Slovencev je tveganih pivcev. Vsak Sesti odrasli
prebivalec Slovenije je vsaj enkrat v Zivljenju Ze uporabil katero izmed prepovedanih drog. Vecina jih
je sicer prenehala uporabljati, izjema pa so nove psihoaktivne snovi, ki postajajo vse vecji problem,
zlasti med mladimi. Prav tako je zaskrbljujoca vse velja razsirjenost uporabe vseh vrst prepovedanih
drog med mladimi in mlajsimi odraslimi. To je le nekaj zaskrbljujocih podatkov o razsirjenosti
uporabe psihoaktivnih snovi, ki so navedeni v znanstveni monografiji pred nami. Monografija izhaja
iz raziskave Anketa o uporabi tobaka, alkohola in drugih drog, ki smo jo na Nacionalnem institutu za
javno zdravje izvedli v letih 2011 in 2012 in je prva tovrstna in tako obseZna raziskava v Sloveniji.
Razsirjenost in vzorci uporabe tobaka, alkohola in prepovedanih drog v populaciji, ki se merijo z
anketnimi raziskavami, so pomembni kazalniki, s katerimi spremljamo in ocenjujemo stanje na
podrocju zasvojenosti in ki dajejo informacijo o vzorcih uporabe, tveganih vedenjih, socialnih in
zdravstvenih povezavah, posledicah, povezanih z uzivanjem psihoaktivnih snovi, in tudi o
ulinkovitosti uvedenih ukrepov za zmanjSevanje uporabe psihoaktivnih snovi. V letu 2014 smo
objavili publikacijo Uporaba prepovedanih drog, tobaka in alkohola v Sloveniji 2011-2012:
Metodologija raziskave in izbrani statisticni podatki, ki je bila prvi statisticni pregled rezultatov
navedene raziskave, hkrati pa tudi Ze napoved poglobljene analize, izpostavljenosti kljucnih izzivov in

predlogov za izboljSanje stanja, ki je danes pred nami.

Posebno poglavje v znanstveni monografiji obravnava podrocje socialno-ekonomskih neenakosti v
kajenju, cezmernem pitju alkohola in opijanju ter uporabi konoplje in prikaz porazdelitve teh vedenj
glede na dolocene socialno-ekonomske kazalnike. Analize neenakosti v uporabi posameznih
psihoaktivnih snovi so ponovno jasno pokazale na posamezne skupine prebivalstva, ki so Se posebej
ranljive in ogroZene. Prebivalci z nizjim socialno-ekonomskim polozajem oziroma vedjim Stevilom
kazalnikov nizkega socialno-ekonomskega poloZaja so bolj nagnjeni k tveganim vedenjem, bolj
verjetno kadijo, moski nizkega socialno-ekonomskega poloZaja bolj verjetno cezmerno pijejo, z
veCanjem Stevila kazalnikov nizkega socialno-ekonomskega poloZaja se vela verjetnost za

nadaljevanje uporabe konoplje in zmanjsuje verjetnost za opuscanje njene uporabe.

Uporaba vec kot ene psihoaktivne snovi istocasno je pogosta, vendar na tem podrocju do sedaj ni bilo
veliko raziskav in analiz. Avtorji znanstvene monografije so analizirali tudi to podrocje in ugotovili,
da so kombinacije uporabe tobaka, alkohola in konoplje med prebivalci pogoste, saj se za njih odloci

vsak peti odrasli prebivalec Slovenije.

Obsirna publikacija daje pogloblien uvid v stanje na podrocju uporabe psihoaktivnih snovi v Sloveniji
in nakazuje tudi izhodi$¢a za nekatere bolj poglobljene analize predvsem v povezavi s socialno-
ekonomskim polozajem. Predvsem pa klice po tem, da je potrebno ukrepanje, in to ne samo znotraj
javnega zdravja. Za razvoj ucinkovitih politik je kljucno sodelovanje vseh deleznikov in vseh sektorjev

ter odlocevalcev na drzavni in lokalni ravni. Prav slednjim so namenjeni klju¢ni povzetki publikacije.

Ada Hocevar Grom,

predstojnica Centra za proucevanje in razvoj zdravja, Nacionalni institut za javno zdravje
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MONOGRAFIJI NA POT

V' monografiji Zelimo bralcu podrobneje predstaviti razsirjenost uporabe tobaka, alkohola in
prepovedanih drog med prebivalci Slovenije in izpostaviti skupine s poveanim tveganjem za uporabo
omenjenih psihoaktivnih snovi. Oboje sluzi kot osnova za oblikovanje ucinkovitih politik in programov

na tem podrocju.

Monografija je razdeljena na tri dele:

V prvem delu podrobneje prikazujemo razsirjenost uporabe tobaka, alkohola in prepovedanih drog
med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, ter Se posebej v mlajsi starostni skupini (15-24 let pri
tobaku in alkoholu ter 15-34 let pri prepovedanih drogah). Na osnovi analiz izpostavimo skupine s
povecanim tveganjem za uporabo omenjenih psihoaktivnih snovi med prebivalci Slovenije glede na

razlicne socio-demografske kazalnike.

V drugem delu prikazujemo socialno-ekonomske neenakosti med uporabniki tobaka, alkohola in
konoplje. Predstavljamo pregled dostopne literature in podatkov na tem podrocju ter z uporabo
razli¢nih kazalnikov prikazemo uporabo tobaka in alkohola med prebivalci Slovenije, starimi 25-64
let, in konoplje med prebivalci Slovenije, starimi 15-34 let, ter tudi tu izpostavimo skupine s
poveCanim tveganjem za uporabo omenjenih psihoaktivnih snovi glede na uporabljene socialno-

ekonomske kazalnike.

V tretjem delu prikazujemo razsirjenost uporabe kombinacij tobaka, alkohola in konoplje med
prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, ter prav tako izpostavimo skupine s poveCanim tveganjem za

uporabo vec psihoaktivnih snovi glede na razlicne socio-demografske kazalnike.

Nase ugotovitve so strnjene v klju¢nih povzetkih monografije in v kljucnih povzetkih vsakega
posameznega poglavja.

Tovrstne analize oziroma prikazi so pomembni za spremljanje razsirjenosti tveganih vedenj in za
prepoznavo skupin prebivalcev z vejo pojavnostjo teh vedenj, kar je ena od temeljnih osnov za razvoj

ucinkovitih politik in programov, za njihovo implementacijo in vrednotenje njihovih ucinkov.

Pomembno je, da tudi v bodole pripravljamo tovrstne analize; pri tem bi rade opozorile, da je
pomembno dopolnjevanje vprasalnikov, da bodo na voljo ustrezni kazalniki za prikaz socialno-
ekonomskih neenakosti v uporabi tobaka, alkohola in konoplje (v monografiji smo podale nekatere
predloge), prikaz trendov v socialno-ekonomskih neenakostih v uporabi tobaka, alkohola in konoplje
(takega prikaza v Sloveniji $e nimamo) in bolj poglobljen prikaz socialno-ekonomskih neenakosti na

podrocju kombinacij uporabe psihoaktivnih snovi.

Monografija je namenjena vsem, ki Zelijo podrobnejsi vpogled v podroclje rabe tobaka, alkohola in
prepovedanih drog, predvsem konoplje, ter jih zanimajo skupine z vedjim tveganjem za uporabo
omenjenih psihoaktivnih snovi. Klju¢ni povzetki monografije pa so namenjeni tudi vsem, ki v razli¢nih
resorjih tako na ravni drZave kot na ravni lokalne skupnosti (so)ustvarjajo politike in programe na
podrodju zmanjsevanja uporabe psihoaktivnih snovi in lahko pripomorejo, da bo Skoda zaradi uporabe

teh snovi ¢im manjsa.

Avtorice monografije



RECENZIJE

Dr. Tit Albreht, Nacionalni institut za javno zdravje, Ljubljana

Problematika uporabe tobaka in alkohola je v Sloveniji Ze dolga leta pomembna raziskovalna
tema, ki so se ji posvecali raziskovalci tako v javnozdravstvenih krogih kot tudi v sociologiji
in psihologiji ter v zadnjih letih tudi v politiki. Omejevanje uporabe tobacnih izdelkov in
alkohola je postalo prvovrstna politicna tema in tudi (pre)pogosto podrolje spopadanja
strokovnih argumentov s povsem nestrokovnimi in pavSalnimi trditvami. Podobno je tudi na
podro¢ju prepovedanih drog, kjer je bilo veliko raziskav opravijenih med kroni¢nimi
uporabniki, ki so tudi zasvojeni z drogami, veliko manj pa med tistimi, ki so z njimi samo
eksperimentirali, so jih uporabljali doloCen Cas v preteklosti ali pa jih uporabljajo ob¢asno.

V Sloveniji ¢utimo vrzel na tem raziskovalnem podrocju, saj do nedavnega ni bilo priloZnosti,
da bi izpeljali anketo med prebivalstvom na dovolj velikem vzorcu. Avtorice te monografije
so z zashovo, izvedbo in analizo podatkov iz te res impresivne ankete zagotovile podlago za
zelo podrobno analizo omenjene problematike. Velikost anketnega vzorca ter zelo nadrobno
opredeljena in doreCena metodologija sta bili odli¢ni podlagi za analiziranje obilja podatkov,
ki jih je prinesla anketa. Kljub nekaterim Ze standardnim problemom z izvedbo ankete v
Sloveniji, ne gre dvomiti o validnosti izidov ankete. Vzorec je bil tako velik, da je bilo moc¢
analizirati in oceniti tudi redkejSe pojave in znacilnosti, kar je dobro predstavljeno in
utemeljeno med metodoloskimi pojasnili.

Avtorice ankete in monografije so si analizo rezultatov razdelile v stiri velike sklope, in sicer v
metodoloske osnove in pojasnila, razsirjenost rabe tobaka, alkohola in prepovedanih drog,
socialno-ekonomske neenakosti v rabi tobaka, alkohola in prepovedanih drog ter koncno
analizo rabe kombinacij nastetih. Avtorice so si pri zasnovi ankete in analize pomagale z
obiljem mednarodne literature na te teme, kar je omogocilo tudi izdelavo metodologije, ki je
primerljiva z metodologijami drugih drzav. Po drugi strani pa je vzorec mozno slojiti po
razlicnih socialnih in ekonomskih znacilnostih prebivalstva Slovenije. Ker je raziskava
preseCna, seveda ni mogla komentirati trendov in vzroCnosti. Avtorice zelo korektno s
samooceno ovrednotijo prednosti in moc svojih analiz ter tudi kriticno razpravljajo o
morebitnih metodoloskih tezavah in pomanjkljivostih.

Metodolosko gre za zahtevno raziskavo, saj je Slo po eni strani za velik anketni vzorec, po
drugi strani pa za analizo posameznih spremenljivk in njihovih razlicnih prepletov, katerih
vpliv na rabo tobaka, alkohola in prepovedanih drog so avtorice zelo podrobno analizirale.
Gre za prvo tovrstno raziskavo v Sloveniji, tako po njeni ¢lenjenosti, vsebini kot tudi po
velikosti analiziranega vzorca.

Z raziskavo smo dobili zelo dobre podatke o razsirjenosti uporabe tobaka, alkohola in
prepovedanih drog. Pri tobaku so trendi podobni kot v epidemiolosko zrelejsih drzavah, kar
je po eni strani sicer spodbudno, po drugi strani pa opominja, da se soo¢amo z dvema
resnima problemoma. Eden od njiju je Se vedno Cetrtinski delez kadilcev med odraslim
prebivalstvom, drugi pa Se vedno narascajoC delez kadilk med vsemi Zzenskami. Oboje
pomeni, da smo na dobri poti, vendar je treba omejevanje uporabe tobacnih izdelkov
nadaljevati. V Sloveniji so se potrdile izkusnje drugih drzav, kjer je kajenje ena od tistih
determinant slabega zdravja, ki najbolj razslojuje druzbo in obremenjuje manj izobrazene,
samske, tiste, ki so brezposelni, in tiste, ki se sooCajo z ekonomsko Sibkostjo. Ta raziskava
je to pokazala zelo jasno in prepricljivo. Prekomerno razsSirjena raba alkoholnih pijac je ze
dolgoleten problem slovenske druzbe. Raziskava odstira nekatere zanimivosti, kot je na




primer manjsi delez abstinentov med najbolj izobraZzenimi prebivalci in med tistimi, ki so
najbolj premozni. Vseeno ostaja dejstvo, da je precej ocitno, da te kategorije prebivalstva
bolje obvladujejo rabo alkohola, saj na koncu utrpijo manj telesnih posledic. Nasprotno je
med prebivalci, ki imajo samo osnovnosolsko izobrazbo, delez abstinentov najvedji in dosega
med Zenskami tudi 50 %. Vseeno pa so drugi dejavniki, ki negativno vplivajo na rabo
alkohola, podobni kot pri tobaku. Kot je bilo videti Ze v sami dispoziciji raziskave, so se
avtorice na koncu posvetile Se prepletom med vsemi tremi skupinami.

Ta publikacija je zaklju¢no dejanje dolgega raziskovalnega procesa, ki je bil zelo natancno
nac¢rtovan in strukturiran. Raziskovalke so ga pripeljale do odlichega konca, ki slovenski
javnosti in javnozdravstveni stroki prinasa zelo kakovostno celovito raziskavo na treh
podrocjih determinant, ki pomembno vplivajo na zdravje prebivalcev Slovenije. Na ta nacin
je ta knjiga eden od klju¢nih prispevkov javnozdravstvene stroke tako k poglobitvi znanj in
vedenj na raziskovanih podrocjih kot tudi kot vodilo za javnozdravstveno ukrepanje. Slednje
bo moralo slediti tako znotraj stroke kot tudi na ravni zdravstvene politike. Avtoricam Se
enkrat Cestitam za izjemno in kakovostno opravljeno delo!

Doc. dr. Zdenka Cebasek-Travnik,Univerzitetna psihiatri¢na klinika Ljubljana in Medicinska fakulteta
Univerze v Ljubljani

Pred nami je novo domace znanstveno delo s podroCja javnega zdravja,monografija o
razsirjenosti rabe nekaterih najbolj znanih psihoaktivnih snovi. Osnovni namen publikacije, ki
je nastala na podlagi obsezne epidemioloSke raziskave, je prikaz skupin prebivalcev
Slovenije, pri katerih obstaja vecje tveganje za Skodljive posledice rabe teh snovi. Zbrani
podatki in analize naj bi bili uporabni in uporabljeni za pripravo ucinkovitih politik in
programov na tem podrocju.

Monografija je zasnovana v treh delih, ki so med seboj vsebinsko loceni. Prvi del je
pregleden in zelo podroben epidemioloski prikaz razSirjenosti rabe tobaka, alkohola in
(nekaterih) prepovedanih drog med prebivalci Slovenije, starimi med 15 in 64 let, v drugem
dobimo prikaz socialno-ekonomske neenakosti v rabi opisanih psihoaktivnih snovi, tretji del
pa poskusa prikazati razsirjenost in tveganost rabe njihovih kombinacij. Vsak del monografije
ima uvod s pregledom uporabljene literature, sledita predstavitev rezultatov analiz in
povzetek ugotovitev. Povzetki so zbrani tudi v posebnem besedilu, ki ga je mogoce brati tudi
loCeno od monografije — predvsem za hitro informacijo in tudi za potrebe politicnega
odlo¢anja o predlaganih preventivnih ukrepih.

Za bralca so obsirna metodoloska pojasnila dobrodosla, enako pregled podobnih Studij.

Posamezne odlocitve za interpretacijo analiz so dobro utemeljene, tudi kadar se iS¢ejo
moznosti za analize ob pomanjkanju posameznih podatkov, kar je povezano z nekoliko
nejasnim nacrtovanjem Studije. Razumljivo je, da so kazalniki drugace postavljeni za razli¢ne
vrste drog (alkohol, konoplja, tobak), vendar je to za manj specializiranega bralca lahko
motece oz. zavajajoce.

Resna pomanijkljivost monografije je, da ne prikazuje deleza prebivalstva, pri katerem je
prisotna odvisnost od posamezne psihoaktivne snovi, predvsem alkohola in tobaka. Podatek
o delu prebivalstva in skupinah, ki bi potrebovali strokovno pomo¢, je pomemben, saj je
dokazano, da ima zdravljenje o0z. obravnava tezav, povezanih z alkoholom (in
nikotinom),velik vpliv na javno zdravje. Sele iz tak$nih podatkov je mogoce nacrtovanje
ucinkovitih terapevtskih programov in stroskov zdravljenja oziroma drugih oblik strokovne
pomoci. Priporoam torej, da se iz pridobljenih podatkov v prihodnosti pripravi tudi ta
analiza. Prav tako bi bilo koristno narediti analizo za starejSi del populacije, torej oseb,
starejsih od 65 let, ki postajajo vedno velja skupina s tvegano rabo psihoaktivnih snovi.



Besedilo monografije bi bilo mogoce ponekod skrajsati, posebno v delih, kjer je ista snov
prikazana v besedah in slikah oziroma tabelah. Kljub nekaterim pomanjkljiivostim pa menim,
da bo monografija sluzila kot eno temeljnih domacih del na tem podrocju.

Doc. dr. Jerneja Farkas-Lainsc¢ak, Nacionalni institut za javno zdravije, Ljubljana

Tobak, alkohol in prepovedane droge so povezani s pomembno obolevnostjo, umrljivostjo
(pogosto prezgodnjo) ter obseznimi stroski za posameznika, sistem zdravstvenega varstva in
druzbo, zaradi Cesar je klju¢no, da njihovo razsSirjenost med prebivalstvom d&im bolj
zmanjSamo. Z namenom opozarjanja na obseg problema, potreb po razvoju usmerjenih
ukrepanj ter spremljanja ucinkov Ze uvedenih programov in politik je zato pomembno, da
sistemati¢no raziskujemo razsirjenost psihoaktivnih snovi med prebivalci Slovenije.

Z metodoloskega vidika je raziskava o uporabi tobaka, alkohola in prepovedanih drog
obsezna presecna epidemioloska raziskava, ki je bila izvedena na vzorcu vec¢ kot 7500
prebivalcev Slovenije, starih 15 do 64 let. Kljub nekaterim klasi¢nim omejitvam tovrstnih
raziskav (morebitna pristranost vkljucitve, nagnjenost k druzbeno sprejemljivejSemu
odgovarjanju na posamezna vprasanja, nezmoznosti ocene Casovnega zaporedja ali vzro¢nih
povezav) prinasa podrobnejse vpoglede v socialno-ekonomske neenakosti v rabi posameznih
psihoaktivnih snovi, Cesar dosedanje raziskave v Sloveniji niso omogocile. Poleg tega nam
ponuja podroben prikaz razsirjenosti rabe omenjenih treh psihoaktivnih snovi med
mladostniki in mladimi odraslimi. Raba teh snovi se obi¢ajno zacne ravno med njimi, podatki
za starostno skupino od 15 do 24 let oziroma od 15 do 34 let pa so v Sloveniji omejeni.

Z vsebinskega vidika je treba posebej izpostaviti analize socialno-ekonomskih neenakosti v
rabi tobaka, alkohola in prepovedanih drog in razsirjenosti rabe kombinacij teh treh
psihoaktivnih snovi med prebivalci Slovenije. Neenakosti v rabi tobaka, alkohola in
prepovedanih drog so pomembni gradniki za neenakosti v zdravju med prebivalstvom. Z
odpravljanjem neenakosti v rabi tobaka, alkohola in tudi prepovedanih drog lahko
pomembno prispevamo k izboljSevanju zdravja prebivalcev in zmanjsevanju razlik v zdravju
med razli¢nimi socialno-ekonomskimi skupinami. S prepoznavo klju¢nih skupin prebivalstva z
vecjim tveganjem za rabo teh psihoaktivnih snovi so avtorice nakazale dragocena izhodisca
za nadaljnje ukrepanje. Pri tem seveda ne gre poenostavljeno sklepati, da je treba ukrepe
usmeriti le v te ciljne skupine, ampak je z namenom zmanjSevanja neenakosti v zdravju
treba univerzalna ukrepanja za celotno prebivalstvo ustrezno nagraditi s specificnimi in bolj
usmerjenimi pristopi k identificiranim skupinam z vecjim tveganjem za rabo omenjenih
psihoaktivnih snovi. S tega zornega kota se izkaZe potreba po sistematicnem spremljanju
rabe psihoaktivnih snovi za vsako socialno-ekonomsko skupino posebej, saj lahko le na tak
nacin prepoznamo klju¢ne elemente za zasnovo ucinkovitih ukrepanj. Ta publikacija ima
dodano vrednost tudi v lu¢i sedanjih druzbenih razmer, v katerih so najranljivejsi sloji
prebivalcev pogosto Se dodatno prizadeti zaradi zmanjSevanja dostopa do razli¢nih
programov in virov pomoci. Publikacija namre¢ opozarja na pomen in nujnost razvijanja ter
ohranjanja programov in virov pomoci, namenjenih ravno tem skupinam prebivalcev.
Avtorice so se posvetile tudi pregledu obstojeega znanja na tem podrodju in postavile
osnove za nadaljnje raziskovanje v smislu definicije in predlogov kazalnikov ter izboljsav
raziskav v bodoce.

Publikacija je obseZna, utemeljena na bogatem pregledu literature in izvedenih raziskav,
pregledi podatkov pa so predstavljeni podrobno s tabelami in grafi v besedilu, zato je
namenjena strokovnjakom, ki se s temi podrocji ukvarjajo, torej manjsi ciljni skupini.
Nedvomno je, da so podatki v publikaciji klju¢ni za oblikovanje programov in politik na
podro¢ju zmanjSevanja rabe in razlik v rabi tobaka, alkohola in prepovedanih drog v
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Sloveniji. Ker so avtorice zZelele rezultate priblizati vsem, ki so pomembni pri oblikovanju
politik in programov tako na nacionalni kot na regionalni ravni, in vsem, ki v okviru drzavnih
in nevladnih organizacij delajo na tem podrocju, ter tudi zainteresirani splosni javnosti, so
zanje pripravile kratke klju¢ne povzetke.

V prihodnje bi bil zaZelen (in kot je razvidno iz publikacije, avtorice to tudi same predlagajo)
prikaz trendov v neenakostih rabe psihoaktivnih snovi, prikaz bolj poglobljenih analiz
socialno-ekonomskih neenakosti na podro¢ju kombinacij rabe in tudi posameznih ranljivih
skupin prebivalcev. Ta podrobna analiza kvantitativnih podatkov spodbuja tudi razmislek o
tem, kako in kje se lotiti poglobljenega kvalitativhega raziskovanja, ki presega omejitve
anketnih vprasalnikov. Koncni cilj tovrstnih raziskav pa predstavljajo predlogi primernih
politik na podrocju javnega zdravja za zmanjSevanje rabe in neenakosti v rabi psihoaktivnih
snovi ter zmanjSevanje neenakosti v zdravju.



KLJUCNI POVZETK]

Kajenje tobaka, cezmerno pitje alkoholnih pijac, opijanje in uporaba prepovedanih drog so
povezani s pomembnimi Skodljivimi posledicami za zdravje in dobrobit prebivalcev, z
obolevnostjo in (prezgodnjo) umrljivostjo ter visokimi stroski za posameznika in druzbo. Za
ucinkovito zasnovo, izvajanje in spremljanje celovitih programov za zmanjsevanje uporabe
psihoaktivnih snovi in njihovih posledic je pomembno stalno spremljanje razsirjenosti in
znacilnosti uporabe med prebivalci ter prepoznavanje posebej ogrozZenih skupin.

UPORABA TOBAKA, ALKOHOLA IN PREPOVEDANIH DROG MED ODRASLIMI PREBIVALCI
SLOVENUJE

Uporaba tobaka, alkohola in prepovedanih drog je med odraslimi prebivalci Slovenije razsirjena.

Med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let:

vsak Cetrti kadi tobak.

vsak deseti pije alkoholne pijace v ¢ezmernih koli¢inah.

se je vsak drugi v zadnjem letu vsaj enkrat visoko tvegano opil.!

je vsak Sesti vsaj enkrat v Zivljenju uporabil katero izmed prepovedanih drog ali novo psihoaktivho snov.
Najbolj razsirjena prepovedana droga je konoplja, sledijo ji ekstazi ali amfetamin, kokain in heroin.

vsak peti uporablja kakrsnokoli kombinacijo? tobaka, alkohola (¢ezmerno pitje, opijanje) ali konoplje.
ve¢ moskih kot zensk kadi ali ¢ezmerno pije ali se opija ali uporablja prepovedane droge oziroma
uporablja kombinacije.

v skupinah z niZjim socialno-ekonomskim polozajem so delezi uporabe tobaka, Cezmernega pitja alkohola
in nadaljevanja uporabe konoplje3 visji kot v skupinah z visjim socialno-ekonomskim polozajem.

Prebivalci Slovenije 15-64

24,0 skupaj (%)
Kadi vsak dan ali obcasno  [F2680 = moski (%)
2,1 Zenske (%)

Cezmeno pil v zadnjih 12 mesecih ~ [B00

465
Visaj enkrat se je visoko tvegano opil v zadnjih 12 mesecih ~ [ISSERY

Uporabil prepovedano drogo kadarkoli v Zivljenju

Uporabil konopljo kadarkoli v Zivljenju

Kombinacija vsaj dveh tveganih vedenj
(kajenje, cezmerno pitje, opijanje, raba konoplje)

=
i E

Slika I: Razsirjenost uporabe tobaka, alkohola in prepovedanih drog med prebivalci, starimi 15-64 let, skupaj in po spolu

! Visoko tvegano opijanje je pitje Sest meric alkohola ali ve¢ ob eni priloZznosti za moske in Stiri merice alkohola ali ve¢ ob eni priloznosti
za zenske.

2 Uporaba tobaka, alkohola in konoplje v kombinacijah je lahko potekala isto¢asno ob eni priloznosti ali pa ob razliénih priloZnostih.

3 Prebivalce, ki nadaljujejo uporabo konoplje, smo opredelili kot tiste, ki so konopljo uporabili v zadnjih 12 mesecih, med vsemi, ki so
konopljo uporabili kadarkoli v Zivljenju.
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TOBAK
Kadi 24 % prebivalcev, starih 15-64 let, bivsih kadilcev je 23 % in 53 % je takih, ki nikoli v Zivljenju niso kadili.

Delez kadilcev je visji med moskimi kot zenskami.

Moski 15-64 Zenske 15-64

Kadilke,
kadildi, 21%
27%

niso nikoli kadile,
58% bive kadilke,
21%
bivsi kadilci,
25%

Slika II: Razsirjenost uporabe tobaka med moskimi in Zenskami v starosti 15-64 let

Skupine z izstopajoCimi delezi kadilcev so Se:

moski s srednjesolsko izobrazbo ali manj in Zzenske s srednjesolsko izobrazbo,
brezposelni moski in Zenske,

moski in zenske iz spodnjega razreda glede na materialni status,

moski, ki zivijo sami,

moski, ki zivijo brez partnerja.

Skupine prebivalcev, ki opuscajo kajenje v nizjem delezu, so moski in Zenske, stari 15-24 let, Solajoci se
moski in Zenske, najmanj izobrazeni moski in Zzenske ter moski in Zenske, ki zivijo brez partnerja.

Prisotne so znatne socialno-ekonomske neenakosti v kajenju. Prebivalci z nizjim socialno-ekonomskim
polozajem ter tisti z vecjim Stevilom kazalnikov nizkega socialno-ekonomskega poloZzaja bolj verjetno
kadijo, so bolj verjetno kadili kadarkoli v zivljenju in manj verjetno opustili kajenje.

Socialno-ekonomske neenakosti v kajenju so izrazitejSe med moskimi kot zenskami. IzrazitejSe so med
mlajsimi (25-44 let) kot starejSimi prebivalci (45-64 let), kar kaze na povecCevanje neenakosti v zadnjem
obdobju.

V starostni skupini 25-44 let je:
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med moskimi z najnizjo izobrazbo delez kadilcev 3-krat visji kot med tistimi z najvisjo izobrazbo, med
zenskami pa 2-krat visji,

delez tistih, ki so kadarkoli v zZivljenju kadili, med moskimi z najnizjo izobrazbo vec kot 2-krat visji kot
med tistimi z najvisjo izobrazbo, med zenskami pa 1,5-krat visji,

delez prebivalcev, ki so v preteklosti kadili, potem pa kajenje opustili, med moskimi z najnizjo
izobrazbo vec kot 2-krat nizji kot med moskimi z najvisjo izobrazbo, med zenskami pa 1,5-krat nizji.
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Slika III: DeleZi kadilcev glede na stopnjo izobrazbe med moskimi in Zenskami v starosti 25-44 let

ALKOHOL

Alkoholne pijate v mejah manj tveganega pitja (t. i. zmerni pivci) pije 68 % prebivalcev Slovenije, starih
15-64 let,* 10,5 % jih pije v ¢ezmernih koli¢inah (t. i. Cezmerni pivci), 21 % je abstinentov.

Delez ¢ezmernih pivcev je visji med moskimi kot Zenskami.
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Slika IV: DeleZi abstinentov, zmernih in cezmernih pivcev med moskimi in Zenskami v starosti 15-64 let

Skupine z izstopajocimi delezi ¢ezmernih pivcev* so Se:

e moski in Zenske v starosti 15-17 let in 18-24 let,

e moski in Zenske z osnovnosSolsko izobrazbo ali manj,

e Solajoci se moski in zenske,

e moski iz spodnjega razreda glede na materialni status,
e moski in zenske, ki Zivijo brez partnerja.

*Mladoletne osebe, ki pijejo alkohol, so opredeljene kot ¢ezmerni pivci.

V zadnjih dvanajstih mesecih se je vsaj enkrat visoko tvegano opilo 47 % prebivalcev Slovenije, starih
15-64 let.

Delez tistih, ki so se v zadnjih dvanajstih mesecih vsaj enkrat visoko tvegano opili, je visji med moskimi
kot zenskami.
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Slika V: DeleZi moskih in Zensk v starosti 15-64 let, ki so se v zadnjih 12 mesecih vsaj enkrat visoko tvegano opili ob
eni priloZnosti

Skupine z izstopajoCimi delezi prebivalcev, ki so se v zadnjih dvanajstih mesecih vsaj enkrat visoko
tvegano opili, so Se:

e moski in Zenske v starosti 18-24 let,

e moski s srednjesolsko izobrazbo in Zenske s srednjesSolsko izobrazbo in vec,

e Solajoci se moski in Zenske,

e 7enske iz vzhodnega dela drzave,

e« moski in Zenske, ki Zivijo brez partnerja,

e moski iz srednjega razreda in zenske iz zgornjega razreda glede na materialni status.

Tvegano pije 48 % prebivalcev (pije ¢ezmerno in/ali se je v zadnjih dvanajstih mesecih vsaj enkrat opilo ob
eni priloznosti).

Prisotne so znatne socialno-ekonomske neenakosti v pitju alkohola. Prebivalci Slovenije, stari 25-64 let, z
nizjim socialno-ekonomskim polozajem so bolj verjetno ¢ezmerni pivci, tisti z viSjim socialno-ekonomskim
polozajem pa se bolj verjetno visoko tvegano opijajo.

Socialno-ekonomske neenakosti so prisotne pri moskih in zenskah, pri mlajsih in starejsih prebivalcih.

Socialno-ekonomske neenakosti v pitju alkohola so najizrazitejSe pri izobrazbi. Med prebivalci z najnizjo

izobrazbo je 3-krat visji delez abstinentov in 1,6-krat viSji delez ¢ezmernih pivcev ter 1,4-krat nizji delez

oseb, ki so se v zadnjih 12 mesecih vsaj enkrat visoko tvegano opile ob eni priloznosti, v primerjavi s

tistimi z najvisjo izobrazbo. V starosti od 25 do 64 let je:

¢ med moskimi z najnizjo izobrazbo delez abstinentov skoraj 3-krat visji kot med tistimi z najvisjo
izobrazbo, med Zenskami pa vec kot 3-krat visji,

o delez ¢ezmernih pivcev med moskimi z najnizjo izobrazbo 1,7-krat viSji kot med tistimi z najviSjo
izobrazbo, med zenskami z najnizjo izobrazbo pa 1,6-krat visji kot med tistimi s srednjo izobrazbo,

e delez oseb, ki so se v zadnjih 12 mesecih vsaj enkrat visoko tvegano opile ob eni priloznosti, med
moskimi s srednjo izobrazbo 1,3-krat visji kot med tistimi z najnizjo izobrazbo, med Zenskami z
najvisjo izobrazbo pa 1,7-krat visji kot med najmanj izobrazenimi.
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Slika VI: DeleZi abstinentov, cezmernih pivcev in oseb, ki so se v zadnjih 12 mesecih vsaj enkrat visoko tvegano opile
ob eni priloZnosti, glede na stopnjo izobrazbe med moskimi in Zenskami v starosti 25-64 let

PREPOVEDANE DROGE

Katero izmed prepovedanih drog je vsaj enkrat v Zivljenju uporabilo 16 % prebivalcev Slovenije v starosti
15-64 let. Skoraj vecina prebivalcev (72 %), ki je ze kdaj uporabila katero izmed prepovedanih drog, je
uporabo opustila.

Delez uporabnikov prepovedanih drog je visji med moskimi kot zenskami.
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Slika VII: DeleZ uporabnikov prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju ter tistih med njimi, ki so uporabo nadaljevali, v
zadnjem letu med moskimi in Zenskami v starosti 15-64 let

Najbolj razsirjena prepovedana droga med prebivalci Slovenije je konoplja, sledijo ji ekstazi/amfetamin,
kokain in heroin. Starostno obdobje za zaCetek uporabe vecine prepovedanih drog je od 18. do 22. leta.

Uporaba konoplje je bolj razsirjena med mlajSimi kot med starejSimi prebivalci Slovenije in med moskimi
bolj kot med Zenskami.
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Slika VIII: DeleZ uporabnikov konoplje kadarkoli v Ziviljenju, v zadnjih 12 mesecih in v zadnjih 30 dneh po starostnih
skupinah ter po spolu

Povprecna starost ob prvi uporabi konoplje je 18 let.

Skupine z izstopajocim delezem uporabe konoplje kadarkoli v zZivljenju so Se:
e moski in Zenske v starosti 15-24 let in 25-34 let,

e moski in Zzenske z visjo izobrazbo ali vec,

e Solajoci se moski in zenske,

e moski in Zenske, ki zivijo v gosto poseljenih obmodjih,

e moski in Zenske, ki zivijo v zahodni Sloveniji,

e moski iz enostarsevskih gospodinjstev,

e moski in zenske, ki zivijo brez partnerja,

e« moski in Zenske in zgornjega razreda glede na materialni status.

Pri uporabi konoplje v zadnjih 12 mesecih in v zadnjih 30 dneh* v primerjavi z uporabo konoplje kadarkoli
v zivljenju pri izstopajocih skupinah opazimo nekatere razlike: pri starosti izstopa najmlajSa skupina
prebivalcev v starosti 15-24 let, po izobrazbi izstopajo prebivalci s srednjesolsko izobrazbo ali manj, po
statusu aktivnosti poleg Solajocih se izstopajo tudi brezposelni, pri materialnem statusu pa ne izstopa
noben razred.

Med tistimi prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let, ki so konopljo uporabili v zadnjih 30 dneh, jih je to
drogo uporabljalo dnevno® 19,9 %.

V Sloveniji so prisotne znatne socialno-ekonomske neenakosti v uporabi konoplje. Konopljo bolj verjetno
vsaj enkrat v zivljenju uporabijo tisti prebivalci, stari 15-34 let, ki so najviSje izobrazeni, iz zgornjega
razreda glede na materialni status, brezposelni, in tisti, ki ne Zivijo s partnerjem. Prebivalci z nizjim
socialno-ekonomskim polozajem in tisti z vecjim Stevilom kazalnikov nizkega socialno-ekonomskega
polozaja bolj verjetno nadaljujejo uporabo konoplje.

Socialno-ekonomske neenakosti so vecinoma najbolj izrazite glede na izobrazbo; izrazitejSe so med
zenskami kot med moskimi v starosti 15-34 let. Med najviSje izobrazenimi moskimi je delez uporabe
konoplje kadarkoli v zivljenju 1,5-krat visji kot med najnizje izobrazenimi, pri zenskah je 1,8-krat visji.
Delez tistih, ki nadaljujejo uporabo konoplje, med vsemi, ki so kadarkoli uporabili konopljo, je med
najnizje izobrazenimi moskimi 2,4-krat visji kot med najviSje izobrazenimi, pri Zzenskah je 3,8-krat visji.

4 Pri kazalnikih uporabe konoplje v zadnjih 12 mesecih in zadnjih 30 dneh zaradi majhnih deleZev prikaz izstopajocih skupin po spolu ni
mozen.
5> EMCDDA dnevno uporabo opredeljuje kot uporabo 20 dni ali ve¢ v zadnjem mesecu.



Delez tistih, ki opuscajo uporabo konoplje, med vsemi, ki so kadarkoli uporabili konopljo, je med najvisje
izobrazenimi moskimi in Zenskami 2,3-krat visji kot med najniZje izobrazenimi.
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Slika IX: DeleZ uporabnikov konoplje kadarkoli v Zivijenju in tistih med njimi, ki so nadaljevali uporabo v zadnjem letu
ali opustili uporabo konoplje, glede na stopnjo izobrazbe med moskimi in Zenskami v starosti 15-34 let

KOMBINACIJE UPORABE TOBAKA, ALKOHOLA IN KONOPLJE

42% prebivalcev Slovenije, starih 15-64 let, trenutno ne kadi, v zadnjih 12 mesecih ni ¢ezmerno pilo ali
se vsaj enkrat tvegano opilo ter v zadnjih 12 mesecih ni uporabilo konoplje. Pri 37 % belezimo eno od
navedenih tveganih vedenj, pri 21 % pa kakrsnokoli kombinacijo.

Delez uporabnikov kombinacij je visji med moskimi kot zenskami.
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Slika X: DeleZi moskih in Zensk v starosti 15-64 let glede na stevilo opazovanih tveganih vedenj

Skupine z izstopajocim delezem uporabnikov kombinacij so Se:

e mlajSi moski in Zenske (15-34 let),

e moski z osnovnosolsko izobrazbo ali manj ter zenske s srednjesolsko izobrazbo ali manj,
e Solajoce se zenske in moski,

e moski in zenske, ki Zivijo brez partnerja.
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Tudi v razSirjenosti kombinacij (trenutno kajenje, ¢ezmerno pitje v zadnjih 12 mesecih, opijanje vsaj
enkrat v zadnjih 12 mesecih, uporaba konoplje vsaj enkrat v zadnjih 12 mesecih) se kazejo socialno-
ekonomske neenakosti. Prebivalci z niZjo izobrazbo bolj verjetno uporabljajo kombinacije kot tisti z visjo.
Med moskimi, starimi 25-64 let, z najnizjo izobrazbo je delez uporabnikov kombinacij 2-krat visji kot
med tistimi z najvisjo izobrazbo, med Zenskami te starosti pa 1,7-krat visji.

% 50

delez uporabnikov kombinacij med moskimi delez uporabnic kombinacij med Zenskami

= Osnovnosolskaalimanj = Srednjesolska Visja strokovna ali ve¢

Slika XI: DeleZ uporabnikov kombinacij glede na stopnjo izobrazbe med moskimi in Zenskami v starosti 15-64 let
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1.1 Kako smo pridobili podatke v raziskavi o
tobaku, alkoholu in drugih drogah

Vsebino raziskave odraza Ze naslov anketnega vprasalnika — zanimala nas je razSirjenost uporabe tobaka,
alkohola in razlicnih prepovedanih drog. Namen raziskave je bil pridobiti podroben vpogled v lastnosti
uporabnikov psihoaktivnih snovi in ve¢ psihoaktivnih snovi skupaj, za kar je bil potreben dovolj velik in
reprezentativen vzorec. Dodana vrednost te raziskave je tudi mednarodna primerljivost podatkov, saj
smo izhajali iz standardiziranih vprasalnikov, mednarodnih standardov in priporocil:

e EMCDDA: Handbook for Surveys on Drug Use among the General population,

e SMART: Drinking Population Surveys. Guidance Document for Standardized

e Approach v okviru projekta Standardizing Measurement of Alcohol-Related Troubles,

e ECHIM: Final report,

e EHIS: Conceptual Translation Cards and Guidelines,

e Eurostat: Task Force on Core Social Variables: Final Report (Uporaba prepovedanih drog, 2014).

Ciljna populacija raziskave so bili prebivalci Slovenije, stari od 15 do 64 let. Vzor¢ni nacrt je stratificiran
dvostopenjski vzorec (»probability proportional to size«) (Kalton in Vehovar 2001). Stratifikacija je
potekala glede na velikost in tip naselja ter statisticno regijo. Izvedbo anketiranja je organiziral
Nacionalni institut za javno zdravje (v nadaljevanju: NIJZ, ki se je takrat imenoval Institut za varovanje
zdravja). V vzorec je bilo vkljuenih 15.200 oseb,® od tega je bila 1001 enota, izbrana v vzorec,
neustrezna, preostalih 14.199 enot pa je bilo ustreznih. Pri 1501 osebah stik ni bil vzpostavljen, ostali pa
so bili povabljeni k sodelovanju.

Raziskava je bila izvedena z meSanim nacinom anketiranja (ang. »mixed-mode survey«), saj je

vkljucevala:

e spletno anketiranje, ki je potekalo s pomocjo aplikacije za spletno anketiranje 1KA (www.1ka.si).
Osebe v vzorénem nacrtu so prejele geslo za dostop do spletne ankete, ki jim je bila na voljo ves Cas
raziskave;

o telefonsko anketiranje, ki je potekalo s pomocjo racunalnisko podprtega telefonskega anketiranja
(CATI), vanj pa so bile vkljuCene vse osebe iz vzorénega nacrta, ki niso izpolnile spletne ankete in
katerih telefonske Stevilke smo lahko pridobili;

e osebno anketiranje, ki je bilo izvedeno s pomocjo racunalniSko podprtega osebnega anketiranja
(CAPI), vkljuCevalo pa je vse osebe iz vzorcnega nacrta, ki spletne ankete niso izpolnile in katerih
telefonske sStevilke nismo poznali.

S pomocjo teh postopkov smo v obeh navedenih obdobjih skupaj pridobili 7514 izpolnjenih anketnih
vprasalnikov, od tega 40,2 % po spletu, 31,1 % po telefonu, 28,7 % pa z osebnim anketiranjem (tabela 1.1).

6 Podrobnosti vzorénega okvirja in vzorénega nadrta so predstavljene v Uporabi prepovedanih drog, tobaka in alkohola v Sloveniji -
metodologija raziskave in izbrani statisti¢ni podatki, NIJZ, Ljubljana, 2014.


http://www.1ka.si/

Tabela 1.1: Statusi izida ankete in stopnja odgovora

Status izida ankete Skupaj
Stevilo enot v vzorcu (skupaj) 15.200
neustrezne enote (skupaj) 1001
ustrezne enote (skupaj) 14.199
enote, s katerimi stik ni bil vzpostavljen 1501
zavrnitve intervjuja in prekinitve med intervjujem 5184
opravljene in veljavne ankete 7514
spletno anketiranje 3022
telefonsko anketiranje (CATI) 2337
osebno anketiranje (CAPI) 2155
Stopnja odgovora 52,9 %

Vir: Uporaba prepovedanih drog, tobaka in alkohola v Sloveniji - metodologija raziskave in izbrani statisti¢ni podatki NIJZ, Ljubljana, 2014.

1.2 Priprava podatkov za analize

V raziskavi je sodelovalo 52,9 % oseb iz vzorCnega nacrta, zato razmerja anketiranih po regijah in drugih
pomembnih lastnostih (na primer spolu in starosti) niso ve¢ odrazala strukture populacije med 15. in 64.
letom starosti. Da bi dobili reprezentativen vzorec, smo vsako enoto uteZili. Utezi so bile izraCunane iz
vzorcne utezi (zaradi neenake verjetnosti izbora v vzorec), utezi zaradi neodgovora in kalibracijskih utezi,
ki omogocajo prilagoditev znanim populacijskim vrednostim glede na spol, starost, stopnjo izobrazbe,
statistiCno regijo in velikost naselja. Anketa je bila ¢asovno izvedena v dveh delih, vendar je utezevanje
potekalo za celotno anketirano populacijo z uporabljenim referencnim datumom 1. januar 2012. V tabeli
1.2 vidimo, kaksna je struktura nasega vzorca in kaksSna populacije; slednje se odraza na utezenih
podatkih v stolpcih desno.
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Tabela 1.2: Stevilo in deleZi (%) oseb v vzorcu in populaciji glede kiljucnih znacilnosti

Vzorcéni neuteZeni podatki | Utezeni populacijski podatki
Stevilo v Dele? (%) v Stevilo v DeleZ (%) v

vzorcu vzorcu populaciji populaciji
Moski 3440 45,8 728.006 51,4
Zenski 4074 54,2 688.286 48,6
15-24 let 1464 19,5 223.343 15,8
25-34 let 1550 20,6 298.803 21,1
35-44 let 1590 21,2 301.006 21,3
45-54 et 1529 20,3 310.088 21,9
55-64 let 1381 18,4 283.052 20,0
OsnovnosSolska izobrazba ali manj 1088 14,5 185.854 13,1
Srednjesolska izobrazba 4297 57,3 819.127 57,9
Visja strokovna izobrazba ali vec 2117 28,2 409.216 28,9
Gosto poseljeno obmocje 1193 15,9 270.930 19,1
Srednje poseljeno obmodje 2568 34,2 477.670 33,7
Redko poseljeno obmocdje 3753 49,9 667.693 47,1
Gorenjska 843 11,2 138.251 9,8
Goriska 455 6,1 80.801 5,7
Jugovzhodna Slovenija 575 7,7 98.652 7,0
Koroska 365 4,9 50.276 3,5
Notranjsko-kraska 174 2,3 35.867 2,5
Obalno-kraska 354 4,7 77.977 5,5
Osrednjeslovenska 1813 24,1 369.538 26,1
Podravska 1135 15,1 224.489 15,9
Pomurska 437 5,8 82.361 5,8
Savinjska 974 13,0 179.642 12,7
Spodnjeposavska 241 3,2 48.174 3,4
Zasavska 148 2,0 30.265 2,1

Utezeni vzorc¢ni podatki, ki se skladajo s populacijskimi podatki, kazejo strukturo populacije, ki jo
preucujemo. Med populacijo prebivalcev Slovenije, starih od 15 do 64 let, ki Zzivijo v zasebnih
gospodinjstvih, je 51,4 % moskih in 48,6 % zensk. Dobra tretjina oseb (36,9 %) je starih od 15 do 34
let, 63,2 % oseb pa je starih od 35 do 64 let. Med preucevanimi je 13,1 % oseb imelo kon¢ano osnovno
izobrazbo, 57,9 % srednjeSolsko izobrazbo, 28,9 % oseb pa je imelo konc¢ano vsaj visjesolsko izobrazbo.
Glede na gostoto poseljenosti imamo najvec oseb na redko poseljenih obmodjih (47,1 %), najmanj pa na
gosto poseljenih (19,1 %). V strukturi populacije je najvec oseb iz Osrednjeslovenske regije, kar odrazajo
tudi utezeni podatki (26,1 %), 15,9 % populacije je v Podravski regiji, 12,7 % pa v Savinjski. Najmanjsi
regiji sta Notranjsko-kraska z 2,5 % populacije in Zasavska z 2,1 % populacije.

V monografiji so predstavljene analize utezenih podatkov. Statisti¢ni program nam v frekvencnih
porazdelitvah in kontingencnih tabelah izracuna celostevilske frekvence, ki so v resnici zaokrozena
Stevila. Posledica zaokroZanja je, da vsota frekvenc vseh kategorij posamezne spremenljivke vcasih
odstopa za eno enoto. V primeru delezev so morebitna odstopanja zaradi zaokrozanj najve¢ 0,1 odstotne
tocke.



1.3 Anadliza zbranih podatkov

1.3.1 Metode analize

Interpretacija rezultatov je temeljila na delezih kategorij, loCeno po demografskih ali drugih
spremenljivkah. Podatke smo analizirali glede na razlicha demografska in socialno-ekonomska merila,
predvsem spol, starost, izobrazbo in status aktivnosti, in tako preucevali tvegana vedenja v razli¢nih
ciljnih populacijah. Pri izracunih smo upostevali navodila za oznaCevanje stopnje natancnosti statisti¢nih
ocen v publikacijah Statistichnega urada Republike Slovenije, pa tudi osnutek priporocil Eurostata
(Handbook on Precision Requirements and Variance Estimation for ESS Household Surveys). V tabelah
imamo predstavljene deleZze enot z doloCeno lastnostjo. Objavljeni so le tisti podatki, pri katerih je
standardna napaka ocene deleza 5 % ali manj, kar pomeni, da je ocena dovolj natancna, zato je
objavljena brez omejitve. V primeru standardne napake ocene vec kot 5 % je delezu dodana ¢rka M kot
»manj natancna ocena«, v primeru standardne napake ocene vec kot 15 % pa v tabelah najdemo le N
kot »nenatancna ocena«, delez pa ni izpisan. Ce so v tabeli ocenjena povpredja (zveznih) spremenljivk,
so omejitve pri objavi dolo¢ene glede na koeficiente variacije ocen. V publikaciji so objavljeni le podatki,
pri katerih je koeficient variacije ocene 10 % ali manj, kar pomeni, da je ocena dovolj natancna, zato je
objavljena brez omejitve.

Za deleze smo izraCunali 95-odstotni interval zaupanja, za majhne deleze, na primer pri prepovedanih
drogah v drugem poglavju, pri izracunih socialno-ekonomskih neenakosti v uporabi psihoaktivnih snovi
(tretje poglavje) in kombinacij uporabe psihoaktivnih snovi (Cetrto poglavje), pa smo uporabili interval
zaupanja po Wilsonovi modificirani metodi (Newcombe 1998).

Za ugotavljanje povezanosti spremenljivk smo uporabili statisti¢ni programski paket SPSS 21, v katerem
smo najpogosteje racunali hi-kvadrat test (x2, »Chi-square test«), ki nam omogoca sklepanje o
povezanosti dveh opisnih spremenljivk iz vzorca na populacijo. Za raven znacilnosti smo vzeli vrednost
p < 0,05. Za lazjo oceno jakosti povezave (velikost statistike x? je namreC odvisna ne le od jakosti
povezave, ampak tudi od velikosti vzorca) smo izracunali tudi Kramerjev koeficient, ki smo ga
interpretirali na naslednji nacin: vrednosti 0,05 do 0,10 pomenijo Sibko povezanost, nad 0,10 do 0,29
srednje mocno povezanost, medtem ko 0,30 in veC pomeni mocno povezanost. Vsebinsko smo
povezanost interpretirali s pomocjo statisticno znacilnih razlik med delezi, ki smo jih racunali s pomocjo
z-testa (ang. »Column proportions test«). V tabelah, ki opisujejo povezanost, so zato vrstice oznacene s
¢rkami A, B, C in tako naprej, vsaka za svojo kategorijo neodvisne spremenljivke. Te oznacbe bralcu
pomagajo razumeti, med katerimi kategorijami neodvisne spremenljivke obstaja razlika v delezih odvisne
spremenljivke (te se nanaSajo na uporabo alkohola, tobaka in prepovedanih drog). Prazni kvadratek v
tabeli pomeni, da se delez v tej kategoriji (na primer v starostni skupini 15-24 let) statisti¢no znacilno ne
razlikuje od delezev v drugih kategorijah neodvisne spremenljivke (v nasem primeru v drugih starostnih
skupinah). Ta test povezanosti je bil uporabljen v vseh primerih razen pri izraCunih povezanosti Stevila
pokajenih cigaret (gre namrec¢ za Stevilsko-razmernostno spremenljivko) z ostalimi spremenljivkami, kjer
smo v primeru neodvisnih spremenljivk z dvema kategorijama (na primer spol) uporabili t-test za dva
neodvisna vzorca (ang. »Independent sample T-test«); v primeru neodvisnih spremenljivk z vel
kategorijami (na primer status aktivnosti) pa analizo variance (ANOVA).” Obe metodi ugotavljata
statisticno znacilne razlike med povprecnimi vrednostmi v razli¢nih skupinah.

Za namen izdelave te monografije smo morali izracunati nekatere nove spremenljivke iz ze obstojecih. To
velja Se posebej za poglavje o pitju alkoholnih pija¢ in za kombinacije uporabe tobaka, alkohola in

7 Izmed 18 PostHoc testov, ki jih ima SPSS v okviru programskega stavka ANOVA, smo izbrali: test Bonferoni (pri manjSem Stevilu
povprecij oz. kategorij), test Tukey (pri vedjem Stevilu povprecij oz. kategorij) in Gabrielov test (kadar so kategorije razli¢no velike).
(Field 2009, str. 374)
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konoplje. Oboje predstavljamo v nadaljevanju. Poleg racunskega izziva smo pri vsaki novi spremenljivki
posebej razmislili, kako bomo upostevali manjkajoc¢e vrednosti izvornih spremenljivk. I1zhodis¢ne in nove
spremenljivke so bile vkljucene v vrsto obdelav, ki so bile v poglavju o socialno-ekonomskih neenakostih
nadgrajene Se z logisti¢no regresijo. Z njo smo racunali obete uporabe posameznih psihoaktivnih snovi
glede na referen¢no skupino, ki je bila predstavljena z eno od kategorij neodvisne spremenljivke. To so
bile: viSja strokovna izobrazba ali vec, delovno aktivni, zgornji materialni status, zZivi s partnerjem.

1.3.2 Uporabljene neodvisne spremenljivke

Osnovna predstavitev kajenja, pitja alkoholnih pijac in uporabe prepovedanih drog je potekala s pomocjo
sociodemografskih spremenljivk, ki so bile vkljuene v vprasalnik (glej prilogo 1) ali preracunane iz
osnovnih spremenljivk: spol, izobrazba, zaposlitveni status, skupno Zivljenje s partnerjem, tip
gospodinjstva, vzdrzevani otroci v gospodinjstvu, skupen mesecni dohodek gospodinjstva. Dodane so bile
informacije, izvedene iz vzorCnega nacrta: starost, gostota poseljenosti, statisticna regija in geografska
regija (vzhod in zahod).

Nekatere od teh spremenljivk smo uporabili neposredno, vecino pa smo jih priredili potrebam obdelave.
Starost udeleZzencev je bila preracunana v 10-letne razrede (15-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64),
medtem ko so bili v poglavju o socialno-ekonomskih neenakostih uporabljeni SirsSi razredi (25-34, 35-64
za tobak in alkohol; 15-34 za konopljo). Pri pitju alkoholnih pija¢ smo mladoletne in polnoletne (15-17 let
in 18-24 let) prikazali loCeno zaradi razlicne metodologije izraCunavanja cCezmernega pitja med
mladoletnimi in polnoletnimi.8

Izobrazba je bila v anketnem vprasalniku dolo¢ena z 12 kategorijami, ki smo jih za potrebe obdelave
zdruzili v Sstiri: osnovnoSolska izobrazba ali manj (brez Solske izobrazbe, nepopolna osnovnosolska
izobrazba, osnovnosolska izobrazba); nizja ali srednja poklicna izobrazba; srednja strokovna ali splosna
izobrazba; visja strokovna izobrazba ali veC (viSja strokovna izobrazba, visoka strokovna izobrazba,
visoka univerzitetna izobrazba, specializacija, magisterij, doktorat).

Status aktivnosti je bil izracunan iz spremenljivke, ki je imela 10 kategorij.® V kategoriji 10 - »drugo« je
bilo veliko razli¢nih opisov aktivnosti, ki smo jih dodali ostalim devetim kategorijam takrat, kadar je bilo
to iz opisa mozno storiti. V monografiji uporabljamo 4 kategorije statusa aktivnosti, izjemoma manj. V
skladu z definicijami in pojasnili StatisticCnega urada RS smo v status »delovno aktivni« pristeli zaposlene,
kmetovalce, samozaposlene in pomagajoce druzinske clane. »Brezposelni« so posebna kategorija v
vprasalniku in tudi v prikazih jih obravnavamo posebej (skupaj z delovno aktivnimi sodijo med aktivne).
Neaktivno prebivalstvo smo predstavili z dvema kategorijama: v prvi so »Solajoci se« (to so ucenci, dijaki
in Studentje) v drugi pa »neaktivni«, kamor priStevamo upokojence, gospodinje in osebe, nezmozne za
delo zaradi starosti, bolezni ali invalidnosti (Definicije in pojasnila SURS). Skladno s pri¢akovanji je delez
posameznih statusov v razli¢nih starostnih skupinah razlicen - v starostni skupini 15 do 24 let je kar 76 %
ucencev, dijakov in studentov (slika 1.1). Delovno aktivnih je najvec v starostni skupini 35-44 let (88,1 %),
pa tudi v starostnih skupinah 45-54 let in 25-34 let.

8 Pitje alkoholnih pija¢ pri mladoletnih osebah predstavlja resno groznjo za njihov razvoj in zdravje (DeWitt in sod. 2000, Grant in
Dawson 1997, Kraus in sod. 2000, WHO 2014), zato lahko mladoletne pivce, ne glede na popito koli¢ino alkoholnih pija¢, takoj
uvrstimo med ¢ezmerne pivce (CDC).

9 Kategorije spremenljivke zaposlitveni status so bile: zaposlen, samozaposlen, kmetovalec, uéenec, dijak, Student, upokojenec,
pomagajoci druzinski ¢lan, brezposeln, gospodinja, nezmozen za delo zaradi starosti, bolezni, invalidnosti, drugo.
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Slika 1.1: Status aktivnosti v razlicnih starostnih skupinah

Gostota poseljenosti je predstavljena s kategorijami, izraCunanimi iz podatka o obcinah: gosto, srednje in
redko poseljeno obmocje. V osnovni predstavitvi predstavljamo tudi razsirjenost uporabe psihoaktivnih
snovi v 12 statisti¢nih regijah: Goriska, Jugovzhodna Slovenija, Koroska, Notranjsko-kraska, Obalno-
kraska, Osrednjeslovenska, Podravska, Pomurska, Savinjska, Spodnjeposavska, Zasavska. Uporabljamo
tudi dve kohezijski regiji:1® vzhodna Slovenija in zahodna Slovenija.

Spremenljivka »skupno Zzivljenje s partnerjem« ima dve kategoriji: ne in da. V slednji sta zdruZena
odgovora iz vprasalnika »da, v zakonski skupnosti« in »da, v zunajzakonski skupnosti«.

Tip gospodinjstva je imel v anketnem vprasalniku Sest kategorij: 1 — enoclansko gospodinjstvo; 2 -
enostarsevsko gospodinjstvo z vsaj enim vzdrzevanim otrokom; 3 - dva odrasla brez vzdrzevanih otrok;
4 - dva odrasla z vsaj enim vzdrzevanim otrokom; 5 - druga gospodinjstva brez vzdrzevanih otrok, 6 -
druga gospodinjstva z vzdrzevanimi otroki. V monografiji uporabljamo spremenljivko s Stirimi
kategorijami, saj smo kategoriji 3 in 5 zdruzili v »vec¢lansko z otroki«, kategoriji 4 in 6 pa v »vecclansko
brez otrok«. Iz navedene spremenljivke smo dobili Se eno spremenljivko, in sicer »vzdrzevani otroci v
gospodinjstvu«, ki ima samo dve kategoriji: da in ne.

Zadnja spremenljivka predstavlja »materialni status posameznika« in je izracunana iz dveh spremenljivk:
tipa gospodinjstva (6 kategorij) in skupnega mesecCnega neto dohodka gospodinjstva v razredih (prvi
razred: »do 500 €«, nato si sledijo razredi, Siroki po 200 €, zadnji razred pa je »nad 2.100 €«). V
kombinaciji teh dveh spremenljivk smo dolocili 3 razrede, ki smo jih poimenovali »spodnji«, »srednji« in
»zgornji« razred. Ceprav smo si pri izracunih pomagali s OECD-jevo ekvivalen¢no lestvico (Kazalniki
dohodka in revscine), so dobljeni razredi, prikazani v tabeli 1.3, stvar najboljSe mozne ocene na podlagi
dolocenih predpostavk in zaokrozanj, ki so podrobneje razlozeni v prilogi 2.

10 Statisti¢ni urad RS zdruzuje statisti¢ne regije v tako imenovane kohezijske regije; vzhodno Slovenijo sestavlja 8 statisti¢nih regij
(Pomurska, Podravska, Koroska, Savinjska, Zasavska, Posavska, Jugovzhodna Slovenija in Primorsko-notranjska), drugo pa preostale 4
statisti¢ne regije (Osrednjeslovenska, Gorenjska, GoriSka in Obalno-kraska).
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Tabela 1.3: Nacin izracuna materialnega statusa posameznika

V katerem tipu gospodinjstva Zivite?
" . . EnosF a}r§evsk0 . Dva odrasla z vsaj - -
- otrokom

400€ do500€ 155 68 82 139 48 73 565
600€ 0d 501 do 700 € 133 81 138 196 43 45 636
800 € od 701 do 900 € 90 74 137 172 46 55 574
1000 € 0d 901do 1.100 € 91 63 176 287 63 59 739
1200€ 0d 1.107do 1.300€ 62 59 144 314 49 47 675
1400 € od 1.307do 1.500 € 64 32 158 386 50 56 746
1600 € od 1.501do 1.700 € 24 22 95 M 35 37 524
1800 € od 1.707do 1.900 € 20 20 67 226 26 27 386
2000€ 0d 1.901do 2.100 € 17 25 87 281 36 31 477
2200€ nad 2.100 € 30 26 163 737 81 100 1137

ne vem 23 2 26 167 15 45 298

ne Zelim povedati 68 39 121 267 24 45 564
SKUPAJ 777 531 1394 3483 516 620 7321

V skladu s temi izracuni smo dobili naslednjo uvrstitev posameznikov v materialni status, ki

uporabili pri izracunih (tabela 1.4).

Tabela 1.4: Izracunan materialni status posameznika

Neutezena baza

Utez = vzorec

Utez = populacija

Spodnji razred 2504 2468 465.200
Srednji razred 2315 2352 443.336
Zgornji razred 1640 1702 320.747
Manjkajoce vrednosti 1055 992 187.010
SKUPAJ 7514 7514 1.416.293

V tabeli 1.5 predstavljamo porazdelitev sociodemografskih spremenljivk v vzorcu. Z njimi v monografiji

opisujemo razsirjenost tobaka, pitja alkoholnih pijac in uporabe prepovedanih drog.

smo ga



Tabela 1.5: Sociodemografske spremenljivke, uporabljene v osnovni predstavitvi o razsirjenosti tobaka, pitja

alkoholnih pijac in uporabe prepovedanih drog

n (utez vzorec)

N (utez populacija)

% (vzorec in populacija)

Sool Moski 3862 728.006 51,4
po "
Zenski 3652 688.286 48,6
15-24 let 1185 223.343 15,8
25-34 let 1585 298.803 21,1
Starost 35-44 let 1597 301.006 21,3
45-54 let 1645 310.088 21,9
55-64 let 1502 283.052 20,0
Osnovnosolska izobrazba ali manj 986 185.854 13,1
Nizja ali srednja poklicna izobrazba 1113 209.853 14,8
Izobrazba
Srednja strokovna ali splosna izobrazba 3232 609.275 43,1
Visja strokovna izobrazba ali vec 2171 409.216 28,9
Delovno aktivni 4610 868.980 61,5
Status Brezposelni 681 128.362 9,1
aktivnosti Solajodi se 1048 197.565 14,0
Neaktivni 1162 219.022 15,5
Gosto poseljeno obmocje 1437 270.930 19,1
Gostota . . y
poseljenosti Srednje poseljeno obmocje 2534 477.670 33,7
Redko poseljeno obmodje 3542 667.693 47,1
Gorenjska 733 138.251 9,8
Goriska 429 80.801 5,7
Jugovzhodna Slovenija 523 98.652 7,0
Koroska 267 50.276 3,5
Notranjsko-kraska 190 35.867 2,5
Statisti¢na Obalno-kraska 414 77.977 5,5
regja Osrednjeslovenska 1961 369.538 26,1
Podravska 1191 224.489 15,9
Pomurska 437 82.361 5,8
Savinjska 953 179.642 12,7
Spodnjeposavska 256 48.174 3,4
Zasavska 161 30.265 2,1
Geografska Vzhodna Slovenija 3978 749.726 52,9
regija Zahodna Slovenija 3536 666.567 47,1
Skupno Da 4770 899.017 63,6
zivljenje s
partnerjem Ne 2725 513.612 36,4
Enoclansko 830 156.350 11,1
Tip Enostarsevsko z vzdrzevanimi otroki 502 94.603 6,7
gospodinjstva Veé&lansko brez vzdrzevanih otrok 2042 384.978 27,2
Veé¢lansko z vzdrzevanimi otroki 4126 777.615 55,0
VzdrZevani Da 4627 872.217 61,7
otroci v
gospodinjstvu Ne 2872 541.328 38,3
Spodnji razred 2468 465.200 37,8
Materialni Srednji razred 2352 443.336 36,1
status
Zgornji razred 1702 320.747 26,1

31




32

Osnovni predstavitvi sledi prikaz socialno-ekonomskih neenakosti v uporabi psihoaktivnih snovi. Avtorji
raziskav uporabljajo razlicne individualne kazalnike socialno-ekonomskega poloZaja: izobrazbo, prihodke,
poklicni razred, socialno-ekonomski polozaj druzine, status aktivnosti, spremembo socialno-ekonomskega
polozaja, premozenje gospodinjstva in zakonski stan. Najpogosteje uporabljena kazalnika socialno-
ekonomskega poloZaja sta stopnja izobrazbe in status aktivnosti (Marmont 2013). Mi smo bili omejeni s
spremenljivkami, ki jih ponuja anketni vprasalnik. Za prikaz socialno-ekonomskih neenakosti smo izbrali
Stiri spremenljivke:

e izobrazbo (osnovnosolska ali manj; srednjesolska; visja strokovna ali vec),

e status aktivnosti,!!

e materialni status posameznika,

e skupno Zivljenje s partnerjem (da\ne).

Prikazali smo uporabo psihoaktivnih snovi posebej po spolu in posameznih starostnih skupinah. Z
logisti¢no regresijo smo izracunali obete uporabe posameznih psihoaktivnih snovi glede na referencne
skupine posameznih spremenljivk (viSja strokovna izobrazba ali vec; delovno aktivni; zgornji materialni
status; Zivi s partnerjem).

Povezavo uporabe psihoaktivnih snovi z razlicnim stevilom neugodnih dejavnikov smo prikazali s pomocjo
naslednjih kazalnikov nizkega socialno-ekonomskega poloZaja:

e nizka izobrazba, ki vklju¢uje posameznike s koncano osnovnosolsko izobrazbo ali manj,

e brezposelnost,

e spodnji razred, glede na izracunani materialni status posameznika,

e osebe, ki Zivijo brez partnerja,

e enostarsevsko gospodinjstvo.

Za prikaz povezav med kazalniki nizkega socialno-ekonomskega polozaja ter pitjem alkoholnih pijac in
uporabo tobaka smo pozornost usmerili na udelezence raziskave, ki so bili stari od 25 do 64 let, saj je
mlade tezko prikazati z izbranimi neugodnimi dejavniki, kot so materialni status (izracunan iz skupnega
dohodka gospodinjstva, porazdeljenega na osebo), zivljenje s partnerjem, stopnja izobrazbe, saj pri
vecCini mladih te spremenljivke Se niso izoblikovane (npr. vecCina se jih Se izobrazuje). Tako je bilo v
analizo socialno-ekonomskih neenakosti v uporabi tobaka in pitja alkoholnih pija¢ vklju¢enih 5527
anketirancev, starih 25-64 let. Med njimi manj kot polovica (43 %) nima nobenega v raziskavi
spremljanega kazalnika nizkega socialno-ekonomskega polozaja, priblizno vsak tretji (33 %) ima 1,
skoraj kot vsak Sesti (17 %) 2, veC kot vsak stirinajsti (7 %) pa 3 do 5 v raziskavi spremljanih kazalnikov
nizkega socialno-ekonomskega polozaja (tabela 1.6).

Prikaz socialno-ekonomskih neenakosti v uporabi prepovedanih drog pa je bil usmerjen na tisto starostno
skupino, ki prepovedane droge najpogosteje uporablja, in na tisto drogo, ki je najpogosteje zastopana,
zato smo analizirali uporabo konoplje v starostni skupini 15-34 let. Kazalniki nizkega socialno-
ekonomskega polozaja so v tej starostni skupini porazdeljeni drugace. V analizo je bilo zajetih 2336
posameznikov, med katerimi priblizno vsak Cetrti nima nobenega v raziskavo zajetega kazalnika nizkega
socialno-ekonomskega polozaja, priblizno vsak tretji ima 1, priblizno vsak Cetrti ima 2 in vsak osmi od 3
do 5 kazalnikov nizkega socialno-ekonomskega polozaja (tabela 1.6 in slika 1.2).

1 Status aktivnosti je bil v poglavju o uporabi tobaka in alkohola izrazen s tremi kategorijami: delovno aktivni, brezposelni, neaktivni; v
poglavju o uporabi konoplje pa v drugacnih treh kategorijah: delovno aktivni, brezposelni, Solajoci se. Taksna odlocitev je razumljiva
glede na to, da socialno-ekonomske neenakosti v uporabi tobaka in alkohola analiziramo v starostni skupini 25-64 let, v uporabi
konoplje pa v starostni skupini 15-34 let. Solajo¢i se so sicer del neaktivnega prebivalstva in v starostni skupini 15-34 predstavljajo
glavni del neaktivnega prebivalstva, v starostni skupini 25-64 let pa manjsi del.



Tabela 1.6: Razporeditev udeleZencev glede na stevilo kazalnikov nizkega socialno-ekonomskega poloZaja

n (%); 25-64 let 0 1 2 3do5
SKUPAJ | 2383 (43,1 %) | 1807 (32,7 %)| 955 (17,3 %) 382 (6,9 %)

Za analizo uporabe tobaka in
pitja alkoholnih pijac Mogki | 1212 (43,2 %) | 965 (34,4 %) | 450 (16,1 %) 176 (6,3 %)

Zenske | 1171 (43,0 %) 841 (30,9 %) 505 (18,5 %) 207 (7,6 %)

n (%); 15-34 let 0 1 2 3do5
SKUPAJ | 549 (23,5 %) | 884 (37,8%)| 626(26,8%)| 277 (11,9 %)

Za analizo uporabe
konoplje Moski | 253 (21,0 %) | 481 (40,0 %) 315 (26,2 %) 154 (12,8 %)

Zenske 296 (26,1 %) 403 (35,6 %) 311 (27,4 %) 123 (10,9 %)

teters-ovve |
Zenske 15-34 let _—
moski 15-341et [
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Slika 1.2: Razporeditev udeleZencev glede na stevilo kazalnikov nizkega socialno-ekonomskega poloZaja

1.3.3 Tobak

V osnovnem poglavju razsirjenost kajenja prikazujemo z delezem trenutnih kadilcev (rednih in obcasnih),
delezem bivsih kadilcev, delezem prebivalcev, ki niso nikoli kadili, in s povprecnim Stevilom na dan
pokajenih cigaret med trenutnimi rednimi kadilci.

Delez trenutnih kadilcev, bivsih kadilcev in tistih, ki niso nikoli kadili, smo pridobili z vprasanjem »Ali
kadite oziroma ste kdaj kadili?«, ki je imelo mozne odgovore »Ne kadim in nikoli nisem kadil.«, »Sedaj ne
kadim, a prej sem kadil.« in »Sedaj kadim.«. Tiste, ki so odgovorili s »Sedaj kadim.«, smo uvrstili med
trenutne kadilce (v besedilu jih imenujemo kadilci), tiste, ki so odgovorili s »Sedaj ne kadim, a prej sem
kadil.«, med bivse kadilce in tiste, ki so odgovorili z »Ne kadim in nikoli nisem kadil.«, med osebe, ki niso
nikoli kadile. Med uporabniki razli¢nih tobacnih izdelkov (cigarete, pipe, cigare idr.) nismo delali razlik.

Redni kadilci so tisti, ki kadijo vsak dan, obcasni pa tisti, ki ne kadijo vsak dan. Podatek o tem, ali nekdo
kadi redno ali obc¢asno, smo pridobili iz vprasanja »KakSen kadilec/kadilka ste oziroma ste bili?« z
moznima odgovoroma »Kadim oziroma kadil sem redno, vsak dan.« in »Kadim oziroma kadil sem
obcasno.«. Trenutne kadilce, ki so odgovorili s »Kadim oziroma kadil sem redno, vsak dan.«, smo uvrstili
med trenutne redne kadilce (v besedilu jih imenujemo redni kadilci), tiste trenutne kadilce, ki so
odgovorili s »Kadim oziroma kadil sem obcasno.«, pa med trenutne obcasne kadilce (v besedilu jih
imenujemo obcasni kadilci).

Pri izraCunu povpre¢ne dnevne uporabe tobacnih izdelkov smo upostevali tobacne izdelke za kajenje
oziroma cigarete, ki predstavljajo veliko vecino uporabljanih tobacnih izdelkov med prebivalci Slovenije
(EC 2014, Lavtar in sod. 2014). Tovarniske cigarete uporablja 96 %, rocno zvite cigarete pa 8,5 % vseh
uporabnikov tobacnih in sorodnih izdelkov, ostale izdelke pa le okoli 1 % ali manj (cigarilosi, cigare, pipe,
tobak za zZvelenje, sesanje ali njuhanje) (Lavtar in sod. 2014). Povprecno Stevilo na dan pokajenih
cigaret smo pridobili iz vprasanja »Koliko od navedenih tobacnih in podobnih izdelkov uporabljate
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oziroma ste uporabljali na dan?«, na katero so anketiranci lahko porocali o Stevilu dnevno pokajenih
tovarniskih cigaret, ro¢no zvitih cigaret, cigar, pip in drugih tobacnih izdelkov. Za trenutne redne kadilce,
torej vse, ki trenutno kadijo vsak dan, smo izracunali povprecno sStevilo na dan pokajenih tovarniskih in
ro¢no zvitih cigaret skupaj.

V poglavju o neenakostih smo neenakosti v kajenju prikazali z delezem kadilcev (rednih in obcasnih
skupaj), razmerjem zacetka kajenja, razmerjem opuscanja kajenja in povprecnim Stevilom pokajenih
cigaret na dan (tovarniskih in/ali ro¢no zvitih) pri rednih kadilcih. Prvi in zadnji kazalnik smo Ze
podrobneje opisali v predhodnem besedilu, v nadaljevanju zato pojasnjujemo razmerje zacetka in
razmerje opuscanja kajenja.

Razmerje zacletka kajenja (ang. »initiation ratio«) je kvocient med Stevilom vseh, ki so kadarkoli kadili, in
Stevilom vseh anketiranih v raziskavi ((trenutni + bivsi kadilci)/(vsi anketiranci)). Omogoca prikaz razlik
v pogostosti kajenja kadarkoli v Zivljenju med razlicnimi skupinami prebivalcev. Visje razmerje zacetka
kajenja v doloCeni skupini pomeni visji delez prebivalcev, ki so kadili kadarkoli v zZivljenju glede na
primerjane skupine.

Razmerje opuscanja kajenja (ang. »quit ratio«) pa je kvocient med Stevilom bivsih kadilcev in Stevilom
vseh, ki so kadarkoli kadili ((bivsi kadilci)/(trenutni + bivsi kadilci)). Omogoca prikaz razlik v pogostosti
opustitve kajenja med razlicnimi skupinami prebivalcev. NiZje razmerje opuscanja kajenja v doloceni
skupini pomeni nizji delez tistih, ki so opustili kajenje, med tistimi, ki so kadili kadarkoli v zZivljenju, glede
na primerjane skupine.

Za prikaz povezav med kajenjem in Stevilom kazalnikov nizkega socialno-ekonomskega polozaja smo
uporabili stiri kazalnike kajenja: delez trenutnih kadilcev, razmerje zacCetka kajenja, razmerje opuscanja
kajenja in povprecno Stevilo pokajenih cigaret na dan med rednimi kadilci.

1.3.4 Alkohol

V poglavju o pitju alkoholnih pijac smo uporabili veC spremenljivk, ki oznacujejo pivske navade
posameznikov.

Osnovne podatke o delezih pivcev in abstinentov smo pridobili iz vprasanja »Ali ste v zadnjih 12 mesecih kdaj
pili pijace, ki vsebujejo alkohol (npr. pivo, radler, vino, breezer, koktajl, Zgane pijace, liker, most ...)?«, ki je
imelo mozna odgovora »Da.« in »Ne.«. Tiste, ki so odgovorili z »Da.«, smo uvrstili med pivce, tiste, ki so
odgovorili z »Ne.«, pa med abstinente. Tisti, ki so odgovorili, da so v zadnjih 12 mesecih pili alkohol, so
odgovarjali na vprasanja o pogostosti in koli¢ini pitja alkoholnih pijac. Osebe, ki v zadnjih 12 mesecih
niso pile alkoholnih pijac¢, pa na naslednja vprasanja o pivskih navadah niso odgovarjale.

Vsi, ki so na vprasanje »Ali ste v zadnjih 12 mesecih kdaj pili pijace, ki vsebujejo alkohol (npr. pivo,

radler, vino, breezer, koktajl, Zgane pijace, liker, most ...)?«, odgovorili »Da.«, so bili tudi vprasani:

e kako pogosto so v zadnjih 12 mesecih pili posamezno alkoholno pijaco (vsak dan/3- do 6-krat na
teden/1- do 2-krat na teden/2- do 3-krat na mesec/1-krat na mesec/nekajkrat na leto/nikoli) in

e koliko te pijace so obicajno popili tisti dan, ko so pili, ali v dl (vino, pivo) ali v plo¢evinkah po 0,5 |
(radler), plocevinkah oz. steklenicah po 3,3 dl (meSane gazirane alkoholne pijace) ali Silcih oz.
kozarcih po 0,3 dlI (liker ali Zgane pijace).

Odgovori na teh deset vprasanj so bili vkljuceni v izracun koli¢ine popitega Cistega alkohola na leto,

nato pa na dan. Ker ima vsaka od teh petih vrst alkoholnih pija¢ razlicno vsebnost alkohola, smo s

pomocdjo teh dveh informacij za vsako vrsto alkoholne pijace in nato za vse alkoholne pijace skupaj

izracunali grame Cistega alkohola, popitega na leto in nato na dan. Izracuni iz teh desetih spremenljivk

so tvorili velik del poglavij o alkoholu, saj smo z njihovo pomocjo anketirane razdelili na:

e abstinente: tisti, ki so navedli, da v zadnjih 12 mesecih niso pili pija¢, ki vsebujejo alkohol (glej
zgoraj);



e pivce v mejah manj tveganega pitja (t. i. zmerni pivci) in pivce, ki pijejo ¢ez mejo manj tveganega
pitja (t. i. ¢ezmerni pivci). Meje Cezmernega pitja alkohola so doloCene arbitrarno. Dolocene so
razlicno za polnoletne in mladoletne osebe. Vsi polnoletni anketiranci, ki so pili alkoholne pijace v
zadnjih 12 mesecih in so odgovorili na vsa vprasanja o pogostosti in koli¢ini popitih razlicnih
alkoholnih pija¢, so bili uvré¢eni med zmerne pivce, ¢e so popili najve¢ 20 gramov?*? alkohola na dan
(moski) oziroma najve¢ 10 gramov alkohola na dan (Zenske). Ce je bila koli¢ina popitega alkohola
vec kot 20 gramov alkohola na dan (moski) oziroma vec kot 10 gramov alkohola na dan (zenske), so
bili anketiranci uvrs¢eni med ¢ezmerne pivce. Nepolnoletni udelezenci, ki so navedli, da so v zadnjih
12 mesecih pili alkohol (v anketirani populaciji so to stari med 15 in 17 let), so bili opredeljeni kot
¢ezmerni pivci. Razlog za to je, da pitje alkoholnih pija¢ pri mladoletnih osebah predstavlja resno
groznjo za razvoj in zdravje (Grant in Dawson 1997; DeWitt in sod. 2000; Kraus in sod. 2000; WHO,
2014), zato lahko mladoletne pivce, ne glede na popito koli¢ino alkoholnih pijac, takoj uvrstimo med
¢ezmerne pivce (CDC). Zmernih pivcev torej v starostni skupini 15 do 17 let ni;

e IzloCene: Delez zmernih in ¢ezmernih pivcev smo racunali iz desetih spremenljivk, pri katerih
manjkajoce vrednosti niso redkost, zato je pri obravnavi ¢ezmernih pivcev manjkajocih vrednosti vec
kot pri ostalih spremenljivkah v tem poglavju. Polnoletni sodelujoCi, ki so opredelili pogostost pitja
posamezne alkoholne pijace, niso pa opredelili koli¢ine te pijace, ali pa je bila koli¢ina popite pijace
opredeljena kot 0, so bili izloCeni. IzloCeni so bili tudi tisti, pri katerih je manjkala pogostost pitja
posamezne alkoholne pijace, saj bi z izracunom koli¢ine popitih alkoholnih pija¢ naredili napacno - to
je prenizko oceno. Ce je bila vsota vseh popitih alkoholnih pija¢ na leto in tudi na dan enaka 0, potem
je enota bila oznacena kot manjkajoca vrednost. Ocenili smo, da v tem primeru odgovori glede
koli¢ine popitih alkoholnih pijac niso bili resnic¢ni, ker je oseba na prvo vprasanje odgovorila, da je v
zadnjih 12 mesecih pila alkoholne pijace.

V osnovni predstavitvi smo predstavili tudi osebe, ki so se v zadnjem letu vsaj enkrat visoko tvegano opile.
Delez oseb, ki so se v preteklem letu visoko tvegano opile ob eni priloznosti, smo pridobili iz vprasanja
»Kako pogosto ste v zadnjih 12 mesecih ob eni priloznosti (npr. na zabavi, za rojstni dan, za novo leto ipd.)
popili: moski 6 meric alkoholnih pijac ali vec in Zenske 4 merice alkoholnih pijac ali vec?« Visoko tvegano
opijanje ob eni priloznosti smo opredelili kot pitje 6 meric alkohola ali ve¢ ob eni priloznosti za moske in 4
merice alkohola ali ve¢ ob eni priloznosti za Zenske, ne glede na starost anketirancev.

V poglavju o socialno-ekonomskih neenakostih smo analizirali naslednje kazalnike:

e delez abstinentov,

e delez ¢ezmernih pivcev,

o delez tistih, ki se opijajo ob eni priloznosti,

o delez tveganih pivcev: kot tvegane pivce smo opredelili osebe, ki pijejo alkoholne pijace ez mejo
manj tveganega pitja (t.i. cezmerni pivci), ali osebe, ki so se v preteklem letu vsaj enkrat visoko
tvegano opile,

e v populaciji zmernih pivcev pa smo si ogledali, kateri zmerni pivci se ob eni priloznosti opijajo in
kateri ne.

1.3.5 Prepovedane droge

Poglavje o prepovedanih drogah je najobseznejse tako v anketnem vprasalniku kot v osnovni predstavitvi
te monografije, saj obstaja vec vrst prepovedanih drog. V osnovni predstavitvi predstavljamo konopljo
(marihuana ali hasis), ekstazi, amfetamine, kokain, heroin in druge prepovedane droge. Delez
uporabnikov prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju in delez tistih, ki ne uporabljajo prepovedanih drog,
smo pridobili iz vprasanja »Ali ste sami kdaj uporabili prepovedano drogo?«, ki je imelo mozZna odgovora

12 pri izracunu je bilo upostevano, da vsebuje 1 dl vina 10 g Cistega alkohola, 1 dl piva 4 grame Cistega alkohola, 1 dl radlerja 2 grama
Cistega alkohola, 0,3 dl Zganja 10 gramov Cistega alkohola in 3,3 dl mesanih gaziranih alkoholnih pija¢ 10 gramov cistega alkohola.
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»Da.« in »Ne.«. Tiste, ki so odgovorili z »Da.«, smo uvrstili med uporabnike drog kadarkoli v Zivljenju,
tiste, ki so odgovorili z »Ne.«, pa med prebivalce, ki nikoli niso uporabili prepovedane droge.

Delez uporabnikov prepovedanih drog v zadnjem letu smo pridobili tako, da smo tistim, ki so na
vprasanje »Ali ste sami kdaj uporabili prepovedano drogo?« odgovorili z »Da.«, zastavili naslednje
vprasanje: »Ali ste v zadnjih 12 mesecih kdaj uporabili prepovedano drogo?«. Tiste, ki so odgovorili z
»Da.«, smo uvrstili med uporabnike prepovedanih drog v zadnjem letu, tiste, ki so odgovorili z »Ne« pa
med prebivalce, ki v zadnjem letu niso uporabili prepovedane droge.

Delez uporabnikov drog v zadnjem mesecu smo pridobili tako, da smo tistim, ki so na vprasanji: »Ali ste
sami kdaj uporabili prepovedano drogo?« in »Ali ste v zadnjih 12 mesecih kdaj uporabili prepovedano
drogo?« obakrat odgovorili z »Da«, zastavili naslednje vprasanje: »Ali ste v zadnjih 30 dneh kdaj
uporabili prepovedano drogo?«. Tiste, ki so odgovorili z »Da.«, smo uvrstili med uporabnike
prepovedanih drog v zadnjem mesecu, tiste, ki so odgovorili z »Ne.«, pa smo uvrstili med prebivalce, ki v
zadnjem mesecu niso uporabili prepovedane droge.

Stevilo dni uporabe prepovedane droge smo pridobili iz vprasanja: »Pomislite na zadnjih 30 dni. Koliko je
bilo dni, ko ste uporabili prepovedano drogo?«. Vsakdo je navedel Stevilo dni, medtem ko udelezenci, ki v
zadnjih 30 dneh niso uporabili te droge, na to vprasanje niso odgovorili.

Starost ob prvi uporabi pa smo pridobili iz vprasanja: »Koliko ste bili stari, ko ste prvi¢ uporabili
prepovedano drogo?« Vprasanje je bilo zastavljeno le osebam, ki so kadarkoli v Zzivljenju uporabile
prepovedano drogo.

VpraSanji o uporabi ekstazija kadarkoli v zivljenju in o uporabi amfetamina kadarkoli v Zivljenju smo
zdruzili ter rezultate prikazali za uporabo ekstazija ali amfetamina skupaj.

V poglavje o socialno-ekonomskih neenakostih v uporabi prepovedanih drog smo vkljucili le konopljo
(marihuano ali hasis), saj je ta prepovedana droga najpogosteje zastopana, ostale pa so zastopane tako
redko, da jih ne moremo podrobneje analizirati na majhnih podvzorcih. Za razliko od uporabe tobaka in
alkoholnih pijac se pri uporabi prepovedanih drog nismo usmerili na starostno skupino 25-64 let, saj nasi
podatki kazejo, da so uporabniki prepovedanih drog predvsem mladi ljudje. Socialno-ekonomske
neenakosti v uporabi prepovedanih drog smo torej obravnavali na primeru uporabe konoplje oseb, ki so
stare od 15 do 34 let. Ogledali smo si, koliko jih je konopljo uporabilo kadarkoli v Zivljenju. V naslednjem
koraku smo analizirali deleze tistih, ki so v zadnjih 12 mesecih!3 uporabljali konopljo, glede na vse tiste,
ki so jo uporabili kadarkoli v zivljenju. Delez tistih, ki Se naprej uporabljajo konopljo, smo izracunali po
formuli: (uporaba v zadnjih 12 mesecih/uporaba kadarkoli v Zzivljenju) X 100 % (ang. »recent
continuation rate«). Ogledali smo si tudi deleze tistih, ki so prenehali uporabljati konopljo, s pomocjo
formule: ((uporaba kadarkoli v zZivljenju - uporaba v zadnjih 12 mesecih)/(uporaba kadarkoli v zivljenju))
X 100 % (ang. »recent discontinuation rate«) (EMCDDA, 2002).

1.3.6 lzrac¢uni kombinacij uporabe tobaka, alkohola in konoplje

V poglavjih 2 in 3 smo pozornost posvetili vsaki psihoaktivni snovi posebej in si ogledali, kdo so njeni
tipi¢ni uporabniki. Zadnje poglavje pa je namenjeno kombinacijam uporabe tobaka, alkohola in konoplje.
Za to analizo smo uporabili Stiri spremenljivke:

e kadilci,

e uporabniki konoplje (v zadnjih 12 mesecih),

e opijanje ob eni priloznosti,

e Cezmerni pivci.

13 osnovni predstavitvi se delezi uporabnikov konoplje v zadnjih 12 mesecih nanasajo na vse anketirane v starostni skupini, medtem
ko so v poglavju o socialno-ekonomskih neenakostih nanasajo le na tiste, ki so konopljo Ze kdaj uporabljali.



Te Stiri spremenljivke skupaj tvorijo 12 kombinacij: tisti, ki ne uporabljajo nobene psihoaktivne snovi;
tisti, ki uporabljajo eno od navedenih psihoaktivnih snovi in so podrobneje predstavljeni v poglavjih 2 in
3; tisti, ki uporabljajo dve psihoaktivni snovi, so predstavljeni s Sestimi kombinacijami; uporaba treh
psihoaktivnih snovi je predstavljena s stirimi kombinacijami, ena skupina uporabnikov pa uporablja vse
stiri snovi. Ob podrobnejSem pregledu vseh teh kombinacij smo ugotovili, da se ena oseba lahko pojavlja
v vec skupinah. Devetinpetdeset oseb jemlje vse Stiri psihoaktivne snovi, in te osebe so vstete tudi v vse
Stiri kombinacije treh psihoaktivnih snovi, v vseh Sest kombinacij dveh psihoaktivnih snovi in v vse
posamezne frekvence. Zaradi tega smo se odlodili narediti izracun distih frekvenc: pri eni psihoaktivni
snovi nas zanimajo osebe, ki uporabljajo samo to snov in ni¢ drugega, pri dveh psihoaktivnih snoveh nas
zanimajo osebe, ki uporabljajo le ti dve snovi in ni¢ drugega, enako za tri psihoaktivne snovi. Tako je 59
posameznikov, ki uporabljajo vse &tiri psihoaktivne snovi, bilo izlo¢enih iz vseh ostalih frekvenc. Ce je
oseba imela manjkajocCo vrednost na vsaj eni od navedenih stirih spremenljivk, v izraun kombinacij ni
bila vkljucena. Na ta nacin smo sprogramirali 14 novih spremenljivk in dobili strukturo populacije z vidika
jemanja kombinacije navedenih stirih psihoaktivni snovi.

1.4 Splosne prednosti in omejitve raziskave

Raziskava o uporabi tobaka, alkohola in prepovedanih drog je obsezna: izvedena je bila na velikem
reprezentativnem vzorcu (7514 oseb je za slovenske razmere zelo velik vzorec) in vsebuje veliko
spremenljivk. To dejstvo omogoca izracune, ki jih sorodne raziskave ne omogocCajo - predvsem
podrobnejSe vpoglede v socialno-ekonomske neenakosti v uporabi posameznih psihoaktivnih snovi.
Poseben prispevek omenjene Studije je izracun obetov za uporabo posameznih psihoaktivnih snovi v
poglavju 3. Tako podrobna analiza je na podrocju prepovedanih drog sploh prva v Sloveniji. Ne glede na
to je bil nas vzorec za podrobnejSo obravnavo nekaterih prepovedanih drog, kot so ekstazi, amfetamini,
kokain, heroin in LSD, Se premajhen, saj so delezi njihovih uporabnikov v splosni populaciji majhni. Ko
razmisljamo o tipi¢nih uporabnikih posameznih psihoaktivnih snovi, se ne moremo izogniti vtisu, da
nekateri »tipi¢ni« uporabniki v nas vzorec niso bili zajeti: obiskovalci centrov za odvajanje, osipniki iz
Solskega sistema in pripadniki drugih rizicnih skupin. Prednost te raziskave je, da so bile te skupine
vkljucene v sam vzorcni nacrt, saj je bil generiran iz Centralnega registra prebivalstva. Tistih, ki nimajo
interneta in (stacionarnega) telefona in se za obisk anketarja ne odlocijo, v raziskavi ni, in v sploSnem
imamo premalo informacij o tem, kdo so ti ljudje. Na podlagi dostopne literature vemo, da so med njimi
pogosto predstavniki razli¢nih ranljivih skupin. Vsekakor pa je bil realiziran vzorec dovolj velik in urejen
tako, da omogoca sklepanje na populacijo starih 15 do 64 let.

Delo pri tej monografiji je bilo za nas pou¢no - nekatere analize smo izvedli prvi¢ in ugotovili, koliko so
koristne za nas raziskovalce, za ostale bralce in za prihodnje raziskave. Med delom s podatki smo se
naucili, katere spremenljivke po nasem mnenju ne dajejo veljavnih odgovorov ter katere informacije bi Se
potrebovali in si jih Zelimo v bodocih raziskavah. Nase ambicije so bile vedje od tega, kar so nam podatki
omogocali. Iz literature smo na primer izvedeli, v katerem primeru je uporaba psihoaktivnih snovi
povezana z materialnim statusom posameznika. To je torej podatek, ki ga v raziskavi Zelimo imeti, a
pridobivanje tovrstnih informacij je tezko in pospremljeno z veliko manjkajoc¢imi odgovori. Prihodki
posameznika in gospodinjstva so obclutljiv osebni podatek, zato se posamezniki o tem neradi izrekajo. V
anketnih vprasalnikih osebam olajSamo odgovarjanje na to vprasanje tako, da jim ponudimo SirSe
kategorije oz. razrede, v katere uvrstijo svoj osebni dohodek ali skupni dohodek gospodinjstva. V nasem
vprasalniku so bili prihodki gospodinjstva. Pri tej spremenljivki smo naleteli na dve tezavi: veliko
manjkajocih odgovorov (13,9 % anketiranih) in podcenjene vrednosti skupnih prihodkov gospodinjstva. V
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izraCunih praga revscine!* smo namrec ugotovili, da imamo 32,8 % anketiranih oseb pod pragom revscine,
medtem ko jih je bilo v letu 2012 po statisti¢nih podatkih 13,5 % (Kazalniki dohodka in revscine, 2013).
Res je, da nasi izracuni temeljijo na zaokrozanjih, kar nam ne daje dovolj natan¢nih izracunov, in da se nasi
izraCuni nanasajo na populacijo med 15. in 64. letom, a vendar je odstopanje preveliko. Zdi se, da so bili
odgovori o skupnih prihodkih gospodinjstva podcenjeni. Mozno je tudi, da mladi ne vedo natanko, koliko
zasluZzijo oz. koliksne skupne prihodke imajo odrasli ¢lani njihovega gospodinjstva.

Povezana s tem je bila tezava tudi pri izraCunavanju materialnega statusa anketirane osebe. Izracunali
smo ga iz skupnih prihodkov gospodinjstva in iz ¢lanov gospodinjstva. Slednja spremenljivka ni bila
postavljena dovolj natan¢no, zato nismo vedeli, koliko to¢no je v gospodinjstvu odraslih in koliko otrok
ter koliko so otroci stari. Za izraCun dohodka na ekvivalentnega c¢lana smo uporabili OECD-jevo
prilagojeno ekvivalenc¢no lestvico, ki daje prvemu odraslemu ¢lanu utez 1, otrokom, mlajsim od 14 let,
utez 0,3, drugim c¢lanom, starim 14 let ali vec, pa utez 0,5. Pri izraCunavanju smo uporabili sklepanje,
predstavljeno v prilogi 2. Za bolj natancen izracun bi seveda potrebovali natan¢no informacijo o tem,
koliko je ¢lanov gospodinjstva in koliko je vsak ¢lan gospodinjstva star. Materialni status osebe je torej
priblizek in arbitrarna ocena glede na podatke, ki so nam bili na voljo.

Omenili smo, da je prednost nase raziskave v veliki koli¢ini pridobljenih podatkov. Morda je dolzina
vprasalnika sama zase problem in zastavlja se vprasanje, ali so pridobljeni podatki o uporabi vseh
omenjenih psihoaktivnih snovi pravilni. Ugotovili smo namre¢ podcenjene vrednosti v koli¢ini popitega
alkohola na dan (izracunani grami Cistega alkohola), in eden od dejavnikov tega je morda dejstvo, da je
bilo poglavje o alkoholu - sicer samo zase dovolj obsezno - zadnje v anketnem vprasalniku, katerega
vsebina je bila natancna, za udelezence pa praviloma neprijetna.

Ne glede na omenjeno smo prepri¢ani, da bo bralcu monografija dala mnoge nove vpoglede v uporabo
posameznih psihoaktivnih snovi in da bo zadovoljila tako raziskovalce kot splosno javnost, ki ji na koncu
posameznih poglavij ponujamo povzetke in priporocila.
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RAZSIRJENOST UPORARBE
TOBAKA, ALKOHOLA IN
PREPOVEDANIH DROG




2.1 TOBAK

Helena Koprivnikar, Mirna Macur

2.1.1 Uvod

Kajenje tobaka skoduje tako rekoC vsakemu organu v telesu in skodljivo vpliva na zdravje vse Zivljenje.
Vzrocno je povezano s Stevilnimi vrstami raka (plju¢ni rak in rak dihalnih poti, rak ustne votline, glasilk,
zrela, obnosnih votlin, nosne votline, poZiralnika, Zelodca, debelega ¢revesa in danke, trebusne slinavke,
jeter, ledvic, se¢nega mehurja, seCevodov, materni¢nega vratu, jajénikov in akutna mieloi¢na levkemija),
boleznimi dihal in tezavami z dihali (kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen, astma, pogostejsi kaselj,
povecano izloCanje sluzi in otezeno dihanje, pogostejSe in resnejSe okuzbe dihal, vklju¢no s pljucnico,
prezgodnji in pospesen upad plju¢nih funkcij), boleznimi srca in ozilja (koronarna sréna bolezen in srcni
infarkt, mozganska kap, ateroskleroza, bolezensko razsirjenje trebusne aorte) ter drugimi boleznimi in
zdravstvenimi tezavami, kot so sladkorna bolezen, motnje imunskega sistema, motnje erekcije,
revmatoidni artritis, slepota, siva mrena, starostna degeneracija rumene pege, nizka kostna gostota pri
zenskah, zlomi kolka, parodontalna bolezen (vnetje obzobnih tkiv) in splosno poslabsano zdravstveno
stanje (Farkas-Lainsc¢ak in sod. 2012, IARC 2009a, IARC 2009b, USDHHS 2004, USDHHS 2014).

Uporaba tobaka je vodilni preprecljivi vzrok smrti v svetu (WHO 2011a) in vsako leto zaradi bolezni,
povzroéenih z uporabo tobaka, umre skoraj 6 milijonov ljudi (Lim in sod. 2012, WHO 2011b). Ce
epidemije uporabe tobaka ne bomo zaustavili, bo zaradi bolezni, povzrocenih s tobakom (v nadaljevanju
uporabljamo izraz kajenje tobaka), v letu 2030 umrlo vec kot 8 milijonov kadilcev (Mathers in Loncar
2006). S kajenjem povzrocCene bolezni so vzrok smrti okoli polovice kadilcev (Doll in sod. 2004), ki v
povpre¢ju umrejo vsaj deset let prezgodaj (Doll in sod. 2004, Jha in sod. 2013). Polovica vseh umrlih
zaradi kajenja umre ze med 35. in 69. letom starosti (Doll in sod. 2004). Med odraslimi kadilci je
umrljivost trikrat viSja kot med tistimi, ki niso nikoli kadili (Doll in sod. 2004, Jha in sod. 2013). Tobak
tudi pomembno prispeva k bremenu bolezni in je v svetovnem merilu med vsemi dejavniki tveganja po
obsegu pripisljivega bremena bolezni na drugem mestu. Delez bremena bolezni, ki ga pripisujemo
tobaku, se v zadnjem casu v svetovnem merilu ni pomembno spremenil (Lim in sod. 2012).

Uporaba tobaka je eden najpomembnejSih dejavnikov tveganja za razvoj nenalezljivih kroni¢nih bolezni
(Beaglehole in sod. 2011, Hunter in Reddy 2013, WHO 2010, WHO 2013a), tobaku v svetovnem merilu
pripisujemo Sestino teh bolezni (Beaglehole in sod. 2011).

V Sloveniji je tobak med dejavniki tveganja vodilni preprecljivi vzrok smrti in vodilni dejavnik tveganja za
izgubljena zdrava leta zivljenja zaradi prezgodnje smrti in manjzmoznosti (WHO 2005). Uporabi tobaka
pripisujemo 19 % vseh smrti pri Slovencih, starih 30 let ali ve¢ (27 % pri moskih in 11 % pri Zzenskah) in
21 % vseh smrti zaradi kroni¢nih nenalezljivih bolezni. Vsako leto zaradi aktivhega kajenja umre skoraj
3600 kadilcev, od teh 900 pred pred 60. letom starosti. Tobaku pripisujemo vsako 7. prezgodnjo smrt v
starostni skupini 30-44 let in vsako 3. prezgodnjo smrt v starostni skupini 45-59 let (WHO 2012).

Velika vecina prebivalcev Slovenije je nekadilcev (Koprivnikar 2014). Po podatkih iz raziskave Z zdravjem
povezan vedenjski slog prebivalcev Slovenije (CINDI) je v letu 2012 kadilo 22,6 % prebivalcev, starih
25-64 let, visji delez moskih (24,8 %) kot zensk (20,3%). Med letoma 2008 in 2012 raziskava CINDI
kaze na zviSsanje deleza kadilcev med odraslimi na racun zviSanja deleza med zenskami, medtem ko
sprememb v delezu kadilcev med moskimi ni bilo (Koprivnikar 2014). Primerjava z drugimi drzavami
¢lanicami Evropske unije sicer kaze, da sodi Slovenija med drzave z nizjimi delezi kadilcev med odraslimi
(WHO 2013b).

Podatki iz razlicnih drzav, tudi iz Slovenije, kazejo, da kaditi zacnejo in kajenje nadaljujejo vecinoma
mladostniki in mladi odrasli (Bernat in sod. 2012, Freedman in sod. 2012, Jha in sod. 2013, Koprivnikar
2012, Koprivnikar in Korosec 2015, USDHHS 1994, USDHHS 2012). V Sloveniji je med prebivalci, starimi
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35-44 let, ki so kadarkoli v zivljenju kadili, 63,4 % vseh prvic kadilo Ze pred polnoletnostjo (torej v starosti
17 let ali manj), 98,7 % pa v starosti 25 let ali manj (Koprivnikar in KoroSec 2015). V letu 2014 je po
podatkih iz raziskave Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC) vsaj enkrat na teden ali
pogosteje kadilo 13,1 % 15-letnikov v Sloveniji, pri ¢emer ni bilo razlik med spoloma. V obdobju 2002-2014
se je med mladostniki, starimi 11, 13 in 15 let, pri obeh spolih razsirjenost kajenja pomembno zmanjsala
(Jericek Klanscek in sod. 2015). Primerjava z drugimi drzavami, ki sodelujejo v tej mednarodni raziskavi,
je na voljo za leto 2010. Slovenija se je po delezu 15-letnikov, ki kadijo vsaj enkrat na teden ali
pogosteje, uvrstila priblizno v sredino vseh drzav, ki sodelujejo v raziskavi (Godeau in sod. 2012).

Posledice uporabe tobaka predstavljajo visoke stroske za druzbo in posameznika. Zadnja objavljena
ocena stroskov v povezavi s kajenjem v Evropski uniji kaze, da stroski zdravljenja bolezni, pripisljivih
aktivnemu in pasivnemu kajenju, stroski izgube produktivnosti in stroski zaradi prezgodnje umrljivosti
skupno znasajo 4,6 % bruto domacega proizvoda 27 drzav clanic Evropske unije oziroma 5 %
slovenskega bruto domacega proizvoda (GHK 2012).

Uporaba tobaka je torej povezana z velikim bremenom bolezni in (prezgodnjih) smrti ter visokimi stroski,
zato si prizadevamo, da bi uporabo tobaka in njene posledice ¢im bolj zmanjsali z dokazano ucinkovitimi
ukrepi in aktivnostmi. Za ucinkovito zasnovo, izvajanje in spremljanje celovitih programov za nadzor nad
tobakom oziroma za zmanjSevanje razSirjenosti uporabe tobaka je pomembno stalno spremljanje
razsirjenosti in znacilnosti uporabe tobaka v populaciji ter prepoznavanje posebej ogrozenih skupin, k
¢emur prispeva tudi nasa raziskava. Namen tega poglavja je prikazati razsirjenost in znacilnosti kajenja
tobaka v slovenski populaciji skupaj ter glede na spol, starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto
poseljenosti, geografsko in statisti¢no regijo, znacilnosti in materialni status ter identificirati skupine z
visjimi deleZi kadilcev.

2.1.2 Razsirjenost kajenja med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let

RazsSirjenost kajenja prikazujemo z delezem trenutnih kadilcev (rednih in obcasnih), delezem bivsih
kadilcev, delezem prebivalcev, ki niso nikoli kadili, in s povpre¢nim Stevilom na dan pokajenih cigaret
med trenutnimi rednimi kadilci. Kazalniki kajenja in neodvisne spremenljivke, ki jih uporabljamo za
prikaz, so podrobneje opisani v poglavju o metodologiji v okviru razdelka 1.3.3.

2.1.2.1 Delezi kadilcev, bivsih kadilcev in tistih, ki niso nikoli v zivljenju kadili

Kadi 24,0 % prebivalcev Slovenije, starih 15-64 let, med njimi je 23,1 % bivsih kadilcev, 52,9 % pa takih,
ki niso nikoli v zZivljenju kadili. Delezi kadilcev, bivsih kadilcev in oseb, ki niso nikoli kadile, med prebivalci,
starimi 15-64 let, so skupaj, po spolu, starosti, izobrazbi, statusu aktivnosti, gostoti poseljenosti, statisti¢ni
regiji, geografski regiji, skupnem Zivljenju s partnerjem, tipu gospodinjstva, vzdrzevanih otrocih v
gospodinjstvu in materialnem statusu, predstavljeni v tabeli 2.1.1 in na sliki 2.1.1.

Obstaja statisti¢no znacilna povezava med (ne)kadilskimi navadami prebivalcev Slovenije, starih 15-64 let, in
spolom (x2 = 76,95, p < 0,001), starostjo (x2 = 253,45, p < 0,001), stopnjo izobrazbe (x2 = 173,29, p < 0,001),
statusom aktivnosti (x2 = 251,46, p < 0,001), gostoto poseljenosti (x2 = 11,28, p = 0,024), skupnim
Zivljenjem s partnerjem (x2 = 128,05, p < 0,001), tipom gospodinjstva (x2 = 47,47, p < 0,001),
vzdrzevanimi otroci v gospodinjstvu (x2 = 25,21, p < 0,001) in materialnim statusom (x2 = 38,61, p < 0,001).
Povezanost je pri starosti, stopnji izobrazbe, statusu aktivnosti in skupnem Zivljenju s partnerjem srednje
mocna, v ostalih primerih pa Sibka. Med (ne)kadilskimi navadami prebivalcev Slovenije, starih 15-64 let,
in statisti¢no regijo ter geografsko regijo prebivalis¢a ni povezav.



Kadilci
Spol: Delez kadilcev je statisti¢no znacilno visji med moskimi (26,8 %) kot Zenskami (21,1 %).

Starost: V starostnih skupinah 15-24 let (25,2 %), 25-34 let (28,0 %), 35-44 let (22,9 %) in 45-54 let
(25,6 %) je delez kadilcev statisticno znacilno visji kot v najstarejsi starostni skupini (18,4 %). Delez
kadilcev je statisticno znadilno visji tudi v starostni skupini 25-34 let v primerjavi z deleZzem v starostni
skupini 35-44 let.

Izobrazba: Med prebivalci z osnovnosolsko izobrazbo ali manj (27,8 %), nizZjo ali srednjo poklicno (28,4 %)
in srednjo strokovno ali splosno izobrazbo (27,3 %) je delez kadilcev statisticno znacilno visji od deleza v
skupini z najvisjo stopnjo izobrazbe (15,1 %).

Status aktivnosti: Med brezposelnimi je delez kadilcev (35,1 %) statisti¢no znacilno visji od deleza v vseh
treh ostalih skupinah (delovno aktivni: 24,2 %; Solajoci se: 23,2 %; neaktivni: 17,7 %), med neaktivnimi
pa statisti¢no znacilno nizji kot med vsemi ostalimi skupinami.

Tip gospodinjstva, vzdrzevani otroci v gospodinjstvu, skupno Zivljenje s partnerjem: V enoclanskih
gospodinjstvih je delez kadilcev (30,6 %) statisticno znacilno visji od delezev v vecclanskih
gospodinjstvih, z vzdrzevanimi otroki (22,2 %) ali brez njih (24,1 %). Delez kadilcev je statistic¢no
znacilno visji tudi med tistimi, ki ne zivijo v skupnem gospodinjstvu s partnerjem (28,9 %), kot med
tistimi, ki zZivijo s partnerjem (21,3 %), ter med tistimi, ki v gospodinjstvu nimajo vzdrzevanih otrok
(26,0 %), kot med tistimi, ki jih imajo (22,8 %).

Materialni status: DeleZ kadilcev med prebivalci iz spodnjega razreda (27,8 %) je statisticno znacilno visji
od deleza v obeh drugih razredih (srednji razred: 23,3%, zgornji razred 19,6 %), delez med prebivalci iz
srednjega razreda pa tudi od deleza v zgornjem razredu.

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane v tabeli 2.1.2.

Bivsi kadilci

Spol: Delez bivsih kadilcev je statisticno znacilno nizji med zenskami (20,9 %) kot moskimi (25,2 %).
Starost: V najmlajsi starostni skupini je delez bivsih kadilcev (9,5 %) statisticno znacilno nizji od delezev
v vseh ostalih starostnih skupinah (25-34 let: 21,1 %; 35-44 let: 22,3 %, 45-54 let: 26,5 %; 55-64 let:
33,0 %), v najstarejsi starostni skupini pa statisticno znacilno visji kot v ostalih starostnih skupinah.
Poleg tega je delez bivsih kadilcev v starostni skupini 25-34 let statisti¢no znacilno nizji od deleza bivsih
kadilcev v starostni skupini 45-54 let.

Izobrazba: V skupini z osnovnoSolsko izobrazbo ali manj (18,1 %) je delez bivsih kadilcev statisti¢no
znacilno nizji od delezev v skupini z najvisjo stopnjo izobrazbe (24,5 %) in skupini z nizjo ali srednjo
poklicno izobrazbo (28,3 %). Delez bivsih kadilcev v skupini s srednjo strokovno ali splosno izobrazbo
(21,9 %) je tudi statisti¢no znacilno nizji kot v skupini z nizjo ali srednjo poklicno izobrazbo (28,3 %).

Status aktivnosti: Med SolajoCimi se je delez bivsih kadilcev (8,9 %) statisti¢no znacilno nizZji od delezev v
vseh treh ostalih skupinah (delovno aktivni: 24,0 %; brezposelni: 24,1 %; neaktivni: 31,8 %), med
neaktivnimi pa statisti¢no znacilno visji kot v ostalih treh skupinah.

Gostota poseljenosti: Delez bivsih kadilcev je statisticno znadilno nizji v redko (21,8 %) kot v srednje
gosto poseljenem obmodju (24,4 %).

Tip gospodinjstva, vzdrzevani otroci v gospodinjstvu, skupno zivljenje s partnerjem: V vecclanskih
gospodinjstvih z vzdrzevanimi otroki (22,1 %) je delez bivsih kadilcev statisti¢no znacilno nizji od deleza
v vecclanskih gospodinjstvih brez vzdrzevanih otrok (25,9 %). Delez bivsih kadilcev je statisti¢no znacilno
nizji tudi med tistimi, ki ne zivijo v skupnem gospodinjstvu s partnerjem (16,4 %), kot med tistimi, ki
Zivijo s partnerjem (26,9 %), ter med tistimi, ki v gospodinjstvu imajo vzdrzevane otroke (22,1 %), kot
med tistimi, ki jih nimajo (24,8 %).

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane v tabeli 2.1.2.
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Prebivalci, ki niso nikoli kadili

Spol: Delez prebivalcev, ki niso nikoli kadili, je statisticno znacilno nizji med moskimi (48,0 %) kot med
zenskami (58,1 %).

Starost: V starostnih skupinah skupinah 25-34 let (50,9 %), 35-44 let (54,8 %), 45-54 let (48,0 %) in
55-64 let (48,5 %) so delezi prebivalcev, ki niso nikoli kadili, statisticno znacilno nizji kot v najmlajsi
starostni skupini (65,4 %). V obeh najstarejsih starostnih skupinah sta deleza prebivalcev, ki niso nikoli
kadili, statisticno znacilno nizja kot delez v starostni skupini 35-44 let.

Izobrazba: Med niZje ali srednje poklicno izobrazenimi je delez prebivalcev, ki niso nikoli kadili (43,3 %),
statisticno znadcilno nizji od delezev v vseh ostalih treh izobrazbenih skupinah (osnovnosolska ali manj: 54,2 %;
srednja strokovna ali splosna: 50,9 %; viSja strokovna ali ve¢: 60,3 %), delez med najvisje izobrazenimi
pa je statisti¢no znacilno visji kot v vseh ostalih izobrazbenih skupinah.

Status aktivnosti: Med brezposelnimi je delez prebivalcev, ki niso nikoli kadili (40,8 %), statisticno
znacilno nizji od delezev v vseh ostalih skupinah (delovno aktivni: 51,9 %; SolajoCi se: 67,9 %;
neaktivni: 50,5 %), delez med Solajo¢imi se pa statisti¢no znacilno visji kot v vseh ostalih skupinah.

Gostota poseljenosti: Delez prebivalcev, ki niso nikoli kadili, je v srednje poseljenem obmocju (51,0 %)
statisti¢no znacilno nizji od deleza med prebivalci v redko poseljenem obmocju (54,9 %).

Tip gospodinjstva, vzdrzevani otroci v gospodinjstvu, skupno Zzivljenje s partnerjem: Deleza prebivalcev,
ki niso nikoli kadili, sta v vecclanskih gospodinjstvih brez vzdrzevanih otrok (50,0 %) in enoclanskih
gospodinjstvih (47,5 %) statisticno znacilno niZja od deleza v vecclanskih gospodinjstvih z vzdrzevanimi
otroki (55,7 %). Delez prebivalcev, ki niso nikoli kadili, je statisticno znacilno nizji med tistimi, ki Zivijo v
skupnem gospodinjstvu s partnerjem (51,8 %), kot med tistimi, ki ne (54,7 %), ter med tistimi brez
vzdrzevanih otrok v gospodinjstvu (49,2 %) v primerjavi s tistimi, ki jih imajo (55,2 %).

Materialni status: Delez prebivalcev, ki niso nikoli kadili, je med tistimi iz spodnjega razreda (49,8 %)
statisti¢no znacilno nizji od deleza v zgornjem razredu (55,7 %).

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane v tabeli 2.1.2.
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Tabela 2.1.1: DeleZi kadilcev, bivsih kadilcev in oseb, ki niso nikoli kadile, med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let,
skupaj in glede na spol, starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, statisticno regijo, geografsko regijo,

skupno Zivljenje s partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

Kadilci Bivsi kadilci Nikoli niso kadili

n % | 95%1Z n % | 95% Iz n % | 95% Iz

SKUPAJ 1803 | 24,0 | 23,1 | 25,0 | 1734 | 23,1 | 22,1 | 24,0 | 3970 | 52,9 | 51,8 | 54,0

Mogki | 1036 | 26,8 | 25,4 | 28,2 | 972|25,2 | 23,8 |26,5| 1853 | 48,0 | 46,4 | 49,6

>pol Zenski| 768|21,1(19,7|22,4| 762|20,9|19,6|22,2|2118|58,1|56,5|59,7

15-24 let | 298 (25,2 /22,7 |27,6| 112| 9,5| 7,8|11,1| 774|65,4|62,7 | 68,1

25-34 let | 443|28,0(25,8(30,2| 335|21,1[19,1(23,2| 806 50,9 |48,4 53,3

Starost 35-44 let | 365|22,9(20,8|250| 356|22,3(20,3|24,4| 873|54,8|52,3|57,2

45-54 let | 420 | 25,6 |23,5|27,7| 435|26,5|24,3|28,6| 78848,0|45,5|50,4

55-64 let | 277|18,4|16,5|20,4 | 496 |33,0|30,6 (354 | 729|48,5|46,0 51,1

Osnovnosolska izobrazba ali manj | 274 | 27,8 |25,0|30,6 | 178|18,1|15,7|20,5| 534|54,2|51,0|57,3

Nizja ali srednja poklicna izobrazba | 316 | 28,4 |25,7 | 31,0| 315|28,3|25,7(30,9| 482|43,3|40,4 46,2

zobrazba Srednja strokovna ali splo$na izobrazba | 881 |27,3|25,7(28,8| 706|21,9|20,4|23,3|1642|50,9|49,1|52,6

Vija strokovna izobrazba ali ve¢ | 328 |15,1|13,6 | 16,6 | 532|24,5|22,7 | 26,4 | 1308 | 60,3 | 58,3 | 62,4

Delovno aktivni | 1114 | 24,2 | 23,0 | 25,4 | 1103 | 24,0 | 22,7 | 25,2 | 2388 | 51,9 | 50,4 | 53,3

Status Brezposelni | 239 |35,1|31,5|38,7| 164 |24,1|20,9|27,3| 278|40,8|37,1|44,5

aktivnosti Solajoti se | 24323,2|20,6|257| 93| 8,9| 7,2|10,6| 712|67,9|65,1|70,8

Neaktivni | 206 | 17,7 |15,5|19,9| 369 |31,8|29,1|34,4| 587|50,5|47,6|53,4

Gosto poseljeno obmodje | 355 | 24,7 |22,5|27,0| 343|23,9|21,7|26,1| 737 |51,4|48,8|53,9

poseGIj(();lt(())sttai Srednje poseljeno obmodje | 623 | 24,6 | 22,9 | 26,3 | 619 | 24,4 | 22,8 | 26,1 | 1291 | 51,0 | 49,0 | 52,9

Redko poseljeno obmodje | 826 | 23,3 |21,9|24,7| 772|21,8|20,4|23,2|1942|54,9|53,2|56,5

Gorenjska | 173 23,6 20,6 |26,7| 176|24,0(20,9|27,1| 383|52,3|48,7|55,9

Gorigka | 82[19,2|154 (22,9 | 111|259 21,8 |30,1| 235|54,9|50,2|59,6

Jugovzhodna Slovenija | 130 24,9 |21,2 28,6 | 130|24,9|21,2|28,6| 262|50,2 45,9 | 54,5

Koroska | 60 22,6 |17,5|27,6| 64|24,1|18,9(29,2| 142|53,4|47,4|59,4

Notranjsko-kraska | 47 |24,7 (18,6 30,9| 39|20,5|14,8|26,3| 104|54,7|47,7|61,8

Statisti¢na Obalno-kradka | 106 | 25,6 | 21,4 29,8 | 114|27,5|23,2(31,8| 194 (46,9 |42,1|51,7

regija Osrednjeslovenska | 472 |24,1(22,2|26,0| 445|22,7(20,9|24,6 | 1041|53,2|51,0|55,4

Podravska | 298 |25,0 (22,6 |27,5| 275|23,1(20,7|25,5| 617|51,8|49,0|54,7

Pomurska | 112|25,6(21,5(29,7| 92(21,0(17,2|24,8| 234|53,4|48,8 58,1

Savinjska | 226 (23,7 21,0 |26,4| 190|19,9|17,4|22,5| 538|56,4 53,2 59,5

Spodnjeposavska | 54 |21,2|16,2|26,2| 66]25920,5|31,3| 135|52,9 46,8 |59,1

Zasavska | 43(26,7(19,9(33,5| 32|19,9|13,7|26,0| 86|53,4|457|61,1

Geografska Vzhodna Slovenija | 969 | 24,4 | 23,0 | 25,7 | 888 22,3|21,023,6|2118|53,3|51,7 | 54,8

regija Zahodna Slovenija | 834 | 23,6 | 22,2 |25,0| 846 |23,9|22,5|25,4|1853|52,4|50,8 | 54,1

Skupno Da| 1014 |21,3|20,1 | 22,4 | 1284 | 26,9 | 25,7 | 28,2 | 2468 | 51,8 | 50,4 | 53,2
zivljenje s

partnerjem Ne | 786|28,9(27,2(30,6| 446|16,4|150|17,8|1490|54,7|52,9|56,6

Eno¢lansko | 254 | 30,6 |27,5|33,7 | 182|21,9|19,1|24,7| 394|47,5|44,1|50,9

Tip Enostarsevsko z vzdrzevanimi otroki 137127,5|23,5(31,4| 109|21,8|18,2|25,5| 253|50,7|46,3|55,1

gospodinjstva Veé&lansko brez vzdrzevanih otrok | 493 |24,1|22,3|26,0| 529 25,9 |24,0|27,8|1020 50,0 |47,8 52,1

Vecclansko z vzdrzevanimi otroki | 915 | 22,2 20,9 (23,5| 910|22,1|20,8|23,3|2297|55,7|54,2|57,2

Vzdrzevani Da | 1052 | 22,8 | 21,6 | 24,0 | 1019 | 22,1 | 20,9 | 23,2 | 2550 | 55,2 | 53,7 | 56,6

gospo(;)it\r:josil/: Ne | 746 (26,0|24,4(27,6| 711|24,8(23,2|26,4|1413|49,2|47,4|51,1

Spodnji razred | 687 | 27,8 | 26,1 | 29,6 | 552|22,4|20,7 | 24,0 | 1228 | 49,8 | 47,8 | 51,8

Matgtr;atllj‘s' Srednji razred | 548 | 23,3 21,6 | 25,0 | 559 |23,8|22,1|25,5| 1242 52,9 | 50,9 | 54,9

Zgornji razred | 333 (19,6 | 17,7 |21,5| 419|24,7 |22,6|26,7| 947|55,7|53,4 58,1
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Tabela 2.1.2: Statisticno znacilne razlike (p < 0,05) v delezih kadilcev, bivsih kadilcev in oseb, ki niso nikoli kadile,
med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, glede na spol, starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti,
skupno Zivljenje s partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

SKUPAJ] Kadilci Bivsi kadilci Nikoli niso kadili
Moski A B B
Spol -
Zenski B A
15-24 let A E BCDE
25-34 let B CE A
Starost 35-44 let C E A DE
45-54 let D E AB
55-64 let E ABCD
Osnovnosolska izobrazba ali manj | A B
NiZja ali srednja poklicna izobrazba B AC
Izobrazba "
Srednja strokovna ali splosna izobrazba C B
Visja strokovna izobrazba ali ve¢ D ABC
Delovno aktivni A D B
Status Brezposelni B ACD
aktivnosti Solajotise | C D ABD
Neaktivni D ABC B
Gosto poseljeno obmodje A
G_ostota. Srednje poseljeno obmodje B C
poseljenosti
Redko poseljeno obmocdje C B
Skupno Da A B
zivljenje s
partnerjem Ne| B A
Enoclansko A CcD
Tip Enostarsevsko z vzdrzevanimi otroki B
gospodinjstva Ved&llansko brez vzdrzevanih otrok | C D
Vecclansko z vzdrzevanimi otroki D AC
Vzdrzevani Da A
otroci v
gospodinjstvu Ne| B A A
Spodnji razred A BC
Materiainl Srednji razred B C
status
Zgornji razred C A

2.1.2.2 Delezi kadilcev, bivsih kadilcev in tistih, ki niso nikoli v Zivljenju kadili, med moskimi

V Sloveniji kadi 26,8 % moskih, starih 15-64 let, 25,2 % je bivsih kadilcev, 48,0 % pa moskih, ki niso
nikoli v zivljenju kadili. Delezi kadilcev, bivsih kadilcev in moskih, ki niso nikoli kadili, med moskimi,
starimi 15-64 let, so skupaj, po starosti, izobrazbi, statusu aktivnosti, gostoti poseljenosti, statisticni
regiji, geografski regiji, skupnem zivljenju s partnerjem, tipu gospodinjstva, vzdrzevanih otrocih v
gospodinjstvu in materialnem statusu, predstavljeni v tabeli 2.1.3 in na sliki 2.1.2.

Obstaja statisticno znacilna povezava med (ne)kadilskimi navadami moskih v Sloveniji, starih 15-64 let, in
starostjo (x2 = 252,60, p < 0,001), stopnjo izobrazbe (x2 = 115,40, p < 0,001), statusom aktivnosti
(x2 = 220,33, p < 0,001), skupnim zivljenjem s partnerjem (x2 = 92,02, p < 0,001), tipom
gospodinjstva (x2 = 30,65, p < 0,001), vzdrzevanimi otroki v gospodinjstvu (x2 = 15,84, p < 0,001) in
materialnim statusom (x2 = 18,02, p = 0,001). Povezanost je pri starosti, izobrazbi, statusu aktivnosti in
Zivljenju s partnerjem srednje mocna, v ostalih primerih pa Sibka. Med (ne)kadilskimi navadami moskih v
Sloveniji, starih 15-64 let, in gostoto poseljenosti ter geografsko regijo prebivalis¢a ni povezav.



Kadilci

Starost: Med moskimi, starimi 15-24 let (26,3 %), 25-34 let (33,3 %), 35-44 let (25,9 %) in 45-54 let
(28,5 %) so delezi kadilcev statisticno znacilno visji od deleza kadilcev med moskimi v najstarejsi
starostni skupini (19,8 %). Delez moskih, ki kadijo, je statisti¢no znacilno visji tudi v starostni skupini
25-34 let v primerjavi z delezema kadilcev med 15-24 in 35-44 let starimi moskimi.

Izobrazba: Med moskimi z osnovnoSolsko izobrazbo ali manj (35,8 %), nizjo ali srednjo poklicno (28,6 %)
in srednjo strokovno ali sploSno izobrazbo (29,7 %) so delezi kadilcev statisti¢no znacilno visji od deleza
med moskimi z najvisjo stopnjo izobrazbe (15,1 %).

Status aktivnosti: Med brezposelnimi moskimi je delez kadilcev (39,9 %) statisticno znacilno visji od
delezev v vseh treh ostalih skupinah (delovno aktivni: 27,1 %; Solajoci se: 23,6 %; neaktivni: 19,7 %).
Delez moskih, ki kadijo, je statisti¢cno znacilno visji tudi med delovno aktivnimi moskimi v primerjavi z
neaktivnimi.

Tip gospodinjstva, vzdrzevani otroci v gospodinjstvu, skupno zivljenje s partnerjem: V enoclanskih
gospodinjstvih je delez moskih, ki kadijo (34,4 %), statisticno znacilno visji od delezev med moskimi v
vecClanskih gospodinjstvih z vzdrzevanimi otroki (24,9 %) ali brez njih (26,6 %). Delez moskih, ki kadijo,
je statisti¢no znacilno visji tudi med tistimi, ki ne Zivijo v skupnem gospodinjstvu s partnerjem (31,8 %),
kot med moskimi, ki Zivijo s partnerjem (23,7 %), ter med moskimi, ki v gospodinjstvu nimajo vzdrzevanih
otrok (29,0 %), kot med moskimi, ki jih imajo (25,3 %).

Materialni status: Deleza kadilcev med moskimi iz spodnjega razreda (30,4 %) in med moskimi iz
srednjega razreda (26,9 %) sta statisticno znacilno viSja od deleza med moskimi v zgornjem razredu
(22,1 %).

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane v tabeli 2.1.4.

Bivsi kadilci

Starost: V najmlajsi starostni skupini moskih je delez bivsih kadilcev (9,9 %) statisti¢no znacilno nizji od
deleZev v vseh ostalih starostnih skupinah (25-34 let: 18,8 %; 35-44 let: 22,3 %; 45-54 let: 30,4 %;
55-64 let: 41,7 %), v najstarejsi starostni skupini pa statisticno znacilno visji kot v ostalih starostnih
skupinah. Poleg tega sta deleza bivsih kadilcev med moskimi, starimi 25-34 let in 35-44 let, statisti¢no
znacilno nizja od deleza bivsih kadilcev med 45-54 let starimi moskimi.

Izobrazba: Deleza bivsih kadilcev med moskimi z osnovnosolsko izobrazbo ali manj (20,8 %) in med
moskimi s srednjo strokovno ali sploSno izobrazbo (23,2 %) sta statisti¢no znacilno nizja kot delez med
moskimi z nizjo ali srednjo poklicno izobrazbo (31,2 %).

Status aktivnosti: Med Solajo¢imi se moskimi je delez bivSih kadilcev (9,2 %) statisti¢no znacilno nizji od
deleZev v vseh treh ostalih skupinah (delovno aktivni: 25,0 %; brezposelni: 24,1 %; neaktivni: 43,2 %),
med neaktivnimi pa statisti¢no znacilno visji kot v ostalih treh skupinah.

Tip gospodinjstva, vzdrzevani otroci v gospodinjstvu, skupno Zivljenje s partnerjem: Delez bivSih kadilcev
je statisti¢no znacilno nizji med moskimi, ki ne Zivijo v skupnem gospodinjstvu s partnerjem (17,0 %), v
primerjavi z moskimi, ki zivijo v skupnem gospodinjstvu s partnerjem (30,3 %). Delez bivsih kadilcev je
med moskimi v vecclanskih gospodinjstvih z vzdrzevanimi otroki (24,4 %) statisticno znacilno nizji od
deleza v vecclanskih gospodinjstvih brez vzdrzevanih otrok (28,8 %).

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane v tabeli 2.1.4.

Moski, ki niso nikoli kadili

Starost: V starostnih skupinah 25-34 let (47,9 %), 35-44 let (51,7 %), 45-54 let (41,1 %) in 55-64 let
(38,5 %) so delezi moskih, ki niso nikoli kadili, statisti¢cno znacilno nizji od deleza v najmlajsi starostni
skupini (63,8 %). Poleg tega je med moskimi, starimi 55-64 let, delez moskih, ki niso nikoli kadili,
statisticno znacilno niZji od delezev v starostnih skupinah 25-34 let in 35-44 let, delez med 45-54 let
starimi moskimi pa statisti¢no znacilno nizji kot med moskimi, starimi 35-44 let.
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Izobrazba: Med moskimi z osnovnosSolsko izobrazbo ali manj (43,4 %), nizjo ali srednjo poklicno
izobrazbo (40,2 %) in srednjo strokovno ali splosno izobrazbo (47,1 %) so delezi moskih, ki niso nikoli
kadili, statisticno znacilno nizji kot delez med moskimi z najviSjo stopnjo izobrazbe (58,1 %). Med
moskimi z nizjo ali srednjo poklicno izobrazbo je delez tudi statisticno znacilno nizZji od deleza med
moskimi s srednjo strokovno ali sploSno izobrazbo.

Status aktivnosti: Delezi moskih, ki niso nikoli kadili, so med delovno aktivnimi (47,8 %), brezposelnimi
(36,0 %) in med neaktivnimi moskimi (37,1 %) statisticno znacilno nizji kot med SolajoCimi se moskimi
(67,3%). StatistiCno znacilno niZja sta tudi deleza moskih, ki niso nikoli kadili, med brezposelnimi in
neaktivnimi v primerjavi z delovno aktivnimi moskimi.

Tip gospodinjstva, vzdrzevani otroci v gospodinjstvu, skupno Zivljenje s partnerjem: Deleza moskih, ki
niso nikoli kadili, sta statisti¢no znacilno nizja med moskimi v enoclanskih gospodinjstvih (42,7 %) in v
vecclanskih gospodinjstvih brez vzdrzevanih otrok (44,6 %) kot med moskimi v vecclanskih
gospodinjstvih z vzdrZzevanimi otroki (50,7 %). DeleZz moskih, ki niso nikoli kadili, je statisticno znacilno
nizji med moskimi, ki zivijo s partnerjem (46,0 %), kot med moskimi, ki ne Zivijo s partnerjem (51,3 %),
in med moskimi, ki v gospodinjstvu nimajo vzdrzevanih otrok (44,1 %), kot med moskimi, ki jih imajo
(50,6 %).

Materialni status: Delez moskih, ki niso nikoli kadili, je med moskimi iz spodnjega razreda (45,5 %)
statisti¢no znacilno nizji od deleza v zgornjem razredu (51,2 %).

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane v tabeli 2.1.4.

Skupaj Starost lzobrazha Status aktivnosti Skupno Zivljenje Tip gospodinjstva Vzdrzevani Materialni
s partnerjem otroci status
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Slika 2.1.2: DeleZi kadilcev, bivsih kadilcev in moskih, ki niso nikoli kadili med prebivalci Slovenije moskega spola,
starimi 15-64 let, skupaj in glede na starost, izobrazbo, status aktivnosti skupno Zivljenje s partnerjem, tip
gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status



Tabela 2.1.3: DeleZi kadilcev, bivsih kadilcev in moskih, ki niso nikoli kadili, med prebivalci Slovenije moskega spola,
starimi 15-64 let, skupaj in glede na starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, geografsko regijo,
skupno Zivljenje s partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

MOSKI Kadilci Bivsi kadilci Nikoli niso kadili
n % 95 % I1Z n % 95 % 1Z n % 95 % I1Z

SKUPAJ 1036 | 26,8 | 25,4 | 28,2 | 972 | 25,2 | 23,8 | 26,5 | 1853 | 48,0 | 46,4 | 49,6

15-24 let| 167 |26,3|22,8(29,7| 63| 99| 7,6|12,2| 406 |63,8|60,1|67,6

25-34 let| 267|33,3|30,0|36,5|151|18,8|16,1|21,5| 385|47,9|44,5|51,4

Starost 35-44 let | 210|25,9(22,9|28,9|181|22,3|19,5|25,2| 419 |51,7|48,3|55,2

45-54 let | 240 |28,5|25,5|31,6 |256|30,4|27,3|33,5| 346 |41,1|37,8|44,4

55-64 let| 152|19,8|17,0|22,6 |320|41,7|38,2|45,2| 296|38,5|35,1|42,0

Osnovnosolska izobrazba ali manj | 169 | 35,8 | 31,5|40,1 | 98|20,8|17,1|24,4| 205|43,4(39,0|47,9

Nizja ali srednja poklicna izobrazba | 196 | 28,6 | 25,2 | 32,0 | 214 | 31,2 | 27,7 | 34,7 | 276 |40,2 | 36,6 | 43,9

zobrazba Srednja strokovna ali splosna izobrazba | 529 | 29,7 | 27,6 | 31,9 | 412 | 23,2 | 21,2 | 25,1 | 838 |47,1|44,8|49,4
Visja strokovna izobrazba ali ve¢ | 139 |15,1|12,8|17,4|246|26,8|23,9|29,6| 534 |58,1|54,9|61,3
Delovno aktivni | 664 | 27,1 | 25,4 28,9 |613|25,0|23,3|26,8|1171|47,8|45,9 (49,8
Status Brezposelni | 144 (39,9 |34,8|44,9| 87|24,1|19,7|28,5| 130|36,0|31,1|41,0
aktivnosti Solajotise | 126 23,6(20,0|27,1| 49| 9,2| 6,7|11,6| 360|67,3|63,3|71,3
Neaktivni | 101 | 19,7 | 16,3 | 23,2 | 221 | 43,2 | 38,9 |47,5| 190|37,1|32,9| 41,3
Gosto poseljeno obmodje | 183 | 26,3 |23,0(29,6 | 181 | 26,0 |22,7|29,3| 332|47,7|44,0|51,4

Gostota

poseljenosti Srednje poseljeno obmodje | 356 | 27,6 | 25,1 | 30,0 | 346 | 26,8 | 24,4 | 29,2 | 590 | 45,7 | 42,9 | 48,4

Redko poseljeno obmodje | 497 | 26,5 | 24,5 | 28,5 | 446 | 23,8 | 21,9 | 25,7 | 931|49,7 |47,4|51,9

Vzhodna Slovenija | 553 |27,2|25,2|29,1|498|24,5|22,6|26,3| 985|48,4|46,2|50,5

Geografska
regija Zahodna Slovenija | 483 | 26,5 | 24,4 |28,5|474|26,0|24,0|28,0| 868 |47,6|45,3|49,9
Skupno Da| 561|23,7|22,0]|25,4|717|30,3|28,5|32,2|1088|46,0|44,0| 48,0
zivljenje s
partnerjem Ne | 472(31,8(29,4(34,1|252|17,0|15,1|18,9| 762|51,3|48,7|53,8

Enoclansko | 166 | 34,4 | 30,2 | 38,7 | 110 | 22,8 | 19,1 | 26,6 | 206 | 42,7 | 38,3 | 47,2

Tip Enostarsevsko z vzdrzevanimi otroki 58|29,1|228|355| 43|21,6|159|27,3 98 | 49,2 | 42,3 | 56,2
gospodinjstva

Ve&llansko brez vzdrievanih otrok | 284 | 26,6 | 23,9 | 29,2 | 308 | 28,8 | 26,1 | 31,5| 477 | 44,6 | 41,6 | 47,6

Vecclansko z vzdrzevanimi otroki | 523 | 24,9 | 23,0 | 26,7 | 512 | 24,4 | 22,5 | 26,2 | 1066 | 50,7 | 48,6 | 52,9

Vzdrzevani Da| 581|25,3|23,5|27,0|555|24,1|22,4259] 1164 |50,6]|48,6|52,7
gospocﬁlt'\':jc:t:ill\: Ne | 450|29,0|26,8|31,3|417|26,9|24,7|29,1| 684 |44,1|41,6|46,6
Spodnji razred | 367 | 30,4 | 27,8 | 32,9 | 292 | 24,2 | 21,7 | 26,6 | 550 | 45,5 | 42,7 | 48,3

Matgtr;at:j‘s' Srednji razred | 325 26,9 | 24,4 | 29,4 | 311 | 25,8 |23,3|28,2| 571|47,3|44,5|50,1

Zgornji razred | 202 |22,1|19,5|24,8|243|26,6 |23,8|29,5| 467|51,2|48,0|54,5
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Tabela 2.1.4: Statisticno znacilne razlike (p < 0,05) v delezih kadilcev, bivsih kadilcev in moskih, ki niso nikoli kadili,
med prebivalci Slovenije moskega spola, starimi 15-64 let, glede na starost, izobrazbo, status aktivnosti, skupno

Zivljenje s partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZzevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

MOSKI Kadilci Bivsi kadilci Nikoli niso kadili
15-24 let| A E BCDE
25-34 let B ACE A E
Starost 35-44 let C E A DE
45-54 let D E ABC
55-64 let E ABCD
Osnovnosolska izobrazba ali manj A
Nizja ali srednja poklicna izobrazba B AC
Izobrazba "
Srednja strokovna ali sploSna izobrazba C B
Visja strokovna izobrazba ali vec D ABC
Delovno aktivni A D B D
Status Brezposelni B ACD
aktivnosti Solajotise | C ABD
Neaktivni D ABC
Skupno Da A B
zivljenje s
partnerjem Ne B A
Enoclansko A CcD
Tip Enostarsevsko z vzdrzevanimi otroki B
gospodinjstva Vedélansko brez vzdrzevanih otrok | C D
Vecclansko z vzdrzevanimi otroki D AC
VzdrZevani Da A
otroci v
gospodinjstvu Ne B
Spodnji razred A
Materialni Srednji razred B
status
Zgornji razred C A

2.1.2.3 Delezi kadilk, bivsih kadilk in zensk, ki niso nikoli v Zivljenju kadile

Kadi 21,1 % zensk v Sloveniji, starih 15-64 let, 20,9 % je bivsih kadilk, 58,1 % pa takih, ki niso nikoli v
zivljenju kadile. Delezi kadilk, bivsih kadilk in Zensk, ki niso nikoli kadile, med prebivalkami, starimi 15-64
let, so skupaj, po starosti, izobrazbi, statusu aktivnosti, gostoti poseljenosti, statisti¢ni regiji, geografski
regiji, skupnem zivljenju s partnerjem, tipu gospodinjstva, vzdrzevanih otrocih v gospodinjstvu in
materialnem statusu predstavljeni v tabeli 2.1.5 in na sliki 2.1.3.

Obstaja statisti¢no znadilna povezava med (ne)kadilskimi navadami zensk v Sloveniji, starimi 15-64 let,
in starostjo (x2 = 66,64, p < 0,001), stopnjo izobrazbe (x2 = 64,29, p < 0,001), statusom aktivnosti
(x2 = 82,00, p < 0,001), skupnim Zivljenjem s partnerjem (x2 = 41,42, p < 0,001), tipom gospodinjstva
(x2 = 19,90, p = 0,003), vzdrzevanimi otroki v gospodinjstvu (x2 = 6,58, p = 0,037) in materialnim
statusom (x2 = 24,88, p < 0,001). Povezanost je v vecini primerov Sibka, razen pri statusu aktivnosti in
pri skupnem zivljenju s partnerjem, kjer je srednje mocna. Med (ne)kadilskimi navadami zensk v
Sloveniji, starih 15-64 let, in gostoto poseljenosti ter geografsko regijo prebivaliS¢a ni povezav.

Kadilke

Starost: Delez zensk, ki kadijo, je v najmlajsi starosti skupini (24,0 %) statisti¢no znacilno visji od deleza
v najstarejsi starostni skupini (16,9 %).

Izobrazba: Med Zenskami z osnovnosolsko izobrazbo ali manj (20,4 %), nizjo ali srednjo poklicno (28,2 %)
in srednjo strokovno ali sploSno izobrazbo (24,3 %) so delezi kadilk statisti¢cno znacilno visji od deleza



med zenskami z najviSjo stopnjo izobrazbe (15,1 %). Delez kadilk med niZje ali srednje poklicno
izobrazenimi je statisticno znacilno visji tudi od deleza med osnovnoSolsko ali manj izobrazenimi
zenskami.

Status aktivnosti: Med delovno aktivnimi (20,9 %), brezposelnimi (29,8 %) in Solajocimi se (22,8 %)
zenskami so delezi kadilk statisticno znacilno visji od deleza med neaktivnimi Zenskami (16,0 %). Poleg
tega je delez kadilk statisticno znacilno visji tudi med brezposelnimi zenskami v primerjavi z delovno
aktivnimi zenskami.

Tip gospodinjstva, vzdrzevani otroci v gospodinjstvu, skupno Zivljenje s partnerjem: Delez kadilk je v
enostarsevskih gospodinjstvih z vzdrZzevanimi otroki (26,2 %) statisticno znacilno visji od deleza v
vecclanskih gospodinjstvih z vzdrzevanimi otroki (19,4 %). Med Zenskami, ki Zivijo brez partnerja (25,5 %),
je delez tistih, ki kadijo, statisti¢no znacilno visji kot med Zenskami, ki zZivijo v skupnem gospodinjstvu s
partnerjem (18,9 %).

Materialni status: Delez kadilk med zenskami iz spodnjega razreda (25,5 %) je statisticno znacilno visji
od delezev kadilk med Zenskami iz srednjega (19,6 %) in zgornjega razreda (16,8 %).

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane v tabeli 2.1.6.

Bivse kadilke

Starost: Delez bivsih kadilk v najmlajsi starostni skupini Zensk (8,9 %) je statisticno znacilno nizji od
delezev v vseh ostalih starostnih skupinah (25-34 let: 23,4 %; 35-44 let: 22,2 %; 45-54 let: 22,3 %;
55-64 let: 24,0 %).

Izobrazba: Delez bivsih kadilk med Zenskami z osnovnosSolsko izobrazbo ali manj (15,6 %) je statisti¢no
znacilno nizji od deleZzev med Zenskami z niZjo ali srednjo poklicno izobrazbo (23,5 %) in Zenskami z visjo
strokovno izobrazbo ali vec (22,9 %).

Status aktivnosti: Med SolajoCimi se zenskami (8,8 %) je delez bivsih kadilk statisticno znacilno nizji od
deleZza v vseh treh ostalih skupinah (delovno aktivhe Zenske: 22,7 %; brezposelne Zenske: 24,1 %;
neaktivne zenske: 22,8 %).

Tip gospodinjstva, vzdrzevani otroci v gospodinjstvu, skupno Zzivljenje s partnerjem: Delez bivsih kadilk je
statisti¢no znacilno nizji med zenskami, ki ne zivijo v skupnem gospodinjstvu s partnerjem (15,7 %), kot
med tistimi, ki zivijo s partnerjem (23,6 %).

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane v tabeli 2.1.6.

Zenske, ki niso nikoli kadile

Starost: V starostnih skupinah 25-34 let (53,9 %), 35-44 let (57,9 %), 45-54 let (55,2 %) in 55-64 let
(59,0 %) so delezi zensk, ki niso nikoli kadile, statisticno znacilno nizji od deleza v najmlajsi starostni
skupini (67,0 %).

Izobrazba: Med zenskami z nizjo ali srednjo poklicno izobrazbo (48,4 %) in srednjo strokovno ali splosno
izobrazbo (55,4 %) sta deleza zensk, ki niso nikoli kadile, statisticno znacilno nizja kot deleza med
Zenskami z najnizjo stopnjo izobrazbe (64,0 %) in Zenskami z najvisjo stopnjo izobrazbe (62,0 %).

Status aktivnosti: Delez Zensk, ki niso nikoli kadile, je med brezposelnimi zenskami statisti¢no znacilno
nizji od delezev v vseh ostalih skupinah (delovno aktivne zenske: 56,4 %; SolajoCe se zenske: 68,5 %;
neaktivne zenske: 61,1 %). Med delovno aktivnimi Zenskami pa je delez tistih, ki niso nikoli kadile,
statisti¢no znacilno nizji od deleza med SolajoCimi se zenskami.

Tip gospodinjstva, vzdrzevani otroci v gospodinjstvu, skupno Zivljenje s partnerjem: Deleza zensk, ki niso
nikoli kadile, sta v veclclanskih gospodinjstvih brez vzdrzevanih otrok (55,8 %) in v enostarsevskih
gospodinjstvih z vzdrZzevanimi otroki (51,5 %) statisticno znacilno nizja od deleza v vecclanskih
gospodinjstvih z vzdrzevanimi otroki (60,9 %). Delez Zensk, ki niso nikoli kadile, je statisticno znacilno
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nizji med zenskami, ki v gospodinjstvu nimajo vzdrzevanih otrok (55,3 %), kot med Zenskami, ki jih imajo
(59,7 %).

Materialni status: Delez Zensk, ki niso nikoli kadile, je statisticno znacilno niZji med Zenskami iz
spodnjega razreda (53,9 %) v primerjavi z zgornjim razredom (60,9 %).

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane v tabeli 2.1.6.
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Slika 2.1.3: DelezZi kadilk, bivsih kadilk in Zensk, ki niso nikoli kadile, med prebivalkami Slovenije, starimi 15-64 let,

skupaj in glede na starost, izobrazbo, status aktivnosti, skupno Zivljenje s partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane
otroke v gospodinjstvu in materialni status



Tabela 2.1.5: DeleZi kadilk, bivsih kadilk in Zensk, ki niso nikoli kadile, med prebivalkami Slovenije, starimi 15-64 let,
skupaj in glede na starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, geografsko regijo, skupno Zivljenje s
partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

ZENSKE Kadilke Bivse kadilke Nikoli niso kadile

n % 95 % 1Z n % 95 % 1Z n % 95 % 1Z

SKUPAJ 768 |21,1|19,7|22,4|762|20,9|19,6 22,2 |2118|58,1|56,5|59,7

15-24 let | 132 | 24,0| 20,5 (27,6 | 49| 89| 6,5|11,3| 368|67,0|63,1|71,0

25-34 let | 177 | 22,7 | 19,7 | 25,6 | 183 | 23,4 | 20,5 | 26,4 | 421 |53,9|50,4|57,4

Starost 35-44 let | 156 | 19,9 | 17,1 | 22,7 | 174 | 22,2 | 19,3 | 25,1 | 454 |57,9|54,5|61,4

45-54 let | 180 | 22,5| 19,6 | 25,4 | 179| 22,3 |19,5| 25,2 | 442|55,2|51,7 | 58,6

55-64 let | 124 | 16,9 | 14,2 | 19,7 | 176 | 24,0 | 20,9 | 27,1 | 432 |59,0 | 55,5 | 62,6

Osnovnosolska izobrazba ali manj | 105 | 20,4 | 16,9 | 23,9 | 80|15,6|12,4|18,7 | 329 |64,0|59,9 | 68,2

Nizja ali srednja poklicna izobrazba | 120 | 28,2 | 23,9 | 32,4 | 100 | 23,5 | 19,4 | 27,5| 206 | 48,4 | 43,6 | 53,1

[zobrazba Srednja strokovna ali splosna izobrazba | 352 | 24,3 | 22,1 | 26,5 | 295 | 20,3 | 18,3 | 22,4 | 804 | 55,4 | 52,9 | 58,0
Visja strokovna izobrazba ali ve¢ | 189 | 15,1 | 13,1 | 17,1 | 286 | 22,9 | 20,6 | 25,2 | 774 | 62,0 | 59,3 | 64,7
Delovno aktivne | 450 | 20,9 | 19,1 | 22,6 | 490 | 22,7 | 20,9 | 24,5 | 1217 | 56,4 | 54,3 | 58,5
Status Brezposelne | 95 29,8 |24,8|34,8| 77|24,1|19,4|28,8| 147 |46,1|40,6 |51,6
aktivnosti Solajo¢e se | 117 [ 22,8 (19,1 |26,4| 45| 88| 6,3|11,2| 352|68,5|64,5|72,5
Neaktivne | 104 | 16,0 | 13,2 | 18,9 | 148 | 22,8 | 19,6 | 26,1 | 396 |61,1|57,4| 64,9
Gosto poseljeno obmod¢je | 172 | 23,3 | 20,2 (26,3 | 162 |21,9|18,9|24,9| 405|54,8|51,2|58,4

Gostota

poseljenosti Srednje poseljeno obmodje | 267 | 21,5 | 19,2 | 23,8 | 273 | 22,0 | 19,7 | 24,3 | 702 | 56,5 | 53,8 | 59,3

Redko poseljeno obmodje | 329 | 19,7 | 17,8 | 21,7 | 326 | 19,6 | 17,7 | 21,5 | 1011 | 60,7 | 58,3 | 63,0

Vzhodna Slovenija | 416 | 21,5| 19,6 | 23,3 | 390 | 20,1 | 18,3 (21,9 | 1133 | 58,4 | 56,2 | 60,6

Geografska
regija Zahodna Slovenija | 352 | 20,6 | 18,7 | 22,5| 372 | 21,8 | 19,8 |23,7| 985|57,6 | 55,3 | 60,0
Skupno Da|453|18,9|17,3|20,4|566|23,6|21,9|253|1380|57,5|55,5|59,5

zivljenje s
partnerjem Ne | 315 |25,5|23,0(27,9|194 | 15,7 | 13,7 |17,7| 728 |58,9|56,1|61,6

Enoclansko | 88 |25,3(20,7(29,9| 73|21,0|16,7|25,3| 187 (53,7 |48,5|59,0

Tip Enostarsevsko z vzdrzevanimi otroki | 79 | 26,2 | 21,3 |31,2| 67|22,3|17,6|27,0| 155|51,5|45,8|57,1
gospodinjstva

Vecclansko brez vzdrzevanih otrok | 208 | 21,4 | 18,8 | 24,0 | 222 | 22,8 | 20,2 | 25,5 | 542 |55,8 52,6 | 58,9

Vecclansko z vzdrzevanimi otroki | 392 | 19,4 | 17,7 | 21,1 | 398 | 19,7 | 18,0 | 21,4 | 1230 | 60,9 | 58,8 | 63,0

VZdl’ieva_ni Da|472|20,3|18,7|22,0|465|20,0|18,4|21,6 |1386|59,7|57,7|61,7
gospocﬁ::jc;ﬂ/l\: Ne | 296 | 22,4 | 20,2 | 24,7 | 294 | 22,3 | 20,0 | 24,5| 730 55,3 |52,6 | 58,0
Spodnji razred | 320 | 25,5 | 23,0 | 27,9 | 259 | 20,6 | 18,4 | 22,8 | 678 | 53,9 | 51,2 | 56,7

Matstr;at{?si Srednji razred | 224 | 19,6 | 17,3 | 21,9 | 248 | 21,7 | 19,3 | 24,1 | 671 |58,7 | 55,9 | 61,6

Zgornji razred | 132 | 16,8 | 14,1 | 19,4 | 176 | 22,3 | 19,4 | 25,2 | 480 |60,9|57,5| 64,3
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Tabela 2.1.6: Statisticno znacilne razlike (p < 0,05) v deleZih kadilk, bivsih kadilk in Zensk, ki niso nikoli kadile, med
prebivalkami Slovenije, starimi 15-64 let, glede na starost, izobrazbo, status aktivnosti, skupno Zivljenje s partnerjem,
tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

ZENSKE Kadilke Bivsi kadilke Nikoli niso kadile
15-24 let A E BCDE
25-34 let B A
Starost 35-44 let C A
45-54 let D A
55-64 let E A
Osnovnosolska izobrazba ali manj A D BC
Nizja ali srednja poklicna izobrazba B AD A
Izobrazba "
Srednja strokovna ali sploSna izobrazba C D
Visja strokovna izobrazba ali vec D BC
Delovno aktivne A D
Status Brezposelne B AD
aktivnosti Solajote se | C D AB
Neaktivne D C B
Skupno Da A B
zivljenje s
partnerjem Ne| B A
Enoclansko A
Tip | Enostardevsko z vzdrZevanimi otroki | B D
gospodinjstva Veé&&lansko brez vzdrzevanih otrok | C
Vecclansko z vzdrzevanimi otroki D BC
Vzdrzevani Da A B
otroci v
gospodinjstvu Ne| B
Spodnji razred A BC
Materialni o
status Srednji razred B
Zgornji razred C A

2.1.2.4 Redno in obcasno kajenje

Med kadilci je 79,8 % takih, ki kadijo redno, to je vsak dan, in 20,2 % takih, ki kadijo obCasno. Delezi
rednih in obcasnih kadilcev so skupaj, po spolu, starosti, izobrazbi, statusu aktivnosti, gostoti
poseljenosti, statisti¢ni regiji, geografski regiji, skupnem Zzivljenju s partnerjem, tipu gospodinjstva,
vzdrzevanih otrocih v gospodinjstvu in materialnem statusu predstavljeni v tabeli 2.1.7 in na sliki 2.1.4.

Obstaja statisticno znacilna povezava med rednostjo kajenja in spolom (x2 = 14,62, p < 0,001),
starostjo (x2 = 28,20, p < 0,001), statusom aktivnosti (x2 = 25,67, p < 0,001), gostoto poseljenosti
(x2 = 6,25, p = 0,044), statisticno regijo (x2 = 20,23, p = 0,042) ter vzdrzevanimi otroki v
gospodinjstvu (x2 = 4,68, p = 0,031). V vseh primerih je povezanost Sibka. Delez rednih kadilcev je
statisticno znacilno visji med moskimi (82,9 %) kot med Zenskami (75,6 %). V vecini starejSih starostnih
skupin (25-34 let: 81,7 %; 45-54 let: 82,5 %; 55-64 let: 85,1 %) je delez rednih kadilcev statisti¢no
znacilno visji kot v najmlajsi starostni skupini (69,4 %). Delez rednih kadilcev med delovno aktivnimi
(81,4 %), brezposelnimi (83,7 %) in neaktivnimi (80,5 %) je statisticCno znacilno visji kot v skupini
Solajocih se (67,8 %). Delez rednih kadilcev je statisti¢cno znacilno visji tudi med prebivalci iz gosto
poseljenega obmodja (84,5 %) v primerjavi z redko poseljenim obmodjem (78,2 %). Delez rednih
kadilcev je statisticno znacilno nizji v gospodinjstvih z vzdrzevanimi otroki (78,0 %) kot v tistih, ki
vzdrzevanih otrok nimajo (82,1 %). Statisticno znadilne razlike so prikazane v tabeli 2.1.8. Ni pa
povezave med rednostjo kajenja in stopnjo izobrazbe, geografsko regijo prebivalis¢a, skupnim zivljenjem
s partnerjem, tipom gospodinjstva ter materialnim statusom.
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Slika 2.1.4: DeleZi rednih in obcasnih kadilcev znotraj skupine kadilcev skupaj in glede na spol, starost, status
aktivnosti, gostoto poseljenosti in vzdrZzevane otroke v gospodinjstvu
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Tabela 2.1.7: DeleZi rednih in obcasnih kadilcev znotraj skupine kadilcev skupaj in glede na spol, starost, izobrazbo,
status aktivnosti, gostoto poseljenosti, statisticno regijo, geografsko regijo, skupno Zivijenje s partnerjem, tip
gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

Redni kadilci Obcasni kadilci

n % 95 % 1Z n % 95 % 1Z

SKUPAJ 1435 | 79,8 | 77,9 | 81,6 | 364 | 20,2 | 18,4 | 22,1
Moski | 857 (82,9 (80,6 |85,2|177|17,1|14,8|19,4
Zenski| 578 |75,6|72,5|78,6|187 | 24,4 |21,427,5

15-24 let | 206 | 69,4 | 64,1 | 74,6 | 91 30,6 | 25,4 | 35,9

25-34 let | 362 (81,7|78,1|85,3| 81|18,3|14,7|21,9

Starost 35-44 let | 287 (78,6 |74,4|82,8| 78|21,4|17,2|25,6

45-54 let | 345 (82,5|78,9(86,2| 73|17,5|13,8(21,1

55-64 let | 235|85,1(80,9|89,3| 41|14,9|10,7|19,1

Spol

Osnovnosolska izobrazba ali manj | 218 | 79,6 | 74,8 | 84,3 | 56 (20,4 | 15,7 | 25,2

Nizja ali srednja poklicna izobrazba | 258 (81,9 (77,7 (86,2| 57|18,1|13,8|22,3

Izobrazba
Srednja strokovna ali splosna izobrazba | 708 | 80,6 | 78,0 | 83,3 | 170 | 19,4 | 16,7 | 22,0
Visja strokovna izobrazba ali ve¢ | 246 |75,2|70,6|79,9| 81|24,8|20,1(29,4
Delovno aktivni | 904 (81,4 |79,1|83,7|207|18,6 | 16,3 | 20,9
Status Brezposelni | 200 |83,7|79,0|88,4| 39|16,3|11,6(21,0
aktivnosti Solajotise | 164 | 67,8 |61,9|73,7| 78(32,2|26,3|38,1
Neaktivni | 165 |80,5|75,1|85,9| 40|19,5|14,1|24,9
Gosto poseljeno obmocje | 299 |84,5|80,7|88,2| 55|155|11,8(19,3

Gostota

Srednje poseljeno obmodje | 491 (79,2 (76,0(82,4|129|20,8|17,6|24,0
Redko poseljeno obmodje | 645 (78,2 |75,4|81,0| 180 21,8 | 19,0 | 24,6
Gorenjska | 145 |83,3|77,8|88,9| 29|16,7|11,1|22,2

Goriska 63(76,8(67,7|86,0| 19| 23,2|14,0|32,3

Jugovzhodna Slovenija 99(76,2 (68,8 |83,5| 31|238]|16,5|31,2
Koroska 42|71,2|59,6(82,7| 17|28,8|17,3|40,4
Notranjsko-kraska 39(81,3(70,2|92,3 9(18,8| 7,7(29,8
Statisti¢na Obalno-kragka | 87 (82,1 |74,8(89,4| 19|17,9|10,6|25,2
regija Osrednjeslovenska | 378 (80,6 | 77,0 | 84,2 | 91|19,4| 15,8 23,0

poseljenosti

Podravska | 253 |84,9|80,8|89,0 45|15,1|11,0|19,2

Pomurska 90|81,1|73,8(88,4| 21|18,9|11,6|26,2

Savinjska | 172|76,4|70,9|82,0| 53|23,6|18,0|29,1

Spodnjeposavska 36 |66,7|54,1|79,2| 18|33,3|20,8|45,9
Zasavska 30|71,4|57,8|85,1| 12|28,6|14,9|42,2
Vzhodna Slovenija | 762 | 78,7 |76,1|81,3|206|21,3|18,7| 23,9

Geografska
regija Zahodna Slovenija | 673 (81,0 | 78,3 (83,7 | 158 | 19,0 16,3 | 21,7
Skupno Da| 813|80,4|78,0|82,9|198|19,6|17,1|22,0
zivljenje s
partnerjem Ne | 620(78,9|76,0|81,7|166|21,1|18,3|24,0

Enoclansko | 215 85,0 (80,6 |89,4| 38|15,0|10,6| 19,4

Tip Enostarsevsko z vzdrzevanimi otroki | 109 | 80,1 |73,4|86,9| 27|19,9|13,1|26,6
gospodinjstva | yetglansko brez vzdrzevanih otrok | 397 | 80,7 | 77,2 | 84,2 | 95|19,3|15,8|22,8
Vecclansko z vzdrzevanimi otroki | 710 | 77,7 | 75,0 | 80,4 | 204 | 22,3 | 19,6 | 25,0

Vzdrzevani Da| 818|78,0|75,5|80,5|231|22,0|19,5|24,5
otroci v

gospod]njstvu Ne 612 (82,1 (79,4|84,9|133|17,9|15,1| 20,6

Spodnji razred | 545|79,3|76,3|82,4|142|20,7|17,6 | 23,7

Matgtr;atllj‘s' Srednji razred | 433 (79,4 | 76,1 |82,8| 112 (20,6 |17,2|23,9

Zgornji razred | 273(82,0(77,9|86,1| 60| 18,0|13,9|22,1




Tabela 2.1.8: Statisticno znacilne razilike (p < 0,05) v deleZih rednih kadilcev in deleZih obcasnih kadilcev znotraj
skupine kadilcev glede na spol, starost, status aktivnosti, gostoto poseljenosti in vzdrZevane otroke v gospodinjstvu

Redni kadilci | Obcasni kadilci
Moski A B
Spol -
Zenski B A
15-24 let| A BDE
25-34 let B A
Starost 35-44 let C
45-54 let| D A
55-64 let E A
Delovno aktivni A C
Status Brezposelni B C
aktivnosti Solajotise | C ABD
Neaktivni D C
Gosto poseljeno obmocje A
G_ostota. Srednje poseljeno obmocdje B
poseljenosti
Redko poseljeno obmodje C A
Vzdrzevani Da A
otroci v
gospodinjstvu Ne| B A

2.1.2.5 Delezi kadilcev, bivsih kadilcev in prebivalcev, ki niso nikoli kadili, v starostnih skupinah 15-
17 let (Se mladoletni) in 18-24 let (mladi odrasli)

V starostni skupini 15-17 let je delez kadilcev 15,7 %, v starostni skupini 18-24 pa 28,6 %. DelezZi v
obeh starostnih skupinah skupaj in po spolu so predstavljeni v tabeli 2.1.9.

Obstaja statisti¢no znacilna povezava med (ne)kadilskimi navadami in starostjo (x2 = 24,13, p < 0,001),
kar velja tudi za oba spola (fantje: x2 = 12,94, p = 0,002; dekleta: x2 = 10,90, p = 0,004). Povezanost
je v vseh primerih srednje moc¢na. Znotraj posameznih starostnih skupin ni povezav med (ne)kadilskimi
navadami in spolom.

Tabela 2.1.9: Delezi kadilcev, bivsih kadilcev in tistih, ki niso nikoli kadili, med prebivalci Slovenije, starimi 15-17 let
in 18-24 let, skupaj in glede na spol

Kadilci Bivsi kadilci Nikoli niso kadili

n % 95 % 1z n % 95 % 1z n % 95 % 1z

15-17 let 49|15,7 11,7 (19,7 25| 8,0|5,0|11,0|239|76,4|71,7 |81,1
Moski | 26 |16,4|10,6 22,2 |13 | 8,2(3,9|12,5(120|75,5|68,8 82,2

>pel Zenski | 23|14,9| 9,3|20,5(12| 7,8(3,6|12,0|119|77,3|70,7 | 83,9
18-24 let 249 | 28,6 | 25,6 |31,6 | 87|10,0(8,0|12,0|535|61,4|58,2|64,6
Spol Moski | 141 | 29,6 | 25,5 (33,7 |49|10,3|7,6 | 13,0 | 286 | 60,1 | 55,7 | 64,5

Zenski | 108 | 27,3 (22,9 (31,7 (38| 9,6 |6,7|12,5|249|63,0|58,2|67,8

V starostni skupini 15-17 let redno kadi 55,1 % kadilcev, v starostni skupini 18-24 pa 72,2 %. Delezi v
obeh starostnih skupinah skupaj in po spolu so predstavljeni v tabeli 2.1.10.

Obstaja statisti¢no znacilna povezava med rednostjo kajenja in starostjo (x2 = 5,61, p = 0,018), ki pa je
pri posameznem spolu ni. Znotraj posameznih starostnih skupin tudi ni povezav med rednostjo kajenja in
spolom.
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Tabela 2.1.10: DeleZi rednih in obcasnih kadilcev v skupini kadilcev, starih 15-17 let in 18-24 let, skupaj in glede na spol

Redni kadilci Obcasni kadilci
n % 95 % 1z n % 95 % 1z

15-17 let 27 |55,1|41,2|69,0|22|44,9|31,0|58,8
Moski | 15|57,7 (38,7 (76,7 |11|42,3|23,3|61,3

>pol Zenski | 1252,2(31,8|72,6|11|47,8|27,4|68,2
18-24 let 179|72,2|66,6 | 77,8 |69 |27,8|22,2|33,4
Spol Moski | 103 | 73,0 | 65,7 | 80,3 | 38| 27,0 | 19,7 | 34,3

Zenski| 76 |71,0|58,8|76,6|31|29,0|23,4|41,2

2.1.2.6 Povprecno stevilo dnevno pokajenih cigaret (tovarniskih in roéno zvitih skupaj) pri rednih
kadilcih

Redni kadilci (kadilci, ki kadijo vsak dan) v povprecju pokadijo nekaj veC kot 16 cigaret dnevno (modus
20, mediana 15). Povprecno Stevilo dnevno pokajenih cigaret je pri rednih kadilcih skupaj, po spolu,
starosti, izobrazbi, statusu aktivnosti, gostoti poseljenosti, statisticni regiji, geografski regiji, skupnem
Zivljenju s partnerjem, tipu gospodinjstva, vzdrzevanih otrocih v gospodinjstvu in materialnem statusu
prikazano v tabeli 2.1.11 in na sliki 2.1.5.

V povprecju redni kadilci moskega spola pokadijo statisticno znacilno vecje Stevilo cigaret na dan kot
zenske (t = 9,357, p < 0,001), prav tako redni kadilci brez vzdrzevanih otrok v gospodinjstvu v
primerjavi s tistimi, ki jih imajo (t = -2,279, p = 0,023). Na povprecno Stevilo dnevno pokajenih cigaret
so statisti¢no znacilno vplivali tudi starost (F = 3,810, p = 0,004), in sicer je v starostni skupini 45-54 let
povprecno Stevilo dnevno pokajenih cigaret statistiCno znacilno visje kot v starostni skupini 15-24 let;
izobrazba (F = 6,860, p < 0,001), pri ¢emer je povprecno Stevilo dnevno pokajenih cigaret med rednimi
kadilci z najviSjo stopnjo izobrazbe statisti¢no znacilno nizje od Stevila v vseh ostalih treh izobrazbenih
skupinah; status aktivnosti (F = 7,743, p < 0,001), pri ¢emer je povprecno Stevilo dnevno pokajenih
cigaret med rednimi kadilci, ki so delovno aktivni, statisticno znacilno visje kot med Solajo¢imi se in
statisti¢no znacilno nizje kot med brezposelnimi rednimi kadilci; gostota poseljenosti (F = 4,041, p = 0,018),
pri ¢emer je povprecno stevilo dnevno pokajenih cigaret statisti¢no znacilno viSje med rednimi kadilci, ki
zZivijo na redko poseljenem obmocju, kot med rednimi kadilci na srednje poseljenem obmocju; statisticna
regija (F = 2,923, p = 0,001), pri cemer je povprecno Stevilo dnevno pokajenih cigaret statisticno
znacilno nizje med rednimi kadilci, ki zivijo v Gorenjski, v primerjavi s tistimi, ki zivijo v Podravski,
Osrednjeslovenski, Obalno-kraski regiji in Jugovzhodni Sloveniji; in tip gospodinjstva (F = 5,121, p = 0,002),
pri Cemer je povprecno Stevilo dnevno pokajenih cigaret statisticno znacilno visje med rednimi kadilci, ki
zivijo v enoclanskem gospodijstvu, kot med tistimi, ki zZivijo v vecClanskih gospodinjstvih z vzdrzevanimi
otroki ali brez njih. Na povprec¢no Stevilo dnevno pokajenih cigaret med rednimi kadilci niso vplivali
geografska regija, skupno zivljenje s partnerjem in materialni status.
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Tabela 2.1.11: Povprecno stevilo dnevno pokajenih cigaret pri rednih kadilcih, starih 15-64 let, skupaj in glede na
spol, starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, statisticno regijo, geografsko regijo, skupno Zivljenje s
partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

= Povprecno stevilo 95 % 12
pokajenih cigaret
SKUPAJ] 1408 16,3 15,8 16,8
Moski | 837 18,0 17,3 18,6
Spol <
Zenski | 571 13,8 13,3 14,4
15-24 let | 204 14,7 13,6 15,8
25-34 let | 353 15,6 14,6 16,5
Starost 35-44 let | 280 16,6 15,6 17,7
45-54 let | 337 17,3 16,5 18,2
55-64 let | 233 16,9 15,6 18,1
OsnovnosSolska izobrazba ali manj | 216 17,8 16,5 19,0
NiZja ali srednja poklicna izobrazba | 255 16,9 15,5 18,2
Izobrazba
Srednja strokovna ali splosna izobrazba | 695 16,3 15,7 16,9
Visja strokovna izobrazba ali ve¢ | 238 14,2 13,3 15,1
Delovno aktivni | 885 16,3 15,7 16,8
Status Brezposelni 196 18,4 17,1 19,6
aktivnosti Solajoti se | 162 13,9 12,7 15,2
Neaktivni | 164 16,3 14,8 17,8
Gosto poseljeno obmodje | 293 16,7 15,8 17,6
Gostota Srednje poseljeno obmotje | 483 15,4 14,7 16,1
poseljenosti
Redko poseljeno obmocje | 631 16,8 16,1 17,5
Gorenjska | 140 13,6 12,1 15,1
Goriska 62 16,8 14,6 19,0
Jugovzhodna Slovenija 98 17,7 15,8 19,5
Koroska 40 15,0 13,2 16,8
Notranjsko-kraska 39 12,8 10,5 15,2
Statisti¢na Obalno-kraska 87 18,0 16,1 20,0
regia Osrednjeslovenska | 373 16,5 15,7 17,3
Podravska | 247 17,2 15,9 18,5
Pomurska 87 15,8 14,6 17,0
Savinjska 171 16,6 15,2 18,0
Spodnjeposavska 35 14,1 12,1 16,1
Zasavska 29 16,9 14,6 19,2
Geografska Vzhodna Slovenija | 746 16,5 15,8 17,1
regija Zahodna Slovenija | 662 16,1 15,4 16,8
Skupno Da| 800 16,3 15,7 16,9
zivljenje s
partnerjem Ne | 605 16,4 15,6 17,1
Enoclansko | 208 18,3 17,1 19,6
Tip Enostar$evsko z vzdrzevanimi otroki | 105 16,8 15,1 18,6
gospodinjstva Veé&lansko brez vzdrzevanih otrok | 394 16,2 15,4 17,0
Veclcélansko z vzdrzevanimi otroki | 698 15,7 15,0 16,3
VzdrZevani Da| 802 15,8 15,2 16,4
otroci v
gospodinjstvu Ne | 602 16,9 16,2 17,6
Spodnji razred 536 17,1 16,2 17,9
Materialni o
status Srednji razred 429 16,2 15,5 17,0
Zgornji razred 265 15,9 15,0 16,9




2.1.3 Razprava

Med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, je vecina oziroma priblizno tri Cetrtine takih, ki trenutno ne
kadijo (76 %). Od teh je priblizno tretjina bivsih kadilcev in dve tretjini tistih, ki niso nikoli kadili. Kadilcev
je torej nekaj manj kot Cetrtina prebivalcev Slovenije te starosti.

Vsi opazovani delezi (delez kadilcev, bivsih kadilcev in tistih, ki niso nikoli kadili) se razlikujejo med
spoloma. Med moskimi v primerjavi z Zzenskami belezimo visji delez kadilcev in bivsih kadilcev ter nizji
delez tistih, ki niso nikoli kadili. Podobno kazejo tudi druge raziskave iz preteklih let (Koprivnikar 2014,
MZ 2014).

Nasa raziskava kaze, da med kadilci, bivSimi kadilci in prebivalci, ki niso nikoli kadili, izstopajo dolo¢ene
skupine prebivalcev.

Nekatere od razlik lahko razlozimo z znacilnostmi razvoja kadilskih navad, opuscanja kajenja in
umrljivosti zaradi kajenja. Velika vecina odraslih rednih kadilcev je namreC kaditi zacela in kajenje
nadaljevala do rednega kajenja ze v obdobju mladostnistva ali kot mladi odrasli, torej do okoli 25. leta
starosti (Bernat in sod. 2012, Freedman in sod. 2012, Koprivnikar 2012, Thun in sod. 2013, USDHHS
1994, USDHHS 2000, USDHHS 2012). V tem obdobju se kadilske navade mladih razvijajo, spreminjajo in
so glede na pogostost, obseg in druge znacilnosti raznolike, v nasprotju s tistimi pri odraslih, ki imajo
najpogosteje redne in utrjene kadilske navade (Jamner in sod. 2003). Med zacetnimi poskusi kajenja in
rednim kajenjem v povprecju mineta dve do tri leta, trajanje tega obdobja pa se lahko pri posameznikih
zelo razlikuje (Turner in sod. 2004, USDHHS 2000). Med mladostniki in mladimi odraslimi lahko torej
pricakujemo nizje deleze kadilcev in bivsih kadilcev, viSje deleze tistih, ki niso nikoli kadili, ter viSje
deleZe obcasnih kadilcev oziroma nizje deleZe rednih kadilcev. V starejsih starostnih skupinah na delez
kadilcev in bivsih kadilcev vplivata umrljivost zaradi kajenja tobaka in povecan obseg opuscanja kajenja.
Kajenje je pomemben dejavnik tveganja za smrt in prezgodnjo smrt (David in sod. 2010, Jha in sod.
2013, WHO 2005, WHO 2012). Umrljivost med kadilci je pomembno visja kot med tistimi, ki niso nikoli
kadili, razlika pa se zviSuje s starostjo (Doll in sod. 2004, Jha in sod. 2013, Thun in sod. 1997). Tako
lahko del znizevanja deleza kadilcev s starostjo pripiSemo narascajoli stopnji umrljivosti med kadilci v
primerjavi z nekadilci (David in sod. 2010, Gellert in sod. 2012, Jha in sod. 2013). Delez kadilcev se s
starostjo zmanjsuje tudi zaradi pogostejSega opuscanja kajenja, saj, kot kazejo raziskave, je delez bivsih
kadilcev visji v starejSih starostnih skupinah v primerjavi z mlajSimi (IVZ 2007, Koprivnikar 2014, NIJZ
2014). Med starejsimi torej lahko pricakujemo nizje deleze kadilcev in viSje deleze bivsih kadilcev. V nasi
raziskavi smo v skladu z zgoraj opisanim v najmlajsi starostni skupini oziroma med Solajo¢imi se v
primerjavi z drugimi skupinami zabelezili visji delez tistih, ki niso nikoli kadili, niZji delez kadilcev in bivsih
kadilcev ter nizji delez rednih kadilcev, kar velja tako skupno kot pri obeh spolih. Med najstarejSimi in
neaktivnimi (predvsem upokojenci) pa smo v primerjavi z drugimi skupinami zabelezili nizji delez kadilcev
skupno in pri obeh spolih ter visji delez bivsih kadilcev skupno in pri moskih. Podobno je zabelezila tudi
raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI) (Koprivnikar 2012, Koprivnikar 2014). Poleg
navedenega so na razlike v delezih kadilcev, bivsih kadilcev in oseb, ki niso nikoli kadile, v razlicnih
starostnih skupinah vplivale tudi spremembe v razSirjenosti kajenja v preteklih desetletjih. Leta 1976 je
delez kadilcev med polnoletnimi prebivalci znasal 30,5 %, leta 1978 35,5 %, nato pa se je znizeval in leta
1996 ob sprejetju prvega zakona na podrocju nadzora nad tobakom dosegel 26,5 % (ToS in sod. 2015a,
ToS in sod. 2015b). Po tem obdobju se delez kadilcev med polnoletnimi prebivalci giblje okoli Cetrtine
(IVZ 2007, Tos in sod. 2015b, Tos in sod. 2015c), kar za prebivalce, stare 15-64 let, kaze tudi nasa
raziskava.

Poleg omenjenih razlik smo v raziskavi zabelezili Se druge razlike v delezih kadilcev, bivsih kadilcev in
tistih, ki niso nikoli kadili, in sicer glede na izobrazbo, status aktivnosti, znacilnosti gospodinjstva (tip
gospodinjstva, Zivljenje s partnerjem ali brez njega, vzdrzevani otroci v gospodinjstvu) in materialni
status, pri ¢emer obstajajo nekatere razlike med spoloma. Ni pa razlik v delezih glede na geografske
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spremenljivke, razen v primeru gostote poseljenosti, pri ¢emer smo zabelezili razlike v delezih bivsih
kadilcev in tistih, ki niso nikoli kadili.

Pri moskih in Zenskah belezimo najnizji delez kadilcev med najbolj izobrazenimi. Pri moskih v delezih
kadilcev med ostalimi izobrazbenimi skupinami ni razlik, pri Zzenskah pa je delez kadilk nizji tudi med
najmanj izobrazenimi. Glede na izobrazbo so razlike prisotne tudi v delezih bivsih kadilcev in tistih, ki niso
nikoli kadili. Kaze se, da je delez bivsih kadilcev pri obeh spolih nizji med najmanj izobrazenimi. Med

........

med najbolj in najmanj izobrazenimi Zzenskami, pri cemer v delezu ni razlik med skupinama.

Pri moskih in Zenskah glede na status aktivnosti v deleZzu kadilcev izstopajo brezposelni, zanje je znacilen
tudi nizek delez tistih, ki niso nikoli kadili.

Glede na znacilnosti gospodinjstva belezimo visji delez kadilcev med moskimi, ki Zzivijo sami (brez
partnerja ali vzdrzevanih otrok), in Zenskami, ki Zivijo brez partnerja, z vzdrzevanimi otroki ali brez njih.
Visje deleze kadilk v enostarSevskih druzinah so prikazale tudi Ze Stevilne raziskave iz tujine (Jun in
Acevedo-Garcia 2007, Rahkonen in sod. 2005, Siahpush in sod. 2002, Siahpush 2004). Pri zenskah torej
ni razlik v delezu kadilcev glede na to, ali zenska zivi v gospodinjstvu z vzdrzevanimi otroki ali ne, je pa
pomembno, ali Zivi s partnerjem ali ne. Delez bivsih kadilcev pa je nizji med tistimi moskimi in zenskami,
ki Zivijo brez partnerja.

Glede na materialni status belezimo pri moskih in Zenskah v spodnjem razredu visji delez kadilcev in nizji
delez tistih, ki niso nikoli kadili. Delez bivsih kadilcev pa se glede na materialni status ne razlikuje.

Drugace povedano, med moskimi, ki imajo visji delez kadilcev kot Zenske, zaradi viSjega deleza kadilcev
izstopajo moski z manj kot viSjo stopnjo izobrazbe, brezposelni, moski iz spodnjega razreda in moski, ki
Zivijo sami (brez partnerja in vzdrzevanih otrok). Med Zenskami pa z visjim delezem kadilk izstopajo
zenske s srednjesSolsko izobrazbo, brezposelne zenske, tiste iz spodnjega razreda in zenske, ki zivijo brez
partnerja, pri cemer je treba izpostaviti Zzenske v enostarSevskih gospodinjstvih. Tudi obseg opuscanja
kajenja se razlikuje v razli¢nih skupinah prebivalcev. Skupine, ki izstopajo zaradi nizjega deleza bivsih
kadilcev, so najmanj izobrazeni moski in zenske ter moski in zenske, ki Zivijo brez partnerija.

Primerjave navedenih razlik glede na stopnjo izobrazbe, status aktivnosti, tip gospodinjstva in materialni
status so z nedavnimi raziskavami iz slovenskega prostora omejene in mozne glede na doloCene
kazalnike. Raziskava CINDI prikazuje podobne razlike v delezih kadilcev glede na izobrazbo in
samoocenjeni druzbeni sloj kot nasa raziskava (Koprivnikar 2012, Koprivnikar 2014). Podrobnejsi prikaz
in razlago socialno-ekonomskih neenakosti v kajenju in primerjave podatkov nase raziskave z
ugotovitvami razlicnih raziskav podrobneje opisujemo in o njih razpravljamo v poglavju o socialno-
ekonomskih neenakostih v kajenju.

Vecdina kadilcev (80 %) kadi redno, vsak dan. Delez rednih kadilcev je visji med moskimi in tistimi, ki
Zivijo v gospodinjstvih brez vzdrzevanih otrok. Kadilci, ki kadijo vsak dan, v povprecju dnevno pokadijo
nekaj ve¢ kot 16 cigaret (tovarniskih in/ali ro¢no zvitih), podobno kaZejo tudi druge raziskave
(Koprivnikar 2012). Pri povpreCnem sStevilu na dan pokajenih cigaret izstopajo moski, brezposelni,
prebivalci brez vzdrzevanih otrok v gospodinjstvu oziroma iz enoclanskih gospodinjstev. Najnizje Stevilo
cigaret na dan v povprecju pokadijo najbolj izobrazeni, med ostalimi izobrazbenimi skupinami pa ni razlik.

Prednost nase raziskave je velik in reprezentativen vzorec prebivalcev Slovenije, starih 15-64 let, ki
omogoca vpogled v kajenje v razlicnih skupinah. Tako nasSa raziskava omogoca podrobnejsi vpogled v
razSirjenost kajenja med mladostniki in mladimi odraslimi. V slovenskem prostoru imamo namre¢ malo
podatkov o kajenju med mladostniki, starimi okoli 18 let, pa tudi med mladimi odraslimi. Raziskave, ki
sicer vklju€ujejo te starostne skupine, zaradi manjSega vzorca ne omogocajo podrobnejSih analiz v tej
starostni skupini. Na voljo pa so podatki za mladostnike, stare 11, 13 in 15 let, iz raziskave Z zdravjem
povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), nazadnje izvedene leta 2014, in mladostnike med 15. in
16. letom starosti iz raziskaveEvropska raziskava o alkoholu in preostalih drogah med Solsko mladino



(ESPAD, nazadnje izvedene leta 2011. Raziskava HBSC kaze, da razsirjenost kajenja med mladostniki,
starimi 11, 13 in 15 let, narasca s starostjo (Jericek Klansc¢ek in sod. 2015). Podatki iz nasSe raziskave
potrjujejo, da delez kadilcev med mladimi in mladimi odraslimi s starostjo narasca tudi kasneje, prav
tako tudi delez rednih kadilcev. Med 11, 13 in 15 let starimi mladostniki po podatkih raziskave HBSC
trenutno kadi 7,6 % vseh (Jericek Klanscek in sod. 2015), med mladimi, starimi 15-17 let in 18-24 let,
pa jih po podatkih nase raziskave trenutno kadi 15,7 % in 28,6 %. Po podatkih raziskave HBSC vsak dan
kadi 44,0 % 11, 13 in 15 let starih trenutnih kadilcev (HBSC 2014), po podatkih iz nase raziskave pa je
55,1 % 15-17 let starih trenutnih kadilcev in 72,2 % 18-24 let starih trenutnih kadilcev. V raziskavi
HBSC pri 11, 13 in 15 let starih mladostnikih med spoloma ne belezimo razlik v delezu trenutnih kadilcev
niti v delezu rednih kadilcev (HBSC 2014), prav tako ne med mladimi, starimi 15-17 let in 18-24 let po
podatkih nase raziskave. Nasprotno pa med starejsimi prebivalci nasa in druge raziskave kazejo na visji
delez kadilcev med moskimi v primerjavi z Zzenskami (IVZ 2007, Koprivnikar 2012, Koprivnikar 2014). To
kaze, da se bodo v prihodnosti razlike v delezu kadilcev med odraslimi moskimi in Zenskami Se bolj
zmanjsale, kot so se Ze v preteklosti, oziroma se bodo zabrisale.

Omejitve naSe raziskave so vezane na vrsto naSe raziskave, ki je preseCna. Presecna raziskava ne
omogoca vpogleda v Casovno zaporedje dogodkov ali vzro¢nost, zato ni mozno delati zakljuckov o smeri
povezav. Poleg tega so omejitve nase raziskave vezane na uporabo vprasalnikov za samoporocanje, kar
je lahko vedno predmet pristranosti, saj obstaja moznost navajanja druzbeno zazelenih odgovorov in
posledi¢no morebitne podcenjenosti deleza kadilcev. Vendar pa raziskave v splosni populaciji kazejo, da
samoporocani podatki o kajenju dajejo ustrezno oceno deleza kadilcev oziroma da so razlike v delezu
kadilcev pri samoporocanju v primerjavi z delezem kadilcev, doloCenim na osnovi preverjanja kotinina,
majhne (Assaf in sod. 2002, Fendrich in sod. 2005, Murray in sod. 1993, Pierce in sod. 1987, Slattery in
sod. 1989, Vartiainen in sod. 2002, Wagenknecht in sod. 1993, Wong in sod. 2012, Yeager in sod. 2010).
Pristranost sodelovanja smo v raziskavi skusali zmanjsati na najmanjSo mozno mero, vendar je lahko
prisotna, vodila pa bi lahko v podcenjevanje ali precenjevanje deleza kadilcev. Po nasSi oceni je
verjetnejSa moznost podcenjenega deleza kadilcev. Pri nekaterih vprasanjih o preteklih dogodkih v zvezi
s kajenjem, npr. o tem, ali je posameznik sploh kdaj kadil oziroma ali se uvrs¢a med posameznike, ki
niso nikoli kadili, je morda lahko v nekaterih primerih prisotna tudi pristranost razvrs¢anja (spominjanja),
predvsem v starejsSih starostnih skupinah. SploSne prednosti in omejitve raziskave so opisane v poglavju
Opis raziskave in metodologije v razdelku 1.4.

2.1.4 Zaklju&ki

V Sloveniji je vecina prebivalcev nekadilcev. Kadi priblizno Cetrtina prebivalcev, starih 15-64 let, vec
moskih kot zensk, ki veCinoma kadijo redno, to je vsak dan. V delezih kadilcev obstajajo pomembne
razlike med razli¢nimi skupinami prebivalcev. Nekatere odrazajo razvoj kadilskih navad, dinamiko
opuscanja kajenja ter ucinke kajenja na zdravje in stopnjo umrljivosti v razli¢nih starostnih skupinah,
druge pa razkrivajo skupine z visjim delezem kadilcev. Skupine z izstopajocim delezem kadilcev so moski
s srednjesolsko izobrazbo ali manj, zenske s srednjeSolsko izobrazbo, brezposelni moski in Zzenske, moski
in Zenske iz spodnjega razreda glede na materialni status, moski, ki zivijo sami (brez partnerja in
vzdrzevanih otrok), in zenske, ki Zivijo brez partnerja brez vzdrzevanih otrok ali z njimi. V raziskavi
nismo spremljali morebitnih vplivov na zacetek in nadaljevanje kajenja, prav tako nasa raziskava, ki je
presecna, ne omogocCa ocene Casovnega zaporedja ali vzro¢nih povezav. V bodocCe bi bilo smiselno
podrobneje raziskati dejavnike, ki vplivajo na kajenje med mladimi (zakaj nekateri mladostniki zacnejo
kaditi in nadaljujejo kajenje, drugi pa ne), da bi lahko ucinkoviteje ciljano preprecevali kajenje v
skupinah, ki kasneje, v odrasli dobi, izstopajo zaradi viSjega deleza kadilcev.

Nekatere skupine pa izstopajo zaradi nizjega deleza bivsih kadilcev, torej manjSega obsega opuscanja
kajenja. Mednje sodijo najmanj izobrazeni moski in Zenske ter moski in Zzenske, ki zivijo brez partnerja. V
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teh skupinah bi morali Se posebej intenzivho povecevati motivacijo in moznosti za opustitev kajenja in s
tem obseg opuscanja kajenja. V nadaljnjih raziskavah bi bilo smiselno sistemati¢no raziskati motivacijske
in zaviralne dejavnike za opuscanje kajenja nasploh in predvsem v skupinah z visjim delezem kadilcev
oziroma nizjim delezem bivsih kadilcev, da bi lahko ucinkoviteje povecevali motivacijo in obseg opuscanja
kajenja v teh skupinah.

Podatki nase raziskave dopolnjujejo in potrjujejo izsledke drugih raziskav v tem, da se glavnina zacetkov
kajenja in prehodov do rednega kajenja umesca v starost do 25 let in pred tem narasc¢a s starostjo.
Ukrepe in programe preprecevanja kajenja je torej pomembno umescati v ¢as mladostniStva in med
mlade odrasle oziroma Ze bolj zgodaj ter jih dopolnjevati z ukrepi in programi, ki bi zmanjsali prehod od
zacetka do rednega kajenja med njimi oziroma povecali obseg opustitve kajenja med mladimi.

KLJUCNI POVZETKI

Vecina prebivalcev Slovenije ne kadi.
Kadi skoraj vsak Cetrti prebivalec Slovenije, star 15-64 let.

Kadi ve¢ moskih kot Zensk, v prihodnosti pa razlik med spoloma v razsirjenosti kajenja najverjetneje

ne bo vec.
Kadilci ve¢inoma kadijo redno, to je vsak dan.

Obstajajo pomembne razlike v delezih kadilcev glede na izobrazbo, status aktivnosti, znacilnosti

gospodinjstva in materialni status.

Visje deleze kadilcev beleZzimo med moskimi s srednjesolsko izobrazbo ali manj, Zenskami s
srednjesolsko izobrazbo, brezposelnimi moskimi in Zenskami, moskimi in Zenskami iz spodnjega

razreda, moskimi, ki Zivijo sami, in Zenskami, ki Zivijo brez partnerja.

Skupine, ki izstopajo zaradi nizjega deleza bivsih kadilcev, so najmanj izobrazeni moski in Zenske

ter moski in Zenske, ki Zivijo brez partnerja.
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2.2 ALKOHOL

Marjetka Hovnik Kersmanc, Maja Zorko, Mirna Macur

2.2.1 Uvod

Skodljivo pitje alkohola povzro¢a ve¢ kot 60 razliénih bolezni, stanj in poskodb in je med
najpomembnejsimi dejavniki tveganja za obolevnost, manjzmoznosti in umrljivost (Lovredi¢ in Lovrecic
2014a). V zadnjih desetletjih je bilo opravljenih veliko raziskav, ki so pokazale, da ima Skodljivo pitje
alkohola veliko razli¢nih posledic (Anderson in Baumberg 2006, Babor in sod. 2010, Rehm in sod. 2009,
WHO 2014). Te se kazejo na ravni posameznika (npr. slabse pocutje, poslabsanje zdravja, pojav bolezni,
tezave v odnosih in na delovhem mestu, prometne nezgode in druge nesrece, poslabsanje finan¢nega
stanja), njegove druzine (npr. slabsi odnosi ali nasilje, duSevne tezave pri bliznjih in otrocih), njegove
ozje in SirSe okolice (npr. teZzave na delovnem mestu, vecja konfliktnost, kriminal, kaljenje no¢nega reda
in miru) ter na ravni celotne druzbe (npr. slabSe zdravje prebivalstva, izguba prihodka zaradi zmanjsane
delovne ucdinkovitosti, stroski obravnave in zdravljenja).

Alkohol predstavlja velik javnozdravstveni problem tudi v Sloveniji. Zdravstveni in nekateri drugi stroski
(npr. prometne nezgode, nasilje v druZini, kriminalna dejanja - kraje, vandalizem), ki so povezani s
pitjiem alkohola, so bili v Sloveniji leta 2011 ocenjeni na 242 milijonov evrov (Sedlak in sod. 2014). V
umrljivosti zaradi vzrokov, ki jih v celoti lahko pripiSemo alkoholu, se uvrs¢amo nad evropsko povprecje
(WHO HFA 2015). V Sloveniji zaradi teh vzrokov in zaradi prometnih nezgod, katerih povzrocitelji so
alkoholizirani, na leto v povprec¢ju umre vsaj 725 ljudi (Lovredi¢ in Lovreci¢ 2014a; Podatki policije 2014),
kar predstavlja med 3 in 4 % vseh smrti. Raziskave kazejo, da je umrljivost zaradi vzrokov, ki jih v celoti
lahko pripiSemo alkoholu, viSja pri moskih in da imajo prebivalci vzhodne Slovenije vecje tveganje v
primerjavi s prebivalci zahodne Slovenije (Lovredi¢ in Lovreci¢ 2014a, Kovse in sod. 2012).

Podatki slovenske populacijske raziskave CINDI - Z zdravjem povezan vedenjski slog prebivalcev
Slovenije (CINDI 2001-2012) kazejo, da priblizno petina (20,5 %) prebivalcev Slovenije, starih 25-64
let, v zadnjih dvanajstih mesecih ni pila alkohola, skoraj 70 % (69,3 %) jih je pilo v mejah manj
tveganega pitja, priblizno desetina (10,2 %) je pila ¢ezmerno. Delez abstinentov je bil najvisji med
najmanj izobrazenimi in najnizji med Studenti (CINDI 2001-2012). Cezmerno pitje alkohola je bilo
najpogostejSe med moskimi s poklicno izobrazbo iz najnizjega socialno-ekonomskega razreda in iz
vaskega okolja (LovreciC in Lovreci¢ 2014b). Visoko tvegano opijanje pa je bilo znacilno predvsem za
mlade odrasle (25-34 let) (CINDI 2001-2012). Raziskava HBSC - Z zdravjem povezana vedenja v
Solskem obdobju med mladostniki iz leta 2014 je pokazala, da je bilo 30 % 15-letnikov Ze opitih vsaj
dvakrat v Zivljenju, 14 % pa jih alkohol pije tedensko. V obdobju 2002-2014 opazamo porast deleza 15-
letnikov, ki so prvi¢ pili alkoholne pijace, ko so bili stari 13 let ali manj (Jericek Klansc¢ek in sod. 2015).

Za oblikovanje na dokazih temeljecih ukrepov za zmanjSevanje tveganega in Skodljivega pitja alkohola, ki
bodo usmerjeni na celotno populacijo in hkrati prilagojeni bolj ranljivim skupinah prebivalstva, je
pomembno, da nenehno spremljamo pivsko vedenje prebivalcev Slovenije. Namen tega poglavja je zato
prikazati razsirjenost in znacilnosti pitja alkohola v slovenski populaciji skupaj ter glede na nekatere
kazalnike, kot so spol, starost, izobrazba, status aktivnosti, gostota poseljenosti, geografska in statisti¢na
regija, nekatere znacilnosti gospodinjstva in materialni status.

2.2.2 Razsirjenost pitja alkohola med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let

Razsirjenost pitja alkohola v nadaljevanju prikazujemo na Stiri razli¢cne nacine:
e z delezem pivcev in delezem oseb, ki v zadnjih dvanajstih mesecih niso pile alkoholnih pijac
(abstinentov),
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e z delezem abstinentov, pivcev v mejah manj tveganega pitja, t. i. zmernih pivcev, in ¢ez mejo manj
tveganega pitja, t. i. Cezmernih pivcev,

e z delezem oseb, ki so se v zadnjem letu vsaj enkrat visoko tvegano opile ob eni priloznosti, in
delezem oseb, ki se niso,

ez delezi pivcev med mladoletnimi (15-17 let) in mlajsimi odraslimi osebami (18-24 let).

V zadnjem podpoglavju posebej prikazujemo razSirjenost tveganega pitja alkohola. Tvegano pitje
alkohola smo opredelili kot pitje alkohola v koli¢inah ali na nacin, ki lahko kratko- in dolgoro¢no vodijo do
razvoja Skodljivih posledic zaradi pitja alkohola. Kot tvegane pivce v nadaljevanju opredeljujemo osebe,
ki pijejo alkoholne pijate ¢ez mejo manj tveganega pitja (t. i. Cezmerni pivci), in/ali osebe, ki so se v
zadnjih dvanajstih mesecih vsaj enkrat visoko tvegano opile (v nadaljevanju: opile).

Zgoraj nastete skupine (ne)pivcev so podrobneje opredeljene v poglavju 1.3.4 Uporabljene neodvisne
spremenljivke.

2.2.2.1 Delez pivcev alkoholnih pijac in abstinentov v zadnjih 12 mesecih, pogostost pitja alkohola
in obicajno popita kolicina alkohola ob tipi¢ni pivski priloznosti

V zadnjih dvanajstih mesecih je alkoholne pijace pilo 80,6 % prebivalcev Slovenije, starih 15-64 let, 19,4 %

prebivalcev iste starosti pa alkoholnih pijaC ni pilo. Delez oseb, ki so v zadnjih dvanajstih mesecih pile

alkoholne pijace, je bil statisticno znacilno visji med moskimi (84,4 %) kot med Zzenskami (76,6 %)

(x2 = 72,25, p < 0,01). Povezanost je pri spolu Sibka. Delezi pivcev alkoholnih pijac in abstinentov med

prebivalci, starimi 15-64 let, so skupaj in po spolu prikazani v tabeli 2.2.1.

Tabela 2.2.1: Delez pivcev alkoholnih pijac in abstinentov v zadnjih 12 mesecih med prebivalci Slovenije, starimi 15-64
let, skupaj in po spolu

Pivci Abstinenti
n % 95 % 1z n % 95 % 1z
SKUPAJ 6047 80,6 79,7 81,5| 1454 19,4 18,5 20,3

Moski | 3254 | 84,4| 83,2| 85,5 602 | 15,6 14,5| 16,8

Spol

Zenski| 2793 | 76,6| 75,3| 78,0 852| 23,4| 22,0| 24,7

Najvec oseb, ki so v zadnjih dvanajstih mesecih pile alkoholne pijace, 40,1 %, je po alkoholnih pijacah
poseglo 1-krat na mesec ali redkeje, 36,7 % 2- do 4-krat mesecno, 16,6 % 2- do 3-krat na teden, 6,6 %
pa 4-krat na teden ali pogosteje. Pogostost pitja alkoholnih pija¢ med pivci, starimi 15-64 let, skupaj, po
spolu in po starosti je predstavljena v tabeli 2.2.2. Obstaja statisticno znacilna povezava med pogostostjo
pitja alkoholnih pija¢ v zadnjih dvanajstih mesecih in spolom (x2 = 544,46, p < 0,01) ter starostjo
(x2 = 204,58, p < 0,01). Povezanost je pri spolu mocna, pri starosti srednje mocna. Delezi moskih, ki
so pili alkoholne pijace 4-krat na teden ali pogosteje (9,7 %), 2- do 3-krat na teden (23,2 %), 2- do 4-
krat na mesec (39,0 %), so bili statisticno znacilno visji kot pri Zenskah (4-krat na teden ali pogosteje:
3,1 %; 2- do 3-krat na teden: 8,9 %; 2- do 4-krat na mesec: 34,1 %). Statisticno znacilno visji delez
Zzensk (54,0 %) pa je pil alkoholne pijace 1-krat na mesec ali redkeje kot moskih (28,1 %). Med pivci,
starimi 45-54 let (9,9 %) in 55-64 let (11,7 %), je bil delez oseb, ki so pile alkoholne pijace 4-krat na
teden ali pogosteje, statisticno znacilno visji kot pri vseh ostalih mlajsSih skupinah (15-17 let: 0,4 %;
18-24 let: 3,2 %; 25-34 let: 2,6 %; 35-44 let: 6,1 %). Statisticno znacilno visji delez oseb, ki so
pile alkoholne pijace 4-krat na teden ali pogosteje, je bil tudi med pivci, starimi 35-44 let (6,1 %), v
primerjavi z mlajsSimi starostnimi skupinami. Poleg tega sta bila med pivci, starimi 45-54 let (19,4 %) in
55-64 let (19,8 %), deleza oseb, ki so pile alkoholne pijate 2- do 3-krat na teden, statisti¢no znacilno
viSja kot pri starostnih skupinah 15-17 let (10,4 %) in 25-34 let (14,2 %). Statisti¢cno znacilne razlike po
spolu in starosti so prikazane v tabeli 2.2.3.



Tabela 2.2.2: DeleZ pivcev po pogostosti pitia alkoholnih pijac v zadnjih 12 mesecih med prebivalci Slovenije, starimi
15-64 let, ki so v zadnjem letu pili alkoholne pijace, skupaj ter po spolu in starosti

Pogostost pitja alkoholnih pija¢

4-krat na teden 2- do 3-krat 2- do 4-krat 1-krat na mesec
ali pogosteje na teden na mesec ali redkeje
n % 95 % IZ n % 95 % IZ n % 95 % 1Z n % 95 % 1Z

SKUPAJ 399| 6,6| 6,0 7,2| 999|16,6| 15,6 |17,5|2214| 36,7 | 35,5| 37,9| 2416| 40,1| 38,8| 41,3

Moski | 313 9,7 8,6| 10,7 | 752 |23,2| 21,7 | 24,7 | 1265| 39,0 | 37,4 | 40,7 911 28,1 26,6 29,7

spol Zenski 86| 3,1| 24| 3,7| 247| 89| 78| 99| 949| 34,1| 32,3 | 35,8| 1505| 54,0| 52,2| 559

15-17 let 1/ 04| 01| 2,3 25|/10,4| 6,6|14,3| 107 | 44,6 | 38,3 | 50,9 107 | 44,6 | 38,3| 50,9

18-24 let 25 3,2 2,0 4,4| 119|15,2|12,7|17,8| 341| 43,7 | 40,2 | 47,1 296 37,9 34,5 41,3

Staroct 25-34 let 34| 26| 1,7| 3,5| 185|14,2|12,3|16,1| 532| 40,9 | 38,2 | 43,5 551 | 42,3| 39,6| 45,0
r

35-44 let 79| 6,1| 48| 74| 199|15,3|13,4|17,3| 458 35,3| 32,7 | 37,9 561 | 43,3| 40,6 | 459

45-54 let | 128 | 9,9| 8,3|11,6| 250|19,4|17,2|21,6| 453| 35,1 | 32,5| 37,7 458 | 35,5| 32,9| 38,1

55-64 let| 131|11,7| 9,8| 13,6 | 222|19,8|17,5|22,2| 324 | 28,9| 26,3 | 31,6 443 | 39,6 | 36,7 | 42,4

Tabela 2.2.3: Statisticno znacilne razlike (p < 0,05) v deleZih pivcev po pogostosti pitja alkoholnih pijac v zadnjih 12
mesecih med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, ki so v zadnjem letu pili alkoholne pijace, glede na spol in starost

Pogostost pitja alkoholnih pijac¢
4-krat na teden 2- do 3-krat 2- do 4-krat 1-krat na mesec
ali pogosteje na teden na mesec ali redkeje
Moski A B B B
Spol .

Zenski B A

15-17 let A F

18-24 let B DEF
25-34 let C EF E

Starost

35-44 let D AC F E

45-54 let E ABCD AC F

55-64 let F ABCD AC

Ob tipicni pivski priloznosti je najvec pivcev, starih 15-64 let, na dan popilo najve¢ 1 merico alkoholne
pijace (38,5 %), 2 merici je popilo 31,6 %, 3-4 merice 19,6 %, 5-6 meric 6,4 % in 7 meric ali vec 4,0 %
pivcev. Delez pivcev, starih 15-64 let, po popitih mericah alkoholnih pija¢ skupaj, po spolu in po starosti
je predstavljen v tabeli 2.2.4. Obstaja statisticno znacilna povezava med obicajno koli¢ino popitih
alkoholnih pijac na tipicen pivski dan v zadnjih dvanajstih mesecih pri prebivalcih Slovenije, starih 15-64
let, in spolom (x2 = 616,24, p < 0,001) ter starostjo (x2 = 728,24, p < 0,001). Povezanost je pri spolu
mocna, pri starosti pa srednje mocna. Statisti¢no znacilno vedji delez zensk je popil do najve¢ 1 merico
alkoholne pijace na dan (54,3 %) kot moskih (24,8 %), statisti¢no znacilno vecji delez moskih pa je na
tipicen pivski dan popil 2, 3-4, 5-6 in 7 meric ali veC kot Zzensk. Statisticno znacilno vecji delez pivcev,
starih 15-17 let, 18-24 let in 25-34 let, je na tipi¢en pivski dan popil 3-4, 5-6 in 7 meric alkoholnih pijac
v primerjavi s pivci, starimi 35-34 let, 45-54 let in 55-64 let. Obratno pa je statisti¢no znacilno vedji
delez starejsih na tipi¢en pivski dan popil 0,5 do 1 merico alkoholne pijace. Med pivci, starimi 15-17 let in
18-24 let, jih najvedji delez na tipicen pivski dan popije 3 ali 4 merice, med pivci v vseh ostalih starostnih
skupinah pa jih najvecji delez popije od pol do 1 merico na dan. Statisticno znacilne razlike po spolu in
starosti so prikazane tudi v tabeli 2.2.5.
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Tabela 2.2.4: DeleZ pivcev po popitih mericah alkoholnih pijac ob tipicni pivski priloZnosti med prebivalci Slovenije,
starimi 15-64 let, ki so v zadnjem letu pili alkoholne pijace, skupaj in glede na spol in starost

Koli¢ina popitih alkoholnih pijac
SKUPAJ 0,5-1 merica 2 merici 3-4 merice 5-6 meric 7 meric in vel
n % 95 % I1Z n % 95 % I1Z n % 95 % I1Z n % 95 % 1Z n % 95 % I1Z

SKUPAJ 2314 | 38,4 | 37,2| 39,7 | 1901 | 31,6 | 30,4 | 32,8 | 1178 | 19,6 | 18,6 | 20,6 | 388 6,4 5,8 7,1 239| 4,0 3,5 4,5
Moski | 801 | 24,8 | 23,3 | 26,3 | 1147 | 35,5| 33,8 | 37,1 | 805 | 24,9 | 23,4 | 26,4 | 280 8,7 7,7 9,6 | 201 6,2 54 7,0
Spol Zenski | 1513 | 54,3 | 52,5 | 56,2 | 754 | 27,1 | 25,4 | 28,7 | 373 | 13,4 | 12,1 | 14,7 | 108 3,9 3,2 4,6 38 1,4 0,9 1,8
15-17 let 57| 23,8 | 18,4 | 29,3 58 | 24,3 | 18,8 | 29,7 66 | 27,6 | 21,9 | 33,3 34 | 14,2 9,8 | 18,7 24 | 10,0 6,2 | 13,9
18-24 let | 136 | 17,5| 14,8 | 20,1 | 183 | 23,5| 20,5| 26,5| 238 | 30,6 | 27,4 | 33,8 | 115| 14,8 | 12,3 | 17,3 | 106 | 13,6 | 11,2 | 16,0
25-34 let | 439 33,7 | 31,2 | 36,3 | 402 | 30,9 | 28,4 | 33,4 | 295| 22,7 | 20,4 | 25,0 | 103 7,9 6,4 9,4 62 4,8 3,6 5,9
35-44 let | 546 | 42,2 | 39,5| 44,9 | 444 | 34,3 | 31,8| 36,9 | 233 | 18,0 | 15,9 | 20,1 50 3,9 2,8 4,9 20 1,5 0,9 2,2
Starost 45-54 let | 582 | 45,0 | 42,3 | 47,7 | 464 | 359 | 33,2 | 38,5| 189 | 14,6 | 12,7 | 16,5 44 3,4 24| 44 15 1,2 0,6 1,7
55-64 let | 554 | 49,8 | 46,8 | 52,7 | 350 | 31,4 | 28,7 | 34,2 | 157 | 14,1 | 12,1 | 16,2 41 3,7 2,6 4,8 11 1,0 0,4 1,6

Tabela 2.2.5: Statisticno znacilne razilike (p < 0,05) v delezZih pivcev po popitih mericah alkoholnih pijac ob tipicni
pivski priloZnosti med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, ki so v zadnjem letu pili alkoholne pijace, glede na spol in
starost

Koli¢ina popitih alkoholnih pijac¢
0,5-1 merica 2 merici 3-4 merice 5-6 meric 7 meric in vel
Moski A B B B B
Spol <
Zenski B A
15-17 let A DEF CDEF CDEF
18-24 let B CDEF CDEF CDEF
25-34 let C AB B EF DEF DEF
Starost
35-44 let D ABC AB
45-54 let E ABC AB
55-64 let F ABCD B

2.2.2.2 Delezi abstinentov, zmernih pivcev in cezmernih pivcev

V Sloveniji je 10,5 % prebivalcev, starih 15-64 let, v zadnjih dvanajstih mesecih pilo alkoholne pijace Cez
mejo manj tveganega pitja, t. i. ¢ezmerni pivci, 68,1 % enako starih prebivalcev je pilo v mejah manj
tveganega pitja, t. i. zmerni pivci, 21,4 % pa je bilo abstinentov. Delezi abstinentov, zmernih in
¢ezmernih pivcev so prikazni v tabeli 2.2.6 in na sliki 2.2.1.

Obstaja statisticno znacilna povezava med pivskimi navadami prebivalcev Slovenije, starimi 15-64
let, in spolom (x2 = 126,674, p < 0,001), starostjo (x2 = 1720,61, p < 0,001), stopnjo izobrazbe
(x2 = 498,60, p < 0,001), statusom aktivnosti (x2 = 599,69, p < 0,001), statisticno regijo
prebivalis¢a (x2 =34,16, p < 0,047), skupnim Zivljenjem s partnerjem (x2 = 210,00, p < 0,001),
tipom gospodinjstva (x2 = 34,29, p < 0,001), prisotnostjo vzdrZzevanih otrok v gospodinjstvu
(x2 = 15,75, p < 0,01) in materialnim statusom (x2 = 89,59, p < 0,001). Povezanost je pri starosti
mocna, pri spolu, stopnji izobrazbe, statusu aktivnosti, skupnem zivljenju s partnerjem srednje mocna,
pri ostalih spremenljivkah pa Sibka. Med pivskimi navadami prebivalcev Slovenije, starih 15-64 let, in
geografsko regijo prebivalis¢a ter gostoto poseljenosti ni statisticno znacilnih povezav.

Abstinenti

Spol: Delez abstinentov je statisticno znacilno nizji med moskimi (16,8 %) kot zenskami (26,6 %).
Starost: V starostni skupini 18-24 let (11,4 %) je delez abstinentov statisti¢no znacilno nizji v primerjavi
z delezi v drugih starostnih skupinah (15-17 let: 22,7 %; 25-34 let: 19,6 %, 35-44 let: 21,3 %; 45-54
let: 22,9 % in 55-64 let: 27,1 %). Poleg tega je delez abstinentov v najstarejSi starostni skupini
statisti¢no znacilno visji od delezev v starostnih skupinah 18-24 let, 25-34 let in 35-44 let.



Izobrazba: Med najbolj izobrazenimi prebivalci (15,2 %) je delez abstinentov statisti¢no znacilno nizji od
delezev v ostalih skupinah (osnovnosSolska izobrazba ali manj: 35,3 %; nizja ali srednja poklicna
izobrazba: 27,3 %; srednjesolska izobrazba: 18,6 %). DeleZ abstinentov med najmanj izobrazenimi pa je
statisti¢no znacilno visji kot v ostalih skupinah. Poleg tega je delez abstinentov v skupini s srednjesolsko
izobrazbo statisti¢no znacilno nizji od delezev v skupinah z nizjo ali srednjo poklicno izobrazbo in
osnovnoSolsko izobrazbo ali manj.

Status aktivnosti: Med Solajo¢imi se je delez abstinentov (14,5 %) statisti¢no znacilno nizji od delezev v
vseh treh ostalih skupinah (delovno aktivni: 19,6 %; brezposelni: 26,5 %; neaktivni: 31,4 %), poleg
tega je delez abstinentov med delovno aktivnimi statisti¢cno znacilno nizji od delezev med brezposelnimi
in med neaktivnimi.

Vzdrzevani otroci v gospodinjstvu: Delez abstinentov je statisticno znacilno nizji v gospodinjstvih z
vzdrzevanimi otroki (20,5 %) v primerjavi s tistimi brez vzdrzevanih otrok (22,8 %).

Materialni status: Med prebivalci iz zgornjega razreda (14,6 %) je delez abstinentov statisti¢no znacilno
nizji od delezev v ostalih dveh razredih (srednji razred: 18,6 %; spodnji razred: 25,6 %). Prav tako je
delez abstinentov v spodnjem razredu statisticno znacilno visji od delezev v srednjem razredu in
zgornjem razredu.

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane tudi v tabeli 2.2.7.

Zmerni pivci

Spol: Delez zmernih pivcev je statisticno znacilno visji med moskimi (70,2 %) kot zenskami (65,7 %).
Starost: V starostni skupini 55-64 let (65,7 %) je delez zmernih pivcev statisticno znacilno nizji v
primerjavi z delezi v starostnih skupinah 18-24 let (76,2 %), 25-34 let (73,9 %), 35-44 let (73,6 %).
Statisti¢no znacilno nizji delez zmernih pivcev je tudi v starostni skupini 45-54 let (69,7 %) v primerjavi
s starostno skupino 18-24 let.

Izobrazba: Med prebivalci z osnovnosolsko izobrazbo ali manj (40,9 %) je delez zmernih pivcev statisti¢no
znacilno nizji od delezev v ostalih skupinah (nizja ali srednja poklicna izobrazba: 64,5 %; srednjeSolska
izobrazba: 71,5 %; viSjeSolska, visokoSolska izobrazba ali ve¢: 79,0 %). Prav tako je delez zmernih pivcev
v skupini z visjeSolsko, visokoSolsko izobrazbo ali vec statisticno znacilno visji od delezev v ostalih skupinah.
Poleg tega je delez zmernih pivcev v skupini s srednjesSolsko izobrazbo statisti¢no znacilno visji od delezev v
skupinah z osnovnosSolsko izobrazbo ali manj in nizjo ali srednjo poklicno izobrazbo.

Status aktivnosti: Med SolajoCimi se je delez zmernih pivcev (54,6 %) statisticno znacilno nizji od delezev
v vseh treh ostalih skupinah (delovno aktivni: 73,9 %; brezposelni: 62,9 %; neaktivni: 61,4 %). Delez
zmernih pivcev med delovno aktivnimi pa je statisti¢cno znacilno visji od delezev v ostalih treh skupinah.
Tip gospodinjstva, skupno Zivljenje s partnerjem: V enoclanskih gospodinjstvih (63,2 %) je delez zmernih
pivcev statisticno znadilno nizji od deleza v veclclanskih gospodinjstvih brez otrok (70,5 %). Delez
zmernih pivcev je statisticno znacilno nizji med tistimi, ki ne Zivijo v skupnem gospodinjstvu s partnerjem
(62,0 %), v primerjavi s tistimi, ki zivijo v skupnem gospodinjstvu s partnerjem (71,6 %).

Materialni status: Med prebivalci iz spodnjega razreda (62,6 %) je delez zmernih pivcev statisti¢no
znacilno niZji od delezev v ostalih dveh razredih (srednji razred: 72,2 %, zgornji razred: 75,0 %).

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane tudi v tabeli 2.2.7.

Cezmerni pivci

Spol: Delez ¢ezmernih pivcev je statisti¢no znacilno visji med moskimi (13,0 %) kot zenskami (7,7 %).
Starost: V starostni skupini 15-17 let!> je delez ¢ezmernih pivcev (77,3 %) statisticno znacilno visji v
primerjavi z delezi v vseh drugih starostnih skupinah. Poleg tega je delez ¢ezmernih pivcev v starostni

15V tej starostni skupini so namrec vsi, ki so v zadnjih 12 mesecih popili kakr$nokoli koli¢ino alkohola, opredeljeni kot ¢ezmerni pivci.
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skupini 18-24 let (12,4 %) statisti¢no znacilno visji kot delezi v starostnih skupinah 25-34 let (6,5 %),
35-44 let (5,0 %), 45-54 let (7,4 %) in 55-64 let (7,2 %).

Izobrazba: Med prebivalci z osnovnoSolsko izobrazbo ali manj (23,8 %) je delez ¢ezmernih pivcev
statisticno znacilno visji od delezev v ostalih skupinah (niZja ali srednja poklicna izobrazba: 8,2 %;
srednjesolska izobrazbo: 9,8 %; visjeSolska, visokosolska izobrazba ali vec: 5,7 %). Poleg tega je delez
¢ezmernih pivcev v skupini s srednjeSolsko izobrazbo statisticno znacilno visji od deleza v skupini z
najvisjo izobrazbo.

Status aktivnosti: Med Solajocimi se je delez ¢ezmernih pivcev (30,9 %) statisticno znacilno visji od delezev
v vseh treh ostalih skupinah (delovno aktivni: 6,5 %; brezposelni: 10,6 %; neaktivni: 7,1 %), poleg tega je
med brezposelnimi delez ¢ezmernih pivcev statisticno znacilno visji od deleza med delovno aktivnimi.

Tip gospodinjstva, vzdrzevani otroci v gospodinjstvu, skupno Zzivljenje s partnerjem: V vecclanskih
gospodinjstvih brez otrok (7,4 %) je delez ¢ezmernih pivcev statisticno znacilno nizji od delezev v drugih
tipih gospodinjstev (v enoclanskih gospodinjstvih: 12,2 %; v enostarSevskih gospodinjstvih z otroki: 11,5 %
in vecclanskih gospodinjstvih z otroki: 11,6 %). Delez ¢ezmernih pivcev je statisticno znacilno visji v
gospodinjstvih z vzdrzevanimi otroki v primerjavi s tistimi brez vzdrzevanih otrok (8,8 %) ter med tistimi,
ki ne zivijo v skupnem gospodinjstvu s partnerjem (17,6 %), v primerjavi s tistimi, ki zivijo v skupnem
gospodinjstvu s partnerjem (6,4 %).

Materialni status: Med prebivalci iz spodnjega razreda (11,8 %) je delez ¢ezmernih pivcev statisticno
znacilno visji od deleza v srednjem razredu (9,2 %).

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane v tabeli 2.2.7.
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Slika 2.2.1: DeleZ abstinentov, zmernih pivcev in cezmernih pivcev med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, skupaj

in glede na spol, starost, izobrazbo, status aktivnosti, skupno Zivljenje s partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane
otroke v gospodinjstvu in materialni status



Tabela 2.2.6: DelezZ abstinentov, zmernih pivcev, cezmernih pivcev med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, skupaj
in glede na spol, starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, statisticno regijo, geografsko regijo,
skupno Zivljenje s partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

Abstinenti Zmerni pivci Cezmerni pivci
n % 95 % 1Z n % 95 % 1Z n | % 95 % 1Z
SKUPAJ 1454 | 21,4 | 20,5 | 22,4 | 4619 | 68,1 | 67,0 | 69,2 | 712 | 10,5| 9,8 11,2
Modki | 602 | 16,8 | 15,6 | 18,0 | 2516 | 70,2 | 68,7 | 71,7 | 466 | 13,0 | 11,9 | 14,1
Spel Zenski| 852 26,6 | 25,1 | 28,1 | 2103 65,7 | 64,1|67,3|246| 7,7| 68| 8,6
15-17 let | 71| 22,7| 18,0 27,3 o/ 00| 00| 00]|242]77,3]|72,7]82,0
18-24let| 89| 11,4| 9,2|13,6| 594|76,2|73,2|79,1| 97| 12,4| 10,1 14,8
25-34 let| 274 19,6 | 17,5| 21,7 | 1034 | 73,9| 71,6 | 76,2| 91| 65| 52| 7,8
Starost 35-44 let| 298| 21,3|19,2|23,5| 1028 73,6 | 71,3| 76,0| 70| 50| 3,9| 6,2
45-54 let | 341 22,9 20,8 25,0| 1038 | 69,7 | 67,3| 72,0 | 111| 7,4| 6,1| 8,8
55-64 let | 381|27,1|24,8|29,4| 924|65,7|63,2|682|101| 7,2| 58| 8,5
Osnovnosolska izobrazba ali manj | 339 | 35,3 | 32,3 | 38,4| 392|40,9| 37,8 | 44,0 | 228 23,8 | 21,1 26,5
Lobrazba NiZja ali srednja poklicna izobrazba | 286 | 27,3 | 24,6 | 30,0 | 675| 64,5| 61,6 |67,4| 8| 82| 66| 9,9
Srednja strokovna ali splosna izobrazba 548 | 18,6 | 17,2 | 20,1 | 2102 | 71,5/ 69,9 73,2| 289 | 9,8| 8,8| 10,9
Viéja strokovna izobrazba ali ve¢ | 278 | 15,2 | 13,6 | 16,9 | 1445 | 79,0 | 77,2| 80,9| 105| 57| 4,7| 6,8
Delovno aktivni | 801 | 19,6 | 18,4 | 20,8 | 3017 | 73,9 | 72,5| 75,2 | 267 | 6,5| 58| 7,3
Status Brezposelni | 167 | 26,5 | 23,1 | 30,0 | 396 | 62,9|59,1| 66,6 67| 10,6| 8,2| 13,0
aktivnosti Solajotise | 140 14,5| 12,3| 16,7| 528 | 54,6 | 51,5| 57,7 | 299 | 30,9 | 28,0 | 33,8
Neaktivni | 344 | 31,4 | 28,7 | 34,2| 672|61,4|58,5|64,3| 78| 7,1| 56| 87
Gosto poseljeno obmodje 263 | 20,4 | 18,2 | 22,6 | 911| 70,7 | 68,2 | 73,2 | 114| 8,9| 7,3| 10,4
pose%‘;f‘t;’stﬁ Srednje poseljeno obmodje | 502 | 22,0 | 20,3 | 23,7 | 1528 | 66,9 | 65,0 | 68,9 | 253 | 11,1 | 9,8 12,4
Redko poseljeno obmodje | 689 | 21,4 | 20,0 | 22,9 | 2179 | 67,8 | 66,2 | 69,4 | 345 | 10,7 | 9,7 | 11,8
Gorenjska | 140 | 21,4 | 18,2 | 24,5| 451|68,9|653|72,4| 64| 98| 7,5|12,0
Goritka 73| 19,5| 15,5 23,5| 256 68,3|63,6| 73,0 46| 12,3| 8,9 15,6
Jugovzhodna Slovenija 75| 15,7 | 12,4 | 18,9 | 345|72,0(68,0|76,0| 59| 12,3| 9,4 15,3
Koroska 64| 259|204 |31,4| 166|67,2|61,4|73,1| 17| 6,9| 3,7| 10,0
Notranjsko-kraska 33| 21,6 151|281 | 106|69,3|62,0|76,6| 14| 9,2| 4,6/ 13,7
Statisti¢na Obalno-kraska 84|21,9|17,8|26,1| 262|68,4|63,8|73,1| 37| 97| 67| 12,6
regija Osrednjeslovenska | 364 | 20,7 | 18,8 | 22,6 | 1216 | 69,3 | 67,1 | 71,4 | 175| 10,0| 8,6 11,4
Podravska | 258 23,8 |21,3|26,4| 714|659 |63,1|68,8|111|10,2| 8,4 12,1
Pomurska 95| 23,4|19,3|27,5| 260 64,0|59,4|68,7| 51126 9,3| 158
Savinjska | 178 20,3| 17,6 | 23,0| 599 | 68,3| 65,2 | 71,4| 100 | 11,4 | 9,3 13,5
Spodnjeposavska 47| 20,8 | 155 26,1 | 158|69,9|63,9|759| 21| 9,3| 55/ 13,1
Zasavska 42| 28,8 21,4 36,1 86| 58,9 | 509|669 18|12,3| 7,0|17,7
Geografska Vzhodna Slovenija | 793 | 21,9 | 20,6 | 23,3 | 2434 | 67,3 | 65,8 | 68,8 | 390 | 10,8 | 9,8| 11,8
regija Zahodna Slovenija | 662 | 20,9 | 19,5 | 22,3 | 2184 | 68,9 | 67,3 | 70,6 | 322 | 10,2 | 9,1 11,2
. Skupno Da| 944|22,0|20,8|23,3|3070|71,6|70,2|729|274| 64| 57| 7,1
pzlrvtliirgeenf Ne| 508 20,5 18,9 (22,0 | 1540 | 62,0 | 60,1 | 63,9 | 436 | 17,6 | 16,1 | 19,0
Enoglansko | 185 | 24,6 | 21,5| 27,6 | 476 63,2 | 59,8| 66,7| 92| 12,2| 9,9| 14,6
Tip Enostar$evsko z vzdrzevanimi otroki 102 | 22,1 | 18,3 | 25,9 306 | 66,4 | 62,1 | 70,7 53| 11,5 8,6 | 14,4
gospodinjstva Veldlansko brez vzdrzevanih otrok | 409 | 22,1 | 20,2 | 24,0 | 1307 | 70,5 | 68,5 | 72,6 | 137 | 7,4| 6,2| 8,6
Veccélansko z vzdrzevanimi otroki 752 | 20,3 | 19,0 | 21,6 | 2522 | 68,1 | 66,6 | 69,6 | 429 | 11,6 | 10,6 | 12,6
Vzdgfreglcainvi Da| 855|20,5|19,3|21,7|2829|67,9|66,5|69,3|482| 11,6 | 10,6 | 12,5
gospodinjstvu Ne| 594|22,8|21,2|24,4| 1783|684 |66,6|70,2|229| 88| 7,7| 9,9
Spodnji razred | 588 | 25,6 | 23,8 | 27,4 | 1438 | 62,6 | 60,6 | 64,6 | 271 | 11,8 | 10,5 | 13,1
Matgtr;at:‘; Srednji razred | 393 | 18,6 | 17,0 | 20,3 | 1523 | 72,2 | 70,3| 74,1 | 193] 9,2| 7,9/ 10,4
Zgornji razred 214 | 14,6 | 12,8 | 16,4 | 1099 | 75,0 | 72,7 | 77,2 | 153 | 10,4 8,9 12,0
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Tabela 2.2.7: Statisticno znacilne razilike (p < 0,05) v deleZih abstinentov, zmernih pivcev in cezmernih pivcev med
prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, glede na spol, starost, i[zobrazbo, status aktivnosti, skupno Zivljenje s
partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

Abstinenti Zmerni pivci Cezmerni pivci
Moski A B B
Spol .
Zenski B A
15-17 let A a* BCDEF
18-24 let B EF CDEF
25-34 let C B F
Starost
35-44 let D B F
45-54 let E B
55-64 let F BCD
OsnovnosSolska izobrazba ali manj A BCD BCD
NiZja ali srednja poklicna izobrazba B CD A
Izobrazba
Srednja strokovna ali splosna izobrazba C D AB D
Visja strokovna izobrazba ali ve¢ | D ABC
Delovno aktivni A BCD
Status Brezposelni B AC C AD
aktivnosti Solajotise | C ABD
Neaktivni D AC C
Skupno Da A
zivljenje s
partnerjem Ne B A
Enoclansko A
Tip Enostarsevsko z vzdrzevanimi otroki B
gospodinjstva Veélansko brez vzdrzevanih otrok | C A
Vecclansko z vzdrzevanimi otroki D C
Vzdrzevani Da A
otroci v
gospodinjstvu Ne B A
Spodnji razred A BC B
Materialni Srednji razred B C
status
Zgornji razred C

*Primerjava z ostalimi skupinami ni mozna, ker je odstotek enak 0.

2.2.2.3 Delezi abstinentov, zmernih in €¢ezmernih pivcev med moskimi

V Sloveniji pije alkoholne pijace v mejah manj tveganega pitja, t. i. zmerni pivci, 70,2 % moskih, starih
15-64 let, 13,0 % pije preko te meje, t. i. ¢ezmerni pivci, abstinentov pa je bilo v zadnjih dvanajstih
mesecih 16,8 % moskih te starosti. Delezi abstinentov, pivcev znotraj meje manj tveganega pitja in
pivcev, ki to mejo presegajo, so prikazani v tabeli 2.2.8 in na sliki 2.2.2.

Obstaja statisti¢no znacdilna povezava med pivskimi navadami moskih prebivalcev Slovenije, starih 15-64
let, in starostjo (x2 = 678,138, p < 0,001), stopnjo izobrazbe (x2 = 223,631, p < 0,001), statusom
aktivnosti (x2 = 206,732, p < 0,001), skupnim Zzivljenjem s partnerjem (x2 = 84,022, p < 0,001),
tipom gospodinjstva (x2 = 30,956, p < 0,001), prisotnostjo vzdrzevanih otrok v gospodinjstvu
(x2 = 18,704, p < 0,01) in materialnim statusom (x2 = 35,065, p < 0,001). Povezanost je pri starosti
mocna, pri stopnji izobrazbe, statusu aktivnosti, skupnim zivljenjem s partnerjem srednje mocna, pri
ostalih spremenljivkah pa Sibka. Med pivskimi navadami moskih prebivalcev Slovenije, starih 15-64 let,
in statisticno regijo prebivaliSs¢a, geografsko regijo prebivaliS¢a ter gostoto poseljenosti ni statisticno
znacilnih povezav.



Abstinenti

Starost: V starostni skupini 18-24 let (8,6 %) je delez abstinentov statisti¢no znacilno nizji v primerjavi z
drugimi starostnimi skupinami (15-17 let: 23,9 %; 25-34 let: 16,1 %; 35-44 let: 16,1 %; 45-54 let:
16,9 % in 55-64 let: 21,5 %).

Izobrazba: Deleza abstinentov med najbolj izobrazenimi moskimi (11,4 %) in tistimi s srednjeSolsko
izobrazbo (14,1 %) sta statisticno znacilno nizja od delezev v skupinah z osnovnoSolsko izobrazbo ali
manj (25,2 %) in z niZjo ali srednjo poklicno izobrazbo (24,5 %).

Status aktivnosti: DeleZza abstinentov med Solajocimi se (12,9 %) in delovno aktivnimi moskimi (15,0 %)
sta statisti¢no znacilno niZja od delezev med brezposelnimi (21,2 %) in neaktivnimi moskimi (25,9 %).

Tip gospodinjstva, vzdrzevani otroci v gospodinjstvu: V veccélanskih gospodinjstvih z otroki (15,0 %) je
delez abstinentov statisti¢cno znacilno nizji od deleza v enoclanskih gospodinjstvih (21,3 %). Delez
abstinentov je statisti¢no znacilno nizji tudi v gospodinjstvih z vzdrzevanimi otroki (15,0 %) v primerjavi
s tistimi brez vzdrzevanih otrok (19,4 %).

Materialni status: Med moskimi iz spodnjega razreda (19,5 %) je delez abstinentov statisticno znacilno
visji od delezev v ostalih dveh razredih (v srednjem razredu: 14,0 %; v zgornjem razredu: 11,6 %).

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane tudi v tabeli 2.2.9.

Zmerni pivci

Starost: V starostni skupini 55-64 let (68,7 %) je delez zmernih pivcev statisticno znacilno nizji v
primerjavi s starostnimi skupinami 18-24 let (76,7 %), 25-34 let (75,3 %), 35-44 let (76,7 %).
Izobrazba: Med prebivalci z osnovnosolsko izobrazbo ali manj (46,4 %) je delez zmernih pivcev
statisticno znadilno nizji od deleZza v ostalih skupinah (nizja ali srednja poklicna izobrazba: 65,0 %;
srednjesolska izobrazba: 73,9 %; visjesSolska, visokoSolska izobrazba ali ve¢: 80,6 %). Prav tako je delez
zmernih pivcev v skupini z viSjeSolsko, visokoSolsko izobrazbo ali vec statisticno znacilno visji od deleza v
ostalih skupinah. Delez zmernih pivcev je tudi v skupini srednjesolsko izobrazbo statisticno znacilno visji
kot v skupinah z osnovnosolsko izobrazbo ali manj in z nizjo ali srednjo poklicno izobrazbo.

Status aktivnosti: Med delovno aktivnimi je delez zmernih pivcev (75,6 %) statisticno znacilno visji od
delezev v vseh treh ostalih skupinah (brezposelni: 62,2 %; SolajoCi se: 57,0 %; neaktivni: 64,3 %).

Tip gospodinjstva, skupno Zivljenje s partnerjem: V enoclanskih gospodinjstvih (64,4 %) je delez zmernih
pivcev statisticno znacilno nizji od deleza v vecclanskih gospodinjstvih brez otrok (72,2 %) in z otroki
(70,8 %). Delez zmernih pivcev je statistiCno znacilno nizji med tistimi, ki ne zivijo v skupnem
gospodinjstvu s partnerjem (62,9 %), v primerjavi s tistimi, ki Zzivijo v skupnem gospodinjstvu s
partnerjem (74,8 %).

Materialni status: Med prebivalci iz spodnjega razreda (65,8 %) je delez zmernih pivcev statisti¢no
znacilno niZji od deleza v ostalih dveh razredih (v srednjem razredu: 74,8 %, v zgornjem razredu: 74,8 %).

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane tudi v tabeli 2.2.9.

Cezmerni pivci

Starost: V starostni skupini 15-17 let® (76,1 %) je delez ¢ezmernih pivcev statisticno znacilno visji v
primerjavi z vsemi drugimi starostnimi skupinami (18-24 let: 14,7 %; 25-34 let: 8,6 %; 35-44 let: 7,2 %;
45-54 let: 11,8 % in 55-64 let: 9,8 %). Poleg tega je delez ¢ezmernih pivcev v starostni skupini 18-24
let (14,7 %) statisticno znacilno visji kot v starostnih skupinah 25-34 let, 35-44 let. Statisti¢cno znacilno
visji je tudi delez ¢ezmernih pivcev v starostni skupini 45-54 let od deleza v starostni skupini 35-44 let.

Izobrazba: Med prebivalci z osnovnoSolsko izobrazbo ali manj (28,4 %) je delez Cezmernih pivcev
statisticno znacilno visji od delezev v ostalih skupinah (nizja ali srednja poklicna izobrazba: 10,5 %;
srednjesolska izobrazba: 12,0 %; visjesolska, visokosSolska izobrazba ali vec: 8,0 %). Poleg tega je delez

16V tej starostni skupini so namrec vsi, ki so v zadnjih 12 mesecih popili kakr§nokoli koli¢ino alkohola, opredeljeni kot ¢ezmerni pivci.
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¢ezmernih pivcev v skupini s srednjeSolsko izobrazbo statisticno znacilno visji od deleza v skupini z
najvisjo izobrazbo.

Status aktivnosti: Med Solajo¢imi se je delez ¢ezmernih pivcev (30,1 %) statisticno znacilno visji od
delezev v vseh treh ostalih skupinah (delovno aktivni: 9,4 %; brezposelni: 16,5 %; neaktivni: 9,8 %),
poleg tega je med brezposelnimi delez ¢ezmernih pivcev statisti¢no znacilno visji od delezev med delovno
aktivnimi in neaktivnimi.

Tip gospodinjstva, vzdrzevani otroci v gospodinjstvu, skupno Zivljenje s partnerjem: V vecclanskih
gospodinjstvih brez otrok (9,3 %) je delez cezmernih pivcev statisticno znacilno nizji od delezev v
enoclanskih gospodinjstvih (14,3 %), enostarsevskih gospodinjstvih z otroki (17,9 %) in vecclanskih
gospodinjstvih z otroki (14,1 %). Delez ¢ezmernih pivcev je statisti¢cno znacilno visji v gospodinjstvih z
vzdrzevanimi otroki (14,5 %) v primerjavi s tistimi brez vzdrzevanih otrok (10,8 %) ter med tistimi, ki ne
Zivijo v skupnem gospodinjstvu s partnerjem (19,1 %), v primerjavi s tistimi, ki Zivijo v skupnem
gospodinjstvu s partnerjem (9,1 %).

Materialni status: Med prebivalci iz spodnjega razreda je delez ¢ezmernih pivcev (14,8 %) statistiCno
znacilno visji od deleza v srednjem razredu (11,2 %).

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane tudi v tabeli 2.2.9.
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Skupaj Starost lzobrazha Status aktivnosti Skupno Zivijenje Tip gospodinjstva Vzdrzevani Materialni

s partnerjem otroci status
v gospodinjstvu
M abstinenti ™ zmenni pivci Cezmerni pivc

Slika 2.2.2: DeleZ abstinentov, zmernih pivcev in cezmernih pivcev med moskimi prebivalci Slovenije, starimi 15-64
let, skupaj in glede na starost, izobrazbo, status aktivnosti, skupno Zivijenje s partnerjem, tip gospodinjstva,
vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status



Tabela 2.2.8: DeleZ abstinentov, zmernih pivcev in cezmernih pivcev med moskimi prebivalci Slovenije, starimi 15-64
let, skupaj in glede na starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, geografsko regijo, skupno Zivljenje s

partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

MOSKI Abstinenti Zmerni pivci Cezmerni pivci
n | % 95 % 1z n % 95 % 1z n | % | 95%1z
SKUPAJ 602 | 16,8 | 15,6 | 18,0 | 2516 | 70,2 | 68,7 | 71,7 | 466 | 13,0 | 11,9 | 14,1
15-17 let | 38(23,9| 17,3 30,5 0| 00| 00| 0,0]121|76,1|69,5]|82,7
18-24 let | 38| 8,6| 6,0| 11,2| 339|76,7| 72,8 | 80,6 | 65|14,7|11,4 18,0
25-34 let | 119 | 16,1 | 13,4 | 18,7 | 557 |75,3| 72,2| 78,4| 64| 86| 6,6 |10,7
Starost 35-44 let | 118 | 16,1 | 13,4 | 18,7 | 563 |76,7| 73,6 | 79,8| 53| 7,2| 53| 9,1
45-54 let | 132 16,9 | 14,3 | 19,5| 557|71,3| 68,1| 74,5| 92|11,8| 9,5 14,0
55-64 let | 156 | 21,5 | 18,5| 24,5| 499 68,7 | 654 | 72,1 | 71| 9,8| 7,6 (11,9
OsnovnoSolska izobrazba ali manj | 116 | 25,2 | 21,2 | 29,1 | 214 |46,4| 41,9 | 51,0 | 131 | 28,4 | 24,3 | 32,5
NiZja ali srednja poklicna izobrazba | 159 | 24,5 | 21,2 | 27,8 | 422 |65,0| 61,4| 68,7| 68|10,5| 8,1|12,8
zobrazba Srednja strokovna ali splosna izobrazba | 233 | 14,1 | 12,4 | 15,8 | 1221 |73,9| 71,7 | 76,0 | 199 | 12,0 | 10,5 | 13,6
Vi§ja strokovna izobrazba ali ve¢ | 93|11,4| 9,2| 13,6| 657|80,6| 77,9|83,3| 65| 80| 61| 9,8
Delovno aktivni | 338 | 15,0 | 13,5| 16,5 (1702 | 75,6 | 73,8 | 77,4 | 211| 9,4| 8,2|10,6
Status Brezposelni | 72|21,2| 16,9| 25,6 | 211|62,2| 57,1 | 67,4| 56|16,5|12,6|20,5
aktivnosti Solajo¢ise | 65|12,9| 10,0| 15,9| 286|57,0| 52,6 | 61,3 | 151 | 30,1 | 26,1 | 34,1
Neaktivni | 127 | 25,9 | 22,0 | 29,8 | 315|64,3| 60,0 | 68,5| 48| 9,8| 7,2|12,4
Gosto poseljeno obmodéje | 107 | 16,4 | 13,6 | 19,3 | 478 |73,4| 70,0 | 76,8 | 66|10,1| 7,8|12,5
pose%‘;f‘t;’stﬁ Srednje poseljeno obmodje | 199 | 16,7 | 14,6 | 18,8 | 835|70,1| 67,5| 72,7 | 157 | 13,2 | 11,3 | 15,1
Redko poseljeno obmodje | 296 | 17,0 | 15,2 | 18,8 | 1203 | 69,1 | 66,9 | 71,3 | 242 | 13,9 | 12,3 | 15,5
Geografska Vzhodna Slovenija | 335 | 17,6 | 15,9 | 19,3 | 1314 | 69,1 | 67,0 | 71,2 | 252 | 13,3 | 11,7 | 14,8
regija Zahodna Slovenija | 267 | 15,9 | 14,1 | 17,6 | 1202 | 71,4 | 69,3 | 73,6 | 214 [ 12,7 | 11,1 | 14,3
Skupno Da|354|16,1| 14,6 | 17,7 | 1642 |74,8| 73,0 | 76,6 | 200| 9,1| 7,9 10,3

zivljenje s

partnerjem Ne | 249 | 18,0 | 16,0 | 20,0| 870|62,9| 60,4 | 65,5|264 | 19,1 |17,0 | 21,2
Eno¢lansko | 95|21,3| 17,5| 25,0| 288 |64,4| 60,0 | 68,9| 64 |14,3|11,1|17,6
Tip Enostarsevsko z vzdrzevanimi otroki | 28| 14,7 9,7 19,8| 128 |67,4| 60,7| 74,0| 34|17,9|12,4| 23,3
gospodinjstva | yegglansko brez vzdrevanih otrok | 184 | 18,5 | 16,1 | 20,9 | 717|72,2| 69,4 | 75,0 | 92| 9,3| 7,5|11,1
Ve&&lansko z vzdrzevanimi otroki | 292 | 15,0 | 13,4 | 16,6 | 1378 | 70,8 | 68,8 | 72,9 | 275 | 14,1 | 12,6 | 15,7
VzdrZevani Da | 320 15,0 | 13,5| 16,5| 1506 | 70,5 | 68,6 | 72,5 | 309 | 14,5 | 13,0 | 16,0
gospoﬁrjzm Ne | 279 | 19,4 | 17,3 | 21,4 | 1005 | 69,8 | 67,4 | 72,2 | 156 (10,8 | 9,2 |12,4
Spodnji razred | 221 | 19,5 | 17,2 | 21,8 | 747|65,8| 63,0 | 68,5 | 168 | 14,8 | 12,7 | 16,9
Mat‘:tr;':; Srednji razred | 158 | 14,0 | 12,0 | 16,0 | 844 | 74,8 | 72,2 | 77,3| 127 | 11,2| 9,4 13,1
Zgornjirazred | 95|11,6| 9,4| 13,8| 613|74,8| 71,8| 77,7 | 112 |13,7|11,3| 16,0
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Tabela 2.2.9: Statisticno znacilne razilike (p < 0,05) v deleZih abstinentov, zmernih pivcev in cezmernih pivcev med
moskimi prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, glede na starost, izobrazbo, status aktivnosti, skupno Zivljenje s
partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

MOSKI Abstinenti Zmerni pivci | Cezmerni pivci
15-17 let A B a* BCDEF
18-24 let B F CcD
25-34 let C B F
Starost
35-44let| D B F
45-54 let E B D
55-64 let F B
OsnovnosSolska izobrazba ali manj A CD BCD
Nizja ali srednja poklicna izobrazba B CcD A
Izobrazba
Srednja strokovna ali splosna izobrazba C AB D
Visja strokovna izobrazba ali ve¢ | D ABC
Delovno aktivni A BCD
Status Brezposelni B AC AD
aktivnosti Solajotise | C ABD
Neaktivni D AC
Skupno Da A B
zivljenje s
partnerjem Ne B
Enoclansko A D
Tip EnostarSevsko z vzdrzevanimi otroki B
gospodinjstva Ved&tlansko brez vzdrzevanih otrok | C
Vecclansko z vzdrzevanimi otroki D C
Vzdrzevani Da A
otroci v
gospodinjstvu Ne| B
Spodnji razred A BC B
Materialni Srednji razred B
status
Zgornji razred C

*Primerjava z ostalimi skupinami ni mozna, ker je odstotek enak 0.

2.2.2.4 Delezi abstinentov, zmernih pivcev in Cezmernih pivcev med zenskami

V Sloveniji alkoholne pijate v meji manj tveganega pitja, t. i. zmerne pivke, pije 65,7 % zensk, starih
15-64 let, 7,7 % pije alkoholne pijace ¢ez to mejo, t. i. ¢ezmerne pivke, 26,6 % zensk te starosti pa je v
zadnjih dvanajstih mesecih abstiniralo. Delezi abstinentk, zmernih in ¢ezmernih pivk so predstavljeni v
tabeli 2.2.10 in na sliki 2.2.3.

Obstaja statisticno znacilna povezava med pivskimi navadami Zensk v Sloveniji, starih 15-64 let, in
starostjo (x2 = 1205,338, p < 0,001), stopnjo izobrazbe (x2 = 301,588, p < 0,001), statusom aktivnosti
(x2 = 489,264, p < 0,001), skupnim Zzivljenjem s partnerjem (x2 = 150,754, p < 0,001), tipom
gospodinjstva (x2 = 13,572, p < 0,001) in materialnim statusom (x2 = 50,969, p < 0,001). Povezanost je
pri starosti mocna, pri stopnji izobrazbe, statusu aktivnosti, skupnim Zivljenjem s partnerjem srednje
mocna, pri tipu gospodinjstva in pri materialnem statusu Sibka. Med pivskimi navadami prebivalk Slovenije,
starih 15-64 let, in statisticno regijo prebivaliS¢a, geografsko regijo prebivaliS¢a, gostoto poseljenosti ter
prisotnostjo vzdrzevanih otrok v gospodinjstvu, ni statisticno znacilnih povezav.



Abstinentke

Starost: V starostni skupini 18-24 let (15,1 %) je delez abstinentk statisticno znacilno nizji v primerjavi s
starejSimi starostnimi skupinami (25-34 let: 23,5 %; 35-44 let: 27,1 %; 45-54 let: 29,5 % in 55-64 let:
33,1 %). Poleg tega je delez abstinentk v starostni skupini 25-34 let statisticno znacilno nizji od deleza v
najstarejsi starostni skupini.

Izobrazba: Delez abstinentk med najbolj izobrazenimi (18,3 %) je statisti¢no znacilno nizji od delezev v
vseh ostalih izobrazbenih skupinah (osnovnosolska izobrazba ali manj: 44,8 %; nizja ali srednja poklicna
izobrazba: 31,9 %; srednjeSolska izobrazba: 24,6 %). Prav tako je delez abstinentk med najmanj
izobrazenimi statisti¢no znacilno visji od delezev v vseh ostalih izobrazbenih skupinah. Poleg tega je delez
abstinentk v skupini z niZjo ali srednjo poklicno izobrazbo statisticno znacilno visji od delezev v skupinah
s srednjeSolsko izobrazbo in visjesolsko, visokosSolsko izobrazbo ali vec.

Status aktivnosti: Delez abstinentk med Solajo¢imi se (15,9 %) je statisti¢no znacilno nizji od deleZev v
drugih skupinah (delovno aktivne: 25,2 %; brezposelne: 32,6 %; neaktivhe: 35,9 %). Poleg tega je
delez abstinentk med brezposelnimi statisti¢no znacilno visji kot med delovno aktivnimi Zenskami in med
SolajoCimi se; delez abstinentk med neaktivnimi pa statisti¢no znacilno visji kot med delovno aktivnimi
zenskami in med Solajocimi se.

Skupno zivljenje s partnerjem: Med Zenskami, ki Zivijo v skupnem gospodinjstvu s partnerjem (28,2 %),
je delez abstinentk statisticno znacilno visji v primerjavi s tistimi, ki ne Zivijo v skupnem gospodinjstvu s
partnerjem (23,5 %).

Materialni status: Med Zenskami iz spodnjega razreda (31,6 %) je delez abstinentk statisticno znacilno
vi$ji od deleZzev v ostalih dveh razredih (srednji razred: 24,0 %,; zgornji razredu 18,6 %). Delez
abstinentk v srednjem razredu pa je statisticno znacilno visji od deleza v zgornjem razredu.

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane tudi v tabeli 2.2.11.

Zmerne pivke

Starost: V starostni skupini 55-64 let (62,5 %) je delez zmernih pivk statisticno znacilno nizji v
primerjavi s starostnimi skupinami 18-24 let (75,4 %), 25-34 let (72,3 %), 35-44 let (70,1 %).
Izobrazba: Med prebivalkami z osnovnosSolsko izobrazbo ali manj (35,7 %) je delez zmernih pivk
statisti¢cno znacilno nizji od delezev v ostalih skupinah (nizja ali srednja poklicna izobrazba: 63,6 %;
srednjesolska izobrazba: 68,5 %; viSjeSolska, visokoSolska izobrazba ali ve¢: 77,8 %). Delez zmernih
pivk pa je med osebami z viSjeSolsko, visokosolsko izobrazbo ali vec statisti¢no znacilno visji od delezev v
vseh ostalih skupinah.

Status aktivnosti: Med delovno aktivnimi je delez zmernih pivk (71,7 %) statisticno znacilno visji od delezev
v vseh treh ostalih skupinah (brezposelne: 63,6 %; SolajoCe se: 52,2 %; neaktivne: 59,2 %). Poleg tega je
delez zmernih pivk med brezposelnimi statisti¢no znacilno visjih od deleza med Solajocimi se.

Skupno zivljenje s partnerjem: Med Zenskami, ki Zivijo v skupnem gospodinjstvu s partnerjem, je delez
zmernih pivk (68,3 %) statisticno znacilno visji v primerjavi s tistimi, ki ne zivijo v skupnem
gospodinjstvu s partnerjem (60,8 %).

Materialni status: Med prebivalkami iz spodnjega razreda (59,5 %) je delez zmernih pivk statisti¢no
znacilno nizji od delezev v ostalih dveh razredih (srednji razred: 69,3 %, zgornji razred: 75,1 %). Delez
zmernih pivk pa je med osebami iz zgornjega razreda statisticno znacilno visji od delezev v ostalih dveh
razredih.

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane tudi v tabeli 2.2.11.
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Cezmerne pivke

Starost: V starostni skupini 15-17 let!” (78,4 %) je delez ¢ezmernih pivk statisti¢no znacilno visji v primerjavi
Z drugimi starostnimi skupinami (18-24 let: 9,5 %; 25-34 let: 4,2 %; 35-44 let: 2,7 %; 45-54 let: 2,7 % in
55-64 let: 4,4 %). Poleg tega je delez Cezmernih pivk v starostni skupini 18-24 let statisti¢no znacilno
visji kot v starostnih skupinah 25-34 let, 35-44 let, 45-54 let in 55-64 let.

Izobrazba: Med prebivalkami z osnovnosSolsko izobrazbo ali manj (19,5 %) je delez Cezmernih pivk
statisti¢no znacilno visji od delezev v preostalih skupinah (niZja ali srednja poklicna izobrazba: 4,5 %;
srednjeSolska izobrazba: 7,0 %; viSjeSolska, visokosSolska izobrazba ali ve¢: 3,9 %). Poleg tega je delez
¢ezmernih pivk v skupini s srednjeSolsko izobrazbo statisti¢no znacilno visji od deleza v skupini z najvisjo
izobrazbo.

Status aktivnosti: Med Solajo¢imi se je delez ¢ezmernih pivk (31,9 %) statisti¢no znacilno visji od delezev
v vseh treh ostalih skupinah (delovno aktivne: 3,1 %; brezposelne: 3,8 %; neaktivne: 5,0 %).

Tip gospodinjstva, skupno Zivljenje s partnerjem: V vecclanskih gospodinjstvih z otroki (8,8 %) je delez
¢ezmernih pivk statisti¢no znacilno visji od deleza v vecclanskih gospodinjstvih brez otrok (5,2 %). Delez
¢ezmernih pivk je statisticno znacilno visji tudi med tistimi, ki ne zivijo v skupnem gospodinjstvu s
partnerjem (15,6 %), v primerjavi s tistimi, ki zivijo v skupnem gospodinjstvu s partnerjem (3,5 %).

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane tudi v tabeli 2.2.11.

Skupaj Starost lzobrazba Status aktivnosti Skupno Zivljenje Tip gospodinjstva Materialni
s partnerjem status
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Skupaj

15-17 Iet
18-24 let
25-34let
35-44 let
45-54 let
5564 let
Delovno aktivne
Brezposelne
Solajoce se
Neaktivne
Enoclansko
Spodnjirazred
Srednji razred
Zgomjirazred

Osnovnosolska izobrazba ali manj

Nizja ali srednja poklicna izobrazba
Srednja strokovna ali splona izobrazba
Visja strokovna izobrazba ali ve¢
Enostarsevsko z vzdrzevanimi otroki
Vectlansko brez vzdrzevanih otrok
Vecclansko z vzdrZevanimi otroki

M abstinentke M zmerne pivke Cezmerne pivke

Slika 2.2.3: DeleZ abstinentk, zmernih in cezmernih pivk med prebivalkami Slovenije, starimi 15-64 let, skupaj in
glede na starost, izobrazbo, status aktivnosti, skupno Zivljenje s partnerjem, tip gospodinjstva in materialni status

17V tej starostni skupini so namrec vsi, ki so v zadnjih 12 mesecih popili kakrénokoli koli¢ino alkohola, opredeljeni kot cezmerni pivci.



Tabela 2.2.10: DeleZ abstinentk, zmernih in cezmernih pivk med prebivalkami Slovenije, starimi 15-64 let, skupaj in
glede na starost, [zobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, geografsko regijo, skupno Zivljenje s partnerjem,

tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

ZENSKE Abstinentke Zmerne pivke Cezmerne pivke
n | % 95 % 1Z n % 95 % 1z n | % 95 % 1Z
SKUPAJ 852 | 26,6 | 25,1 | 28,1|2103| 65,7 | 64,1| 67,3|246| 7,7| 68| 86
15-17 let | 33| 21,6| 151 28,1 o/ 00| 00| 0,0]|120]|784| 71,9| 84,9
18-24let| 51| 15,1 | 11,3| 189| 257 75,4| 70,9| 80,0 32| 9,5| 6,3| 12,6
25-34 let | 155 | 23,5| 20,3| 26,7 | 477| 72,3| 68,9| 75,7| 28| 42| 27| 5,8
Starost 35-44 let | 180 | 27,1 | 23,8| 30,5| 465| 70,1 | 66,7 | 73,6| 18| 2,7| 1,5 4,0
45-54 let | 209 | 29,5| 26,1 | 32,8| 481| 67,8| 64,4| 71,3| 19| 2,7| 15| 3,9
55-64 let | 225 | 33,1 | 29,6 | 36,6| 425| 62,5| 58,9 66,1| 30| 4,4 29| 6,0
Osnovno$olska izobrazba ali manj | 223 | 44,8 | 40,4 | 49,1 | 178| 35,7| 31,5| 40,0| 97| 19,5| 16,0 23,0
NiZja ali srednja poklicna izobrazba | 127 | 31,9 | 27,3| 36,5| 253| 63,6| 58,8 | 68,3| 18| 45| 25| 6,6
zobrazba Srednja strokovna ali splosna izobrazba | 316 | 24,6 | 22,2| 26,9| 881 | 68,5| 65,9| 71,0 90 7,0 5,6 8,4
Vigja strokovna izobrazba ali ve¢ | 185 | 18,3 | 159| 20,6 | 788 | 77,8 | 75,2| 80,3| 40 3,9 2,7 5,1
Delovno aktivne | 463 | 25,2 | 23,3| 27,2|1315| 71,7| 69,6| 73,8| 56| 3,1| 23| 3,8
Status Brezposelne | 95| 32,6| 27,3| 38,0| 185| 63,6 | 58,0| 69,1 | 11| 3,8| 1,6| 6,0
aktivnosti Solajote se | 74| 15,9| 12,6 | 19,3| 242 | 52,2| 47,6| 56,7 | 148| 31,9 | 27,7| 36,1
Neaktivne | 217 | 35,9 | 32,0| 39,7| 358 59,2| 55,3| 63,1| 30| 50| 3,2| 6,7
Gosto poseljeno obmodje | 156 | 24,5| 21,2 | 27,8| 433| 68,0| 64,4| 71,6 | 48 7,5 5,5 9,6
pose%‘;f‘tgstﬁ Srednje poseljeno obmodje | 303 | 27,7 | 25,1| 30,4| 694 | 63,6| 60,7| 66,4| 95| 87| 7,0| 10,4
Redko poseljeno obmodje | 393 | 26,7 | 24,4 | 29,0| 976| 66,3| 63,9| 68,7 | 103| 7,0| 57| 8,3
Geografska Vzhodna Slovenija | 457 | 26,6 | 24,6 | 28,7 |1120| 65,3| 63,1| 67,6| 138| 80| 6,8| 9,3
regija Zahodna Slovenija | 395 | 26,6 | 24,4 | 28,8| 982| 66,1 | 63,7| 68,5| 108| 7,3| 6,0/ 86
Skupno Da| 591 28,2| 26,3 | 30,2|1429| 68,3 | 66,3| 70,3| 73| 3,5| 2,7| 4,3

zivljenje s

partnerjem Ne | 259 | 23,5| 21,0 26,1| 669| 60,8 | 57,9| 63,7 | 172 | 15,6| 13,5| 17,8
Enoclansko | 90| 29,4 | 24,3 | 34,5| 188| 61,4| 56,0| 66,9| 28| 9,2| 59| 12,4
Tip Enostar$evsko z vzdrzevanimi otroki 74| 27,2| 21,9| 32,5 179 | 65,8 | 60,2| 71,4 19 7,0 4,0( 10,0
gospodinjstva | yegglansko brez vzdrievanih otrok | 225 | 26,2 | 23,2 29,1| 590 | 68,6| 65,5| 71,7| 45| 52| 3,7| 6,7
Ve&&lansko z vzdrzevanimi otroki | 460 | 26,2 | 24,1 | 28,2| 1144 | 65,1 | 62,8| 67,3| 154| 8,8| 7,4| 10,1
VzdrZevani Da| 535| 26,3 | 24,4 | 28,3|1323| 65,1 | 63,1| 67,2|173| 85| 7,3| 9,7
gospoé’itnrjii'vﬁ Ne | 315| 27,0| 24,5| 29,6| 778| 66,7 | 64,0| 69,4| 73| 63| 49| 7,7
Spodnji razred | 367 | 31,6 | 28,9 | 34,3| 691| 59,5| 56,7| 62,3| 103 | 8,9| 7,2| 10,5
Mat‘:tr;':; Srednji razred | 235 | 24,0 | 21,3 | 26,7| 679| 69,3 | 66,4| 72,2| 66| 67| 52| 8,3
Zgornji razred | 120 | 18,6 | 15,6 | 21,6| 485| 75,1 | 71,7| 78,4| 41| 6,3| 4,5| 8.2
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Tabela 2.2.11: Statisticno znacilne razlike (p < 0,05) v deleZih abstinentk, zmernih in cezmernih pivk med
prebivalkami Slovenije, starimi 15-64 let, glede na starost, izobrazbo, status aktivnosti, skupno Zivljenje s partnerjem,
tip gospodinjstva in materialni status

ZENSKE Abstinentke Zmerne pivke | Cezmerne pivke
15-17 let A a* BCDEF
18-24 let B F CDEF
25-34 let C B F
Starost
35-44 let D B F
45-54 let E B
55-64 let F BC
OsnovnosSolska izobrazba ali manj A BCD BCD
Nizja ali srednja poklicna izobrazba B CD A
Izobrazba
Srednja strokovna ali splosna izobrazba C D A D
Visja strokovna izobrazba ali ve¢ | D ABC
Delovno aktivne A BCD
Status Brezposelne B AC C
aktivnosti Solajote se | C ABD
Neaktivne D AC
Skupno Da A B
zivljenje s
partnerjem Ne B A
Enoclansko A
Tip Enostarsevsko z vzdrzevanimi otroki B
gospodinjstva Vecclansko brez vzdrzevanih otrok | C
Vecclansko z vzdrzevanimi otroki D C
Spodnji razred A BC
Materialni ,
status Srednji razred B A
Zgornji razred C AB

*Primerjava z ostalimi skupinami ni mozna, ker je odstotek enak 0.

2.2.2.5 Delezi oseb, ki so se v zadnjih dvanajstih mesecih visoko tvegano opijale ob eni priloznosti

Med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, je 53,5 % takih, ki so abstinenti in/ali se v zadnjem letu
nikoli niso visoko tvegano opili, 46,5 % prebivalcev pa se je v zadnjih dvanajstih mesecih vsaj enkrat ob
eni priloZznosti visoko tvegano opilo: 34,0 % manj kot enkrat na mesec, 10,1 % 1- do 3-krat na mesec,
2,0 % od 1- do 3-krat na teden in 0,4 % dnevno ali skoraj vsak dan. Delezi abstinentov, tistih, ki se v
zadnjih dvanajstih mesecih niso opili, in tistih, ki so se v zadnjih 12 mesecih opijali, so glede na
pogostost prikazani v tabeli 2.2.12. Ugotovili smo statisti¢cno znacilno povezanost med spolom in
pogostostjo opijanja (x2 = 313,97, p < 0,001). Delezi tistih, ki so se opijali, so pri vseh pogostostih
(manj kot 1-krat na mesec, od 1- do 3-krat na mesec, od 1- do 3-krat na teden, dnevno ali skoraj vsak
dan) visji pri moskih kot pri zenskah.

Tabela 2.2.12: DeleZi abstinentov, tistih, ki se v zadnjem letu niso opili, in tistih, ki so se v zadnjih 12 mesecih opijali,
med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, skupaj in po spolu

Abstinenti Opijanje
Nikoli Manj kot 1-krat Od 1- do 3-krat Od 1- do 3-krat Dnevno ali skoraj
na mesec na mesec na teden vsak dan
n % 95 % 1Z n % 95 % I1Z n % 95 % I1Z n % 95 % I1Z n % 95 % 1Z n % 95 % 1Z
SKUPAJ | 1454 | 19,5 | 18,6 | 20,4 2531 | 34,0 | 32,9 | 35,1 2528 | 34,0| 32,9 35,0 | 751 10,1 9,4|10,8 | 148 | 2,0 1,71 2,3 31 0,410,3 0,6
Moski 602 | 15,8 | 14,6 | 16,9 1085 | 28,4 | 27,0 | 29,8 1488 | 39,0 | 37,4 | 40,5 | 509 | 13,3 | 12,2 | 14,4 | 109 | 29| 2,3| 3,4 27 0,704 1,0
Zenske 852 | 23,5| 22,1 | 24,9 1446 | 39,9 | 38,3 | 41,5 1040 | 28,7 | 27,2 | 30,2 | 242 6,7 5,9 7,5 39 1,1 0,714 4 0,1|0,0 0,2
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2.2.2.6 Delezi oseb, ki so se v zadnjih dvanajstih mesecih vsaj enkrat visoko tvegano opile ob eni
priloZnosti

Primerjava delezev prebivalcev, ki so se v zadnjih dvanajstih mesecih vsaj enkrat visoko tvegano opili ob
eni priloznosti (v nadaljevanju: opili), in tistih, ki se niso, je prikazana v tabeli 2.2.13 in na sliki 2.2.4. Pri
prebivalcih Slovenije, starih 15-64 let, smo ugotovili statisti¢no znacilne povezave med opijanjem in spolom
(x2 = 277,35, p < 0,001), starostjo (x2 = 413,25, p < 0,001), izobrazbo (x2 = 83,88, p < 0,001), statusom
aktivnosti (x2 = 333,25, p < 0,001), statisti¢no regijo prebivalis¢a (x2 = 48,99, p < 0,001), geografsko
regijo (x2 = 13,49, p < 0,001), gostoto poseljenosti (x2 = 8,09, p = 0,017), skupnim Zivljenjem s
partnerjem (x2 = 92,38, p < 0,001), tipom gospodinjstva (x2 = 14,69, p = 0,002), prisotnostjo
vzdrzevanih otrok v gospodinjstvu (x2 = 10,00, p = 0,002) in materialnim statusom (x2 = 19,62, p < 0,001).
Povezanost je pri spolu, starosti, stopnji izobrazbe in statusu aktivnosti in skupnim Zzivljenjem s
partnerjem srednje mocna, pri ostalih spremenljivkah pa Sibka.

Osebe, ki so se v zadnjih dvanajstih mesecih vsaj enkrat visoko tvegano opile ob eni priloZznosti

Spol: Delez oseb, ki so se v zadnjih dvanajstih mesecih vsaj enkrat visoko tvegano opile ob eni priloznosti
(v nadaljevanju: opile), je statisticno znacilno visji med moskimi (55,8 %) kot zenskami (36,6 %).

Starost: V starostni skupini 18-24 let (71,2 %) je delez oseb, ki so se v zadnjih dvanajstih mesecih opile,
statisti¢no znacilno visji v primerjavi z drugimi starostnimi skupinami (15-17 let: 53,9 %; 25-34 let:
54,9 %, 35-44 let: 41,6 %; 45-54 let: 41,3 % in 55-64 let: 32,6 %). Delezi tistih, ki so se v zadnjem
letu opili, so v starostnih skupinah 15-17 let, 18-24 let ter 25-34 let statisticno znacilno visji kot delezi v
starostnih skupinah 35-44 let, 45-54 let in 55-64 let. Poleg tega je delez tistih, ki so se opili, v starostni
skupini 55-64 let statisti¢no znacilno nizji od delezev v vseh ostalih skupinah.

Izobrazba: DeleZ oseb, ki so se opile, je v skupini s srednjesSolsko izobrazbo (52,2 %) statisti¢no znacilno
visji od delezev v preostalih skupinah (osnovnoSolska izobrazba ali manj: 38,6 %, nizja ali srednja
poklicna izobrazba: 41,6 %; viSjeSolska, visokosSolska izobrazba ali ve¢: 43,8 %). Delez oseb, ki so se
opile, je v skupini z viSjesSolsko izobrazbo ali vec visji kot v skupini z osnovnosolsko izobrazbo ali manj.
Status aktivnosti: Delez oseb, ki so se opile, je v skupini SolajoCih se (66,9 %) statisticno znacilno visji od
delezev v preostalih treh skupinah (delovno aktivni: 46,4 %; brezposelni: 47,5 %, neaktivho
prebivalstvo: 28,0 %). Delez oseb, ki so se opile, je med neaktivnimi nizji od delezev v preostalih treh
skupinah.

Gostota poseljenosti: Delez oseb, ki so se opile, je statisticno znacilno visji v redko poseljenih obmodjih
(47,9 %) kot v srednje poseljenih obmodjih (44,2 %).

Geografska regija: Delez oseb, ki so se opile, je statisticno znacilno visji v vzhodni Sloveniji (48,5 %) kot
v zahodni (44,2 %).

Tip gospodinjstva, vzdrzevani otroci v gospodinjstvu, skupno Zzivljenje s partnerjem: V veclclanskih
druzinah z otroki je delez (48,1 %) oseb, ki so se opile, statistiCno znacilno visji kot v vecclanskih
druzinah brez otrok (42,9 %). Delez oseb, ki so se opile, je statisticno znacilno visji v gospodinjstvih z
vzdrzevanimi otroki (47,9 %) v primerjavi s tistimi brez vzdrzevanih otrok (44,2 %). Delez oseb, ki so se
opile, je visji pri tistih, ki ne zivijo v skupnem gospodinjstvu s partnerjem (53,8 %), kot pri tistih, ki zivijo
v skupnem gospodinjstvu s partnerjem (42,3 %).

Materialni status: Delez oseb, ki so se v opile, je statisticno znacilno nizji med tistimi iz spodnjega
razreda (44,3 %) v primerjavi s tistimi iz srednjega (49,9 %) in zgornjega razreda (50,1 %).

Statisti¢no znacilne razlike so podrobneje prikazane v tabeli 2.2.14.
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Tabela 2.2.13: DeleZi prebivalcev Slovenije, starih 15-64 let, ki so se opili, in tistih, ki se niso, skupaj in glede na spol,
starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, statisticno regijo, geografsko regijo, skupno Zivljenje s

partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu ter materialni status

Opijanje
da ne
n % 95 % 1z n % 95 % 1z

SKUPAJ 3460 | 46,5| 45,4| 47,6| 3986| 53,5| 52,4| 54,6

Moski | 2134 55,8 54,3 | 57,4| 1687 44,2 | 42,6 | 45,7

spol Zenski | 1326| 36,6| 35,0| 38,2| 2298| 63,4| 61,8 65,0

15-17 let 167 53,9 45,4 | 47,6 143 46,1 40,6 51,7

18-24 let 614 | 71,2| 48,3| 59,4 248 28,8 25,7 31,8

Starost 25-34 let 862 54,9 68,2 | 74,3 707 45,1 42,6 | 47,5

35-44 let 660 | 41,6 52,5| 57,4 925 58,4 | 55,9 60,8

45-54 let | 672| 41,3| 39,2 44,1 957 | 58,7| 56,4| 61,1

55-64 let 485 32,6 38,9 | 43,6 | 1005 67,4 | 65,1 69,8

OsnovnosSolska izobrazba ali manj 378 | 38,6 356| 41,7 601 61,4| 58,3| 64,4

Lzobrazba Nizja ali srednja poklicna izobrazba 458 | 41,6 38,7 | 44,5 643 58,4| 55,5| 61,3

Srednja strokovna ali splosna izobrazba | 1674 | 52,2 50,5 | 54,0 | 1530 47,8 | 46,0 | 49,5

Visja strokovna izobrazba ali ve¢ 943 | 43,8| 41,7| 459 | 1209 56,2 | 54,1 58,3

Delovno aktivni | 2115| 46,4| 44,9| 47,8 | 2448 | 53,6| 52,2| 55,1

Status Brezposelni | 320| 47,5| 43,7| 51,2| 354| 52,5| 48,8| 56,3

aktivnosti Solajotise | 696| 66,9| 64,1| 69,8| 344| 33,1| 30,2| 35,9

Neaktivni 324 | 28,0 25,4 | 30,6 832 72,0 69,4 | 74,6

Gosto poseljeno obmodje 664 | 46,7 44,1 | 49,3 758 53,3 50,7 55,9

poseGljZf]tgst; Srednje poseljeno obmodje | 1112 | 44,2| 42,3| 46,2| 1401 558 53,8| 57,7

Redko poseljeno obmodje | 1683 47,9 46,3 | 49,6 | 1827 52,1 50,4 53,7

Gorenjska 303| 41,9 38,3 | 45,5 420 58,1 54,5 61,7

Goriska 199 | 47,4| 42,6 | 52,2 221 52,6 | 47,8 57,4

Jugovzhodna Slovenija 276 | 53,6 49,3| 57,9 239 46,4 | 42,1 | 50,7

Koroska 95 35,6 | 29,8| 41,3 172 64,4 | 58,7 70,2

Notranjsko-kraska 108 56,5| 49,5| 63,6 83 43,5 36,4 | 50,5

Statistitna Obalno-kragka | 178 | 43,4| 38,6| 48,2| 232| 56,6| 51,8| 61,4

regija Osrednjeslovenska 863 | 44,5| 42,3| 46,7| 1075| 55,5| 53,3| 57,7

Podravska 562 | 47,4 44,5| 50,2 624 52,6 | 49,8 55,5

Pomurska 218 50,2 | 45,5| 54,9 216 49,8 | 45,1 54,5

Savinjska 465 | 49,0 458| 52,2 484 51,0 47,8 54,2

Spodnjeposavska 125 49,6 | 43,4| 55,8 127 50,4 | 44,2 56,6

Zasavska 68| 42,5 34,8 | 50,2 92 57,5| 49,8 65,2

Geografska Vzhodna Slovenija | 1915| 48,5| 46,9| 50,0 | 2037 | 51,5| 50,0| 53,1

regija Zahodna Slovenija | 1544 | 44,2 | 42,6 | 45,8 | 1949 55,8 54,2 57,4

. Skupno Da| 1999 | 42,3| 40,8| 43,7| 2732| 57,7| 56,3| 59,2
zivljenje s

partnerjem Ne | 1451 | 53,8| 51,9| 55,7| 1245| 46,2| 44,3| 48,1

Enoclansko 388 | 47,3| 43,8| 50,7 433 52,7 | 49,3 56,2

Tip Enostarsevsko z vzdrzevanimi otroki 234| 46,9 42,5| 51,3 265 53,1| 48,7| 57,5

gospodinjstva | yegilansko brez vzdrzevanih otrok | 868 | 42,9| 40,7 | 45,1| 1155| 57,1| 54,9| 59,3

Vecclansko z vzdrzevanimi otroki | 1964 | 48,1 | 46,5| 49,6 | 2123 51,9| 50,4| 53,5

Vzdrzevani Da| 2198 | 47,9| 46,5| 49,4| 2388| 52,1| 50,6| 53,5

gospo(ﬁt,rj?t:i,x Ne| 1256 | 44,2| 42,3| 46,0 1588| 55,8| 54,0| 57,7

Spodnji razred | 1085 | 44,3 | 42,3| 46,3 | 1365 55,7 53,7 57,7

Matg{;{:‘s' Srednjirazred | 1166| 49,9| 47,8| 51,9| 1173| 50,1| 48,1| 52,2

Zgornji razred 847 50,1 47,7 | 52,5 844 49,9 47,5 52,3
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Tabela 2.2.14: Prikaz statisticno znacilnih razlik (p < 0,05) v deleZih prebivalcev Slovenije, starih 15-64 let, ki so se opili,
in tistih, ki se niso, glede na spol, starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, statisticho regijo, geografsko
regijo, skupno Zivljenje s partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZzevane otroke v gospodinjstvu in materialni status
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Opijanje
da ne
Moski A B
Spol "
Zenski B
15-17 let A DEF B
18-24 let B ACDEF
25-34let| C DEF B
Starost
35-44let| D F ABC
45-54 let E F ABC
55-64 let F ABCDE
Osnovnosolska izobrazba ali manj A CcD
Nizja ali srednja poklicna izobrazba B C
Izobrazba .
Srednja strokovna ali sploSna izobrazba C ABD
Visja strokovna izobrazba ali vec D A
Delovno aktivni A D
Status Brezposelni B D C
aktivnosti Solajotise | C ABD
Neaktivni D ABC
Gosto poseljeno obmodje A
Gostota R - <
poseljenosti Srednje poseljeno obmocje B C
Redko poseljeno obmocdje C B
Gorenjska A CE
Goriska B
Jugovzhodna Slovenija C ADG
Koroska D CEHIJ
Notranjsko-kraska E AD
Statisti¢na Obalno-kradka | F
regija Osrednjeslovenska | G C
Podravska H D
Pomurska I D
Savinjska ] D
Spodnjeposavska K
Zasavska L
Geografska Vzhodna Slovenija A B
regija Zahodna Slovenija| B
Skupno Da| A B
zivljenje s
partnerjem Ne| B A
Enoclansko A
Tip | EnostarSevsko z vzdrZzevanimi otroki | B
gospodinjstva Vedlélansko brez vzdrzevanih otrok | C D
Vecclansko z vzdrZzevanimi otroki D C
VzdrZzevani Da A
otroci v
gospodinjstvu Ne| B A
Spodnji razred A BC
Materialni Srednji razred B A
status
Zgornji razred C A




2.2.2.7 Delezi moskih, ki so se v zadnjih dvanajstih mesecih vsaj enkrat visoko tvegano opili ob eni
priloZnosti

V Sloveniji se je 55,8 % moskih prebivalcev, starih 15-64 let, v zadnjih dvanajstih mesecih vsaj enkrat
visoko tvegano opilo ob eni priloZznosti (v nadaljevanju: opili). Delezi prebivalcev, ki so se opili, in tistih,
ki se niso, so prikazani v tabeli 2.2.15 in na sliki 2.2.5.

Pri moskih prebivalcih Slovenije, starih 15-64 let, smo ugotovili statisticno znacilne povezave med
opijanjem in starostjo (x2 = 148,04, p < 0,001), izobrazbo (x2 = 58,88, p < 0,001), statusom aktivnosti
(x2 = 121,74, p < 0,001), statisti¢no regijo prebivalis¢a (x2 = 37,17, p < 0,001), skupnim Zzivljenjem s
partnerjem (x2 = 15,62, p < 0,001), tipom gospodinjstva (x2 = 26,56, p < 0,001), prisotnostjo vzdrzevanih
otrok v gospodinjstvu (x2 = 23,34, p < 0,001) in materialnim statusom (x2 = 9,19, p = 0,010). Povezanost
je pri starosti, izobrazbi in statusu aktivnosti srednje mocna, drugod pa Sibka. Povezave med visoko
tveganim opijanjem ter gostoto poseljenosti in geografsko regijo (vzhodna vs. zahodna regija) niso
statisti¢no znacilne.

Starost: V starostni skupini 18-24 let je delez moskih (75,1 %), ki so se v zadnjem letu vsaj enkrat
visoko tvegano opili ob eni priloznosti (v nadaljevanju: opili), statisticno znacilno visji v primerjavi z
delezZi v drugih starostnih skupinah (15-17 let: 54,1 %; 25-34 let: 63,9 %; 35-44 let: 51,3 %, 45-54 let:
53,1 % in 55-64 let: 43,6 %). V starostni skupini 25-34 let je delez moskih, ki so se opili, statisti¢no
znadilno visji v primerjavi z delezi v starostnih skupinah 35-44 let, 45-54 let in 55-64 let. Delez oseb, ki so
se opile, je v starostni skupini 55-64 let statisticno znacilno nizji od delezev v starostnih skupinah 25-34 let,
35-44 let in 45-54 let.

Izobrazba: Delez moskih, ki so se opili, je v skupini s srednjeSolsko izobrazbo (62,0 %) statisticno
znacilno visji od delezev v preostalih skupinah (osnovnoSolska izobrazba ali manj: 49,3 %, nizja ali
srednja poklicna izobrazba: 48,2 %; viSjesolska, visokoSolska izobrazba ali vec: 53,1 %).

Status aktivnosti: Delez moskih, ki so se opili, je v skupini Solajocih se (69,9 %) statisti¢no znacilno visji
od delezev v preostalih skupinah (delovno aktivni: 56,8 %,; brezposelni: 56,4 % in neaktivno
prebivalstvo: 36,3 %). Delez tistih, ki so se opili, je med neaktivnim prebivalstvom statisti¢cno znacilno
nizji v primerjavi z delovno aktivnimi in brezposelnimi.

Tip gospodinjstva, vzdrZzevani otroci v gospodinjstvu, skupno zivljenje s partnerjem: Delez moskih, ki so
se opili, je v enostarSevskih gospodinjstvih z otroki (64,5 %) statisticno znacilno visji kot v enoclanskih
gospodinjstvih (52,6 %) in vec¢lanskih gospodinjstvih brez otrok (50,4 %), ne razlikuje pa se od deleza v
vecclanskih gospodinjstvih z otroki (58,5 %). Delez moskih, ki so se opili, je statisti¢cno znacilno visji v
gospodinjstvih z vzdrzevanimi otroki (59,0 %) v primerjavi s tistimi brez vzdrzevanih otrok (51,1 %).
Delez moskih, ki so se opili, je statisticno znacilno visji pri tistih, ki ne Zivijo v skupnem gospodinjstvu s
partnerjem (59,8 %), kot pri tistih, ki zZivijo v skupnem gospodinjstvu s partnerjem (53,3 %).

Materialni status: Delez moskih, ki so se v zadnjih dvanajstih mesecih opili, je statisticno znacilno visji
med tistimi iz srednjega razreda (60,1 %) v primerjavi s tistimi iz spodnjega razreda (54,2 %).

Statisti¢no znacilne razlike so podrobneje prikazane v tabeli 2.2.16.
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Slika 2.2.5: Delezi moskih prebivalcev Slovenije, starih 15-64 let, ki so se opili, in tistih, ki se niso, skupaj in glede na

starost, izobrazbo, status aktivnosti,

gospodinjstvu ter materialni status

skupno Zivljenje s partnerjem, tip gospodinjstva,

vzdrZevane otroke v



Tabela 2.2.15: Delezi moskih prebivalcev Slovenije, starih 15-64 let, ki so se opili, in tistih, ki se niso, skupaj in glede
na starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, statisticno regijo, geografsko regijo, skupno Zivljenje s

partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZzevane otroke v gospodinjstvu ter materialni status

Opijanje
MOSKI da ne
n % 95 % 1z n % 95 % 1z
SKUPAJ] 2134 | 55,8| 54,3| 57,4| 1687| 44,2| 42,6| 45,7
15-17 let 85 54,1 46,3 61,9 72 45,9 38,1 53,7
18-24 let 356 75,1 71,2| 79,0 118 24,9 21,0 28,8
Starost 25-34 let 507 63,9| 60,5| 67,2 287 | 36,1| 32,8| 39,5
35-44 let 412 | 51,3| 479| 54,8| 391| 48,7| 452| 52,1
45-54 let 443 53,1 49,7 56,4 392 46,9 | 43,6 50,3
55-64 let 331 43,6 | 40,0 | 47,1 429 56,4 | 52,9 60,0
OsnovnosSolska izobrazba ali manj 230 49,3 | 44,7 | 53,8 237 | 50,7| 46,2| 55,3
Izobrazba NiZja ali srednja poklicna izobrazba 329 48,2 | 44,4| 51,9 354 | 51,8| 48,1 55,6
Srednja strokovna ali splosna izobrazba 1088 62,0 59,7 | 64,2 668 | 38,0 358| 40,3
Visja strokovna izobrazba ali vec 483 53,1 49,9 56,4 426 | 46,9| 43,6 50,1
Delovno aktivni 1373 56,8 54,8 58,8 | 1045 43,2 | 41,2 | 45,2
Status Brezposelni | 203 | 56,4| 51,3| 61,5| 157| 43,6| 385| 48,7
aktivnosti éolajoéi se 371 69,9 66,0 73,8 160 30,1 26,2 34,0
Neaktivni 185 36,3 32,2 | 40,5 324 63,7 59,5 67,8
Gosto poseljeno obmodje 382 55,5 51,8 59,2 306 44,5 40,8 48,2
pose(fjgf‘tgstg Srednje poseljeno obmo&je | 688 | 53,8| 51,1| 56,6 590| 46,2 43,4| 48,9
Redko poseljeno obmodje 1064 57,3 55,1 59,6 792 | 42,7 | 40,4| 44,9
Gorenjska 199 54,1 49,0 59,2 169 45,9 | 40,8 51,0
Goriska 132 57,1 50,8 | 63,5 99 42,9 36,5| 49,2
Jugovzhodna Slovenija 181 67,3 61,7 | 72,9 88 32,7 27,1 38,3
Koroska 56 41,2 32,9 | 49,4 80 58,8 50,6 67,1
Notranjsko-kraska 66 66,0 56,7 | 75,3 34 34,0 24,7 | 43,3
Statisticna Obalno-kraska | 116| 51,6| 450| 58,1| 109| 484 | 41,9| 55,0
regija Osrednjeslovenska 533| 54,6| 51,5| 57,7| 443| 454| 42,3| 48,5
Podravska 322 54,6 50,6 58,6 268 | 45,4 | 41,4| 49,4
Pomurska 142 58,0 51,8 | 64,1 103 42,0 35,9 | 48,2
Savinjska 261 55,9 51,4| 60,4 206 | 44,1 39,6 | 48,6
Spodnjeposavska 80 63,0 54,6 | 71,4 47| 37,0| 28,6 | 454
Zasavska 47 | 52,2 | 41,9| 62,5 43 |47,8M| 37,5| 58,1
Geografska Vzhodna Slovenija | 1154 | 57,1 54,9| 59,2| 868| 42,9| 40,8| 451
regija Zahodna Slovenija 979 54,4 52,1 56,8 819 45,6 | 43,2 47,9
. Skupno Da| 1248| 53,3| 51,2| 553| 1095| 46,7 | 44,7| 48,8
zivljenje s

partnerjem Ne| 879| 59,8| 57,3| 62,3| 591| 40,2| 37,7| 42,7
Enoclansko 251 52,6 48,1 57,1 226 47,4 42,9 51,9
Tip Enostarsevsko z vzdrzevanimi otroki 127 64,5 57,8 | 71,2 70 35,5 28,8| 42,2
gospodinjstva Veé&élansko brez vzdrzevanih otrok 532 50,4 | 47,4| 53,4 523 | 49,6| 46,6| 52,6
Veé¢lansko z vzdrzevanimi otroki 1219 58,5| 56,4| 60,6 864 | 41,5| 39,4| 43,6
VzdrZevani Da| 1346| 59,0| 57,0 61,1| 934| 41,0| 38,9| 43,0
gospo;t]rjzm Ne 783| 51,1| 48,6| 53,6| 749| 48,9| 46,4| 51,4
Spodnji razred 651 54,2 51,4 57,1 549 45,8 42,9 48,6
Mat‘:tr;'l?; Srednjirazred | 722 60,1| 57,3| 62,9| 479| 39,9| 37,1| 42,7
Zgornji razred 533 58,8 55,6 | 62,0 373 41,2 38,0| 44,4

Ocena, oznacdena z M, je manj natancna.
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Tabela 2.2.16: Prikaz statisticno znacilnih razlik (p < 0,05) v deleZih moskih prebivalcev Slovenije, starih 15-64 let, ki
so se opili, in tistih, ki se niso, glede na starost, izobrazbo, status aktivnosti, statisticno regijo, skupno Zivljenje s
partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

Opijanje

MOSKI da ne

15-17 let

18-24 let ACDEF

25-34 let DEF B

Starost
35-44 let

45-54 let

55-64 let BCDE

Osnovnosolska izobrazba ali manj

NiZja ali srednja poklicna izobrazba

Izobrazba

Srednja strokovna ali splosna izobrazba ABD

Visja strokovna izobrazba ali vec

Delovno aktivni

Status Brezposelni

aktivnosti

Solajoci se ABD

Neaktivni ABC

Gorenjska

Goriska

Jugovzhodna Slovenija DFGH

Koroska CEK

Notranjsko-kraska

Statisti¢na Obalno-kraska

regija

Osrednjeslovenska

IO |mMm M O(O0O|®|>» OO0 ®|(>»| O 0O0|®W|(>» M m|(O|O|®| >
O

Podravska

—

Pomurska

—

Savinjska

Spodnjeposavska

Zasavska

Skupno Da
zivljenje s
partnerjem Ne

Enoclansko

Tip EnostarSevsko z vzdrZzevanimi otroki AC

gospodinjstva

Vecclansko brez vzdrzevanih otrok BD

Vecclansko z vzdrzevanimi otroki

Vzdrzevani Da
otroci v
gospodinjstvu Ne

Spodnji razred

Materialni

status Srednji razred

N|®@| » ®@|>» O/O0|®|>»| W |>» || X

Zgornji razred




2.2.2.8 Delezi zZensk, ki so se v zadnjih dvanajstih mesecih vsaj enkrat visoko tvegano opile ob eni
priloZnosti

V Sloveniji se je 36,6 % prebivalk, starih 15-64 let, v zadnjih dvanajstih mesecih vsaj enkrat visoko
tvegano opilo ob eni priloznosti (v nadaljevanju: opile). DeleZi prebivalk, ki so opile, in tistih, ki se niso,
so prikazani v tabeli 2.2.17 in na sliki 2.2.6.

Pri prebivalkah Slovenije, starih 15-64 let, smo ugotovili statisticno znacilne povezave med
opijanjem in starostjo (x2 = 320,59, p < 0,001), izobrazbo (x2 = 28,51, p < 0,001), statusom aktivnosti
(x2 = 230,40, p < 0,001), statisticno regijo prebivalis¢a (x2 = 30,28, p = 0,001), geografsko regijo
(x2 = 14,46, p < 0,001), skupnim zivljenjem s partnerjem (x2 = 81,04, p < 0,001) in materialnim
statusom (x2 = 7,45, p = 0,024). Povezanost je pri starosti, statusu aktivnosti in skupnem Zzivljenju s
partnerjem srednje mocna, drugod pa Sibka. Povezave med opijanjem ter gostoto poseljenosti, tipom
gospodinjstva in prisotnostjo vzdrzevanih otrok v gospodinjstvu niso statisti¢cno znacilne.

Starost: V starostni skupini 18-24 let (66,6 %) je delez Zensk, ki so se v zadnjem letu vsaj enkrat visoko
tvegano opile ob eni priloZznosti (v nadaljevanju: opile), statisticno znacilno visji v primerjavi z delezi v
drugih starostnih skupinah (25-34 let: 45,7 %; 35-44 let: 31,7 %; 45-54 let: 28,8 % in 55-64 let: 21,1 %),
ne razlikuje se le od deleza v starostni skupini 15-17 let (53,6 %). DeleZa Zensk, ki so se opile, sta v
starostnih skupinah 15-17 let in 25-34 let statisticno znadilno viSja v primerjavi z deleZi v starostnih
skupinah 35-44 let, 45-54 let in 55-64 let. Delez Zensk, ki so se opile, je v starostni skupini 55-64 let
statisticno znacilno nizji od deleZev v preostalih skupinah.

Izobrazba: Delez zensk, ki so se opile, je v skupini s srednjeSolsko izobrazbo (40,5 %) statisti¢no
znacilno visji od delezev v skupinah z osnovnosSolsko izobrazbo ali manj (28,8 %) in nizjo ali srednjo
poklicno izobrazbo (30,9 %). DeleZ zensk, ki so se opile, je v skupini z viSjeSolsko izobrazbo ali ve¢ (37,0 %)
statisti¢no znacilno visji kot v skupini z osnovnosolsko izobrazbo ali manj.

Status aktivnosti: Delez zensk, ki so se opile, je v skupini SolajoCih se (63,9 %) statisticno znacilno visji
od delezev v preostalih skupinah (delovno aktivni: 34,6 %, brezposelni: 37,3 % in neaktivni: 21,5 %).
Delez zensk, ki so se opile, je v skupini neaktivnih nizji od delezev v preostalih.

Geografska regija: Delez zensk, ki so se opile, je statisticno znacilno visji v vzhodni Sloveniji (39,4 % %)
kot v zahodni (33,3 %).

Skupno zivljenje s partnerjem: Delez zensk, ki so se opile, je visji pri tistih, ki ne Zivijo v skupnem
gospodinjstvu s partnerjem (46,7 %), kot pri tistih, ki zivijo v skupnem gospodinjstvu s partnerjem (31,4 %).
Materialni status: Delez Zzensk, ki so se opile, je statisticno znacilno visji med tistimi iz zgornjega (40,1 %)
razreda v primerjavi s tistimi iz spodnjega razreda (34,7 %).

Statisti¢no znacilne razlike so podrobneje prikazane v tabeli 2.2.18.
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Slika 2.2.6: DeleZi prebivalk Slovenije, starih 15-64 let, ki so se opile, in tistih, ki se niso, skupaj in glede na starost,
izobrazbo, status aktivnosti, skupno Zivljenje s partnerjem, materialni status ter geografsko regijo



Tabela 2.2.17: DeleZi prebivalk Slovenije, starih 15-64 let, ki so se opile, in tistih, ki se niso, skupaj in glede na
starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, statisticno regijo, geografsko regijo, skupno Zivljenje s
partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu ter materialni status

Opijanje
ZENSKE da ne
n % 95 % 1z n % 95 % 1Z
SKUPAJ 1326 36,6 35,0 38,1 | 2298| 63,4 61,9 65,0

15-17 let 82 53,6 45,7 61,5 71 46,4 61,9 65,0
18-24 let 259 66,6 61,9 71,3 130 33,4 38,5 54,3
25-34 let 355 45,7 42,2 49,3 | 421 54,3 28,7 38,1

Starost
35-44 let 248 31,7 28,5 35,0 534 68,3 50,7 57,8
45-54 let 229 28,8 25,7 32,0 566 71,2 65,0 71,5
55-64 let 154 21,1 18,1 24,0 577 78,9 68,0 74,3
Osnovnosolska izobrazba ali manj 147 28,8 24,9 32,8 363 71,2 67,2 75,1
Lzobrazba NiZja ali srednja poklicna izobrazba 129 30,9 26,5 35,4 | 288 69,1 64,6 73,5
Srednja strokovna ali splosna izobrazba 586 40,5 37,9 43,0 862 59,5 57,0 62,1
Visja strokovna izobrazba ali vec 460 37,0 34,3 39,7 | 783 63,0 60,3 65,7
Delovno aktivne 742 34,6 32,6 36,6 | 1403 65,4 63,4 67,4
Status Brezposelne | 117 37,3 31,9 42,6 | 197 62,7 57,4 68,1
aktivnosti Solajote se | 325 63,9 59,7| 68,0| 184| 36,1 32,0 40,3
Neaktivne 139 21,5 18,3 24,6 | 508 78,5 75,4 81,7
Gosto poseljeno obmocje 282 38,5 34,9 42,0 451 61,5 58,0 65,1

Gostota

Srednje poseljeno obmocdje 424 34,3 31,7 37,0 811 65,7 63,0 68,3
Redko poseljeno obmocdje 619 37,4 35,1 39,8 | 1035 62,6 60,2 64,9

poseljenosti

Gorenjska 105 29,5 24,8 34,2 251 70,5 65,8 75,2

Goriska 68 35,8 29,0 42,6 122 64,2 57,4 71,0

Jugovzhodna Slovenija 95 38,6 32,5 44,7 151 61,4 55,3 67,5
Koroska 38 29,2 21,4 37,0 92 70,8 63,0 78,6
Notranjsko-kraska 41 45,6M 35,3 55,8 49 | 544M 44,2 64,7
Statisticna Obalno-kragka 62| 33,3| 266| 40,1| 124| 66,7 599 73,4
regija Osrednjeslovenska 331 34,3 31,3 37,3| 633 65,7 62,7 68,7
Podravska 240 40,3 36,3 44,2 356 59,7 55,8 63,7
Pomurska 77 40,5 33,5 47,5 113 59,5 52,5 66,5
Savinjska | 204 42,3 37,9 46,7 | 278 57,7 53,3 62,1
Spodnjeposavska 44 35,5 27,1 43,9 80 64,5 56,1 72,9
Zasavska 21 30,0M 19,3 40,7 49| 70,0M 59,3 80,7

Geografska Vzhodna Slovenija 761 39,4 37,2 41,6 | 1169 60,6 58,4 62,8

regija Zahodna Slovenija 565 33,3 31,1 35,6 | 1130 66,7 64,4 68,9

y Skupno Da 750 31,4 29,6 33,3 | 1637 68,6 66,7 70,4
zivljenje s

partnerjem Ne 572 46,7 43,9 49,4 654 53,3 50,6 56,1

Enoclansko 138 40,0 34,8 45,2 207 60,0 54,8 65,2

Tip Enostarsevsko z vzdrzevanimi otroki 107 35,3 29,9 40,7 196 64,7 59,3 70,1
gospodinjstva Veé&élansko brez vzdrzevanih otrok 336 34,7 31,7 37,7| 632 65,3 62,3 68,3
Vecélansko z vzdrzevanimi otroki 745 37,2 35,1 39,3 | 1258 62,8 60,7 64,9

VzdrZevani Da| 852| 369| 350| 389|1454| 63,1| 61,1 650
gospocﬂt,rjzﬂ,x Ne| 473| 36,1 33,5/ 386| 839 63,9| 61,4| 66,5
Spodnji razred 434 34,7 32,1 37,4 816 65,3 62,6 67,9

Matstr;at'unsi Srednji razred | 444 | 39,0 36,2 41,8| 694| 61,0 582| 63,8

Zgornji razred 315 40,1 36,7 43,5 471 59,9 56,5 63,3

Ocena, oznacdena z M, je manj natancna.
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Tabela 2.2.18: Prikaz statisticno znacilnih razlik (p < 0,05) v deleZih prebivalk Slovenije, starih 15-64 let, ki so se
opile, in tistih, ki se niso, glede na starost, izobrazbo, status aktivnosti, statisticno regijo, geografsko regijo, skupno
Zivljenje s partnerjem in materialni status

Opijanje
ZENSKE da ne
15-17 let| A DEF
18-24 let B CDEF
25-34 let C DEF B
Starost
35-44let| D F ABC
45-54 let E F ABC
55-64 let F ABCDE
Osnovnosolska izobrazba ali manj A CD
NiZja ali srednja poklicna izobrazba B C
Izobrazba
Srednja strokovna ali splosna izobrazba C AB
Visja strokovna izobrazba alive¢ | D A
Delovno aktivne A D
Status Brezposelne B D
aktivnosti Solajote se | C ABD
Neaktivne D ABC
Gorenjska A J
Goriska B
Jugovzhodna Slovenija C
Koroska D
Notranjsko-kraska E
Statisti¢na Obalno-kraska F
regija Osrednjeslovenska | G
Podravska H
Pomurska I
Savinjska ] A
Spodnjeposavska K
Zasavska L
Geografska Vzhodna Slovenija A B
regija Zahodna Slovenija | B A
Skupno Da A
zivljenje s
partnerjem Ne B A
Spodnji razred A C
Materialni Srednji razred B
status
Zgornji razred C A

2.2.2.9 Delezi pivcev med mladoletnimi (15-17 let) in mlajsimi odraslimi osebami (18-24 let)

V zadnjih dvanajstih mesecih v starostni skupini 15-17 let alkoholnih pija¢ ni pilo 22,9 % oseb, v
starostni skupini 18-24 let pa le Se 10,3 %. Najvec¢ mladoletnih, ki so v zadnjih dvanajstih mesecih pili
alkoholne pijace, 34,5 %, je po teh pijacah poseglo 1-krat na mesec ali redkeje oziroma 2- do 3-krat na
mesec, 7,7 % je pilo alkoholne pijaCe od 2- do 3-krat na teden, 0,3 % pa 4-krat na teden ali pogosteje.
Med mlajSimi odraslimi osebami (18-24 let), ki so v zadnjih dvanajstih mesecih pile alkoholne pijace, je
najvedji delez, 39,2 %, oseb te starosti po alkoholnih pijacah posegel 2- do 3-krat na mesec, 34,0 % jih
je pilo alkoholne pijace 1-krat na mesec ali redkeje, 13,7 % 2- do 3-krat na teden in 2,9 % 4-krat na
teden ali pogosteje. Glede pogostosti poseganja po alkoholnih pijacah v zadnjih dvanajstih mesecih je



bila med starostnima skupinama miladoletnih in mlajsih odraslih oseb statisticno znacilna razlika
(x2 = 40,995; p < 0,01), kar velja tudi za moske (x2 = 36,341; p < 0,01), pri Zzenskah pa statisticno
znacilne povezave nismo zaznali. Povezanost je pri starostnih skupinah srednje mocna. Visji delez
mladoletnih oseb v zadnjih dvanajstih mesecih ni pil alkoholnih pija¢ v primerjavi z mlajsimi odraslimi
osebami, visji delezi mlajSih odraslih oseb pa so pili alkoholne pijate 2- do 3-krat na teden in 4- na
teden$ ali vecCkrat v primerjavi z mladoletnimi. Delezi pogostosti pitja alkoholnih pija¢ v zadnjih
dvanajstih mesecih so za obe starostni skupini skupaj in po spolu predstavljeni v tabeli 2.2.19.

V mlajsi skupini statisticno znaclilne razlike v pogostosti pitja alkoholnih pija¢ v zadnjih dvanajstih
mesecih med spoloma nismo zaznali. Pogostost pitja alkoholnih pija¢ v zadnjih dvanajstih mesecih pa se
je pri mlajsih odraslih osebah med spoloma statisti¢cno znacilno razlikovala (x2 = 51,525, p < 0,01).
Povezanost je pri spolu srednje mocna. Visji delez mlajsih odraslih zensk (12,9 %) v zadnjih dvanajstih
mesecih ni pil alkoholnih pija¢ kot mlajsih odraslih moskih (8,0 %) in visji delez Zensk te starosti (42,4 %)
kot moskih te starosti (27,0 %) je pil 1-krat na mesec ali redkeje, visji delez moskih (19,0 %) kot Zensk
te starosti (7,4 %) pa je pil 2- do 3-krat na teden in visji delez moskih (4,4 %) kot Zensk te starosti (1,0 %)
4-krat ali pogosteje na teden.

Tabela 2.2.19: Pogostost pitia alkoholnih pijac v zadnjih dvanajstih mesecih med prebivalci Slovenije, starimi 15-17
let in 18-24 let, skupaj in glede na spol

Nikoli 1-krat ali redkeje 2- do 4-krat 2- do 3-krat 4- ali veckrat Skupaj
na mesec na mesec na teden na teden

n % n % n % n % n % n
15-17 let 71 22,9 107 34,5 107 34,5 24 7,7 1 0,3 310
Moski 38 24,1 44 27,8 59 37,3 16 10,1 1 0,6 158
>pol Zenske 33 21,7 63 41,4 48 31,6 8 5,3 0 0,00 152
18-24 let 89 10,3 295 34,0 340 39,2 119 13,7 25 2,9 868
Moski 38 8,00 128 27,0 197 41,6 90 19,0 21 4,4 474
Spo! Zenske 51 12,9 167 42,4 143 36,3 29 7,4 4 1,0 394

V starostni skupini 15-17 let je najvecji delez mladoletnih pivcev na tipiCen pivski dan v zadnjih
dvanajstih mesecih popil od 3 do 4 merice (27,5 %), 24,2 % pa je popilo 5 meric ali vec. Tudi v starostni
skupini 18-24 let je najvedji delez pivcev na tipi¢en pivski dan tudi popil od 3 do 4 merice (30,6 %), 28,4 %
pa je popilo 5 meric ali vec. Delezi v obeh starostnih skupinah skupaj in po spolu so predstavljeni v tabeli
2.2.20. Med obicajno popito koli¢ino alkoholnih pija¢ na tipiCen pivski dan in starostnima skupinama
mladoletnih in mlajsih odraslih pivcev ni statisti¢no znacilne povezave, kar velja tudi za oba spola.

V mlajsi skupini med spoloma v zadnjih dvanajstih mesecih ni bilo statisticno znacilne razlike glede
koli¢ine popitih alkoholnih pija¢ ob tipi¢ni pivski priloznosti. Koli¢ina alkoholnih pijac, ki so jo mlajsSi
odrasli pivci obi¢ajno popili na tipicen pivski dan, pa se je med spoloma statisti¢no znacilno razlikovala
(x2 = 49,08 p < 0,01). Povezanost je pri spolu srednje mocna. Statisticno znacilno visji delez Zensk,
starih 18-24 let, je na tipic¢en pivski dan popil do 1 merico (23,8 %) in 2 merici (28,8 %) kot enako starih
moskih (12,4 % in 19,5 %), statisti¢no znacilno visji delez moskih, starih 18-24 let, pa je popil 7 meric
ali vec (19,5 %) kot enako starih zensk (6,1 %).

97




98

Tabela 2.2.20: Kolicina alkoholnih pijac, ki so jo pivci obicajno popili na tipicen dan, ko so pili alkoholne pijace, med
prebivalci Slovenije, starimi 15-17 let in 18-24 let, skupaj in glede na spo/

0,5-1 merica 2 merici 3-4 merice 5-6 meric 7 meric ali ve¢ Skupaj

n 95 % I1Z n 95 % IZ n 95 % IZ n 95 % I1Z n 95 % I1Z n
il B 188296 F| 188298 OleLemy| P es1m6| 2 @25 2O
spol MoSki| 25| (1358t 29| (65-318)| 0| (7320 | 18| (se2id)| 18| (se-aidy| 20
Zenske| 33| 195358 | 29| (65300 | | @ueang| | aaod| 6| wuisdy| 12
rom et 136 (148200 | | 06268 | °| 274-35,8 | 15| 12319 108| aio16)| 77
Spol Moski| 54| g3 ioh)| 85| (ssaa | M (80368 | 0| (126-196)| 55| ass-2ss|
Zenske | 82| (105505 | | (40-33,6) | 7| 234330 5| esien| 2| @ess|

Delezi abstinentov, zmernih in ¢ezmernih pivcev v obeh starostnih skupinah skupaj in po spolu so
predstavljeni v tabeli 2.2.21. Obstaja statisti¢no znacilna povezava med pivskimi navadami in starostjo
(x2 = 560,91, p < 0,001), kar velja tudi za oba spola (fantje: x2 = 268,02, p < 0,001; dekleta:
X2 = 279,83, p < 0,001). Povezanost je v vseh primerih mocna. V starostni skupini 15-17 let je delez
abstinentov (22,7 %) statisti¢no znacilno visji kot v starostni skupini 18-24 (11,4 %). Ker je vsaka popita
koli¢ina alkohola v starostni skupini 15-17 let tvegana in Skodljiva, pitje katerekoli koli¢ine alkohola
mladoletno osebo uvrsti v skupino ¢ezmernih pivcev.

Tabela 2.2.21: Delez abstinentov, zmernih in cezmernih pivcev med prebivalci Slovenije, starimi 15-17 let in 18-24
let, skupaj in glede na spo/

Abstinenti Zmerni pivci Cezmerni pivci

n % 95 % 1zZ n % 95 % 1zZ n % 95 % 1z

15-17 let 71(22,7|18,1(27,3| 0| 00| 00| 0,0|242|77,3|72,7|81,9
Moski | 38| 23,9(17,3(30,5| 0| 0,0 0,0| 0,0|121|76,1|69,5|82,7
>pol Zenski | 33| 21,6 |15,1|28,1| 0| 00| 0,0| 0,0|120(78,4|71,9|84,9
18-24 let 89|11,4| 9,2|13,6|594|76,2|73,2(79,2| 97|12,4|10,1|14,7
ool Moski | 38| 8,6| 6,0|11,2|339|76,7|72,8|80,6| 65|14,7|11,4 18,0

po

Zenski | 51| 15,1|11,3|18,9|255|75,4|70,8|80,0| 32| 9,5| 6,4|12,6

Opomba: Delezi abstinentov se lahko razlikujejo od delezev tistih, ki nikoli niso pili v tabeli 2.2.20, zaradi razli¢cnega stevila manjkajocih vrednosti.

T

opili manj kot 1-krat na mesec (32,7 %), 1- do 3-krat na teden pa se jih je opilo 2,9 %. Tudi med
prebivalci, starimi 18-24 let, je delez tistih, ki so se v zadnjih dvanajstih mesecih opili manj kot 1-krat na
mesec, najvisji (42,4 %), 1- do 3-krat na teden pa se jih je opilo 5,1 %. Delezi abstinentov in tistih, ki so
se v zadnjih dvanajstih mesecih opili, med prebivalci, starimi 15-17 let in 18-24 let, so glede na
pogostost opijanja prikazani v tabeli 2.2.22.

Obstaja statisticno znacilna povezava med opijanjem in spolom (x2 = 22,68, p < 0,001; 15-24 let), ta
povezava je statisticno znacilna tudi v starostni skupini 18-24 let (x2 = 26,24, p < 0,001), ne pa v
starostni skupini 15-17 let. V obeh primerih je povezava srednje mocna. V starostni skupini 18-24 let je
delez tistih, ki so se opili, 1- do 3-krat na mesec in 1- do 3-krat na teden, visji med moskimi (1- do 3-krat
na mesec: 26,8 %; 1- do 3-krat na teden: 7,4 %) kot med zenskami (1- do 3-krat na mesec: 19,3 %; 1-
do 3-krat na teden: 2,3 %).

Obstaja statisticno znadilna povezava med opijanjem in starostjo (x2 = 41,71, p < 0,001), tako pri
moskih (x2 = 36,46, p < 0,001) kot pri Zenskah (x2 = 10,90, p = 0,028). Povezanost je v vseh primerih



srednje mocna. V starostni skupini 15-17 let je delez abstinentov (22,8 %) statisti¢no znacilno visji kot v
starostni skupini 18-24 let (10,3 %). Glede pogostosti opijanja pa so deleZi statisti¢no znacilnost dosegli
le pri opijanju manj kot enkrat na mesec (18-24 let: 42,4 %; 15-17 let: 32,7 %).

Tabela 2.2.22: Pogostost opijanja med prebivalci Slovenije, starimi 15-17 let in 18-24 let, skupaj in glede na spol

Opijanje
Abstinenti Nikoli Mar:]jaknc;tei‘;lérat o nla- nggésrat sil;?gi?szlli( Skupaj
n| 95%I1z | n | 95%1Iz n 95 % 1Z n 95 % 1Z n 95 % 1z n
15-17 let 71 (18,5—227?’72; 73 (19,0—2%3?4'3 102 (27,7—33;3?'1; 57 (14,4—212?5 0 (0,0_1,353 312
Spol Moski | 38 (18,1—321‘,15 34 (15,8—228%6'3 33 (26,7—43;?5 28 (12,6—24%5 0 (o,o—2,§§(; 158
Zenske| 33 | (157 0m6) | 39| (o13any| | ooy | 2| asaasn| 0 o243 1%
18-24 let 89 (8,5—112%3; 159 (16,0—211?5 366 (39,2—4?;; 202 (20,7—226?:; 3 (0,1_1(,)63 863
0,6
- Moski | 38 (5,9_10%()’ 80 (13,8_2%)%? 191 (36,0_4‘:1%? 127 (23,0_321%? 3| (0,22-1,8)| 474
Zenske | 51 (10,1—116?5 79 (16,6—231(,)5 175 (40,1—5%?6[; 75 (15,7—213?5 0 (0,0—1(,)6(; 389

Opomba: Delezi abstinentov se lahko razlikujejo od delezev tistih, ki nikoli niso pili v tabeli 2.2.20 in 2.2.21, zaradi razli¢nega Stevila manjkajocih vrednosti.

2.2.2.10 Tvegano pitje alkohola

Tvegano pitje alkohola lahko opredelimo kot pitje alkohola v koli¢inah ali na nacin, ki lahko kratko- in/ali
dolgoro¢no vodijo do razvoja sSkodljivih posledic zaradi alkohola. Kot tvegane pivce v nadaljevanju
opredeljujemo osebe, ki pijejo alkoholne pijace ¢ez mejo manj tveganega pitja (t. i. cezmerni pivci), in/ali
osebe, ki so se v zadnjih dvanajstih mesecih vsaj enkrat visoko tvegano opile ob eni priloznosti (v
nadaljevanju: »opile«).

Tvegani pivci, stari 15-64 let

V Sloveniji je 48,0 % prebivalcev, starih 15-64 let, tveganih pivcev alkohola. DeleZi prebivalcev
Slovenije, starih 15-64 let, glede na njihov nacin pitja alkoholnih pija¢ so podrobneje prikazani v
tabeli 2.2.23. Med tveganimi pivci, starimi 15-64 let, je bilo ve¢ moskih (58,1 %) kot zensk (36,7 %)
(x2 =171,88, p < 0,001).

Tabela 2.2.23: DeleZi prebivalcev Slovenije, starih 15-64 let, glede na njihov nacin pitjia alkoholnih pijac

Opijanje
Nadcin pitja alkoholnih pijac¢ da ne skupaj
n % n % n %
Abstinenti / / 1455 39,9 1455 21,6
Zmerni pivci 2531 81,7 2052 56,3 4583 68,0
Cezmerni pivci 567 18,3 136 3,7 703 10,4
SKUPAJ 3098 100 3643 100 6741 100

Tvegani pivci so v tabeli obarvani s sivo barvo.
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Cezmerni pivdi, ki se v preteklem letu niso opili

m tezmenni pivci, ki so se v preteklem letu vsaj enkrat opili

zmerni pivci, ki so se v preteklem letu vsaj enkrat opili

783%

Slika 2.2.7: DeleZi tveganih pivcev, starih 15-64 let, glede na nacin tveganega pitja

S slike 2.2.7 je razvidno, da je bilo med tveganimi pivci, starimi 15-64 let, v naSem vzorcu (N = 3234)
najvec zmernih pivcev, ki so se v zadnjih dvanajstih mesecih opili.

Tvegani pivci, stari 25-64 let

V Sloveniji je 43,2 % prebivalcev, starih 25-64 let, tveganih pivcev. Delezi prebivalcev Slovenije, starih
25-64 let, glede na njihov nacin pitja alkoholnih pija¢, so podrobneje prikazani v tabeli 2.2.24. Tudi v
starostni skupini 25-64 let je med tveganimi pivci (N = 2442) najvec, skoraj 85 %, zmernih pivcev, ki so
se opili (slika 2.2.8). Med tveganimi pivci, starimi 25-64 let, je bilo ve¢ moskih (54,5 %) kot Zensk (30,8 %)
(x2 = 189,24, p < 0,001).

Tabela 2.2.24: DeleZi prebivalcev Slovenije, starih 25-64 let glede na njihov nacin pitja alkoholnih pijac

Opijanje
Nacin pitja alkoholnih pijac¢ da ne skupaj
n % n % n %
Abstinenti / 1295 39,5 1295 22,9
Zmerni pivci 2073 87,1 1920 58,6 3993 70,6
Cezmerni pivci 308 12,9 61 1,9 369 6,5
SKUPAJ 2381 100 3276 100 5657 100

Tvegani pivci so v tabeli obarvani s sivo barvo.

Cezmerni pivci, ki se v preteklem letu niso opili
W ¢ezmenni pivd, ki so se v preteklem letu vsaj enkrat opili

zmerni pivd, ki so se v preteklem letu vsaj enkrat opili

Slika 2.2.8: DeleZi tveganih pivcev, starih 25-64 let, glede na nacin tveganega pitja



2.2.3 Razprava

Med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, je vecina oziroma dobrih 80 % takih, ki vsaj obCasno pijejo
alkoholne pijace. Dobri dve tretjini (68 %) pije alkoholne pijace v mejah manj tveganega pitja (zmernega
pitja), dobrih 10 % prebivalcev te starosti to mejo presega, govorimo o tako imenovanih ¢ezmernih
pivcih, priblizno petina (21 %) pa je abstinentov. Skoraj polovica (46,5 %) prebivalcev Slovenije, starih
15-64 let, se je v zadnjih dvanajstih mesecih vsaj enkrat visoko tvegano opila ob eni priloznosti.

Ce izhajamo iz definicije, da je tvegano pitje alkohola pitje v koli¢inah ali na nacin, ki kratko- in/ali
dolgorocno vodijo do skodljivih posledic zaradi alkohola, lahko kot tvegane pivce opredelimo vse, ki pijejo
alkoholne pijace Cez mejo manj tveganega pitja (t. i. Cezmerni pivci), in/ali osebe, ki so se v zadnjih
dvanajstih mesecih vsaj enkrat visoko tvegano opile ob eni priloZnosti. UposStevajo¢ slednje ugotovimo,
da je priblizno polovica (48 %) prebivalcev Slovenije, starih 15-64 let, tveganih pivcev.

Razlike med spoloma smo ugotovili pri vseh opazovanih nacinih (ne)pitja (abstinenti, ¢ezmerni pivci,
pivci, ki so se v zadnjih dvanajstih mesecih opili, in tvegani pivci). Med moskimi v primerjavi z zenskami
belezimo visji delez pivcev (tako zmernih kot Cezmernih) ter nizji delez abstinentov. Moski pijejo
alkoholne pijace in se opijajo pogosteje in v vecjih kolicinah kot Zenske. Podobno kazejo tudi druge
slovenske (Boben-Bardutzky 2009, Boben-Bardutzky 2010, Hovnik KerSmanc in sod. 2000, Jericek
Klansc¢ek 2007, KolSek 2000, Zaletel Kragelj in sod. 2004, LovrecicC in Lovreci¢ 2014c, Lovreci¢, Lovrecic¢
in Tomsi¢ 2012, Stergar in Urdih Lazar 2014, Zorko in Bajt 2012, Zorko in sod. 2014) in tuje raziskave
(Almeida-Filho in sod. 2005, Ariza Cardenal in Adell 2000, Currie in sod. 2008, Hibell in sod. 2009,
Holmila in Raitasalo 2005, Kraus in sod. 2000, Kuntsche in sod. 2004, Neumark in sod. 2003, Redonnet
in sod. 2012, Schoenborn in Adams 2010, Simons-Morton in sod. 2009, WHO 2014, Wilsnack in sod.
2009), v katerih raziskovalci ugotavljajo, da so razlike med spoloma v pitju alkohola univerzalne in se
pojavljajo v razlicnih kulturah. Razlicne teorije navajajo razlicne vzroke za pojav teh razlik (Holmila in
Raitsalo 2005), tako na primer biolosko in medicinsko usmerjene razlage poudarjajo predvsem razlike
med spoloma v metabolizmu alkohola, psiholoske in nekatere druge razlage pa vzroke is€ejo tudi v
razliéni pripravljenosti moskih in zensk za izvajanje tveganih vedenj ter v razlikah med Zeljami in
motivacijo za pitje. Pri Zenskah so na primer ugotovili, da pijejo predvsem zato, da lazje izrazajo Custva
in reSujejo tezave doma in na delovhem mestu, medtem ko je bila pri moskih v ospredju Zelja po biti
zabaven in duhovit ter zelja po lazjem iskanju partnerja (Makela in Mustonen 2000). Mnogo Studij je
pokazalo, da Zze v mladosti obstajajo razlike v tem, kako fantje in dekleta dojemajo skodo, ki lahko
nastane zaradi alkohola, pri ¢emer so dekleta bolje razumela posledice, ki jih ima lahko pitje alkohola
(Halstead in Waite 2001). Socioloske razlage so pri razlagi razlik med spoloma v pitju alkohola poudarile
Se sposobnost nadzora, ki naj bi bil pri moskih bolj eksternaliziran in pod vecjim vplivom situacije in
vrstnikov, zaradi ¢esar naj bi bili moski bolj nagnjeni k ¢ezmernem pitju in opijanju (Holmila in Raitsalo
2005). Glede na zadnje analize slovenskih in tujih trendov v pivskem vedenju (CINDI 2001-2012, Hibell
in sod. 2009, Holmila in Raitasalo 2005, Jericek Klanscek in sod. 2015, Lintonen in sod. 2000, Lovrecic in
Lovreci¢ 2014c, Simons-Morton in sod. 2009, Zaborskis in sod. 2006, Zorko in Bajt 2012) pa je
pri¢akovati, da se bodo razlike med spoloma v prihodnosti zmanjSevale, saj v zadnjih letih pada odstotek
15-letnikov, ki se opijajo, medtem ko odstotek 15-letnic ostaja enak (Jericek Klanscek in sod. 2015).
Poleg tega narasca odstotek mladih Zensk (25-34 let), ki pijejo ¢ezmerno ali se pogosto opijajo (CINDI
2001-2012).

Pomembne razlike smo ugotovili tudi pri starosti. Delez abstinentov se s starostjo spreminja, in se med
starejSimi odraslimi osebami povecuje (Hovnik KerSmanc in sod. 2000, Lovreci¢ in Lovreci¢ 2014b,
Schoenborn in Adams 2010). S starostjo narasca tudi ¢ezmerno pitje alkohola, medtem ko opijanje s
starostjo upada (Hovnik KerSmanc in sod. 2000, Lovrecic in Lovredi¢ 2014b, Lovreci¢ in Lovreci¢ 2014c,
Zaletel Kragelj in sod. 2004a, Zaletel Kragelj in sod 2004b). Glede na dejstvo, da sta prodaja in strezba
alkohola v Sloveniji mladoletnim prepovedani (ZOPA 2003), bi med mladoletnimi pri¢akovali najnizji delez
pivcev ter posledi¢no najvisji delez abstinentov. Glede na podatke raziskav pa bi med mladimi odraslimi
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pricakovali najnizji delez abstinentov ter najvisji deleZz oseb, ki se opijajo (Kuntsche in sod. 2004,
Schoenborn in Adams 2010). Med mladoletnimi prebivalci nismo zabelezili najvisSjega deleza abstinentov,
pac pa najvisji delez cezmernih pivcev. To velja skupno in pri obeh spolih. Razlog za slednje je, da pitje
alkoholnih pija¢ pri mladoletnih osebah predstavlja resno groznjo za njihov razvoj in zdravje (DeWitt in
sod. 2000, Grant in Dawson 1997, Kraus in sod. 2000, WHO 2014), zato lahko mladoletne pivce, ne
glede na popito koli¢ino alkoholnih pijac, takoj uvrstimo med Cezmerne pivce (CDCa). Med mlajsimi
odraslimi osebami (18-24 let) smo zabeleZili najnizji delez abstinentov v primerjavi z drugimi skupinami
ter hkrati najvisji delez ¢ezmernih pivcev in pivcev, ki so se opili, kar velja tako skupno kot pri obeh
spolih. Podobne rezultate navaja tudi raziskava Pivsko vedenje odraslih prebivalcev Slovenije iz leta 1999
(Hovnik Kersmanc in sod. 2000).

Mladostnistvo je obdobje, ko se navade pitja za¢nejo razvijati. Primerjava mladoletnih (15-17 let) in
mlajsih odraslih (18-24 let) je pokazala, da je med mladoletnimi 2,2-krat visji delez oseb, ki v zadnjih
dvanajstih mesecih niso pile alkoholnih pija¢, in nizji deleZz oseb, ki so po alkoholnih pijacah posegle 2-
krat na teden ali pogosteje. Pri mladostnikih s starostjo torej odstotek abstinentov pada, narasca pa
delez? tistih, ki tedensko pijejo. Podobno kazejo podatki iz raziskave HBSC (Jericek Klanscek in sod. 2015,
Zorko in Bajt 2012), kjer je odstotek tistih, ki so Ze pili alkoholne pijace, pri 11-, 13- in 15-letnikih s
starostjo narascal. Ob tem pa smo ugotovili, da se glede obicajno popite koli¢ine alkohola ob eni pivski
priloznosti mladoletni in mlajsi odrasli znacilno niso razlikovali. Tako med mladoletnimi kot med mlajSimi
odraslimi smo zabelezili najvisji delez pivcev, ki na tipi¢en pivski dan popijejo od 3 do 4 merice alkoholne
pijace. Ti rezultati potrjujejo Ze znano dejstvo (Kuntsche in sod. 2004, Wilsnack in sod. 2009, Zorko in
Bajt 2012), da je predvsem pri mladih pitje alkohola usmerjeno v opijanje ter da delezi prebivalcev, ki se
opijajo, v vecini drzav s starostjo upadajo. To velja predvsem za evropske drzave, Avstralijo, Kanado in
nekatere drzave ZDA, zanimivo pa takega trenda niso zaznali v nekaterih afriSkih drzavah (npr. Uganda)
in nekaterih drzavah Juzne Amerike (npr. Argentina, Brazilija, Peru, Urugvaj) (Wilsnack in sod. 2009). Po
podatkih tujih raziskav naj bi bil vrh opijanja nekje v starosti 20-22 let (Muthén in Muthén 2000), pri
¢emer so raziskovalci ugotovili nekaj razlik med spoloma. V Studiji (Lintonen in sod. 2000), ki je
vkljuCevala finske 12- do 18-letnike, so ugotovili, da je popivanje pri dekletih bolj znacilno za nizjo
starost in proti polnoletnosti upade, pri fantih pa so ugotovili ravno nasprotno - popivanje je bilo bolj
znacilno za starejSe fante. Podobno se je nakazalo tudi v nasi raziskavi: opijanje je bilo pogostejse med
moskimi, starimi 18-24 let, v primerjavi z mlajSimi (15-17 let), medtem ko pri zenskah razlik med
starostnima skupinama (15-17 in 18-24 let) ni bilo.

Center za nadzor in preprecCevanje bolezni iz Atlante (CDCb) navaja, da osebe, mlajse od 21 let, popijejo
vec pija¢ ob posamezni pivski priloznosti kot starejSi odrasli pivci. Podobno smo ugotovili tudi v nasi
raziskavi, saj je bilo tedensko pitje alkohola (2-krat na teden ali pogosteje) pogostejSe v starejsih
starostnih skupinah, zlasti po 45. letu, pri ¢emer so starejsi pivci ob posamezni pivski priloznosti obi¢ajno
popili manj alkohola v primerjavi z mlajsimi.

Obstajajo Stevilni dokazi o tem, da se vzorci pitja alkohola in pivsko vedenje razlikujejo glede na
socialno-ekonomski polozaj (Almeida-Filho in sod. 2005, Bloomfield in sod. 2000, Bloomfield in sod.
2006, Dee 2001, Drieskens in sod. 2009, Droomers in sod. 1999, Ferrie in sod. 2002, Grittner in sod.
2012, Helasoja in sod. 2007, Marmot in sod. 1991, Marmot 1997, Muthén in Muthén 2000, van Oers in
sod. 1999). Med osebami z nizjim socialno-ekonomskim polozajem naj bi bilo manj pivcev alkohola in vec
odvisnosti od alkohola, medtem ko so izsledki raziskav o razsirjenosti opijanja in ¢ezmernega pitja glede
na socialno-ekonomski polozaj razlicni (Anderson in Baumberg 2006, Bloomfield in sod. 2000, Dee 2001,
Grittner in sod. 2012, Marmot in sod. 1991, van Oers in sod. 1999). Rezultati posameznih raziskav so
odvisni tudi od tega, kako so v posameznih raziskavah merili socialno-ekonomski polozaj (npr. stopnja
izobrazbe, poklic, dohodek gospodinjstva), ter se razlikujejo tudi med pripadniki razli¢nih drzav, verstev
in kultur (Bloomfield in sod. 2006, Helasoja in sod. 2007, Neumark in sod. 2003). Vec o tem, kako avtorji
razli¢nih raziskav o neenakostih opredelijo kazalnike v povezavi s pitjem alkohola ter kazalnike socialno-
ekonomskega polozaja, bomo opisali v poglavju o neenakostih v povezavi s pitjem alkohola.


http://www.jsad.com/author/Muth%C3%A9n%2C+B+O
http://www.jsad.com/author/Muth%C3%A9n%2C+B+O
http://www.jsad.com/author/Muth%C3%A9n%2C+B+O
http://www.jsad.com/author/Muth%C3%A9n%2C+B+O

Razlike glede na izobrazbo v literaturi niso enoznacne. Avtorji velikega Stevila raziskav ugotavljajo, da je
odstotek abstinentov najvisji med najnizje izobrazenimi in se z viSanjem izobrazbe zmanjsuje (Marmot
1997, van Oers in sod. 1999, Zaletel Kragelj in sod. 2004, Anderson in Baumberg 2006, Schoenborn in
Adams 2010, Buzeti in sod. 2011, Lovreci¢ in Lovreci¢ 2014c, Marmot in sod. 1991, Bloomfield in sod.
2000, Bloomfield in sod. 2006). To smo ugotovili tudi v nasi raziskavi, saj je bil delez abstinentov najvisji
med najmanj izobrazenimi moskimi in Zenskami, najnizji pa med najbolj izobrazenimi moskimi in
zenskami. Raziskovalci (Bloomfield in sod. 2006) so ugotovili tudi pomembne razlike med razlicnimi
drzavami. Na primer v skandinavskih drzavah tako pri moskih kot pri Zzenskah niso ugotovili razlik v
delezih abstinentov glede na stopnjo izobrazbe, so se pa razlike pokazale med prebivalci vecine
srednjeevropskih drzav, kjer je veljalo, da je deleZ abstinentov najvisji med najnizje izobrazenimi. Po
alkoholnih pijacah sicer posega vec oseb z visjo stopnjo izobrazbe, ki pa pijejo na manj tvegan in Skodljiv
nacin. Pokazalo se je namrec, da je med najbolj izobrazenimi najvisji delez zmernih pivcev in najnizji
delez cezmernih pivcev, med najmanj izobraZzenimi pa je ravno nasprotno. Glede Cezmernih pivcev
nekateri avtorji ugotavljajo, da je pri moskih delez ¢ezmernih pivcev najvisji med niZje izobrazenimi, pri
zenskah pa med visje izobrazenimi (Anderson in Baumberg 2006, Bloomfield in sod. 2006, Helasoja in
sod. 2007, Grittner in sod. 2012, Marmot 1997). Tega v nasi raziskavi nismo potrdili, saj smo tako pri
moskih kot pri Zenskah zabelezili najvisji delez ¢ezmernih pivcev med najmanj izobrazenimi. Tudi pri
¢ezmernem pitju so raziskovalci (Bloomfield in sod. 2006) opozorili na pomembne razlike med drzavami;
ugotovili so, da je pri moskih cezmerno pitje v vecini evropskih drzav bolj pogosto med nizje
izobrazenimi, pri Zenskah pa so bili rezultati zelo razli¢ni, na primer pri Zenskah iz skandinavskih drzav
razlik v delezu C¢ezmernih pivk z razlicnimi stopnjami izobrazbe niso ugotovili, medtem ko so se v
nekaterih drugih drzavah pokazale (npr. v Nem¢iji, na Nizozemskem, v Franciji, Svici in Avstriji), v drugih
zopet ne. Tudi glede povezanosti opijanja in izobrazbe raziskave ne podajajo enoznacnih odgovorov
(Bloomfield in sod. 2006, Dee 2001, Grittner in sod. 2012, Helasoja in sod. 2007, Kuntsche in sod. 2004,
Neumark in sod. 2003). Nasi podatki so pokazali, da je opijanje najpogostejSe med moskimi s
srednjesolsko izobrazbo, pri Zzenskah pa tudi pri tistih z najviSjo izobrazbo.

V nadaljevanju opisujemo Se nekatere druge razlike, ki smo jih zabelezili, in sicer glede na status
aktivnosti, znacilnosti gospodinjstva (tip gospodinjstva, Zivljenje s partnerjem ali brez njega, vzdrzevani
otroci v gospodinjstvu) in materialni status.

Pri moskih in Zenskah glede na status aktivnosti v delezu ¢ezmernih pivcev in delezu tistih, ki se opijajo,
izstopajo SolajoCi se, zanje je znacilen tudi najnizji delez abstinentov. Pri moskih je visji tudi delez
¢ezmernih pivcev med brezposelnimi v primerjavi z aktivnimi in neaktivnimi prebivalci. Glede abstinentov
pa smo ugotovili, da je delez pri obeh spolih najviSji med neaktivnimi ter da je med brezposelnimi
moskimi in zenskami visji v primerjavi z aktivnimi in Solajocimi se.

Glede na materialni status belezimo pri moskih v spodnjem razredu visji delez ¢ezmernih pivcev in tudi
viSji delez abstinentov. Pri Zenskah pa se delez cezmernih pivk glede na materialni status ne razlikuje,
najvisji delez abstinentk pa je v spodnjem razredu. Najmanj abstinentov je tako pri moskih (sicer razlika
v primerjavi s srednjim razredom ni statisticno znacilna) kot Zenskah med prebivalci v zgornjem razredu.
Podobno ugotavljata tudi Schoenborn in Adams (2010). Na osnovi rezultatov raziskave, ki je bila
narejena v letih 2005-2007 na nacionalnem reprezentativhem vzorcu prebivalcev ZDA, opisujeta, da je
med moskimi v druzinah z dohodkom pod pragom revscine ve¢ ¢ezmernih pivcev kot med moskimi iz
druzin z najvisjimi dohodki, obratno pa se je pokazalo pri zenskah. Glede opijanja pa navajata, da je bilo
to pri obeh spolih najpogosteje prisotno pri tistih pivcih, ki so prihajali iz druZin, katerih dohodek je pod
pragom revscine. Rezultati nase raziskave so nekoliko drugacni, opijanje je znacilno predvsem za moske
iz srednjega razreda in Zenske iz zgornjega razreda. Kot smo v tej razpravi ze veckrat poudarili, so
rezultati raziskav, narejenih v razli¢nih drzavah, pogosto razli¢ni. Tako so na primer ugotovili (Neumark
in sod. 2003), da so se med Arabci visji prihodki gospodinjstva povezovali z visjimi delezi opijanja, pri
Judih pa z nizjimi delezi opijanja. Slednje kaze na to, da je tezko interpretirati posamezne kazalnike,
povezane s pitjem alkohola, kot izolirane dejavnike. Upostevati moramo tudi kulturo, v kateri posameznik
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Zivi, ter razlicne znacilnosti te kulture, npr. odnos prebivalcev do alkohola, prepri¢anja, pricakovanja in
norme v povezavi s pitjem alkohola ter stigmo v povezavi z odvisnostjo od alkohola, zakonodajo na
podrocju alkohola (npr. dostopnost do alkohola) ipd.

V raziskovalnem vzorcu nase raziskave je skoraj 37 % prebivalcev starih do 25 let in se vedinoma Solajo.
Gre za starostno skupino, v kateri smo zabelezili tudi najve¢ ¢ezmernih pivcev in tistih, ki so se opijali.
Pivsko vedenje te starostne skupine zelo tezko interpretiramo glede na tip gospodinjstva, prisotnost
vzdrzevanih otrok in zZivljenje s partnerjem. Podatki Statisticnega urada RS namrec kazejo, da je leta
2010 kar 63 % mladih (18-34 let) Zivelo z vsaj enim od starSev, kar pomeni, da niso imeli lastnega
gospodinjstva, gre za odstotek, ki presega evropsko povprecje (50 %) (Svetin in Lah 2010). Tako je tudi
pricakovano, da je v nasem vzorcu med prebivalci, starimi do 25 let, najveC takih, ki Zivijo v
gospodinjstvih z vzdrzevanimi otroki (najverjetneje gre za mladoletne osebe in mlajse odrasle, ki Zivijo
pri starSih) in brez partnerja, kar se je v nasi raziskavi tudi potrdilo. ViSjo verjetnost tveganega in
Skodljivega pitja alkohola med osebami, ki so niso Zivele s partnerjem, so ugotovili tudi v nekaterih tujih
raziskavah (Redonnet in sod. 2012).

V Sloveniji obstajajo pomembne razlike v nekaterih oblikah pitja alkohola in zdravstvenih posledicah
zaradi pitja med vzhodom in zahodom drzave. Podatki iz raziskave CINDI - Z zdravjem povezan
vedenjski slog (CINDI 2001-2012) kaZejo na velike razlike med slovenskimi regijami. Tako je na primer
delez moskih in zensk, ki se opijajo 1- do 3-krat na mesec ali pogosteje, najvisji v vzhodni Sloveniji. Pri
prebivalcih vzhodne Slovenije je tudi vecje tveganje za smrt zaradi vzrokov, ki jih v celoti pripisujemo
alkoholu (Kovse in sod. 2012, Lovredi¢ in Lovreci¢ 2014a). Razlike med vzhodom in zahodom drZzave smo
ugotovili tudi v nasi raziskavi, vendar le pri opijanju in samo za zenske. Odstotek Zensk, ki so se v
zadnjih dvanajstih mesecih vsaj enkrat visoko tvegano opile ob eni priloZnosti, je bil namrec visji med
zenskami iz vzhodnega dela drzave v primerjavi z Zenskami iz zahodnega dela, medtem ko pri moskih
teh razlik ni bilo. Pomembne regionalne razlike v pogostosti opijanja so avtorji ugotovili tudi med
razlicnimi predeli Evrope, tako naj bi bilo opijanje bolj znacilno za prebivalce severne in srednje Evrope v
primerjavi s prebivalci juzne Evrope (Kuntsche in sod. 2004).

Pri interpretaciji podatkov nasSe raziskave je treba upostevati dejstvo, da smo v raziskavi uporabili
samoocenjevalni vprasalnik ter da obstaja moznost navajanja druzbeno =zazelenih odgovorov in
posledi¢no morebitne podcenjenosti oz. precenjenosti deleza tako ¢ezmernih pivcev kot oseb, ki se
opijajo. Precenjevanje pitja naj bi bilo znacilno predvsem za mladoletne in zmerne pivce, podcenjevanje
pitja pa za Cezmerne pivce (Boniface in sod. 2014, Del Boca in Darkes 2003, Koning in sod. 2010,
Townshend in Duka 2002). Studije ugotavljalo tudi, da je veljavnost zbranih podatkov o pitju alkohola
vecja pri udelezencih z rednim vzorcem pitja v primerjavi s tistimi, ki pijejo redkeje (Ferraroni in sod.
1996, Livingston in Callinan 2015). Pri nekaterih vprasanjih o preteklih dogodkih v zvezi s pitjem
alkohola, npr. o tem, ali je posameznik v zadnjih dvanajstih mesecih pil alkoholne pijace oziroma koliko
pijaC je popil ob tipi¢ni pivski priloznosti, je lahko v nekaterih primerih prisotna tudi pristranost priklica
oz. motnje spomina (Del Boca in Darkes 2003), kar vpliva na zanesljivost pridobljenih rezultatov. Kljub
temu avtorji Stevilnih raziskav zakljucujejo (Del Boca in Darkes 2003), da je uporaba samoocenjevalnih
vprasalnikov pri oceni pitja alkohola dokaj veljavna in zanesljiva raziskovalna metoda, ki je relativno
poceni in je neinvazivna. Zaradi specifi¢nosti raziskovalnega podrocja (stigma, povezana s pitjem
alkohola, pristranost v spominu glede pitja alkohola v preteklosti, moznost precenjevanja ali
podcenjevanja koli¢ine popitega alkohola, zahtevnost vprasalnika) je bilo v raziskavi dolo¢eno Stevilo
manjkajocih podatkov, kar bi lahko vplivalo na zanesljivost pridobljenih podatkov. Na primer pri izracunu
¢ezmernega pitja smo zaradi manjkajocih vrednosti izgubili skoraj 10 % anketirancev. Prednost nase
raziskave vidimo predvsem v tem, da vkljucuje velik reprezentativen vzorec prebivalcev Slovenije, starih
od 15 do 64 let, medtem ko vecina drugih slovenskih raziskav vkljucuje starejSe prebivalce (vecinoma
25-64 let). To nam omogoca podrobnejsi vpogled v razsirjenost pitja alkohola med mladostniki in
mladimi odraslimi, predvsem slednja populacija je v slovenskem prostoru premalo raziskana.



Za oceno stanja in nacrtovanje ucinkovitih ukrepov za zmanjSevanje Skode zaradi tveganega in
Skodljivega pitja alkohola je pomembno, da poznamo znacilnosti pitja alkohola razlicnih skupin
prebivalcev in s tem povezane neenakosti. Socialno-ekonomske neenakosti v povezavi s pitjem alkohola
bomo podrobneje prikazali in jih razlagali v poglavju o socialno-ekonomskih neenakostih v povezavi s
pitjiem alkohola.

2.2.4 Zaklju&ki

Vedina prebivalcev Slovenije, starih med 15 in 64 let, pije alkoholne pijace. Najvec, 68 % prebivalcev te
starosti pije alkoholne pijace v mejah manj tveganega pitja, vsak deseti pije v ¢ezmernih koli¢inah, dobra
petina pa je abstinentov. Skoraj polovica (47 %) prebivalcev Slovenije, starih 15-64 let, se je v zadnjih
dvanajstih mesecih vsaj enkrat visoko tvegano opila ob eni priloznosti. Ce upos$tevamo definicijo, da je
tvegano pitje Cezmerno pitje in/ali opijanje, je 48 % prebivalcev Slovenije tveganih pivcev. V delezih po
opazovanih znadilnostih pitja obstajajo pomembne razlike med razlicnimi skupinami prebivalcev. Pije vec
moskih kot Zzensk, med moskimi je tudi vel tveganih pivcev, v prihodnosti pa se bodo razlike med
spoloma glede tveganega pitja alkohola najverjetneje zmanjSevale. Skupine z izstopajo¢im delezem
¢ezmernih pivcev so moski, moski in Zenske v starosti 15-17 let!® in 18-24 let, moski in Zenske z
osnovnosSolsko izobrazbo ali manj, Solajoc¢i se moski in Zenske, moski in Zenske, ki Zivijo brez partnerja,
in moski iz spodnjega razreda glede na materialni status. Skupine z izstopajo¢im delezem tistih, ki so se
v zadnjem letu vsaj enkrat visoko tvegano opili ob eni priloZnosti, so moski, moski in zZenske v starosti
18-24 let, moski s srednjeSolsko izobrazbo in Zenske s srednjeSolsko izobrazbo in vec, Solajoc¢i se moski
in zenske, moski in Zenske brez partnerja, moski iz srednjega razreda in Zenske iz zgornjega razreda
glede na materialni status ter zenske iz vzhodnega dela drzave. Nekatere skupine pa izstopajo zaradi
nizjega deleza abstinentov. To so moski, moski in zenske v starosti 18-24 let, najbolj izobrazeni moski in
zenske, SolajoCi se moski in zenske ter moski z vzdrzevanimi otroki, zenske, ki Zivijo brez partnerja, ter
Zzenske iz zgornjega razreda glede na materialni status.

Podatki nase raziskave so potrdili, da je pitje alkohola v Sloveniji zelo pogosto in predstavlja velik
javnozdravstveni problem. Spremljanje in poznavanje razsirjenosti pitja alkohola in pivskega vedenja v
populacijskih podskupinah lahko pomaga prepoznati skupine z bolj tveganim vedenjem, ki so posledi¢no
bolj ogroZzene za bolezni, nezmoznosti in druge posledice, povezane s tveganim in Skodljivim pitjem
alkohola. Te informacije lahko sluzijo za bolj ucinkovito oblikovanje ukrepov, s katerimi bi dosegli najbolj
ranljive skupine s ciljem zmanjSevanja neenakosti v zdravju.

18 \/ tej starostni skupini so namre¢ vsi, ki so v zadnjih 12 mesecih popili kakr$nokoli koli¢ino alkohola, opredeljeni kot ¢ezmerni pivci.
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KLJUCNI POVZETKI

Vecina prebivalcev Slovenije, starih med 15 in 64 let, pije alkoholne pijace.

Najvet, 68 % prebivalcev te starosti pije alkoholne pijace v mejah manj tveganega pitja (t. i. zmerni
pivci), vsak deseti pije v cezmernih koli¢inah (t. i. cezmerni pivci), dobra petina pa je abstinentov.

Skoraj polovica (47 %) prebivalcev Slovenije, starih 15-64 let, se je v zadnjih dvanajstih mesecih

vsaj enkrat visoko tvegano opila ob eni priloznosti.

Oseminstirideset % prebivalcev Slovenije je tveganih pivcev, ce upostevamo definicijo, da je tvegano
pitje cezmerno pitje in/ali opijanje.

Pije in opija se ve¢ moskih kot Zensk, v prihodnosti pa se bodo razlike med spoloma glede tveganega

pitja alkohola najverjetneje zmanjsevale.

Abstinenti
Skupine, ki izstopajo zaradi niZjega deleZa abstinentov, so:
e  moski,
e moskiin Zenske v starosti 18-24 let,
e najbolj izobrazeni moski in Zenske,
o Solajoci se moski in Zenske,

o Zenske iz zgornjega razreda glede na materialni status.

Cezmerni pivci
Skupine z izstopajocim deleZem cezmernih pivcev so:
e  moski,
e  moskiin Zenske v starosti 15-17 let in 18-24 let,
o mogki in Zenske z osnovnoSolsko izobrazbo ali manj,
o Solajoci se moski in Zenske,
e moski iz spodnjega razreda glede na materialni status,

e moski in Zenske brez partnerja.

Osebe, ki so se v zadnjih dvanajstih mesecih vsaj enkrat visoko tvegano opile ob eni priloZnosti

Skupine z izstopajocim delezem tistih, ki so se v zadnjih dvanajstih mesecih vsaj enkrat visoko
tvegano opili ob eni priloZnosti, so:

e  moski,

e  moskiin Zenske v starosti 18-24 let,

e moski s srednjesolsko izobrazbo in Zenske s srednjesolsko izobrazbo in vec,

o JSolajoci se moski in Zenske,

e Zenske iz vzhodnega dela drzave,

e moski in Zenske brez partnerja,

e moski iz srednjega razreda in Zenske iz zgornjega razreda glede na materialni status.
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2.3 PREPOVEDANE DROGE

Andreja Drev, Ines Kvaternik, Mirna Macur

2.3.1 Uvod

Uporaba prepovedanih drog ima Stevilne Skodljive posledice za clovekovo zdravje, saj povzroca
respiratorne, sréno-Zilne, nevroloSke in metabolne zaplete (Devlin in Henry 2008), vodi v razvoj
odvisnosti, v prezgodnje smrti zaradi predoziranj, okuzbe s HIV in hepatitisoma B in C, poleg tega ima
tudi socialne posledice, povzroca ekonomsko Skodo in vodi v kriminal (Degenhardt in Hall 2012, EMCDDA
2014, UNODC 2014). Stopnja umrljivosti, povezana z uporabo prepovedanih drog, znasa v svetu 40 smrti
na milijon ljudi v starosti 15-64 let in v Evropi 17 smrti na milijon ljudi, pri ¢emer so akutne zastrupitve
oziroma predoziranja poglavitni vzrok za te smrti, opioidi pa skupina, ki k temu najve prispeva
(Degenhardt in Hall 2012, EMCDDA 2014, UNODC 2014).

V Sloveniji se stopnja umrljivosti zaradi zastrupitev s prepovedanimi drogami zadnjih nekaj let giblje
okrog 2 smrti na 100.000 prebivalcev v starosti 15-64 let, poglavitni vzrok zastrupitev pa je heroin (Selb
Semrl 2014). Stevilo umrlih zaradi zastrupitev s prepovedanimi drogami zadnjih nekaj let ne dosega 30
smrti na leto, med umrlimi pa vsa leta beleZimo ve¢ moskih kot Zensk (Selb Semrl 2014).

Po oceni Degenhardtove in sodelavcev (2013) lahko v svetovnem merilu odvisnosti in drugim tezavam,
povezanim z uporabo prepovedanih drog,!® pripiSemo 3,6 milijona izgubljenih zdravih let zivljenja zaradi
prezgodnjih smrti in 16,4 milijona izgubljenih zdravih let Zivljenja zaradi manjzmoZznosti (0,8 % vseh
vzrokov za izgubljena zdrava leta zivljenja v svetovnem merilu). Odvisnost od opioidov in injiciranje drog
kot dejavnik tveganja za okuzbo s HIV nosita najvecji delez bremena, ki ga povzrocajo prepovedane
droge. Izgubljena zdrava leta Zivljenja zaradi uporabe prepovedanih drog, za¢nejo narascati v starosti
med 15 in 24 let, vrh pa dosezejo v starosti med 20 in 30 let, potem postopoma upadajo (Degenhardt in
sod. 2013).

V Sloveniji so prepovedane droge na osmem mestu med desetimi klju¢nimi dejavniki tveganja za
izgubljena zdrava leta Zivljenja zaradi prezgodnjih smrti in manjzmoznosti; pripisujemo jim 1,1 % vseh
izgubljenih zdravih let zivljenja (WHO 2005).

Po zadnjih ocenah razsirjenosti uporabe prepovedanih drog je priblizno 243 milijonov oziroma 5,2 %
svetovnega prebivalstva v starosti 15-64 let v zadnjem letu uporabilo prepovedane droge, okoli 27
milijonov pa je bilo problemati¢nih uporabnikov (UNODC 2014). V Evropi je veC kot 80 milijonov oziroma
skoraj Cetrtina odraslega prebivalstva ze kdaj v zivljenju uporabila prepovedane droge, 1,3 milijona pa je
problemati¢nih uporabnikov opioidov (EMCDDA 2014). Konoplja, amfetamini, kokain in opioidi so
prepovedane droge, ki se najpogosteje uporabljajo, uporaba teh drog pa je bolj razsirjena med moskimi
kot Zenskami (Degenhardt in sod. 2008, EMCDDA 2014, UNODC 2014).

Podatki raziskave o razsirjenosti uporabe psihoaktivnih snovi med prebivalci Slovenije v starosti 18-65 let
kazejo, da je v letu 2008 o uporabi prepovedanih drog vsaj enkrat v Zivljenju porocalo 15,8 % vprasanih
(Stergar 2010a). V okviru Evropske raziskave o alkoholu in preostalih drogah med Solsko mladino
(ESPAD) pa je v letu 2011 o uporabi prepovedane droge Ze kdaj v Zivljenju porocala Cetrtina (24,8 %)
16-letnikov (Stergar 2010b).

V nadaljevanju bomo za najpogosteje uporabljane prepovedane droge - konopljo, kokain, amfetamine,
heroin in nove droge - na kratko opisali posledice za zdravje in podatke o razsirjenosti uporabe.

19V oceno so zajete naslednje prepovedane droge: opioidi, amfetamini, kokain in konoplja.



Konoplja (latinsko ime rastline je Cannabis sativa) se uporablja v industriji, v medicini in kot prepovedana
droga; kljucna razlika je v vsebnosti glavne psihoaktivne snovi THC (delta-9-tetrahidrokanabinol). Za
industrijsko konopljo so znacilne nizje ravni THC kot za prepovedano drogo konopljo. Kot prepovedana
droga se konoplja uporablja v treh oblikah: kot posuseni cvetovi in tudi listi (marihuana), kot konopljina
smola (hasis) in kot hasiSevo olje. Najpogostejsi nac¢in uporabe je kajenje, konoplja se pogosto mesa s
tobakom, lahko pa se tudi je in pije.

Kokain ima stimulativne ucinke in se pridobiva iz listov rastline, imenovane Erythroxylon coca.
Najpogosteje se pojavlja v obliki hidroklorida kot bel prah, pa tudi v obliki baze, znane kot krek kokain.
Nacini uporabe kokaina so razlicni; kokain v prahu se predvsem njuha, redkeje vbrizgava, krek kokain pa
se obicajno kadi.

Amfetamin je sinteti¢ni stimulans iz skupine fenetilaminov. Najpogosteje se pojavlja v obliki amfetamin
sulfata kot bel ali rumenkast prah. Nacini uporabe so razlicni, lahko se njuha, kadi, redkeje vbrizgava.
Metamfetamin je zelo podoben amfetaminu, vendar je mocnejsi po ucinku. Pojavlja se v obliki
hidroklorida kot bel ali rumenkast prah in tudi v obliki kristalov (ice).

Heroin se uvrsca v skupino opioidov. Pridobiva se iz morfina, ki je naravna sestavina opija (smolast
izvleCek ovojnice iz vrste maka Papaver somniferum). Heroin se najpogosteje pojavlja v obliki rjavega
prahu, po nacinu uporabe se lahko njuha, kadi ali vbrizgava.

Vir: spletna stran EMCDDA.

Konoplja

Skodljive posledice uporabe konoplje so lahko trenutne ali dolgoro¢ne. Med trenutne $kodljive posledice
se uvrscajo anksioznost, panika in povecano tveganje za prometne nesrecCe (Hall in Degenhardt 2009).
Ena resnejsih dolgorocnih Skodljivih posledic redne uporabe konoplje je odvisnost, ki se razvije pri okoli 9 %
uporabnikov (Anthony 2006). Redna uporaba konoplje je povezana tudi z veéjim tveganjem za kroni¢ni
bronhitis in okrnjene respiratorne funkcije ter za psihoti¢ne znake in motnje, Se posebej, ¢e so uporabniki
v preteklosti ze imeli tovrstne tezave ali so te tezave prisotne v druzini (Hall in Degenhardt 2009,
Macleod in sod. 2004). Pri mladostnikih se redna uporaba konoplje pogosto kaze v slabsi akademski
uspesnosti, vecji verjetnosti uporabe drugih prepovedanih drog, Skodljivo pa lahko vpliva tudi na dusevno
zdravje kasneje v odraslem obdobju (Degenhardt in Hall 2012, EMCDDA 2008, Hall in Degenhardt 2009,
Macleod in sod. 2004). Med nosecnostjo lahko uporaba konoplje vpliva na zmanjSanje porodne teze
novorojenca (EMCDDA 2008). Sicer pa na posledice uporabe konoplje v veliki meri vplivajo pogostost
uporabe, uporaba vecjih kolic¢in, nacin uporabe, zgodnji zadetek uporabe in socialno okolje, v katerem se
droga uporablja (EMCDDA 2014, Hall in Degenhardt 2009).

Za razvoj odvisnosti je Se posebej nevarna dnevna ali skoraj dnevna uporaba konoplje, ki se opredeljuje
kot uporaba 20 dni ali ve¢ v zadnjem mesecu. Po zadnjih ocenah slab 1 % odraslih Evropejcev konopljo
uporablja dnevno ali skoraj dnevno.

Vir: EMCDDA 2013b, EMCDDA 2014,

Konoplja je najbolj razsirjena prepovedana droga v Evropi. Po zadnjih ocenah je to prepovedano drogo ze
kdaj v zivljenju uporabilo 21,7 % Evropejcev v starosti 15-64 let, v zadnjem letu pa 5,3 % (EMCDDA
2014). V Sloveniji je v letu 2008 o uporabi te prepovedane droge Ze kdaj v Zivljenju porocalo 15 % ljudi v
starosti 18-65 let, o uporabi v zadnjem letu pred raziskavo pa 3,5 %, pri ¢emer so delezi uporabe visji
pri moskih kot Zenskah (Stergar 2010a).

Uporaba konoplje je razSirjena predvsem med mladimi, a Ceprav povprecna starost ob prvi uporabi
konoplje znasa 16 let, je uporaba zaznana tudi ze pri 13-letnikih (EMCDDA 2014, Hibell in sod. 2012).
Podatki o razsSirjenosti uporabe kazejo, da je 17 % evropskih 16-letnikov Ze kdaj v Zivljenju uporabilo
konopljo, 13 % pa v zadnjem letu pred raziskavo (Hibell in sod. 2012). V Sloveniji je konopljo ze kdaj v
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Zivljenju uporabilo 21,1 % 15-letnikov, v zadnjem letu pred raziskavo pa 18,7 % (Jeri¢ek Klanscek in
sod. 2015). Uporaba konoplje je Se vedno bolj razSirjena med fanti kot dekleti, Ceprav se razlika
zmanjsSuje (EMCDDA 2012, Jeri¢ek Klanscek in sod. 2015). Po vecletnem obdobju naras¢anja razsSirjenosti
uporabe konoplje se je po letu 2003 to narascanje ustavilo in se celo zmanjsalo tako v Sloveniji kot
Stevilnih drugih evropskih drzavah (EMCDDA 2013a, JeriCek Klanscéek in sod. 2013, Stergar in Urdih Lazar
2014). Primerjava z drugimi evropskimi drzavami kaze, da se slovenski mladostniki po uporabi konoplje
uvrscajo nad evropsko povprecje (Koprivnikar in sod. 2012, Jeri¢ek Klanscek in sod. 2013)

Kokain

Redna uporaba kokaina je povezana z vrsto razlicnih zdravstvenih zapletov, ki se nanasajo na vse
pomembnejse organe in sisteme v telesu; to so sr¢no-zilne okvare (ishemija, koronarni sindrom, bolecina
v prsih), nevroloski zapleti (moZganska kap, epilepti¢ni napad), respiratorne tezave (plju¢ni edem,
izkasljevanje krvi, pljucni infarkt, plju¢na hipertenzija), okvare secil (odpoved ledvic), porodni zapleti in
teZzave (prezgodnji porod, zastoj rasti plodu), tezave s prebavili, duSsevne motnje (evforija, disforija,
agitacija, anksioznost, samomorilne misli, paranoidna psihoza, depresija) ter misicno-skeletne in
dermatoloske tezave, poleg tega je redna uporaba kokaina povezana tudi s poveCanim tveganjem za
nesrece in z odvisnostjo (EMCDDA 2007, EMCDDA 2014). Kot ugotavljata Wagner in Anthony (2002), v
prvem letu uporabe odvisnost razvije okoli 5 % uporabnikov kokaina, v daljSem c¢asovnem obdobju pa
okoli 20 % uporabnikov. Z najvecjimi tveganji za zdravje sta povezana vbrizgavanje kokaina in uporaba
krek kokaina (EMCDDA 2007).

Kokain je najpogosteje uporabljan prepovedani stimulans v Evropi, prisoten je predvsem v njenem
zahodnem in juznem delu. Ze kdaj v Zivljenju je kokain uporabilo 4,2 % odraslih Evropejcev v starosti
15-64 let, v zadnjem letu pa 1,7 %. V Sloveniji je v letu 2008 o uporabi te prepovedane droge Ze kdaj v
Zivljenju porocalo 1,4 % odraslih v starosti 18-65 let (Stergar 2010a).

Uporaba kokaina je razsirjena predvsem med mlajSimi odraslimi, starimi 15-34 let, in v precejsnji meri
povezana z noc¢nim zivljenjem in obiskovanjem klubov (EMCDDA 2014, van der Poel in sod. 2008). V
Sloveniji je vec kot polovica (57,2 %) obiskovalcev nocnih klubov in zabav porocala, da so ze kdaj v
zivljenju uporabili kokain (Sande 2011). Ceprav povpreéna starost ob prvi uporabi te droge znasa 22 let,
je o uporabi kokaina ze kdaj v Zivljenju v letu 2011 porocalo 2 % evropskih 16-letnikov in 3 % 16-
letnikov v Sloveniji (EMCDDA 2014, Hibell in sod. 2012, Stergar in Urdih Lazar 2014).

Amfetamini in ekstazi

Skodljivi uinki uporabe amfetaminov na zdravje so povezani s sré¢no-zilnimi, plju¢nimi, nevrolokimi in
dusSevnimi teZzavami. Zdravstvene tezave, povezane z uporabo ekstazija, pa so akutna hipertermija in
tezave z dusevnim zdravjem (Devlin in Henry 2008, EMCDDA 2014).

Amfetamine je ze kdaj v Zivljenju uporabilo 3,4 % odraslih Evropejcev v starosti 15-64 let, v zadnjem
letu pa 0,4 % (EMCDDA 2014). Podobna je tudi razSirjenost uporabe ekstazija, in sicer je Ze kdaj v
Zivljenju ekstazi uporabilo 3,1 % odraslih, v zadnjem letu pa 0,5 (EMCDDA 2014). Podatki za Slovenijo za
leto 2008 kazejo, da je o uporabi amfetaminov kadarkoli v Zivljenju porocal manj kot odstotek (0,8 %)
odraslih v starosti 18-64 let, o uporabi ekstazija pa 1,6 % (Stergar 2010a). Sicer pa je uporaba teh dveh
prepovedanih drog razSirjena predvsem med mlajSimi odraslimi (EMCDDA 2014) in povezana z nocnim
Zivljenjem; tako je na primer v Sloveniji o uporabi amfetamina kadarkoli v Zivljenju porocalo 59,3 %
obiskovalcev klubov, o uporabi ekstazija kadarkoli v zZivljenju pa 54,2 % (Sande 2012). Povprecna starost
ob prvi uporabi amfetaminov je sicer 19 let (EMCDDA 2014), a v Sloveniji sta v letu 2011 o uporabi
amfetaminov in ekstazija ze kdaj v Zzivljenju porocala 2 % 16-letnikov, v Evropi pa 3 % (Hibell in sod.
2012, Stergar in Udrih Lazar 2014).



Heroin

Uporabniki opioidov, kamor sodi tudi heroin, se uvrscajo v skupino visoko tveganih in najbolj ranljivih
uporabnikov prepovedanih drog. Zanje sta znacilna nesorazmerno visok delez obolevnosti in smrtnih
primerov zaradi uporabe drog v Evropi. Injicirajoci se uporabniki opioidov so izpostavljeni tveganju okuzb
s krvjo prenosljivih virusov, kot so hepatitisa B in C ter virus HIV, cirozi jeter, raku jeter, spolno
prenosljivim boleznim, tuberkulozi in botulizmu rane (Degenhardt in Hall 2012, EMCDDA 2014). Podatki o
povprasevanju po zdravljenju zaradi odvisnosti od heroina in zmanjSevanju Stevila smrtnih primerov
zaradi prevelikega odmerka in okuzb z virusom HIV kazejo, da se uporaba opioidov v Evropi zmanjsuje.
Povprecna letna razsirjenost problemati¢ne uporabe opioidov v Evropi v starosti 15- 64 let je v letu 2012
ocenjena na priblizno 0,4 % problemati¢nih uporabnikov opioidov (EMCDDA 2014). V Sloveniji je bilo leta
2012 6917 problemati¢nih uporabnikov opioidov v omenjeni starostni skupini, kar znasa 4,91
problemati¢nega uporabnika na 1000 prebivalcev (Kvaternik in Novakovic¢ 2014).

Po podatkih za Slovenijo je v letu 2008 o uporabi heroina kadarkoli v zZivljenju porocal 1,1 % odraslih v
starosti 18-65 let. Med mladostniki je uporaba heroina relativno redek pojav tako v Evropi kakor tudi v
Sloveniji. V letu 2011 je o uporabi heroina kadarkoli v Zivljenju porocal le 1 % evropskih in slovenskih
Sestnajstletnikov (Hibell in sod. 2012, Stergar in Udrih Lazar 2014). Sicer pa je povprecna starost ob prvi
uporabi heroina v Sloveniji 20 let (Krek 2014), v Evropi pa 22. let (EMCDDA 2014).

Nove psihoaktivne snovi

V zadnjih petih letih skokovito narasca pojavljanje novih psihoaktivni snovi (v nadaljevanju: NPS); v
obdobju 2005-2014 je bilo v okviru evropskega sistema za zgodnje opozarjanje zabelezenih vec kot 450
NPS, samo v letu 2014 je bila prvi¢ zabelezena 101 NPS, kar pomeni skoraj dve novi drogi na teden
(EMCDDA 2015). V Sloveniji je bilo v letu 2014 po podatkih Nacionalnega forenzi¢nega laboratorija prvic
zabeleZenih 38 NPS (neobjavljeno gradivo Nacionalnega forenzi¢nega laboratorija).

Tezava pri NPS je, da se pojavljajo zelo hitro, da se prodajajo na odprtem trgu in da je zelo malo
informacij o njihovih ucinkih in Skodi, ki jo povzrocajo (EMCDDA 2015). Te snovi niso kontrolirano
testirane ne na zivalih ne na ljudeh, zato dolgorocni stranski ucinki niso znani, prav tako ne alergijske
reakcije, smrtni odmerki in potencial za razvoj odvisnosti (Pas in sod. 2013). O resnosti problema NPS
prica podatek, da je zaradi dveh NPS, in sicer stimulansa 4,4'-DMAR in opioida MT-45, v obdobju enega
leta umrlo 59 ljudi v samo treh drzavah, in sicer na Madzarskem, v Zdruzenem kraljestvu in na
Svedskem (EMCDDA 2015). V spletni raziskavi, narejeni med uporabniki NPS v Sloveniji, so anketirani
med posledicami uporabe najpogosteje navajali nespecnost, depresijo, tezave s koncentracijo, poskodbe
nosne sluznice in Zrela, obcutke strahu in tesnobe ter mravljinenje v rokah ali nogah (Pas in sod. 2014).
V Sloveniji narasca sStevilo zastrupljencev z NPS, ki jih zdravijo v Centru za zastrupitve; v letu 2013 je
bilo zabelezeno najvisje Stevilo zastrupitev z NPS v zadnjih 10 letih, in sicer 45 (Brvar 2014).

Na ravni EU je razSirjenost uporabe NPS nekoliko teZje ocenjevati zaradi hitrega pojavljanja vedno novih NPS
in zaradi uporabe razli¢cnih NPS v posameznih drzavah. Po podatkih raziskave Eurobarometer 2014 je nove
psihoaktivne snovi ze kdaj v zivljenju poskusilo 8 % mladih Evropejcev v starosti 15-24 let, v zadnjem letu
pred raziskavo pa 3 % (EC 2014). Podatki za Sloveniji kazejo, da je nove psihoaktivne snovi ze kdaj v
Zivljenju poskusilo 13 % mladih v starosti 15-24 let, v zadnjem letu pred raziskavo 4 % (EC 2014). V podobni
raziskavi iz leta 2011 je 5 % mladih Evropejcev v starosti 15-24 let porocalo, da so kadarkoli v Zivljenju
poskusili nove psihoaktivne snovi, v Sloveniji pa je o tem porocalo 7 % mladih (EC 2011). Slovenska spletna
raziskava o uporabi novih psihoaktivnih snovi kaze, da je trenutno najbolj priljubljena nova psihoaktivna snov
3-MMC, o uporabi katere je porocalo 67,9 % anketiranih uporabnikov (Pas in sod. 2014).

Uporaba prepovedanih drog je resen problem, saj povzroca Skodo posamezniku, druZzini, skupnosti in Sirsi
druzbi. Da bi lahko nacrtovali in spremljali celostne in ucinkovite ukrepe na podroCju preprecevanja
uporabe prepovedanih drog, zamika prve uporabe v kasnejSe starostno obdobje in zmanjSevanja skode
zaradi uporabe drog, je pomembno tudi dobro poznavanje razSirjenosti uporabe posameznih

115




116

prepovedanih drog in poznavanje znacilnosti skupin, ki so Se posebej ogroZzene glede uporabe posamezne
prepovedane droge. In na te potrebe v doloCeni meri odgovarja tudi nasa raziskava.

Namen poglavja je prikazati razsirjenost in znacilnosti uporabe posameznih prepovedanih drog v splosni
populaciji v Sloveniji skupaj in glede na kazalnike, kot so spol, starost, izobrazba, status aktivnost,
gostota poseljenosti, statisticna in geografska regija, skupno Zivljenje s partnerjem, tip gospodinjstva,
vzdrzevani otroci v gospodinjstvu in materialni status. Poleg tega bomo v poglavju prikazali tudi skupine
z visjimi delezi uporabnikov posameznih prepovedanih drog.

2.3.2 Razsirjenost uporabe prepovedanih drog med prebivalci Slovenije, starimi
15-64 let

Za preverjanje razSirjenosti uporabe prepovedanih drog v splosni populaciji so bili v raziskavi uporabljeni
trije standardni ¢asovni okviri, in sicer uporaba droge kadarkoli v Zivljenju (uporaba droge v kateremkoli
trenutku v Zivljenju posameznika), uporaba droge v zadnjih 12 mesecih pred raziskavo (uporaba droge v
zadnjem letu) in uporaba droge v zadnjih 30 dneh pred raziskavo (uporaba droge v zadnjem mesecu).

RazsSirjenost uporabe prepovedanih drog skupaj in posameznih prepovedanih drog prikazujemo z delezem
uporabnikov kadarkoli v zivljenju, delezem uporabnikov v zadnjem letu in delezem uporabnikov v
zadnjem mesecu. Kazalniki uporabe prepovedanih drog in neodvisne spremenljivke, ki jih uporabljamo za
prikaz, so podrobneje opisani v poglavju o metodologiji v okviru razdelka 1.3.5.

2.3.2.1 Razsirjenost uporabe prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju

Katero izmed prepovedanih drog je vsaj enkrat v Zivljenju poskusilo 16,1 % prebivalcev Slovenije, starih
15-64 let, vecina (83,9 %) pa Se nikoli ni uporabila prepovedane droge. Konopljo je Ze kdaj v zivljenju
uporabilo 15,8 % prebivalcev Slovenije v starosti 15-64 let, ekstazi ali amfetamin 2,3 %, kokain 2,1 % in
heroin 0,5 %. Nove psihoaktivne snovi, ki niso zajete v skupino prepovedanih drog, saj v ¢asu izvedbe
raziskave Se niso bile uvrs¢ene na seznam prepovedanih drog, pa je ze kdaj v zivljenju uporabilo 0,6 %
prebivalcev Slovenije, starih 15-64 let. V zadnjih 12 mesecih pred naso raziskavo je velik delez (71,9 %)
tistih, ki so ze kdaj uporabili prepovedano drogo, uporabo opustil, 28,1 % prebivalcev pa je uporabo
nadaljevalo (slika 2.3.1). Delez tistih, ki nadaljujejo uporabo v zadnjih 12 mesecih, smo izrac¢unali po
formuli: (uporaba v zadnjih 12 mesecih/uporaba kadarkoli v zZivljenju) X 100 %. Delez tistih, ki so opustili
uporabo v zadnjih 12 mesecih, pa smo izracunali po formuli: ((uporaba kadarkoli v zivljenju - uporaba v
zadnjih 12 mesecih)/uporaba kadarkoli v Zivljenju) X 100 %.

100 100

90 90

80 80

70 70

60 60

% 50 % 50
40 40

30 30

2 2
10 16,1 - 122 0 51 39 79 761
0 0

Skupaj Moski Tenske Skupaj  Moski  Zenske Skupaj  Moski  Zenske

Uporaba kadarkoli v Zivijenju Nadaljujejo uporabo Prenehajo uporabo

Slika 2.3.1: DeleZ uporabe prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, skupaj
in po spolu ter deleZ nadaljevanja uporabe v zadnjih 12 mesecih in deleZ prenehanja uporabe med tistimi prebivalci, ki
so kadarkoli uporabili prepovedane droge, skupaj in po spolu



Delezi tistih, ki so vsaj enkrat v zivljenju poskusili katero izmed prepovedanih drog, med prebivalci,
starimi 15-64 let, so skupaj, po spolu, starosti, izobrazbi, statusu aktivnosti, gostoti poseljenosti,
statistiCni regiji, geografski regiji, skupnem zivljenju s partnerjem, tipu gospodinjstva, vzdrZevanih
otrocih v gospodinjstvu in materialnem statusu predstavljeni v sliki 2.3.2 in tabeli 2.3.1.

Obstaja statisti¢no znacilna povezava med razsirjenostjo uporabe prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju
in spolom (x2 = 80,78, p < 0,001), starostjo (x2 = 635,15, p < 0,001), izobrazbo (x2 = 80,30, p <
0,001), statusom aktivnosti (x2 = 311,87, p < 0,001), gostoto poseljenosti (x2 = 33,75, p < 0,001),
statisticnimi regijami (x2 = 103,53, p < 0,001), geografsko regijo (x2 = 74,49, p < 0,001), skupnim
Zivljenjem s partnerjem (x2 = 198,81, p < 0,001), s tipom gospodinjstva (x2 = 17,79, p < 0,001) ter
materialnim statusom (x2 = 99,117, p < 0,001). Povezanost je pri spolu, starosti, izobrazbi, statusu
aktivnosti, statisti¢nih regijah, skupnem Zivljenju s partnerjem in pri materialnem statusu srednja, Sibka
povezanost pa je pri gostoti poseljenosti, geografski regiji in tipu gospodinjstva. Med razsirjenostjo
uporabe prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju in vzdrzevanimi otroki v gospodinjstvu povezanosti ni.

Spol: Delez uporabe prepovedanih drog kadarkoli v zZivljenju je statisticno znacilno visji med moskimi
(19,8 %) kot zenskami (12,2 %).

Starost: V starostnih skupinah 15-24 let (27,7 %) in 25-34 (30,0 %) let je deleZ uporabe prepovedanih
drog kadarkoli v zivljenju statisticno znacilno visji kot v vseh drugih starostnih skupinah. Delez uporabe
prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju je v starostni skupini 35-44 let (15,1 %) statisti¢cno znacilno visji
kot v starostnih skupinah 45-54 let (7,6 %) in 55-64 let (2,5 %). V starostni skupini 45-54 let pa je ta
delez statisticno znacilno visji kot v najstarejsi starostni skupini.

Izobrazba: Med prebivalci z najviSjo stopnjo izobrazbe (20,4 %) je delez uporabe prepovedanih drog
kadarkoli v zZivljenju statisti¢no znacilno visji kot med prebivalci, ki ne dosegajo te stopnje izobrazbe. Med
prebivalci s srednjo strokovno ali splosno izobrazbo (16,9 %) je ta delez statisticno znacilno visji kot med
tistimi z niZjo ali srednjo poklicno izobrazbo (9,8 %) ter tistimi z osnovnosolsko izobrazbo ali manj (11,2 %).

Status aktivnosti: Pri SolajoCih se (29,4 %) je delez uporabe prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju
statisti¢no znacilno visji kot v vseh drugih skupinah. Med brezposelnimi (20,2 %) je ta delez statisticno
znacilno visji kot med delovno aktivnimi (15,9 %) in neaktivnimi (2,2 %). Delez uporabe prepovedanih
drog kadarkoli v zZivljenju je med aktivnimi statisti¢no znacilno visji kot med neaktivnimi.

Gostota poseljenosti: Med prebivalci gosto poseljenih obmodjih (20,9 %) je delez uporabe prepovedanih
drog kadarkoli v zivljenju statisticno znacilno visji kot med prebivalci, ki zivijo v srednje (16,1 %) in
redko (14, 2 %) poseljenih obmodjih.

Statisti¢ne regije: Delez uporabe prepovedanih drog kadarkoli v zZivljenju je med prebivalci Obalno-kraske
regije (24,0 %) in Osrednjeslovenske regije (19,7 %) statisti¢no znacilno visji kot med prebivalci, ki Zivijo
v Jugovzhodni (12,7 %), Koroski (6,5 %), Podravski (14,2 %), Pomurski (9,5 %) in Savinjski (12,3 %)
regiji, delez uporabe v Obalno-kraski regiji je tudi statisticno znacilno visji kot v Zasavski regiji (10,2 %).
Delez uporabe prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju je med prebivalci Gorenjske (19,9 %), GorisSke
(17,7 %), Notranjsko-kraske (20,4 %) in Podravske regije (14,2 %) statisticno znacilno visji kot med
prebivalci KoroSke regije (6,5 %), nadalje je ta delez v Goriski, Gorenjski in Notranjsko-kraski regiji
statisti¢no znacilno visji kot v Pomurski regiji (9,5 %). V Gorenjski regiji pa je ta delez statisti¢no znacilno
visji kot v Savinjski regiji (12,3 %).

Geografska regija: Med prebivalci zahodne Slovenije (20, 0 %) je delez uporabe prepovedanih drog
kadarkoli v Zivljenju statisti¢no znacilno visji kot med prebivalci vzhodne Slovenije (12,6 %).

Tip gospodinjstva, skupno Zivljenje s partnerjem: V enoclanskih (19,3 %) in enostarSevskih (20,7 %)
gospodinjstvih je delez uporabe prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju statisti¢cno znadilno visji kot v
vecClanskih gospodinjstvih brez vzdrzevanih otrok (15,0 %) in z njmi (15,4 %). Med prebivalci, ki ne
Zivijo s partnerjem (24,0 %), pa je ta delez statisti¢cno znacilno visji kot pri tistih, ki Zivijo s partnerjem
(11,5 %).
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Materialni status: DeleZ uporabe prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju je med prebivalci zgornjega
razreda (24,3 %) statisticno znacilno visji kot med prebivalci srednjega (16,2 %) in spodnjega razreda
(12,6 %). Med prebivalci srednjega razreda pa je ta delez statistiCno znacilno visji kot pri tistih

spodnjega razreda.
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s partnerjem

xR
2 8N 8 8 ¥ 83 =3 8 8 8
S oS o S S o & o

Moski
Tenski
Brezposelni
Solajoti se
Neaktivni
Enoclansko

Delovno aktivni

Gosto poseljeno obmocje
Srednje poseljeno obmocje
Redko poseljeno obmocje
Vzhodna Slovenija
Zahodna Slovenija

Spodnji razred

Srednji razred

Osnovno3olska izobrazba ali manj
NiZja ali srednja poklicna izobrazba
Visja strokovna izobrazba ali ve¢
Enostarsevsko z vzdrzevanimi otroki
Vecclansko brez vzdrzevanih otrok
Vettlansko z vzdrzevanimi otroki

Srednja strokovna ali splo$na izobrazba

Slika 2.3.2: DeleZ uporabe prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju med prebivalci, starimi 15-64 let, skupaj in glede
na spol, starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, geografsko regijo, skupno Zivljenje s partnerjem,
tip gospodinjstva in materialni status

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane v tabeli 2.3.1.
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Tabela 2.3.1: DeleZ uporabe prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju in statisticno znacilne razlike med prebivalci, starimi
15-64 let, skupaj in glede na spol, starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, statisticno regijo, geografsko
regijo, skupno Zivljenje s partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

Delez (%) uporabe prepovedanih drog kadarkoli v zZivljenju

n % 95 % 1Z Skupina | Statisti¢no znacilne razlike
SKUPAJ 1200 | 16,1 | 15,3 16,9
Moski 760 | 19,8 | 18,6 21,1 A B
>pol Zenski | 440|12,2| 11,1| 13,3 B
15-24 let | 327|27,7| 25,2| 304 A CDE
25-34 let 473 |30,0| 27,8 32,3 B CDE
Starost 35-44 let 238|151 | 13,4 16,9 C DE
45-54 let 124 | 7,6 6,4 9,0 D E
55-64 let 38| 2,5 1,9 3,5 E
Osnovnosolska izobrazba ali manj 110 | 11,2 9,4| 13,4 A
Nizja ali srednja poklicna izobrazba 109| 9,8 8,2| 11,7 B
Izobrazba
Srednja strokovna ali splosna izobrazba 541|16,9 | 15,6 18,2 C AB
Visja strokovna izobrazba ali ve¢ | 437|20,4| 18,7 | 22,1 D ABC
Delovno aktivni 727 |15,9| 14,9 17,0 A D
Status Brezposelni 138|20,2| 17,4| 23,4 B AD
aktivnosti Solajotise | 307|29,4| 26,8| 32,3 C ABD
Neaktivni 25| 2,2 1,5 3,2 D
Gosto poseljeno obmodje 296 |20,9| 18,9| 23,1 A BC
poseGljgitc())st?i Srednje poseljeno obmocje 405 | 16,1 | 14,7 17,6 B
Redko poseljeno obmodje 498 | 14,2 | 13,1 15,4 C
Gorenjska 145|199 | 17,1 22,9 A DIJ
Goriska 76 (17,7 | 14,3 21,5 B DI
Jugovzhodna Slovenija 66 (12,7 | 10,1 15,8 C
Koroska 17| 6,5 4,1| 10,1 D
Notranjsko-kraska 38|20,4| 15,2| 26,7 E DI
Statistitna Obalno-kragka | 98 |24,0| 20,1 | 28,3 F CDHIJL
regija Osrednjeslovenska | 382(19,7| 18,0| 21,5 G CDHIJ
Podravska 167 | 14,2 | 12,4 16,3 H D
Pomurska 41| 9,5 7,1 12,6 I
Savinjska 116 | 12,3 | 10,3 14,5 J
Spodnjeposavska 36| 14,2 | 10,4 19,1 K
Zasavska 16| 10,2 6,4 15,9 L
Geografska Vzhodna Slovenija 498 | 12,6 | 11,6 13,7 A
regija Zahodna Slovenija | 702 |20,0| 18,7| 21,3 B A
. Skupno Da| 546|11,5| 10,7| 12,5 A
zivljenje s
partnerjem Ne| 651|24,0| 22,5| 25,7 B A
Enoclansko 160 | 19,3 | 16,8| 22,2 A CD
Tip Enostar$evsko z vzdrzevanimi otroki 102 |20,7| 17,3| 24,5 B CcD
gospodinjstva Ved&lansko brez vzdrzevanih otrok | 303 | 15,0 | 13,5| 16,6 C
Vecclansko z vzdrzevanimi otroki 631|154 | 14,3 | 16,6 D
VzdrZevani Da| 733|16,0| 14,9| 17,1 A
otroci v
gospodinjstvu Ne| 463|16,2| 14,9| 17,6 B
Spodnji razred 308 |12,6| 11,3 13,9 A
Materialni Srednji razred | 379 16,2| 14,8| 17,8 B
status
Zgornji razred 409 | 24,3 | 22,3 26,4 C AB
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2.3.2.2 Razsirjenost uporabe konoplje kadarkoli v zivljenju, v zadnjih 12 mesecih in v zadnjih 30
dneh

Po podatkih nase raziskave je konoplja najbolj razsirjena prepovedana droga med prebivalci Slovenije,
starimi 15-64 let, in predvidevamo, da prevlada v vzorcu vseh prepovedanih drog skupaj. Zaradi tega in
ker je le delez uporabe konoplje dovolj velik za prikaz uporabe v zadnjem letu in zadnjem mesecu glede
na izbrane kazalnike, bomo v nadaljevanju podrobnejSe analize izvedli le za konopljo, pri drugih
prepovedanih drogah pa se bomo omejili le na prikaz deleZza uporabe kadarkoli v Zivljenju.

Razsirjenost uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let

Konopljo je ze kdaj v Zivljenju uporabilo 15,8 % prebivalcev Slovenije v starosti 15-64 let. Povprecna
starost ob prvi uporabi konoplje znasa 18,2 leta, pri moskih 18,3 leta in pri zenskah 17,9 leta. V zadnjih
12 mesecih pred naso raziskavo je velik delez (72,3 %) tistih prebivalcev, ki so ze kdaj v Zivljenju
uporabili konopljo, to prenehal uporabljati, 27,7 % pa jih je konopljo uporabljalo tudi v zadnjih 12
mesecih (slika 2.3.3).
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Slika 2.3.3: DeleZ uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let, in deleZ
nadaljevanja uporabe v zadnjih 12 mesecih in deleZ prenehanja uporabe med tistimi prebivalci, ki so kadarkoli
uporabili konopljo, skupaj in po spolu

Delezi tistih, ki so vsaj enkrat v Zivljenju uporabili konopljo, med prebivalci, starimi 15-64 let, so skupaj,
po spolu, starosti, izobrazbi, statusu aktivnosti, gostoti poseljenosti, statisticni in geografski regiji,
skupnem Zzivljenju s partnerjem, tipu gospodinjstva, vzdrzevanih otrocih v gospodinjstvu in materialnem
statusu predstavljeni na sliki 2.3.4 in v tabeli 2.3.2.

Obstaja statisticno znacilna povezava med razsSirjenostjo uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju in spolom
(x2 = 83,18, p < 0,001), starostjo (x2 = 634,50, p < 0,001), izobrazbo (x2 = 76,66, p < 0,001),
statusom aktivnosti (x2 = 314,91, p < 0,001), gostoto poseljenosti (x2 = 33,16, p < 0,001), statisti¢no
regijo (x2 = 99,44, p < 0,001), geografsko regijo (x2 = 69,52, p < 0,001), skupnim Zzivljenjem s
partnerjem (x2 = 195,53, p<0,001), tipom gospodinjstva (x2 = 15,96, p = 0,001) in materialnim
statusom (x2 = 97,41, p < 0,001). Povezanost je pri spolu, starostnih skupinah, izobrazbi, statusu
aktivnosti, statistic¢nih regijah, skupnem zivljenju s partnerjem in materialnem statusu srednje mocna. Pri
gostoti poseljenosti, geografski regiji in pri tipu gospodinjstva pa je povezanost Sibka. Med razsirjenostjo
uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju in vzdrzevanimi otroki v gospodinjstvu ni povezanosti.

Spol: Delez uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju je statisti¢no znacilno visji med moskimi (19,5 %) kot
med zenskami (11,8 %).

Starost: V starostnih skupinah 15-24 let (27,3 %) in 25-34 let (29,7 %) je delez uporabe konoplje
kadarkoli v Zivljenju statisticno znacilno visji kot v vseh drugih starostnih skupinah. V starostni skupini
35-44 let (14,5 %) je ta delez statisti¢no znacilno visji kot v starostnih skupinah 45-54 let (7,5 %) in



55-64 let (2,5 %). V starostni skupini 45-45 let pa je delez vseZivljenjske uporabe konoplje statisti¢no
znacilno visji kot v najstarejsi skupini.

Izobrazba: Med prebivalci z viSjo strokovno izobrazbo ali ve¢ (19,8 %) je delez uporabe konoplje
kadarkoli v zivljenju statisti¢no znacilno visji kot med prebivalci s srednjo strokovno ali splosno izobrazbo
(16, 6 %), z nizjo ali srednjo poklicno izobrazbo (9,6 %) in z osnovnosolsko izobrazbo ali manj (11,1 %).
V skupini s srednjo strokovno ali splosno izobrazbo je ta delez statisticno znacilno visji kot v skupini z
nizjo ali srednjo poklicno izobrazbo in kot v skupini z osnovnoSolsko izobrazbo ali manj.

Status aktivnosti: Pri Solajo¢ih se (29,2 %) je delez uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju statisticno
znacilno visji kot pri brezposelnih (20,0 %), delovno aktivnih (15,5 %) in neaktivnih (2,1 %) prebivalcih.
Pri brezposelnih je ta delez statisti¢no znacilno visji kot pri delovno aktivnih in neaktivnih. In pri delovno
aktivnih je ta delez statisticno znacilno visji kot pri neaktivnih.

Gostota poseljenosti: Med prebivalci gosto poseljenih obmodij (20,6 %) je delez uporabe konoplje
kadarkoli v Zivljenju statisticno znacilno visji kot med prebivalci srednje (15,6 %) in redko (14,0 %)
poseljenih obmodij.

Statisticna regija: V Obalno-kraski (23,3 %) in Osrednjeslovenski regiji (19,2 %) je delez uporabe
konoplje kadarkoli v Zivljenju statisticno znacilno visji kot v Jugovzhodni (12,6 %), Koroski (6,4 %),
Podravski (14,1 %), Pomurski (9,2 %) in Savinjski regiji (12,1 %). V Obalno-kraski regiji je ta delez
statisticno znacilno visji tudi kot v Zasavski regiji (10,2 %). Delez uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju
je v Gorenjski regiji (19,3 %) statisticno znacilno visji kot v Koroski (6,4 %), Pomurski (9,2 %) in
Savinjski regiji (12,1 %). V Goriski regiji (17,7 %) je ta delez statisticno znacilno visji kot v Koroski in
Pomurski regiji, v Podravski regiji pa je statisticno znacilno visji kot v Koroski regiji.

Geografska regija: V zahodni Sloveniji (19,5 %) je delez uporabe konoplje kadarkoli v zivljenju statisti¢no
znacilno visji kot v vzhodni Sloveniji.

Tip gospodinjstva, skupno Zzivljenje s partnerjem: Delez uporabe konoplje kadarkoli v zivljenju je v
enoclanskih (18,8 %) in enostarSevskih gospodinjstvih z vzdrzevanimi otroki (20,1 %) statisti¢no
znacilno visji kot v vec¢lanskih gospodinjstvih z otroki (15,1 %) in brez otrok (14,7 %). Med prebivalci, ki
ne zivijo s partnerjem (23,6 %), je ta delez statisticno znacilne visji kot med prebivalci, ki zZivijo s
partnerjem (11,3 %).

Materialni status: Med prebivalci zgornjega razreda (23,8 %) je delez uporabe konoplje kadarkoli v
Zivljenju statisti¢no znacilno visji kot med prebivalci srednjega (15,9 %) in spodnjega razreda (12,3 %).
Ta delez je statisti¢no znacilno visji tudi med prebivalci srednjega razreda kot med tistimi iz spodnjega
razreda.

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane v tabeli 2.3.2.
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Slika 2.3.4: DeleZ uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju med prebivalci, starimi 15-64 let, skupaj in glede na spol,
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Tabela 2.3.2: DeleZ uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju in statisticno znacilne razlike med prebivalci, starimi 15-64
let, skupaj in glede na spol, starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, statisticno regijo, geografsko
regijo, skupno Zivljenje s partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

Delez (%) uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju

n % 95 % 1Z Skupina Statisti¢na znacilnost
SKUPAJ 1185 15,8 15,0 16,6
Spol Moski | 753 19,5 18,3 20,8 A B
Zenski | 432 11,8 10,8 12,9 B
15-24 let | 323 27,3 24,8 29,9 A CDE
25-34 let | 470 29,7 27,5 32,0 B CDE
Starost 35-44 let | 231 14,5 12,9 16,3 C DE
45-54 let | 124 7,5 6,4 8,9 D E
55-64 let 37 2,5 1,8 3,4 E
OsnovnoSolska izobrazba ali manj | 109 11,1 9,3 13,2 A
Nizja ali srednja poklicna izobrazba | 107 9,6 8,0 11,5 B
Izobrazba
Srednja strokovna sli splosna izobrazba | 536 16,6 15,3 17,9 C AB
Visja strokovna izobrazba ali ve¢ | 430 19,8 18,2 21,6 D ABC
Delovno aktivni | 716 15,5 14,5 16,6 A D
Status Brezposelni | 136 20,0 17,2 23,2 B AD
aktivnosti Solajoti se | 305 29,2 26,5 32,0 C ABD
Neaktivni 24 2,1 1,4 3,1 D
Gosto poseljeno obmodje | 295 20,6 18,6 22,7 A BC
poseGljgitgst?i Srednje poseljeno obmodje | 395 15,6 14,2 17,1 B
Redko poseljeno obmodje | 495 14,0 12,9 15,2 C
Gorenjska | 142 19,3 16,6 22,3 A DIJ
Goriska 76 17,7 14,3 21,5 B DI
Jugovzhodna Slovenija 66 12,6 10,1 15,8 C
Koroska | 17 6,4 4,1 10,0 D
Notranjsko-kraska | 38 20,1 15,0 26,3 E DI
Statistitna Obalno-kragka | 97 23,3 19,5 27,6 F CDHIJL
regija Osrednjeslovenska | 375 19,2 17,5 21,0 G CDHIJ
Podravska | 167 14,1 12,2 16,2 H D
Pomurska 40 9,2 6,8 12,3 I
Savinjska | 115 12,1 10,2 14,3 ]
Spodnjeposavska 35 13,8 10,1 18,6 K
Zasavska 16 10,2 6,4 15,9 L
Geografska Vzhodna Slovenija | 496 12,5 11,5 13,5 A
regija Zahodna Slovenija | 689 19,5 18,2 20,9 B A
. Skupno Da| 540 | 11,3 10,5 12,3 A
zivljenje s
partnerjem Ne | 642 23,6 22,0 25,2 B A
Enoclansko | 156 18,8 16,3 21,6 A CD
Tip Enostar$evsko z vzdrzevanimi otroki | 101 20,1 16,8 23,8 B CcD
gospodinjstva Ved&lansko brez vzdrzevanih otrok | 300 14,7 13,2 16,3 C
Veclclansko z vzdrzevanimi otroki | 625 15,1 14,1 16,3 D
Vzdrzevani Da| 725 15,7 14,7 16,8 A
otroci v
gospodinjstvu Ne | 456 15,9 14,6 17,3 B
Spodnji razred | 304 12,3 11,1 13,7 A
Materialni Srednji razred | 374 | 15,9 14,5 | 17,4 B
status
Zgornji razred | 405 23,8 21,8 25,9 C AB
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RazSirjenost uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let po spolu

Moski in uporaba konoplje kadarkoli v Zivljenju

Slaba petina (19,5 %) moskih prebivalcev Slovenije v starosti 15-64 let je Zze kdaj v Zivljenju uporabila
konopljo, vecdina moskih (80,5 %) pa te prepovedane droge ni uporabila. Delezi moskih v starosti 15-64
let, ki so Ze kdaj v Zivljenju uporabili konopljo, so skupaj, po starosti, izobrazbi, statusu aktivnosti,
gostosti poseljenosti, geografski regiji, skupnem Zivljenju s partnerjem, tipu gospodinjstva, vzdrZevanih
otrocih v gospodinjstvu in materialnem statusu, predstavljeni v tabeli 2.3.3

Obstaja statisticna povezava med moskimi, ki so uporabili konopljo kadarkoli v Zivljenju, in starostjo
(x2 = 322,60, p < 0,001), izobrazbo (x2 = 37,70, p < 0,001), statusom aktivnosti (x2 = 158,38, p < 0,001),
gostoto poseljenosti (x2 = 15,77, p < 0,001), geografsko regijo (x2 = 46,70, p<0,001), Zivljenjem s
partnerjem (x2 = 117,73, p < 0,001), tipom gospodinjstva (x2 = 11,22, p<0,001) in materialnim statusom
(x2 = 56,55, p < 0,001). Pri starosti, statusu aktivnosti, geografski regiji, skupnim zivljenjem s partnerjem
in materialnim statusom je povezanost srednje mocna. Pri izobrazbi, gostoti poseljenosti in tipom
gospodinjstva pa je Sibka. Med moskimi, ki so kadarkoli v Zivljenju uporabili konopljo, in vzdrzevanimi
otroki v gospodinjstvu povezanosti ni.

Starost: V starostnih skupinah 15-24 let (31,0 %) in 25-34 let (34,6 %) je delez uporabe konoplje
kadarkoli v Zivljenju statisticno znacilno visji kot v vseh drugih starostnih skupinah. V starostni skupini
35-44 let (18,9 %) je ta delez statisticno znacilno visji kot v obeh starejsih skupinah 45-54 let (11,3 %)
in 55-64 let (4,0 %). V starostni skupini 45-54 let pa je ta delez statisticno znacilno visji kot v najstarejsi
skupini 55-64 let.

Izobrazba: V skupini moskih z visjo strokovno izobrazbo ali ve¢ (24,3 %) je delez uporabe konoplje
kadarkoli v Zivljenju statisticno znacilno visji kot v skupini moskih z osnovnoSolsko izobrazbo ali manj
(17,4 %) ter v skupini moskih z nizjo ali srednjo poklicno izobrazbo (12,4 %). V skupini moskih s srednjo
strokovno ali splosSno izobrazbo (20,4 %) je ta delez statisti¢no znacilno visji kot v skupini moskih z nizjo
ali srednjo poklicno izobrazbo.

Status aktivnosti: Med Solajocimi se moskimi (34,0 %) je delez uporabe konoplje kadarkoli v zivljenju
statistiCno znacilno visji kot v vseh drugih skupinah. Med brezposelnimi moskimi (25,1 %) je ta delez
statisticno znacilno visji kot med delovno aktivnimi (18,8 %) in neaktivnimi (3,9 %) moskimi. Med
delovno aktivnimi moskimi pa je delez uporabe konoplje kadarkoli v zivljenju statisti¢no znacilno visji kot
med neaktivnimi moskimi.

Gostota poseljenosti: Med moskimi, ki zivijo v gosto poseljenih obmodjih (24,7 %), je delez uporabe
konoplje kadarkoli v zivljenju statisti¢no znacilno visji kot med moskimi, ki zivijo v srednje (19, 2 %) in v
redko (17,8 %) poseljenih obmodjih.

Geografska regija: Med moskimi, ki zivijo v zahodni Sloveniji (24,1 %) je delez uporabe konoplje
kadarkoli v zivljenju statisti¢no znacilno visji kot med moskimi iz vzhodne Slovenije (15,4 %).

Tip gospodinjstva, zZivljenje s partnerjem: Med moskimi iz enostarsevskih gospodinjstev z otroki (26,3 %)
je delez uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju statisticno znacilno visji kot med moskimi iz vecclanskih
gospodinjstev brez otrok (17,5 %). Med moskimi, ki ne Zivijo v partnerski zvezi (28,2 %), je ta delez
statisti¢no znacilno visji kot med moskimi, ki zivijo v partnerski zvezi (14,0 %).

Materialni status: Med moskimi iz zgornjega razreda (28,8 %) je delez uporabe konoplje kadarkoli v
zivljenju statisti¢no znacilno visji kot med moskimi iz srednjega (19,4 %) in spodnjega (15,6 %) razreda.
Med moskimi iz srednjega razreda pa je ta delez statisti¢no znacilno visji kot med moskimi iz spodnjega
razreda.

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane v tabeli 2.3.3.



Tabela 2.3.3: DeleZ uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju in statisticno znacilne razlike med moskimi v Sloveniji,
starimi 15-64 let, skupaj in glede na starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, geografsko regijo,
skupno Zivljenje s partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

Delez (%) uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju
n % 95 % 1Z Skupina | Statisti¢na znacilnost
SKUPAJ 753 | 19,5(18,3| 20,8
15-24 let 197 31,0|27,5| 34,7 A CDE
25-34 let 227 34,6 | 31,4 37,9 B CDE
Starost 35-44 let 153 18,9 | 16,4 21,8 C DE
45-54 let 95| 11,3| 9,3| 13,6 D E
55-64 let 31 4,0| 2,9 5,7 E
Osnovnosolska izobrazba ali manj 82| 17,4|14,2| 21,1 A
NiZja ali srednja poklicna izobrazba 85 12,4 | 10,1 15,1 B
Izobrazba
Srednja strokovna ali splosna izobrazba 362 20,4 | 18,6 22,3 C B
Visja strokovna izobrazba ali vec 223 | 24,3|21,6| 27,2 D AB
Delovno aktivni 460 18,8 17,3 20,4 A D
Status Brezposelni 91 25,1120,9 29,9 B AD
aktivnosti Solajotise | 181 34,0|30,1| 38,1 C ABD
Neaktivni 20 39| 2,5 6,0 D
Gosto poseljeno obmodje 172 | 24,7|21,7| 28,1 A BC
G_ostota. Srednje poseljeno obmocje 248 19,2 17,2 21,5 B
poseljenosti
Redko poseljeno obmocdje 333 17,8 | 16,1 19,6 C
Geografska Vzhodna Slovenija 313 15,4 | 13,9 17,0 A
regia Zahodna Slovenija 440 | 24,1|22,2| 26,1 B A
Skupno Da 331 | 14,0|12,7| 15,4 A
zivljenje s
partnerjem Ne 419 | 28,2|26,0| 30,6 B A
Enoclansko 108 | 22,4|18,9| 26,3 A
Tip Enostar$evsko z vzdrzevanimi otroki 52| 26,3/20,6| 32,8 B C
gospodinjstva | yegdlansko brez vzdrzevanih otrok | 187 | 17,5[15,3| 19,9 C
Vecclansko z vzdrzevanimi otroki 403 | 19,2|17,5| 20,9 D
Vzdrzevani Da 454 | 19,7 |18,2| 21,4 A
otroci v
gospodinjstvu Ne 295| 19,0(17,2| 21,1 B
Spodnji razred 189 | 15,6 |13,7| 17,8 A
Materialni Srednjirazred | 234 | 19,4|17,3| 21,7| B A
status
Zgornji razred 262 28,8 | 25,9 31,8 C AB

Zenske in uporaba konoplje kadarkoli v Zivljenju

Ze kdaj v Zivljenju je konopljo uporabilo 11,8 % Zensk v starosti 15-64 let, vecina (88,2 %) 7ensk pa te
prepovedane droge ni uporabila. Delezi zensk v starosti 15-64 let, ki so ze kdaj v zZivljenju uporabile
konopljo, so skupaj, po starosti, izobrazbi, statusu aktivnosti, gostoti poseljenosti, geografski regiji,
skupnem Zivljenju s partnerjem, tipu gospodinjstva, vzdrzevanih otrocih v gospodinjstvu in materialnem
statusu predstavljeni v tabeli 2.3.4

Obstaja statisticno znacilna povezava med zenskami, ki so uporabile konopljo kadarkoli v Zivljenju,
in starostjo (x2 = 327,20, p < 0,001), izobrazbo (x2 = 65,05, p < 0,001), statusom aktivnosti
(x2 = 153,31, p < 0,001), gostoto poseljenosti (x2 = 23,05, p < 0,001), skupnim Zzivljenjem s
partnerjem (x2 = 67,77, p < 0,001), tipom gospodinjstva (x2 = 8,08, p = 0,044) in materialnim
statusom (x2 = 35,06, p < 0,001). Pri starosti, izobrazbi, statusu aktivnosti, skupnim zivljenjem s
partnerjem in materialnem statusu je povezanost srednje mocna. Pri gostoti poseljenosti, geografski
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regiji in tipu gospodinjstva pa je povezanost Sibka. Med Zenskami, ki so kadarkoli Zivljenju uporabile
konopljo, in vzdrzevanimi otroki v gospodinjstvu povezanosti ni.

Starost: V starostnih skupinah 15-24 let (23,0 %) in 25-34 let (24,7 %) je delez uporabe konoplje
kadarkoli v zivljenju statisticno znacilno visji kot v vseh drugih starostnih skupinah. V starostni skupini
35-44 let (9,9 %) je ta delez statisti¢no znacilno visji kot v obeh starejsih skupinah (45-54 let (3,7 %) in
55-64 let (0,8 %)). V starostni skupini 45-54 let pa je delez uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju
statisti¢no znacilno visji kot v najstarejsi skupini (55-64 let).

Izobrazba: Med Zenskami z viSjo strokovno izobrazbo ali ve¢ (16,6 %) je delez uporabe konoplje
kadarkoli v zivljenju statisti¢no znacilno visji kot med Zenskami, ki ne dosegajo te stopnje izobrazbe. Med
zenskami s srednjo strokovno ali sploSno izobrazbo (12,0 %) pa je ta delez statisticno znacilno visji kot
med Zenskami z niZjo ali srednjo poklicno izobrazbo (5,2 %) in kot med zenskami z osnovnoSolsko
izobrazbo ali manj (5,4 %).

Status aktivnosti: Med SolajoCimi se zenskami (24,2 %) je delez uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju
statisti¢no znacilno visji kot pri vseh drugih skupinah. Med brezposelnimi (14,4 %) in delovno aktivnimi
(11,9 %) zenskami pa je ta delez statisti¢no znacilno visji kot med neaktivnimi.

Gostota poseljenosti: Med Zenskami, ki zivijo v gosto poseljenih obmodcjih (16,6 %), je delez uporabe
konoplje statisti¢cno znacilno visji kot med Zenskami iz srednje (11,8 %) in redko (9,8 %) poseljenih
obmodij.

Geografska regija: Med Zenskami, ki zivijo v zahodni Sloveniji (14,6 %), je delez uporabe konoplje
statisti¢no znadilno visji kot med Zenskami iz vzhodne Slovenije (9,4 %).

Zivljenje s partnerjem: Med Zenskami, ki ne Zivijo s partnerjem (18,0 %), je delez uporabe konoplje
kadarkoli v Zivljenju statisti¢no znacilno visji kot med Zenskami, ki zivijo v partnerski zvezi (8,7 %).
Materialni status: Med Zenskami iz zgornjega razreda (18,0 %) je delez uporabe konoplje kadarkoli v
Zivljenju statisti¢no znacilno visji kot med Zenskami iz srednjega (12,2 %) in spodnjega (9,1 %) razreda.
Ta delez je statisticno znacilno visji tudi med zenskami iz srednjega razreda v primerjavi z zenskami iz
spodnjega razreda.

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane v tabeli 2.3.4.



Tabela 2.3.4: DeleZ uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju in statisticno znacilne razlike med Zenskami v Sloveniji,
starimi 15-64 let, skupaj in glede na starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, geografsko regijo,
skupno Zivljenje s partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

Delez (%) uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju
n % 95 % 1Z Skupina | Statisti¢na znacilnost
SKUPAJ 432 11,8| 10,8| 12,9
15-24 let 126 | 23,0| 19,7 | 26,7 A CDE
25-34 let| 193 | 24,7 | 21,8| 27,8 B CDE
Starost 35-44 let 78 9,9 8,0| 12,2 C DE
45-54 let 30 3,7 2,6 53 D E
55-64 let 6 0,8 0,4 1,8 E
Osnovnosolska izobrazba ali manj 28 5,4 3,8 7,8 A
NiZja ali srednja poklicna izobrazba 22 5,2 3,4 7,7 B
Izobrazba
Srednja strokovna ali splosna izobrazba 174 | 12,0| 10,4| 13,8 C AB
Visja strokovna izobrazba ali vec 207 | 16,6 | 14,6 | 18,7 D ABC
Delovno aktivne 256 | 11,9| 10,6 | 13,3 A D
Status Brezposelne 46| 14,4 | 11,0| 18,6 B D
aktivnosti Solajode se | 124 | 24,2| 20,7| 28,1 c ABD
Neaktivne 5 0,8 0,3 1,8 D
Gosto poseljeno obmodje 123 | 16,6 | 14,1 | 19,5 A BC
G_ostota. Srednje poseljeno obmocje 146 | 11,8 | 10,1 | 13,7 B
poseljenosti
Redko poseljeno obmocdje 163 9,8 8,4| 11,3 C
Status Vzhodna Slovenija 183 9,4 8,2 | 10,8 A
aktivnosti Zahodna Slovenija | 249 | 14,6| 13,0| 16,4 B A
Skupno Da 209 8,7 7,6 9,9 A
zivljenje s
partnerjem Ne 223 18,0| 16,0| 20,3 B A
Enoclansko 48 | 13,8| 10,6 | 17,9 A
Tip Enostarsevsko z vzdrzevanimi otroki 49| 16,1 | 12,4| 20,7 B
gospodinjstva | yegglansko brez vzdrzevanih otrok | 113 | 11,6| 9,8| 13,8 c
Vecclansko z vzdrzevanimi otroki 222 11,0 9,7| 12,4 D
Vzdrzevani Da| 271| 11,7| 10,4| 13,0 A
otroci v
gospodinjstvu Ne 162 | 12,3| 10,6 | 14,2 B
Spodnji razred 115 9,1 7,7 | 10,9 A
Materialni Srednji razred | 140| 12,2| 10,5 14,3 B A
status
Zgornji razred 142 | 18,0| 15,5| 20,9 C AB

Uporaba konoplje kadarkoli v zZivljenju v starostni skupini 15-34 let

Ze kdaj v Zivljenju je konopljo uporabilo 28,7 % prebivalcev Slovenije v starosti 15-34 let, 71,3 %
prebivalcev te starosti pa konoplje Se ni uporabilo. Delezi prebivalcev Slovenije v starosti 15-34 let, ki so
kadarkoli v zivljenju uporabili konopljo, so skupaj, po spolu, izobrazbi, statusu aktivnosti, gostoti
poseljenosti, geografski regiji, skupnem Zzivljenju s partnerjem, tipu gospodinjstva, vzdrzevanih otrocih v
gospodinjstvu in materialnem statusu, predstavljeni v tabeli 2.3.5.

Obstaja statistiCno znacilna povezava med prebivalci Slovenije v starosti 15-34 let, ki so uporabili
konopljo kadarkoli v zivljenju, in spolom (x2 = 27,24, p < 0,001), izobrazbo (x2 = 22,46, p < 0,001),
statusom aktivnosti (x2 = 14,78, p < 0,001), gostoto poseljenosti (x2 = 25,12, p < 0,001), geografsko
regijo (x2 = 47,95, p < 0,001), skupnim Zzivljenjem s partnerjem (x2 = 17,02, p < 0,001), tipom
gospodinjstva (x2 = 34,55, p < 0,001), vzdrZzevanimi otroki v gospodinjstvu (x2 = 24,32, p < 0,001) in
materialnim statusom (x2 = 37,59, p < 0,001). Pri geografski regiji, tipu gospodinjstva in materialnem
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statusu je povezanost srednja. Pri spolu, izobrazbi, statusu aktivnosti, gostoti poseljenosti, skupnem
Zivljenju s partnerjem in vzdrzevanih otrocih v gospodinjstvu pa je povezanost Sibka.

Spol: Pri moskih v starosti 15-34 let (33,0 %) je delez uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju statisti¢no
znacilno visji kot pri Zenskah te starosti (24,0 %).

Izobrazba: Med najviSje izobrazenimi prebivalci (32,7 %) v starosti 15-34 let in prebivalci s srednjo
strokovno ali splosno izobrazbo (29,7 %) je delez uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju statisti¢no
znacilno visji kot med najniZje izobrazenimi prebivalci (21,3 %). Med najvisje izobrazenimi prebivalci je ta
delez tudi statisti¢no znacilno visji kot med tistimi z nizjo ali srednjo poklicno izobrazbo (21,9 %).

Status aktivnosti: Pri neaktivnih prebivalcih (5,1 %) v starosti 15-34 let je delez uporabe konoplje
kadarkoli v Zivljenju statisti¢no znacilno nizji kot pri vseh ostalih: delovno aktivnih (28,0 %), brezposelnih
(33,9 %) in Solajocih se (28,9 %).

Gostota poseljenosti: Med prebivalci v starosti 15-34 let, ki zZivijo v gosto poseljenih obmocjih (37,5 %),
je delez uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju statisticno znacilno visji kot med prebivalci srednje (27, 7 %)
in redko (26,0 %) poseljenih obmocij.

Tip gospodinjstva, vzdrZzevani otroci v gospodinjstvu, Zivljenje s partnerjem: Med prebivalci v starosti 15-34
let, ki zivijo v enostarsevskih gospodinjstvih z vzdrzevanimi otroki (33,9 %) in vecClanskih gospodinjstvih
brez vzdrzevanih otrok (35,7 %), je delez uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju statisti¢no znacilno visji
kot med prebivalci, ki zivijo v vecClanskih gospodinjstvih z vzdrzevanimi otroki (24,4 %). Prebivalci v
starosti 15-34 let, ki ne Zivijo s partnerjem (31,6 %), imajo statisticno znacilno visji deleZz uporabe
konoplje kadarkoli v Zivljenju kot prebivalci, ki Zivijo s partnerjem (24,3 %).

Materialni status: Med prebivalci v starosti 15-34 let iz zgornjega razreda (39,0 %) belezimo statisti¢no
znacilno visji delez uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju kot med prebivalci iz srednjega (30,8 %) in
spodnjega razreda (24,4 %). Med prebivalci srednjega razreda pa je ta delez statisticno znacilno visji kot
med prebivalci spodnjega razreda.

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane v tabeli 2.3.5.



Tabela 2.3.5: DeleZ uporabe konoplje kadarkoli v Zivijenju in statisticno znacilne razlike med prebivalci Slovenije,
starimi 15-34 let, skupaj in po spolu in glede na starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, geografsko
regijo, skupno Zivljenje s partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

Delez (%) uporabe konoplje kadarkoli v Zivljenju
n % 95 % 1Z Skupina | Statisticna znacilnost
SKUPAJ 793 28,7| 27,0 30,4
Moski 474 | 33,0| 30,6 35,5 A B
Spol .
Zenske 319| 24,0 21,8| 26,4 B
Osnovnosolska izobrazba ali manj 76 21,3 17,4 | 25,8 A
Nizja ali srednja poklicna izobrazba 61 21,9 17,4 | 27,1 B
Izobrazba
Srednja strokovna ali splosna izobrazba 395 29,7 | 27,3 32,2 C A
Visja strokovna izobrazba ali vec 260 32,7| 29,5| 36,0 D AB
Delovno aktivni 396 28,0 25,7 30,4 A D
Status Brezposelni 97 33,9 28,7 39,6 B
aktivnosti Solajodise | 294| 28,9| 26,2| 31,8 C
Neaktivni 2 5,1 1,4 16,9 D
Gosto poseljeno obmocdje 193 37,5| 33,4| 41,8 A BC
Gostota ; . y
poseljenosti Srednje poseljeno obmocje 252 27,7 | 24,9 30,7 B
Redko poseljeno obmodje 348 26,0 | 23,7| 28,4 C
Status Vzhodna Slovenija 341 23,1 21,0| 25,3 A
aktivnosti Zahodna Slovenija | 452 35,0| 32,5| 37,6| B A
Skupno Da 266 24,3| 21,9| 26,9 A
zivljenje s
partnerjem Ne 525 31,6 29,4| 33,9 B A
Enoclansko 95| 31,6| 26,6| 37,1 A
Tip Enostar$evsko z vzdrzevanimi otroki 76 33,9| 28,0 40,3 B D
gospodinjstva Ve&llansko brez vzdrzevanih otrok | 236 | 35,7| 32,1| 39,4 c D
Vecclansko z vzdrzevanimi otroki 384 | 24,4| 22,3| 26,6 D
Vzdrzevani Da 460 | 25,6| 23,6| 27,7 A A
otroci v
gospodinjstvu Ne 332 34,5 31,6 | 37,6 B
Spodnji razred 221 24,4 21,7 27,3 A
Materialni Srednjirazred | 249 | 30,8| 27,7 341| B A
status
Zgornji razred 248 39,0 35,3 42,9 C AB

RazSirjenost uporabe konoplje v zadnjih 12 mesecih med prebivalci Slovenije, starimi 15-64 let

Konopljo je v zadnjih 12 mesecih uporabilo 4,4 % prebivalcev Slovenije v starosti 15-64 let. Delezi tistih,
ki so v zadnjih 12 mesecih uporabili konopljo, med prebivalci, starimi 15-64 let, so skupaj, po spolu,
starosti, izobrazbi, statusu aktivnosti, gostoti poseljenosti, statisticni in geografski regiji, skupnem
Zivljenju s partnerjem, tipu gospodinjstva, vzdrzevanih otrocih v gospodinjstvu in materialnem statusu,
predstavljeni na sliki 2.3.5 in v tabeli 2.3.6.

Obstaja statisticno znacilna povezava med razsirjenostjo uporabe konoplje v zadnjih 12 mesecih in
spolom (x2 = 43,54, p < 0,001), starostjo (x2 = 484,92, p < 0,001), izobrazbo (x2 = 31,89, p < 0,001),
statusom aktivnosti (x2 = 443,06, p < 0,001), gostoto poseljenosti (x2 = 44,21, p < 0,001), statisticno
regijo (x2 = 61,10, p < 0,001), geografsko regijo (x2 = 34,21, p < 0,001), skupnim Zzivljenjem s
partnerjem (x2 = 275,56, p < 0,001) in tipom gospodinjstva (x2 = 14,55, p = 0,002). Povezanost je pri
starosti, statusu aktivnosti in skupnem zZivljenju s partnerjem srednja, pri spolu, izobrazbi, gostoti
poseljenosti, statisticnih regijah, geografski regiji in tipu gospodinjstva je Sibka. Med razsirjenostjo
uporabe konoplje v zadnjih 12 mesecih in vzdrzevanimi otroki v gospodinjstvu ter materialnim statusom
povezanosti ni.
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Spol: Delez uporabe konoplje v zadnjem letu je statisticno znacilno visji med moskimi (5,9 %) kot
zenskami (4,4 %).

Starost: V starostni skupini 15-24 let (15,0 %) je delez uporabe konoplje v zadnjem letu statisticno
znacilno visji kot v vseh drugih starostnih skupinah. V starostni skupini 25-34 let (6,9 %) je ta delez visji
kot v treh starejsih starostnih skupinah. V starostni skupini 35-44 let (1,7 %) pa je ta delez statisti¢no
znacilno visji kot v najstarejsi starostni skupini 55-64 let (0,2 %).

Izobrazba: Delez uporabe konoplje v zadnjem letu je med prebivalci z osnovnosSolsko izobrazbo ali manj
(5,7 %) ter med tistimi s srednjo strokovno ali sploSno izobrazbo (5,4 %) statisti¢cno znacilno visji kot
med prebivalci z nizjo ali srednjo poklicno izobrazbo (2,1 %) in viSjo strokovno izobrazbo ali vec (3,4 %).

Status aktivnosti: Pri Solajocih se (16,0 %) je delez uporabe konoplje v zadnjem letu statisti¢no znacilno
visji kot v vseh drugih skupinah. Pri brezposelnih (6,9 %) je ta delez statisticno znacilno visji kot pri
delovno aktivnih (2,4 %) in neaktivnih (0,1 %) prebivalcih. Statisticno znacilno visji deleZz uporabe
konoplje v zadnjem letu belezimo tudi pri delovno aktivnih v primerjavi z neaktivnimi prebivalci.

Gostota poseljenosti: Med prebivalci gosto poseljenih obmocij (7,6 %) je delez uporabe konoplje v zadnjem
letu statisticno znacilno visji kot med prebivalci srednje (3,5 %) in redko (3,7 %)poseljenih obmodij.
Statisti¢ne regije: DeleZ uporabe konoplje v zadnjem letu je v Osrednjeslovenski regiji (6,8 %) statisti¢no
znacilno visji kot v Jugovzhodni (2,7 %), Podravski (3,5 %), Pomurski (0,8 %) in Savinjski regiji (3,4 %).
Notranjsko-kraska (7,8 %), Obalno-kraska (5,3 %) in Goriska regija (4,8 %) imajo statisticno znacilno
visji delez uporabe konoplje v zadnjem letu kot Pomurska regija.

Geografska regija: Med prebivalci zahodne Slovenije (5,8 %) je delez uporabe konoplje v zadnjem letu
statisti¢no znacilno visji kot med prebivalci vzhodne Slovenije (3,1 %).

Tip gospodinjstva, Zivljenje s partnerjem: Delez uporabe konoplje v zadnje letu je v enostarSevskih
gospodinjstvih z otroki (7,4 %) statisti¢no znacilno visji kot v vecc¢lanskih gospodinjstvih brez otrok (3,8 %)
in z njimi (4,1 %). Med prebivalci, ki ne Zivijo s partnerjem (9,6 %), je ta delezZ statisti¢no znacilno visji
kot med prebivalci, ki Zivijo s partnerjem (1,4 %).
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Slika 2.3.5: DeleZ uporabe konoplje v zadnjih 12 mesecih med prebivalci, starimi 15-64 let, skupaj in glede na spol,
starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, geografsko regijo, skupno Zivljenje s partnerjem in tip
gospodinjstva



Statisti¢no znacilne razlike so prikazane v tabeli 2.3.6.

Tabela 2.3.6: DeleZ uporabe konoplje v zadnjih 12 mesecih in statisticno znacilne razlike med prebivalci, starimi 15-64
let, skupaj in glede na spol, starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, statisticno regijo, geografsko
regijo, skupno Zivljenje s partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

Delez (%) uporabe konoplje v zadnjih 12 mesecih

n % 95 % 1Z Skupina | Statisti¢na znacilnost
SKUPAJ 328 4,4 3,9 4,9
Moski 227 59| 52| 6,7 A B
Spol <
Zenski 101 2,8 2,3 3,4 B
15-24 let 177 15,0 13,1 | 17,1 A BCDE
25-34 let 108 6,9 5,7 8,2 B CDE
Starost 35-44 let 28 1,7 1,2 2,5 C E
45-54 let 12 08| 04 1,3 D
55-64 let 2 0,2 0,0 0,5 E
Osnovnosolska izobrazba ali manj 56 5,7 4,4 7,4 A B D
Nizja ali srednja poklicna izobrazba 23 2,1 1,4 3,1 B
Izobrazba "
Srednja strokovna ali splosna izobrazba 175 5,4 4,7 6,2 C B D
Visja strokovna izobrazba ali veé 73 34| 2,7| 42 D
Delovno aktivni 111 2,4 2,0 2,9 A D
Status Brezposelni 47 6,9 52| 9,0 B AD
aktivnosti Solajotise | 167| 16,0 13,9 18,4 C ABD
Neaktivni 1 0,1 0,0 0,5 D
Gosto poseljeno obmocdje 109 7,6 6,3 9,1 A BC
Gostota : R v
- . Srednje poseljeno obmocje 89 3,5 2,9 4,3 B
poseljenosti
Redko poseljeno obmocdje 130 3,7 3,1 4,4 C
Gorenjska 31 4,3 3,0 6,0 A
Gorigka 21 48| 3,2 7,3 B I
Jugovzhodna Slovenija 14 2,7 1,6 4,5 C
Koroska 5 2,0 0,9 4,5 D
Notranjsko-kraska 15 7,8 4,8 | 12,5 E I
Statisti¢na Obalno-kradka 22 53| 36| 79 F I
regija Osrednjeslovenska | 132 6,8 57| 80 G CHIJ
Podravska 41 3,5 2,6 4,7 H
Pomurska 4 0,8 0,3 2,2 I
Savinjska 32 3,4 2,4 4,7 J
Spodnjeposavska 7 2,6 1,2 5,3 K
Zasavska 4 2,4 0,9 6,0 L
Geografska Vzhodna Slovenija 122 3,1| 26| 3,6 A
regija Zahodna Slovenija 206 58| 51| 6,7 B A
. Skupno Da 67 14 11| 1,8 A
zivljenje s
partnerjem Ne 260 9,6| 85| 10,7 B A
Enoclansko 43 52| 3,9 6,9 A
Tip Enostarsevsko z vzdrzevanimi otroki 37 7,4 54| 10,0 B CcD
gospodinjstva Vedélansko brez vzdrzevanih otrok 77 3,8| 3,0| 4,7 C
Vecclansko z vzdrzevanimi otroki 170 4,1 3,6 4,8 D
VzdrZevani Da| 207 45| 39| 51 A
otroci v
gospodinjstvu Ne 120 4,2 3,5 5,0 B
Spodnji razred 102 4,1 3,4 5,0 A
Materialni "
status Srednji razred 104 4,4 3,7 5,3 B
Zgornji razred 94 5,6 4,6 6,7 C
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Razsirjenost uporabe konoplje v zadnjih 12 mesecih in prenehanje uporabe konoplje v zadnjih 12
mesecih med prebivalci Slovenije v starosti 15-34 let

V zadnjih 12 mesecih je konopljo uporabilo 10,3 % prebivalcev Slovenije v starosti 15-34 let, 18,2 % pa
je bilo takih, ki so uporabo konoplje v zadnjih 12 mesecih prenehali, so jo pa uporabili kdaj prej. Delez
tistih, ki so v zadnjih 12 mesecih uporabili konopljo, in tistih, ki je niso, med prebivalci, starimi 15-34 let,
so skupaj, po spolu, starosti, izobrazbi, statusu aktivnosti, skupnem Zivljenju s parterjem, tipu
gospodinjstva, vzdrzevanih otrocih v gospodinjstvu in materialnem statusu predstavljeni v tabeli 2.3.7.

Obstaja statisticno znacilna povezava med razsirjenostjo uporabe konoplje v zadnjih 12 mesecih in prenehanjem
uporabe v zadnjih 12 mesecih in spolom (x2 = 37,57, p<0,001), starostjo (x2 = 84,83, p < 0,001), izobrazbo
(x2 = 70,93, p < 0,001), statusom aktivnosti (x2 = 98,00, p < 0,001), skupnim Zivljenjem s partnerjem
(x2 = 72,22, p < 0,001), tipom gospodinjstva (x2 = 44,66, p < 0,001), vzdrzevanimi otroki v
gospodinjstvu (x2 = 32,75, p < 0,001) in materialnim statusom (x2 = 39,70, p < 0,001). Povezanost je
pri spolu, starosti, izobrazbi, statusu aktivnosti, Zivljenju s partnerjem in vzdrzevanimi otroki v
gospodinjstvu srednje mocna. Pri tipu gospodinjstva in materialnem statusu pa je povezanost Sibka.

Spol: Delez uporabe konoplje v zadnjem letu je statisticno znacilno visji med moskimi (13,4 %) kot med
zenskami (7,0 %).

Izobrazba: Delez uporabe konoplje v zadnjem letu je med prebivalci z osnovnosolsko izobrazbo ali manj
(14,3 %) statisticno znadcilno visji kot med prebivalci z nizjo ali srednjo poklicno izobrazbo (6,8 %) in
visjo strokovno izobrazbo ali ve¢ (7,6 %). Med prebivalci s srednjo strokovno ali splosno izobrazbo (11,6 %)
pa je ta delez statisticno znacilno visji kot med najvisje izobraZzenimi prebivalci.

Delez prebivalcev, ki v zadnjem letu niso uporabili konoplje, je v skupini najvisje izobrazenih (25,1 %)
statisticno znacilno visji kot v vseh ostalih skupinah (osnovnoSolska izobrazba (6,7 %), poklicna (15,1 %),
srednja (18,0 %). Med prebivalci s poklicno in srednjo izobrazbo je ta delez visji kot med tistimi z
osnovnosSolsko izobrazbo ali manj.

Status aktivnosti: Med brezposelnimi (13,3 %) in Solajolimi se (16,2 %) prebivalci je delez uporabe
konoplje v zadnjem letu statisticno znacilno visji kot med aktivnimi (5,7 %).

Tip gospodinjstva, vzdrzevani otroci v gospodinjstvih, zivljenje s partnerjem: Med prebivalci iz
vecCClanskih gospodinjstev brez vzdrzevanih otrok (25,3 %) in iz enoclanskih gospodinjstev (20,9 %) je
delez tistih, ki v zadnjem letu niso uporabili konoplje, statisticno znacilno visji kot med prebivalci iz
vecclanskih druzin z vzdrzevanimi otroki (14,5 %). V gospodinjstvih brez vzdrzevanih otrok (23,9 %) je
delez tistih, ki niso uporabili konoplje, v zadnjem letu statisticno znacilno visji kot v gospodinjstvih z
vzdrzevanimi otroki (15,2 %). Med prebivalci, ki ne Zivijo s partnerjem (14,4 %), je delez uporabe
konoplje v zadnjem letu statisticno znacilno visji kot med tistimi, ki zivijo s partnerjem (4,3 %).
Materialni status: Med prebivalci zgornjega razreda (25,9 %) je delez tistih, ki niso uporabili konoplje v
zadnjem letu, statisticno znacilno visji kot med prebivalci srednjega (19,5 %) in spodnjega (14,7 %)
razreda. Med prebivalci srednjega razreda pa je ta delez statisticno znacilno visji kot med prebivalci
spodnjega razreda.

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane v tabeli 2.3.7



Tabela 2.3.7: DeleZ uporabe konoplje v zadnjih 12 mesecih in deleZ prenehanja uporabe v zadnjih 12 mesecih med
prebivalci Slovenije, starimi 15-34 let, in statisticno znacilne razlike skupaj in glede spol, na starost, izobrazbo, status
aktivnosti, skupno Ziviljenje s partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

Uporabili v zadnjih Uporabili kdaj prej, Uggzan?::; v leoz:gﬁ]r'?hbm v
12 mesecih ne v zadnjih 12 mesecih 19 el 12 mesecih
’ Statisti¢na Statisticna
0, 0 0, 0,
n o 95 % 1z n %o 95 % IZ | Skupina Znadiinost madiinost
SKUPAJ 285 10,3 | 9,2 | 11,5| 504 | 18,2 | 16,8 | 19,7
Moski | 192 | 13,4 | 11,7 | 15,3 | 280 | 19,5 | 17,5 | 21,6 A B
Spol
Zenski | 93 70 | 57 | 85 | 244 | 16,9 | 15,0 | 19,0 B
Osnovnos$olska izobrazba ali manj | 51 14,3 | 11,0 | 18,3 24 6,7 4,5 9,8 A BD
NiZja ali srednja poklicna izobrazba 19 6,8 4,4 | 10,4 | 42 15,1 | 11,4 | 19,8 B A
Izobrazba
Srednja strokovna ali splosna izobrazba | 155 | 11,6 | 10,0 | 13,4 | 240 | 18,0 | 16,0 | 20,2 C D A
Visja strokovna izobrazba ali ve¢ | 60 7,6 6,0 9,7 199 | 25,1 | 22,2 | 28,2 D ABC
Delovno aktivni | 80 57 | 46 | 7,0 | 315 | 22,3 | 20,2 | 24,5 A C
Status .
aktivnosti Brezposelni | 38 |13,3| 9,8 | 17,7 | 59 | 20,6 | 16,3 | 25,7 B A C
éolajoéi se| 165 | 16,2 | 14,1 | 18,6 | 128 | 12,6 | 10,7 | 14,8 C A
Skupno Da| 47 | 43 | 3,2 | 57 | 220 | 20,1 | 17,8 | 22,6 A B
zivljenje s
partnerjem Ne | 238 | 14,4 | 12,8 | 16,2 | 284 | 17,1 | 15,4 | 19,0 B A
Enoclansko | 33 | 109 | 7,9 | 149 | 63 |20,9| 16,7 | 25,8 A D
Tip EnostarsSevsko z vzdrzevanimi otroki 31 13,8 9,9 | 18,9 | 45 20,1 | 15,4 | 25,8 B
gospodinstva | yexxiansko brez vzdrievanih otrok | 68 | 10,3 | 8,2 | 12,9 | 167 | 25,3 | 22,1 | 28,8 c D
Vecclansko z vzdrzevanimi otroki | 153 | 9,7 | 8,3 | 11,3 | 229 | 14,5 | 12,8 | 16,3 D
Vzdrzevani Da| 184 | 10,2 | 8,9 | 11,7 | 274 | 15,2 | 13,6 | 16,9 A
otroci v
gospodinjstvu Ne | 101 | 10,5 | 8,7 | 12,6 | 230 | 23,9 | 21,3 | 26,7 B A
Spodnji razred 88 9,7 79 | 11,8 | 133 | 14,7 | 12,5 | 17,2 A
Materiaini Srednji razred | 91 |11,3| 9,3 | 13,7 | 157 | 19,5 | 16,9 | 22,4 B A
status
Zgornji razred | 83 13,1 | 10,7 | 159 | 165 | 25,9 | 22,6 | 29,4 C AB

Razsirjenost uporaba konoplje v zadnjih 30 dneh med prebivalci Slovenije v starosti 15-64 let

Konopljo je v zadnjih 30 dneh uporabilo 2,3 % prebivalcev Slovenije v starosti 15-64 let. Delezi tistih, ki
so v zadnjih 30 dneh uporabili konopljo med prebivalci, starimi 15-64 let, so skupaj, po spolu, starosti,
izobrazbi, statusu aktivnosti, gostoti poseljenosti, statisticni in geografski regiji, skupnem Zivljenju s
partnerjem, tipu gospodinjstva, vzdrzevanih otrocih v gospodinjstvu in materialnem statusu predstavljeni
na sliki 2.3.6 in v tabeli 2.3.8.

Obstaja statisticno znacilna povezava med razSirjenostjo uporabe konoplje v zadnjih 30 dneh in spolom
(x2 = 39,25, p < 0,001), starostjo (x2 = 227,60, p < 0,001), izobrazbo (x2 = 28,56, p < 0,001),
statusom aktivnosti (x2 = 195,29, p < 0,001), statisticno regijo (x2 = 47,12, p < 0,001), gostoto
poseljenosti (x2 = 35,08, p < 0,001), geografsko regijo (x2 = 24,59, p < 0,001), skupnim Zivljenjem s
partnerjem (x2 = 137,37, p < 0,001) in tipom gospodinjstva (x2 = 8,22, p < 0,001). Povezanost je pri
starosti, statusu aktivnosti in pri Zivljenju s partnerjem srednja. Sibka povezanost pa je pri spolu, izobrazbi,
statisti¢ni regiji, gostoti poseljenosti, geografski regiji in pri tipu gospodinjstva. Med uporabo konoplje v
zadnjih 30 dneh in vzdrzevanimi otroki v gospodinjstvu ter materialnim statusom povezanosti ni.

Spol: Delez uporabe konoplje v zadnjem mesecu je statisticno znacilno viSji med moskimi (3,3 %) kot
Zzenskami (1,2 %).

Starost: V starostni skupini 15-24 let (7,5 %) je delez uporabe konoplje v zadnjem mesecu statisti¢no
znacilno visji kot v vseh drugih starostnih skupinah. V starostni skupini 25-34 let (3,7 %) je ta delez
statisticno znadilno visji kot v treh starejsih skupinah. V starostni skupini 35-44 let (1,1 %) pa je delez
uporabe konoplje v zadnjem mesecu statisti¢no znacilno visji kot v starostni skupini 55-64 let (0,1 %).
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Izobrazba: V skupini z osnovnoSolsko izobrazbo ali manj (2,9 %) in v skupini s srednjo strokovno ali
splosno izobrazbo (3,2 %) je delez uporabe konoplje v zadnjem mesecu statisti¢no znacilno visji kot v
skupinah z nizjo ali srednjo poklicno izobrazbo (1,2 %) in viSjo strokovno ali vec (1,3 %).

Status aktivnosti: Med Solajocimi se (7,6 %) in brezposelnimi (4,7 %) je delez uporabe konoplje v
zadnjem mesecu statisti¢no znacilno visji kot med delovno aktivnimi (1,3 %).

Statisti¢na regija: V Osrednjeslovenski regiji (4,0 %) je deleZz uporabe konoplje v zadnjem mesecu visji
kot v Podravski (1,4 %) in Pomurski regiji (0,7 %).

Gostota poseljenosti: Med prebivalci gosto poseljenih obmocij (4,4 %) je delez uporabe konoplje v
zadnjem mesecu statisti¢no znacilno visji kot med prebivalci srednje (1,9 %) in redko (1,7 %) poseljenih
obmodij.

Geografska regija: Med prebivalci zahodne Slovenije (3,2 %) je delez uporabe konoplje v zadnjem
mesecu statisticno znacilno visji kot med prebivalci vzhodne Slovenije (1,5 %).

Tip gospodinjstva, skupno Zivljenje s partnerjem: Med enostarSevskimi gospodinjstvi z otroki (3,6 %) je
delez uporabe konoplje v zadnjem mesecu statisti¢no znacilno visji kot med vecclanskimi gospodinjstvi
brez otrok (1,7 %). Prebivalci, ki ne Zivijo s partnerjem (5,0 %), imajo statisticno znacilno visji delez
uporabe konoplje v zadnjem mesecu kot prebivalci, ki Zivijo s partnerjem (0,8 %).
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Slika 2.3.6: DeleZ uporabe konoplje v zadnjih 30 dneh med prebivalci, starimi 15-64 let, skupaj in glede na spol,
starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, geografsko regijo in skupno Zivljenje s partnerjem

Statisti¢no znacilne razlike so prikazane v tabeli 2.3.8.



Tabela 2.3.8: DeleZ uporabe konoplje v zadnjih 30 dneh in statisticno znacilne razlike med prebivalci, starimi 15-64
let, skupaj in glede na spol, starost, izobrazbo, status aktivnosti, gostoto poseljenosti, statisticno regijo, geografsko
regijo, skupno Ziviljenje s partnerjem, tip gospodinjstva, vzdrZevane otroke v gospodinjstvu in materialni status

Delez (%) uporabe konoplje v zadnjih 30 dneh

n % 95 % IZ | Skupina | Statisti¢na znacilnost
SKUPAJ] 172 2,3| 2,0| 2,7
Moski | 129 3,3 2,8| 4,0 A B
Sp