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

Medgeneracijsko 
sodelovanje





Obisk starih staršev 
(ples in igra nekoč)

 Priprava dopoldanskega srečanja na temo ples in 
igra nekoč

 Otroci so predstavili igre in plese, ki so jih naučili

 Stari starši so predstavili igre in plese iz svojega 
otroštva

 Sproščeno druženje









Šola zdravja

 Najpomembnejše za uspešno staranje je telesna 
aktivnost

 Pravilna prehrana, redna telesna vadba in druženje  
so sestavni del zdravega staranja

 Za svoje zdravje mora človek sam skrbeti in ga 
krepiti

 Šola zdravja – skupna telovadba in druge 
sprostitvene dejavnosti naših upokojenk

 Upokojenke so predstavile našim otrokom njihovo 
vadbeno uro









Fit sprehod

 Skupen sprehod otrok in udeleženk Šole zdravja

 Prijetno druženje

 Veselje ob vsakoletnem medgeneracijskem druženju









Medgeneracijsko 
sodelovanje





Pomoč pri rokovanju z 
orodjem





Pozitivni odzivi, 
sodelovanje, pridobivanje 

novih idej, pomoč, 
druženje, raznolikost, 

raznovrstnost …


