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DOBRODOSLI - TO JE IZVAJANJE PROGRAMA
»VODJA POPULARNEGA MNENJA (VPM)«

Zelo smo veseli, da ste tako vi in tudi vaa organizacija del nasega projekta.
Nas cilj vam je pokazati nove programe, ki temeljijo na podlagi raziskav na podrocju
prepreCevanja okuzZbe z virusom HIV. Hkrati pa bi se radi od vas naucili, s kakSnimi izzivi se
soocCate, ko uporabljate te metode v boju proti virusu HIV in aidsu v va$i skupnosti.

Z vasSo pomocjo bi se radi hkrati naucili, kako kar najbolje pomagati ostalim neviadnim
organizacijam (NVQ), po vsem svetu razviti in izvrsiti bolj u¢inkovite programe ter se med
seboj povezati na podrocju programov, ki jih izvajamo.

Namen tega priro¢nika je, da vam priskrbimo podrobne informacije v zvezi z izvajanjem
programa preprecevanja Sirjenja virusa HIV, ki temelji na napredni in znanstveno dokazani
obliki vrstniSkega izobrazevanja. Imenuje se Vodja popularnega mnenja (VPM), kajti temelji
na tem, da poucujejo popularni ljudje, katerih mnenje ostali spostujejo. Ti 'popularnezi' nato
posredujejo sporocila z vsebino o prepre€evanju Sirjenja virusa HIV ostalim med vsakdanjim
pomenkovanjem.

Vsaka enota tega priroCnika se zacne s splo$nim pregledom snovi obravnavane v poglavju.
Koristno je brati priro¢nik, kot si sledijo poglavja. Enote se med seboj nadgrajujejo, torej so
informacije tako iz prvih poglavjih nujno potrebne za razumevanje nadaljnjih.

L

Ta znak oznacuje navodila za Sole in smo jih pripravili na podlagi izkusenj pri izvajanju
programa v Sloveniji. V priroéniku je predstavljen program Vodja popularnega mnenja
s podrobnejSo predstavitvijo teme aids. Za Solsko podrocje naj imajo bralci v mislih
transferno branje — mozen je prenos metode na katerokoli drugo vsebinsko podrocje.
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PREGLED PREVENTIVNEGA MODELA VODJE POPULARNEGA
MNENJA (VPM) ZA PREPRECEVANJE SIRJENJA VIRUSA HIV

Aids je svetovni problem epidemioloSkih razseznosti, ki se neprestano Siri. Ker za to bolezen
ni ucinkovitega zdravila, je prepreCevanje najucinkovitejSe orodje za prepreCevanje Sirjenja
virusa HIV. Obseg epidemije zahteva, da najdemo bolj u€inkovite programe za preprecevanje
novih okuzb z virusom HIV. Potrebujemo preizku$ene intervencije na podrocju prepreCevanja
Sirjenja virusa HIV na ravni skupnosti, ki bodo dosegle veliko Stevilo ljudi v sorazmerno
kratkem Casu.

Center za raziskave izvajanja programov na podrocju aidsa (CAIR) ima sedez na Medicinski
fakulteti Winsconsin v Milwaukeeju, Winsconsin, ZDA. CAIR je eden od mnogih centrov za
preventivne raziskave v ZDA. Cilj raziskav CAIR-a je razviti in ovrednotiti preventivhe
programe na podro¢ju virusa HIV. CAIR sodeluje tudi z organizacijami, ki delujejo na podrocju
prepreCevanja Sirjenja virusa HIV. Skupaj ugotavljajo, katere intervencijske raziskave se
izkaZzejo kot ucinkovite. Globalna intervencijska mreZza za aids je program, ki z ostalimi
nevladnimi organizacijami deli informacije o enem od teh programov, o modelu Vodje
popularnega mnenja (VPM).

Kaj je Vodja popularnega mnenja?

V vsaki skupnosti obstajajo ljudje, ki so zelo popularni med prijatelji in znanci. To so ponavadi
tisti ljudje, ki se z ostalimi najve¢ pogovarjajo, jih imajo najraje in so bolj popularni kot drugi.
Priblizno 15 odstotkov katere koli populacije je takSne. To so t.i. vodje mnenja. 'Vodje mnenja'
jim pravimo zato, ker njihova mnenja in prepri¢anja vodijo poglede drugih. Ko populacijski
vodje mnenja govorijo z vrstniki o prepreCevanju Sirjenja virusa HIV, to vpliva na njihovo
vedenje in norme. Ce vodje mnenja postanejo vzgoijitelji in zagovarjajo rabo kondomov, bodo
ostali vedeli, da je raba kondoma sprejeta norma med ljudmi, ki so popularni.

VPM je model, ki prepoznava in uci tiste, ki so po naravi popularni, in tiste, ki jih imajo v
skupnosti vsi radi, da delujejo kot vzgojitelji na podrocju aidsa in kot voditelji svojim
prijateliem, sosedom in znancem. VPM temelji na ideji, da je mogoce izoblikovati nove
trende obnasanja. Ko zadostno stevilo popularnih oseb, katerih mnenje ostali cenijo, to
mnenje jasno in glasno pove, se sprejemajo in oblikujejo nove vrednote. Programi, ki
temeljijo na »teoriji socialne difuzije«, identificirajo vodje popularnega mnenja v ciljni skupini, v
doloceni lokalni skupnosti. Nato te naravne mnenjske voditelje naucijo govoriti z drugimi o
novem obnasanju. Po kon€anem izobraZevanju so ti vodje popularnega mnenja pripravljeni
na pogovore z drugimi. V primeru preprecevanja Sirjenja virusa HIV sporocilo, ki ga podajajo,
govori o varnejSih spolnih odnosih, rabi kondomov in izogibanju tveganemu obna$anju.
Progam VPM ima veliko mog¢, kajti preventivho sporocilo pride v skupnost od ljudi, ki
jih ostali poznajo in so jim vSe¢, od njihovih prijateljev.

Ta novi model prepreCevanja Sirjenja virusa HIV je pokazal, da lahko priljubljeni ljudje, ki
podajajo sporoCila o prepreevanju Sirjenja virusa HIV prijateliem med vsakodnevnimi
pogovori, in, kar je Se pomembneje, sami odobravajo prednosti rabe kondoma, zmanjsajo
tvegano vedenje v svoji skupnosti. V zadnjih desetih letih raziskav smo ugotovili, da je ta
model ucinkovit na podrocju spreminjanja vedenja in druzbenih norm ter pri vzdrZevanju
sprememb vedenja. Ta poceni progam je pokazal dobre rezultate na podrocju tveganega
vedenja med mladimi geji, mladostniki in tudi v ostali populaciji.

Ucinkovitost VPM pri moskih, ki imajo spolne odnose z
moskimi (MZM)

Leta 1989 so pri CAIR znanstveniki zaceli testirati ucinkovitost tega modela spremembe
obna$anja. Prvo ovrednotenje programa VPM se je zgodilo v ZDA, in sicer med mladimi
moskimi, ki obiskujejo gej bare. Progam VPM je primeren za mnoge razli¢ne populacije,
ampak najprej si oglejmo, kako so program izpeljali med MZM, ki so obiskovali bare.




Vodja popularnega mnenja

Pridobivanje podpore skupnosti

Ko so dologili gej bare, so izvajalci projekta stopili v stik z njihovimi lastniki in jim osebno
razlozili, za kaj gre. Povedali so jim tudi, da ta progam lahko prispeva k prepreevanju Sirjenja
aidsa v njihovi skupnosti. Poudarili so priloZnost za prepre€evanje Sirjenja aidsa v njihovi
lastni skupnosti. Vecina lastnikov barov je takoj sprejela ponujeno viogo.

Za pridobivanje osnovnih informacij o tveganem obna$anju v zvezi z aidsom, so moske, ki so
vstopili v gej klub, preverjali tri zaporedne noci. MoSkim so se priblizali, ko so vstopili, in jih
prosili, naj izpolnijo anonimno raziskavo o oceni tveganja. Vpra$alnik je temeljil na znanju o
dejavnikih tveganja v zvezi z aidsom, o tem, kako zmanjSevati tveganje, in o spolnem Zivljenju
v preteklih dveh mesecih.

Prepoznavanje vodij popularnega mnenja v gej barih

Naslednja stvar na spisku je bila pridobiti podporo barmanov. Prevencijska ekipa se je sestala
Z njimi in pogovarjali so se o tem, kak3no vlogo bi lahko odigrali v projektu. Barmani, ki so del
skupnosti, ki je v nenehnem stiku s strankami, so dodobra seznanjeni z vzorci socializacije v
klubu. lzvajalci projekta so verjeli, da bodo barmani uspeli prepoznati vodje popularnega
mnenja (VPM-je). VPM-ji so tisti ¢lani kluba, ki so v svojem krogu najbolj priljubljeni. 15
odstotkov celotne populacije, ki je zahajala v klub, je bilo VPM-jev in morali so jih poiskati. V
klubu s sto ¢lani so morali najti 15 VPM-jev, v ve€jem klubu s 500 ¢lani, pa 75 VPM-jev.

Pridobivanje podpore vodij popularnega mnenja

K sodelovanju v naSem programu smo povabili »mnenjske vodje«. lzvajalci projekta so jim
razlozili namen programa. Povedali so jim, da bi oni s svojo popularnostjo lahko veliko
pripomogli k preprecevanju Sirjenja aidsa v njihovi skupnosti. Posameznikom je laskalo, ker
so jih imeli za popularne in vodje popularnega mnenja. Skoraj vsi, ki so jih povabili k
programu, so ponujeno vlogo tudi sprejeli. Ko so vse VPM-je povabili k sodelovanju pri
projektu, so izbrali datum za prvo izobrazevalno sre€anje.

Solanje VPM-jev - voditeljev vedenjskih sprememb

Namen teh izobraZevalnih sreanj je bil pomagati VPM-jem, da postanejo strokovnjaki na
podrocju zmanjSevanja tveganja za Sirjenje virusa HIV in jih seznaniti z u€inkovitimi metodami
prena8anja preventivnih sporo il v zvezi s HIV-om svojim prijateljem in znancem. VPM-je so
naucili, kako zaceti pogovor, ki izraza njihovo lastno vpletenost v svet vrednot varnejSega
seksa, kot tudi doloene informacije o zmanjSevanju tveganja. VPM-ji so obiskali Stiri
tedenska 90-minutna skupinska sre¢anja.
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Vsebina izobrazevalnih sre€anj za VPM

1. sreanje: Na prvem sre€anju so organizatorji poudarili, kako lahko
1. pogovori VPM-jev z ostalimi zmanjSajo Sirjenje virusa HIV/aidsa.
sreéanje Pogledali so si tudi osnovna dejstva o HIV-u; epidemiologijo,
prenasanje, napacne predstave v zvezi s tveganjem in spremembe

vedenja, pomembne za zmanjSanje tveganja.

2. sreCanje: VPM-ji so se naucili, kako uc€inkovito prenasati sporocila
2. spremembe obnasanja ostalim. Naucili so se, kako govoriti z vrstniki,
sreéanje da bi jih prepriCali v resnost aidsa, kako se da prepreciti okuzba z
virusom HIV, kako zmanjSati tveganje, kako spremeniti vedenje in
kako osebno podpirati prednosti spremembe obnaSanja. To sreCanje
je bilo zelo vzajemno. VPM-ji so debatirali o tem, kako bi imeli take

pogovore s svojimi prijatelji.

3 3. sre€anje: Na tretjem sreanju so organizatorji pokazali, kako voditi
N debato, ki vsebuje ulinkovite sporocilne lastnosti. VPM-ji so se §li
srecanje igro vlog, da bi izpilili svoje konverzacijske vrline za posredovanje

ucinkovitih pogovornih sporocil. Vsak VPM je izbral §tiri od svojih
prijateliev za pogovor o prepreCevanju Sirjenja virusa HIV v
prihajajoCem tednu.

4. sre€anje: VPM-ji so se pogovorili 0 rezultatih pogovorov s svojimi
4. vrstniki. Tako organizatorji kot tudi VPM-ji so nalrtovali e vel
sreéanje pogovorov. Vsi sodelujo€i so se strinjali, da jih v prihodnjih dveh
tednih opravijo Se pet. Poudarili so pomembnost vioge VPM-jev, kaijti
prav oni bodo postali vodje prepreCevanja Sirjenja aidsa v svoji

skupnosti.

Program VPM deluje, kadar dovolj vodij popularnega mnenja

govori z ostalimi o korakih prepre€evanja Sirjenja virusa HIV.
Za pomo¢ VPM-jem pri izvajanju pogovorov s prijatelji so po barih izobesili plakate z logotipi.
SodelujoCi so si pripeli majhne znacke z enakim logotipom. Plakati in znacke so sprozili val
radovednosti in ljudi privedle do VPM-jev z vpraSanjem, kaj logotip pravzaprav pomeni. Ta
radovednost je pripeljala do priloZznosti za pogovor in se pokazala kot ucinkovita metoda za
povelevanje Stevila pogovorov.

Ugotovili smo, da so VPM-ji vzeli svoje delo (pogovore) zelo resno. Ko so se enkrat naugili
posredovati preventivha sporocila o prepre€evanju virusa HIV, so se poéutili bolj udobno in
tudi Stevilo pogovorov se je poveCalo. Da smo ohranili program v polnem teku, smo
pridobivali in izobraZevali razli€ne skupine VPM-jev v vsakem baru.

Rezultati: Je program VPM pripomogel k zmanjsanju

tveganega vedenja?

Kot del nase raziskave smo leto po opravljenem delu vsem moskim, ki so zahajali v gej bare,
dali izpolniti enak vprasalnik, kot so ga izpolnili pred zaCetkom izvajanja programa VPM.
Rezultati raziskave so pokazali, da se je v barih, kjer je potekalo izvajanje progama, delez
moskih, ki so imeli ne-varne spolne odnose, zmanjsal za 30 odstotkov, raba kondomov pa je
narasla za 35 odstotkov. Enak vzorec se je ponovil v sedmih razli¢nih mestih v ZDA, kjer so
izvajali raziskavo.

Raziskava je pokazala: ko se dovolj vodij popularnega mnenja izu€i za delo na podrocju
zagovarjanja prepre€evanja Sirjenja aidsa v vsakodnevnem komuniciranju z drugimi, lahko
program VPM dramati¢no zmanjSa tvegano vedenje v skupnosti, kar je tudi njegov cilj.
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Ucinkovitost programa VPM pri zenskah
VPM program so nato kmalu prilagodili za uporabo pri Zenskah v 18 mestih v ZDA, ki Zivijo v
stanovanjih, v revnih soseskah. V vseh teh soseskah je bila stopnja revi&ine, spolno
prenosljivih bolezni in rabe drog visoka. Oskrbnike stanovanj so obvestili o projektu, jih
povabili k sodelovanju in jih vkljucili v nacrtovanje programa.

V vsaki stanovanjski zgradbi smo Zeleli prepoznati 15% od vseh tam zivecih zensk, ki so bile
mnenjske voditeljice med svojimi sosedi. To smo storili tako, da smo povprasali oskrbnike
stanovanj in vodilne v skupnosti za njihova priporoc€ila. Opazovati so morali Zenske in ham
povedati, katerim ostali zaupajo in jih spostujejo ter katere izmed njih se najve¢ pogovarjajo z
ostalimi. Pomagali so tudi z iskanjem prostovoljcev.

VPM-jevke smo nato povabili na &tiri 90-minutna sre€anja. Vsebina delavnice je vkljuCevala
poucevanje o virusu HIV in spolno prenosljivih boleznih (SPB), reproduktivnem zdravju zensk
in temah, povezanih s spolnostjo, o rabi kondomov, o spolnem prepri€anju in o pogajalskih
veS€inah glede rabe kondoma. Ukvarjali so se tudi s praktiénimi vesc€inami, koristnimi za
pogovore z druzinami, sosedi in prijatelji o prepreCevanju Sirjenja virusa HIV. Ko so VPM-
jevke koncale svoje izobrazevanje, so zacele dejavnosti na podrocju preprecevanja okuzbe z
virusom HIV izvajati za zenske, ki zivijo v njihovih stavbah.

VPM-jevke so naértovale preventivne dejavnosti na podroéju aidsa za svoje sosede.
Primeri dogodkov so vklju€evali: predstavitve govornikov na podro&ju prepre€evanja Sirjenja
aidsa iz njihovega okolja, druzinski dan s tekmovanjem na temo varnejSega seksa, skupinske
vecerje, kjer so debatirali o prepre€evanju Sirjenja aidsa, igre in glasbene dogodke na temo
prepreevanja Sirjenja virusa HIV.

Leto pred in po izvajanju programa VPM, smo vse Zenske, Zive€Ce v vseh stanovanjih,
povprasali o njihovem vedenju v zvezi s spolnostjo. To smo storili zato, da bi lahko ugotovili
ucinkovitost programa VPM. Verjetnost, da bi Zzenske iz teh stanovanj imele nezasciten
spolni odnos, se je zmanjsala, in verjetnost, da bodo uporabile kondom, je narasla.
Raba kondoma se je povecala za 50%. IzboljSalo se je njihovo znanje o virusu HIV, izboljSalo
se je tudi zaznano tveganje za aids, naraslo je Stevilo oseb, ki so imele pri sebi kondome, pa
tudi ve€ so govorile o rabi kondoma s svojimi partner;ji.

IzkuSnje z izvajanjem programa VPM v ostalih ogrozenih

skupinah

CAIR-ove raziskave so pokazale u€inkovitost programa VPM pri MZM, Zenskah in
mladostnikih. U¢ni nacrt, tako kot ga imate pred seboj v projektu, smo dali na voljo ostalim
nevladnim organizacijam, zdravstvenim oddelkom in skupinam, ki se ukvarjajo s
prepreCevanjem Sirjenja aidsa. Te organizacije so posvojile model VPM za programe dela z
ostalimi ogrozenimi skupinami. Sem spadajo prostitutke, Studentje in mladi.
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V vsaki skupnosti so nekateri ljudje bolj priljubljeni, popularni in njihovo
mnenje ljudje istega stanu poslusajo. Ti ljudje so vodje popularnega
mnenja.

Mnenjske voditelie se da zanesljivo prepoznati in pridobiti za
sodelovanje v izvajanju programa znotraj njihove skupnosti. Ukvarjajo
se z izobrazevanjem ljudi istega stanu in s prizadevanjem za
spreminjanje vedenja. Veliko Stevilo vplivnih ¢lanov/Elanic skupnosti je
mo¢ prepoznati (z raziskavo, glasovanjem, intervjuji...) in izuciti za
podajanje sporocil, ki promovirajo zdravje, sebi enakim.

Sporocilo, ki ga podajajo, ima vec€jo moc, ker ga podajajo priznani €lani
skupnosti in ne popolni neznanci, ki ne vedo, kaj se v druzbi dogaja, ne
poznajo njihovega kulturnega okolja, pa Se v€asih niso prevec
zainteresirani in vpleteni v dogajanje. Nesebi¢nost, Zelja po pomoci
drugim lahko sluzi kot najucinkovitejSe motivacijsko sredstvo
Clovekovega vedenja. Je mogocna sila pri pridobivanju mnenjskih vodij
v skupnosti.

VPM-ji govorijo jezik »svojih« ljudi. Kar prepogosto se dogaja, da
sporoCila oblikujejo ljudje, ki skorajda nimajo pravega stika s
populacijo, ki jo proucujejo.

Raziskave so pokazale, da tak tip programa lahko prispeva k
zmanjSanju tveganega vedenja v skupnosti.

Programi, kot je ta, so cenovno in ¢asovno sorazmerno ucinkoviti.
Ta model je primeren za razli€éne skupnosti in populacije, med katere

spadajo homoseksualno usmerjeni moski, mladostniki, intravenski
uzivalci drog, prostitutke in ostali.
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Ko VPM-ji opravijo uvodno izobrazevanje, jih je potrebno skrbno
spremljati in spodbujati k ¢im rednejSim pogovorom z vrstniki o
zmanjSevanju tveganja.

Treba je skrbeti za nenehen dotok novih VPM-jev. To lahko storimo
tako, da povabimo aktivne VPM-je, da k sodelovanju povabijo svoje
prijatelie. Na ta nacin si zagotovimo svezo skupino izvajalcev
pogovorov Vv skupnosti, pa Se raznolikost zagovornikov za
zmanjSevanje tveganja pridobimo.

Sporocila, ki jih podajajo, se morajo s€asoma razvijati. S tem
prepreCimo nastanek pustih in ponavljajo€ih se pogovorov.

Program se da vzdrZevati tako, da vanj pri nacrtovanju, zbiranju
sredstev in izobrazevanju VPM-jev vklju€imo lokalne organizacije in
Clane skupnosti ter jim nudimo nenehno posvetovalno podporo.

Program se da povezati z ostalimi Ze delujoCimi skupinami za
prepreCevanje Sirjenja virusa HIV v skupnosti.

Oceniti je treba program na lokalni in obmocni ravni in mu omogociti,
da se razvije. Tako bo kar najbolje sluzil posamezni skupnosti.
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Sredstva, predstavijena v tem izobraZevanju, so plod ve¢ kot 10 let dela na podrocju
raziskovanja prepreCevanja Sirjenja virusa HIV. Po CAIR-ovih podrobnih pregledih se je ta
progam izkazal za najucinkoviteji prav na podrocju prepre€evanja tveganja okuzbe z virusom
HlV/aidsa. Z vaSo pomocjo pa bo Slo Se bolje. Za nadaljnje izboljSevanje programa VPM
zelimo slisati vase izkusnje.

Priro€nik o izvajanju programa VPM ima poglavja, kot so:

Kaj je VPM model?

Kako prepoznati ciljno populacijo?
Kako prepoznati mnenjske vodje?
Kako izuéiti mnenjske vodje?
Kako oceniti, ali VPM deluje?

Po koncu teh modulov boste imeli na voljo vse potrebne informacije za zaletek poucevanja
drugih o VPM. Ne glede na to, da ljudje morda Zelijo ostati HIV-negativni, to Se ne pomeni, da
vedo, kako se za&cititi. Cilj tega izobrazevanja je doseci kar najvec¢ ljudi zato, da bi
uspesno in korenito zmanjsali Sirjenje virusa HIV oz. aidsa.
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OSEBNE IZKUSNJE Z MODELOM VPM V RAZLICNIH SKUPINAH

VPM za prostitutke: »Ime mi je Mary. Za spolne usluge mi placujejo od mojega 13. leta
naprej. Imam 22 let. Zivljenje ni lahko. Lahko vam povem, kako je, &e je va$ zvodnik slabe
volje in kolik§en davek poberejo droge. Zelim si pomagati mlaj§im zenskam. Pomagati jim
ho&em izogniti se nekaterim tezavam, v katere sem zabredla sama. Nisem veliko starej$a od
ostalih, ampak v meni vidijo nekak8no mati in zato pridejo k meni po nasvet. Ko sem
obiskovala izobrazevalni program VPM, sem se naucila, kako se z ostalimi Zenskami
pogovarjati o virusu HIV. Za izobrazevanje sem se odlocila, da bi se naucila ve¢ o virusu HIV
in o tem, kako se pogovarjati z ljudmi. Od takrat naprej to nenehno poénem. Veliko sem se
naucila o prepre€evanju Sirjenja aidsa in med izobrazevanjem VPM sem se naucila, kako o tej
temi govoriti z mojimi prijateljicami. Zelim, da se Zenske zavedajo nevarnosti virusa HIV in
tega, kako lahko vpliva na njihovo Zivljenje. Zelim, da izvejo, kako se lahko za$éitijo.«

VPM v 3Solah: »Zivijo! Sem Rafael. Hodim v srednjo $olo. Izvolili so me za predsednika
razreda. Na to sem zelo ponosen. Moji prijatelji mislijo, da sem popoln; sem popularen, kar
OK izgledam, pa Se pameten sem. Imam pa Se nekaj, za kar ne vedo; imam virus HIV. Za
program VPM sem sliSal od prijatelja. Preveril sem... saj veste, ¢e bi oni lahko obiskali mojo
Solo. Preventorji so prisli na mojo 3olo in jaz sem bil v prvi skupini, ki so jo iz3olali za
pogovore s prijatelji o tem, kako se obvarovati pred okuzbo z virusom HIV. Cutim, da je moje
poslanstvo pogovarjati se z ljudmi, tako da bodo vedeli ve€, kot sem vedel jaz. Zato, da se ne
bodo okuzZili.«

VPM za uporabnike drog: »Sem Jani. Pristal sem na dnu in se odlo€il, da to ni tisto, kar si
zelim. Poiskal sem si pomo¢&. Ko sem bil na zdravljenju, sem sliSal za VPM. Vprasali so me,
e se zelim pridruziti, ker so rekli, da sem popularen. Sel sem na skupinska sreanja VPM in
se naucil, kako govoriti z ostalimi narkomani o aidsu in o tem, kako se mu izogniti. Zdaj to
po¢nem ves Cas. Dobro se pocutim, ker lahko pomagam v boju proti aidsu.«

VPM za moske, ki imajo spolne odnose z moskimi: »Sem Mike. Nisem gej, vendar pa
imam v€asih spolne odnose z ostalimi moskimi. V bistvu imam spolne odnose s kar
precej$njim Stevilom moskih in ¢as preZivljam tam, kjer jih lahko spoznam. Na srecanjih VPM
sem se veliko naudil o aidsu. Naucili so me tudi, kako svetovati svojim prijateljem, tako da bi
bili tudi oni varnejSi. Najprej sem se pocutil precej neudobno, ko sem s fanti govoril o
varnejSem seksu, ampak VPM mi je pomagal in nauCil sem se. Vsak konec tedna govorim z
vsaj tremi ljudmi o tem, kako se zascititi pred aidsom.«

VPM za zenske: »Zivim v majhni vasici, kjer smo vsi zelo revni. Ni sluzb, ni denarja. Ampak,
rada kuham in prezivim precej €asa na trznici z ostalimi Zzenskami, ki Zivijo v moji vasi.
Pogovarjamo se o vsem mogoCem, ampak o seksu se nismo pa nikoli. Nismo se pocutile
udobno. Nato pa je ena mojih dobrih prijateljic zacela govoriti z nami o spolnosti in podobnih
zadevah, o aidsu, kondomih in o tem, kako svoje druzine za&¢ititi pred to boleznijo. Ta
prijateljica, Sheena, je obiskovala program, ki se mu re€e VPM. Z nami je govorila o tem, kar
se je tam naudcila. Tudi sama se nameravam vkljuditi v ta program, saj se Zelim nauciti, kako
govoriti 0 aidsu z mojo druZino in prijatelji.«
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Moduli, ki jih zajema ta priro€nik

Ta priro€nik je razdeljen v &tiri module: predizvedba, izvedba, vzdrzevanje in ovrednotenje.

Prosimo vas, da obravnavate module tako, kot si sledijo v priroCniku. Moduli
se med seboj nadgrajujejo, tako da boste potrebovali podatke iz prejsSnjih
modulov za razumevanje kasnejSih.

SE ENKRAT HVALA, KER STE POSTALI DEL PROGRAMA!
VESELIMO SE TESNEGA SODELOVANJA Z VAMI IN Z VASO
ORGANIZACIJO.
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PREDIZVEDBA:

NACRTOVANJE IN PRIPRAVE NA VPM

BISTVENI ELEMENT ZA PREDIZVEDBO JE:

Odkriti in pridobiti podporo tistih, ki jih imajo v skupnosti radi in so popularni, zato da
bodo pripravijeni prevzeti viogo vodij popularnega mnenja (VPM) in promovirati viogo
tistih, ki zagovarjajo zmanjSanje tveganja.

Ta modul bo pomagal vam in va8i organizaciji izbrati neko dolo€eno skupino, v kateri je
tveganje veliko, pa tudi prostore, kjer se Clani te skupine zbirajo, da jih boste lahko dosegli,
vam bo pomagal dolo€iti. Vodili in u€ili vas bomo o tem, kako najti podporo in sodelovanje
klju€nih oseb v skupnosti, ki bi jih radi vkljugili v izvedbo VPM.

Ta del vam bo pomagal, kako izuciti svojo ekipo, kako se priblizati in povprasati kljuéne osebe
v skupnosti za pomo¢€ pri prepoznavanju popularnih ljudi. Pomagali vam bomo pri u¢enju vase
ekipe o tem, kako pridobivati popularne ljudi in jih povabiti k sodelovanju v programu, ki jim
pomaga postati izobrazen na podrocju aidsa in zagovornik sprememb obna$anja.

Konéno pa vam bo modul pokazal, kako poudariti pozitivno vlogo popularnih ljudi, ki
postanejo vir informacij o prepre€evanju Sirjenja virusa HIV/aidsa za druge. Naucili se boste,
kako pridobiti in prepoznati dovolj vodij popularnega mnenja (VPM). Njihovo Stevilo mora biti
15% celotne skupine, s katero Zeli delati vaSa organizacija.

Na podlagi CAIR-ovih raziskav smo ugotovili, da je Stevilo 15% c¢lanov skupnosti
bistven dejavnik za uspesnost programa VPM, ki vpliva na zmanjSevanje tveganega
vedenja v zvezi z aidsom. Ko boste naCrtovali svoje delo, morate paziti, da vasa izbrana
skupnost ni ne prevelika, ne premajhna. Podatki, zbrani v tem modulu, vam bodo pomagali pri
sprejemanju teh odlocitev.

1. Izberite populacijo, ki je izpostavljena tveganju za okuzbo z virusom
HIV.

2. Pridobite podporo klju¢nih oseb v skupnosti.

3. IzuCite svojo ekipo za uspesno izvajanje programa VPM.

4, Prepoznaijte, kdo so popularni ljudje.

5. Pridobivajte te popularneze, da bi postali izobrazevalci na podrocju

aidsa in zagovorniki sprememb obnas$anja.
Naredite nacrt in se pripravite, da lahko skupine VPM zacnejo z delom.

o

Preostali del vaSega izobrazevanja (predizvedbenega modula) bo sledil tem Sestim
pomembnim toCkam.
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1. 1zberite populacijo, ki je izpostavljena tveganju za okuzbo z

virusom HIV.

Kot smo vam Ze povedali, je prvi program VPM potekal med geji, ki so se druzili v barih. Ta
populacija in prostori, kjer so se dobivali, so omogocili stalno mesto za izvajanje programa. Ta
stabilnost je zelo pomemben dejavnik, ko se odlo¢ate za razvijanje programa VPM. Vasi ekipi
bo mnogo laZje opazovati tvegano vedenje ¢lanov v uveljavljenih zbiralis€ih. Nestabilno okolje
bi otezilo prepoznavanje, pridobivanje in ovrednotenje. Programi VPM so se uspes$no izvajali
na razlinih podrogjih in pri razli¢nih populacijah, ker so raziskovalci razumeli ciljno populacijo
in poznali kraje, kjer se srecujejo.

Mozne lokacije ciljne populacije za izvajanje programa VPM

VPM se je izkazal za uspeSnega pri razli¢nih populacijah, vi pa imate gotovo v mislih Se
kakSna druga mesta. Ko premiSljujete o tem, katero populacijo izbrati, morate oceniti, ali se
pripadniki ciline populacije sre€ujejo na mestih, kjer bi posamezniki imeli veliko priloZnosti, da
se z njimi pogovarjajo o varnejSem seksu. Sprememba posameznikovega vedenja je veliko
bolj verjetna, ko od ve¢ ljudi slisijo, da je v Zivljenju pomemben varnejsi seks. Pa tudi lokacija,
ki skrbi za vzdusje, primerno za pogovore, je pomembna za uspeh programa VPM.

V spodnji tabeli vam prikazujemo nekaj primerov ciljne populacije, s katerimi smo delali, in

mesta, kjer so se sestajali. To bi vam utegnilo pomagati pri odlo€anju o vasi ciljni populaciji in
o zbirali&Cih, kjer je mogoce izvajati VPM.

POPULACIJE IN ZBIRALISCA

1. ZbiraliS¢a, kjer se sreCujejo moski, ki imajo spolne odnose z moskimi
(MZM), so: gej klubi, bari, ki uradno sicer niso gej bari, vendar pa
privabljajo MZM, in soseske, kjer se MZM srecujejo in druZzijo.

2. Zbiralis€a odrasc€ajocCih in mladih so: Sole, klubi in soseske.

3. Prostitutke so Zenske in moski, ki v zameno za spolne usluge
prejemajo denar, hrano, zato€iSCe ali mamila. Dostopni so v soseskah,
kjer delajo, in v bordelih.

4, Intravenski uzivalci drog tvegajo okuzbo z virusom HIV z neza&¢itenimi
spolnimi odnosi in s souporabo igel in brizg. Dostopni so v soseskah,
prostorih, kjer se »zadevajo«, hiSah, namenjenim za vbrizgavanje drog,
in v prostorih, kjer skrbijo za izmenjavo igel.

Q:} SOLA: V soli povprasajte sodelavce in uéence, kje se uéenci radi zadrzujejo med
odmori, pred in po pouku, kje so skriti popularni koticki.
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Dodatne tocCke, ki jih je dobro vzeti v zakup, ko izbiramo populacijo in

lokacijo:

Odnos vase organizacije do ciljne populacije ima klju¢en pomen za uspeh VPM. V vasi
organizaciji morajo razumeti, kako na njih gledajo razliéne ciline populacie. Ce vasa
(nevladna) organizacija velja za zaupanja vredno, vam bo pri izvajanju VPM laze.

Skupna zgodovina vase organizacije in ciljne populacije je tudi klju¢énega pomena pri
izvajanju VPM v dologeni populaciji. Ce so bili prej$nji projekti uspesni pri ciljni populaciji,
bodo lahko VPM sprejeli z odobravanjem. Dobro je graditi na prej$njih uspehih in uporabljati
prej pridobljena znanja pri razvoju in izvajanju programa VPM.

Zelo pomembno je, da ocenite usposobljenost, strokovnost, predanost in sprosc¢enost
vase ekipe pri delu s ciljno skupino. Dosedanje izku$nje vase ekipe bodo pomagale pripraviti
k sodelovanju cilino populacijo. Ce se ¢&lani vase ekipe med cilino populacijo ne podutijo
spro$ceno, bo za njih izvajanje VPM zelo tezavno.

Financiranje in viri vase organizacije vas bodo vodili pri izbiri ciline populacije. Ce so
sredstva omejena, je morda najbolje, da se intenzivni program VPM izvajanja v manjSem
Stevilu zbiralis¢ skupnosti.

Prepoznavanje potreb ciljne skupine na podrocju preprec¢evanja

okuzbe z virusom HIV

Da bi ugotovili, ali ima vasa ustanova vire za izvajanje VPM, morate zaceti razumeti potrebe
ciline skupine na podroé&ju prepreCevanja okuzbe z virusom HIV. Informacije o tem lahko
dobite s spraSevanjem vodij in ¢lanov skupnosti. Tudi ostali, ki imajo stike s ciljno populacijo,
vam lahko postreZejo s pomembnimi informacijami. Dve pomembni vprasanji:

1. Kateri HIV preventivni programi so trenutno na voljo ciljni populaciji in kako ucinkoviti so?
2. Ali ¢lani ciljne populacije obiskujejo te programe?

Q> SOLA: Razmislite, katere vsebine glede zdravja bi pritegnile vase uéence:

komunikacija, prepre¢evanje nasilja, zasvojenosti, odnosi med spoloma, prehrana,
Sportna/gibalna dejavnost, varnost, ipd.

Za pomo¢ pri zbiranju informacij o potrebah pri prepreéevanju Sirjenja virusa HIV vasi ciljni
populaciji smo vas oskrbeli s primeri v poglavju »viri«.

> 4 GLEJ STRANI 73 - 79 TEGA PRIROCNIKA PRIMERI OCENJEVANJA POTREB V
SKUPNOSTI

> NA STRANEH 81 - 82 BOSTE NASLI DELOVNE LISTE, KI VAM BODO POMAGALI
PRI IZBIRI CILINE POPULACIJE.

Morda boste Zeleli z delovnimi listi pridobljene informacije deliti z vaSim svetovalcem za
program.
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2. Pridobite podporo kljuénih oseb v skupnosti.

Podpora skupnosti je bistvena pri izvajanju VPM. Nas$ cilj je, da si ciljna publika Zeli zmanj3ati
tveganje za okuzbo s HIV med svojimi prijatelji in znanci ter da VPM vidi kot nosilca
spremembe. Zanimanje za VPM lahko zacnete graditi tako, da vklju€ite »vratarje« skupnosti
v nacrtovanje projekta ze v njegovih prvih fazah.

Kaj pomeni biti »vratar« in kako prepoznamo nekoga kot »vratarja«?

Vratar je tisti, ki pozna ciljno populacijo, vidi kako ljudje v njej sodelujejo in lahko identificira
¢lane skupnosti, ki so popularni. Vratarji so lahko tudi tisti, ki nadzirajo dostop do lokacij, kjer
boste izvajali program. Podpora vratarja lahko pomaga zagotoviti uspeh VPM. Vsaka
skupnost ima svoje vratarje: to so lahko izvoljene uradne osebe, matere ali babice. V vseh
primerih pa je pomembno, da jih prepoznamo in si zagotovimo njihovo pomo¢€. Mi smo delali z
naslednjimi vratarji:

. lokalni zdravstveni delavci;

. policija;

. vodje ciljne populacije;

. lokalni vladni usluzbenci;

. lastniki barov ali pa osebe, ki delajo, kjer se ¢lani skupnosti zbirajo in kjer

bodo izvajali program;

osebje rehabilitacijskih centrov za droge;

sodelavci lokalnih socialnih organizacij;

vodje pomembnih kulturnih skupin in nevladnih organizacij;
zdravilci;

spostovani €lani skupnosti.

Q> SOLA: V $oli so lahko vratarji: ucitelji, razredniki, Solski svetovalni delavec,
ucenci, hisnik, kuharice, prostovoljci, skratka — vsi tisti, ki poznajo otroke.

Proces prepoznavanja potencialnih vratarjev je treba zaleti z opazovanjem skupnosti in
pisanjem spiska pomembnih ljudi. Morda vam bo pomagalo, ¢e povpraSate kljuéne osebe v
skupnosti za njihovo mnenje pri prepoznavanju dodatnih vratarjev.

VRATARJI SO POMEMBNI PRI IZVAJANJU VPM, KER OMOGOCIJO NASLEDNJE

VRSTE PODPORE:

. Omogocdijo vam dostop do ciljne populacije, ker vas predstavijo ostalim vratarjem in
VPM.

Veliko vedo o skupnosti, poznajo zgodovino preventivnih programov za HIV; vedo,
kako na program va$e ustanove gledajo ¢lani ciljne skupine; vedo, kakSni preventivni
ukrepi so potrebni v skupnosti in poznajo poti, po katerih doseci razne dele skupnosti.
Vlagajo v nacrtovanje programa za ciljno populacijo.

Lahko se srecate z vsemi vratarji naenkrat, lahko pa z vsakim posebej. Razlozite jim VPM in
jih prosite, naj vam povedo, ali imajo kak$na vpra$anja, morda celo zadrzke. Za njihovo
pomo¢ pri nacrtovanju programa VPM lahko prosite tako, da zaigrate na njihov Cut za
dobrobit skupnosti ter njihovo prirojeno zanimanje za druge. Vase sporocilo naj bo pozitvno.

Vkljucite vratarje v nacrtovanje vasega VPM

Ko vratarje vkljuCite v svoj projekt, jih vprasajte za ideje, ki bi pomagale narediti VPM bol
privlacen in zanimiv ciljni publiki. Njihovo znanje vam bo pomagalo krojiti in trZiti program vasi
cilini publiki. l1zkoristite vsako priloznost, poiScete stik z ostalimi agencijami in vratarji
ter si z njimi delite znanje. Sodelovanje z ostalimi agencijami v skupnosti in vodji je Se
posebej pomembno za vas, ker:

. ima omejeno zgodovino s ciljno populacijo;

. nima &lanov ciljne populacije med svojimi usluzbenci;

. ima nezadostne vire, premalo €asa ali delavcev za izvajanje programov na
lastno roko.
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R

. Spostujte ljudi in delo ostalih agencij. Z njimi bodite osebni.

. Razlozite, zakaj bo sodelovanje obojestransko koristno.

. Pogovorite se o tem, kaj bo naredilo sodelovanje uspesno.

. Opisite, na kaksen nacin deljenje virov, znanja o skupnosti in stiki s

skupnostjo vodijo do uspeha obeh agencij.

S trzenjem do pridobivanja podpore skupnosti

Trzenje VPM vklju€uje oblikovanje sporocil, ki prepri€ajo vratarje in ostale ljudi, da se odlocijo
za sodelovanje v programu. Eden od pomembnih vidikov uspeSnega trZzenja je, da
predstavljena sporocila programa VPM izrazajo krepitev vrednot in vere ¢lanov skupnosti.
Preventivna sporocila o virusu HIV lahko zdruzite tudi z ostalimi pomembnimi temami (kot
npr. prepreCevanje spolno prenosljivih bolezni, programi zdravljenja, izboljSevanje
medosebnih odnosov, ipd.), vendar pa mora biti neizpodbitno razvidno, da je prepreCevanje
virusa HIV prednostna naloga za skupnost.
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3. lzuéite svojo ekipo za uspesno izvajanje programa VPM

Ob koncu izobrazevanja bodo vasi usluzbenci ali prostovoljci:

e Razumeli izvajanje programa VPM in cilje.

e Vedeli bodo, kako obvladovati obdutljive situacije, do katerih lahko pride med
intervencijskimi srecaniji.

e Prepoznavali bodo vse posebne lastnosti ciljne populacije, ki lahko vplivajo na
posredovanje programa VPM.

e Uporabljali vsa gradiva, metode in oblike dela VPM.

e Vodili mnenjske vodje k sodelovanju med VPM izobraZevaniji.

e Prepoznali teZke situacije, do katerih lahko pride med delovanjem programa, in se
strinjali glede kar najboljSega odgovora nanje.

e Spodbujali mnenjske vodje k pogovorom o zmanjSevanju tveganja s svojimi prijatel;i
in vrstniki.

e Razumeli, zakaj in kako ohraniti zaupnost.

Ekipa mora biti redno in vidno prisotna na mestu, kjer poteka program VPM med in po

izobrazevanju. Morda bodo Zeleli izobeSati plakate, deliti letake, pridobivati VPM-je za
izobrazevanja ali pa voditi VPM izobraZevalne skupine, ko so mnenjski vodje Ze izbrani.

POMEMBNO JE, DA VASE OSEBJE IN PROSTOVOLJCI:

razumejo cilje modela VPM;

prikrojijo dani model vasi ciljni populaciji;

razloZijo projekt vratarjem;

pridobivajo mnenjske vodje;

izobrazujejo mnenjske vodje;

spremljajo napredek in ucinkovitost pogovorov za zmanjSevanje
tveganja v skupnosti;

o pomagajo mnenjskim vodjem premostiti tezave pri pogovorih.

Ena od vlog usluzbencev vase agencije je poiskati in povabiti mnenjske vodje k
sodelovanju pri programu.

Pridobivanje temelji na prepri€evanju mnenjskih vodij, naj poskusijo pomagati reSevati
Zivljenja. Spodbuditi moramo njihovo Zeljo po pomo¢i drugim. Naugili smo se, da nesebi¢nost
pripravi ljudi do tega, da se pridruzijo. Ko ljudje verjamejo, da bodo s svojo vpletenostjo v
projekt in s svojim trudom pomagali do sprememb in k uspehu programa VPM, potem bodo z
veseljem uporabili ¢as in trud za zmanjSevanje tveganja okuzbe z virusom HIV v svoji
skupnosti. Vase delo je, in seveda tudi delo vasih usluzbencev, da prepri¢ate mnenjske vodije,
da lahko oni osebno pripomorejo k spremembam na bolje v boju proti virusu HIV/aidsu.
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radi govorijo z ljudmi;

se brez tezav priblizajo ljudem, ki jih ne poznajo;

hitro vzpostavljajo osebni odnos z ljudmi;

so prepricljivi in polni energije;

so brez predsodkov;

razumejo pomembnost zaupnosti podatkov;

so Clani ciljne populacije ali pa se v njej dobro pocutijo;

model VPM dobro poznajo;

verjamejo v uspeh VPM na podrogju prepre€evanja Sirjenja virusa HIV in tudi v to, da
so mnenjski vodje klju¢ do uspeha njihovega prizadevanja.

Se ena od nalog usluzbencev vase agencije je vodenje

skupinskih uénih srecanj VPM.

Ko so mnenjski vodje Ze pridobljeni, sledi njihovo izobraZzevanje. Ugijo jih, kako posredovati
preventivha sporoCila v zvezi z aidsom ¢&lanom njihove skupnosti. To vam bo omogocilo
osebje, ki bo vodilo sreCanja mnenjskih vodij, pravimo jim skrbniki skupine. Morajo biti
izkuSeni in med ¢lani ciljne skupine se morajo dobro pocutiti. Skrbniki skupine morajo:
podpirati ¢lane skupine;

ne smejo soditi odzivov ¢lanov skupine;

spodbujati sodelovanje mnenjskih vodij;

uporabljati preprost jezik;

graditi mo¢ mnenjskih vodij;

posku$ati razliéne pristope, dokler ne najdejo takega, ki deluje;

biti prozni;

dejavno poslusati.

Q{) SOLA: V $oli so skrbniki mentorji, ki usposabljajo in vodijo VPM (kot npr.
interesno dejavnost).
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KO I1ZBIRATE SKRBNIKE SKUPINE MED SVOJIMI USLUZBENCI IN
PROSTOVOLJCI, BODITE POZORNI NA NJIHOVE IZKUSNJE IN NA TO,
KAKO SPROSCENI SO PRI POGOVORU O SPOLNOSTI IN TEMAH,
POVEZANIH S SPOLNOSTJO, S CLANI RAZLICNIH POPULACLJ.

Stopnja spros€enosti je zelo pomembna, saj bodo skrbniki skupine pomagali
mnenjskim vodjem:

o UCiti se, vaditi in zaupati v svoje znanje.

Vnesti znanja o zmanjSevanju tveganja v njihovo vsakdanje Zivljenje.
Pridobiti samozavest za pravo izbiro in rabo kondoma.

Povecati njihovo sposobnost za pogajanje s spolnimi partnerji o rabi
kondoma.

Postati bolj samozavestni v pogovoru o seksu in zmanjSevanju
tveganja za okuzbo z virusom HIV.

Povecati Zeljo po spremembi obnasanja in vzpostaviti varnejSe norme
za seks v njihovi skupnosti.

Opomba v zvezi z usposabljanjem skrbnikov skupine

Med usposabljanjem se ljudje nagibajo k mislim, da so »straSilna sporocila« ucinkovita
metoda za prepriCevanje ljudi in spreminjanje njihovih tveganih navad. Ta »straSilna
sporoCila«x nam dajo slutiti, da se nam bo, e ne spremenimo svojega obnaSanja, zgodilo
nekaj groznega.

»Strasilno sporocilo« je: &e bo$ Se naprej imel nezasc&itene spolne odnose, bo§ umrl. Ugotovili
smo, da takSna »stra$ilna sporocilax ne pomagajo ljudem k spremembam svojega vedenja.
Pripeljejo pa do tega, da te negative in agresivne informacije ljudje nehajo poslusati. Strah ne
pomaga motivirati ljudi, da bi zaceli razmisljati o tem, kako na u€inkovit nacin spremeniti svoje
vedenje.

Vescine skrbnikov skupine: pozitivha krepitev

Ljudje in njihovo vedenje se krepijo z ugledom, pozitivno oceno in s tem, ko jih drugi
spostujejo. Ko mnenjske vodje pozitivho okrepimo, so s tem popladani za svoj trud. Na
primer:

Ko mnenjski vodja prispeva svojo misel ali izkusnjo k skupinskemu procesu,
se mu je dobro zahvaliti in povedati, kaj vam je bilo vSe€. Ko mnenjski vodija
poskusSa doseci nek cilj, ne glede na to, ali bo uspeSen ali pa ne, naj bo
skrbnik skupine:

o zelo pozoren, tako da bo opazil tudi najmanjSa znamenja napredka;
o hvalezen mnenjskemu vodji, ker poskusa doseci cilj;
o vedno mora priskrbeti pozitivne povratne informacije, pa Ceprav si je

mnenjski vodja Sele zamislil/a cilj (prav vsak korak, pa naj bo Se tako
majhen, je priloZznost za u€enje);
. nuditi mora spodbudo in pomo€ za nenehen trud.

Vescine skrbnikov skupine: zgledovanje
Treba je vedeti, da mora vse, kar pocnejo skrbniki skupine — od prve minute prvega
srec¢anja pa do zadnje minute zadnjega srec¢anja — uciti mnenjske vodje, kako se

20




Vodja popularnega mnenja

odzvati v dani situaciji. To »zgledovanje«, u€enje iz obnasanja drugih je bistveno za
VPM. Skrbniki skupine ucijo mnenjske vodje tako, da jih slednji opazujejo in vidijo, kako se
stvari delajo v praksi. Nato pa skupaj vadijo nove vrline.

Zgledovanje je sestavljeno iz dveh pomembnih delov, pozitivne komunikacije in igre vlog. Ce
skrbniki skupine Ze od prvega trenutka Solanja naprej uporabljajo pozitivno komunikacijo,
bodo mnenjski vodje imeli izkusnje in potrditev, da je metoda uspesna iz prve roke. Torej Se
preden bodo pozitivho komunikacijo vadili med izvajanjem programa VPM. Ko vzamemo neko
situacijo in odigramo razli¢ne verzije istega dogodka, pravimo temu igra vlog. Igranje vlog pri
VPM uporabljamo, da pokazemo, kako izgleda ulinkovit pogovor o zmanj$evanju tveganja za
okuzbo z virusom HIV.

Zagotavljanje zaupnosti

Preden se mnenjski vodje odlogijo za sodelovanje v programu, jih velikokrat skrbi zaupnost.
Ker se program VPM ukvarja z boleznijo, ki pogosto ljudi ozigosa, je zaupanje med
usluzbenci (nevladnih) organizacij in mnenjskimi vodji nujno.

Kadar se VPM izvaja v populaciji, ki jo je skupnost ozZigosala, npr. med uzivalci mamil, MZM,
prostitutkami, je nujno potrebno zagotoviti zaupnost VPM-jev, saj so tudi oni ¢lani te
ozigosane skupine. Ce bi VPM-ji mislili, da jih bodo javno razkrili $ir$i skupnosti kot
narkomane ali prostitutke, verjetno ne bi Zeleli sodelovati pri programu. Zaupnost je manjsi
problem, ko se vasa (nevladna) organizacija odlo¢i izvajati program VPM v skupini, ki ni
ozigosana, npr. med ucenci na neki Soli.

Nujno je, da potencialni VPM-ji zaupajo vasi agenciji in vasSim delavcem. Zaupanje mnenjskih
vodij, e posebej kadar delamo z ozigosano skupino, lahko pridobimo tako, da si ne zapiSemo
njihovega celega imena, da jih ne vpraSamo za osebne podatke med skupinskim
izobrazevanjem in da od njih ne zahtevamo, da uporabljajo imena in priimke ljudi, o katerih
govorijo. VPM-ji morajo zaupati va8i agenciji in vasi ekipi.

Zaupnost med skrbniki skupine

Ceprav kar naprej poudarjamo prijaznost in pogovore z drugimi, vemo, da lahko sodelovanje
v prevencijskem programu za aids s sabo nosi poseben pecat. Sodelujoée VPM-je lahko
njihovi prijatelji vprasajo, ali so oni okuzeni z virusom HIV, ker sodelujejo v tem projektu. Da
se izognemo takim situacijam, je dobro VPM-je pripraviti na takSna vprasanja in z njimi
prediskutirati odgovore.

Dobro je tudi povpraSati posameznike, ki sodelujejo v VPM, na kaken nacin, Ce sploh, se jim
lahko posredujejo sporocila. Ko telefonirate mnenjskim vodjem, ne pus&ajte sporoil, to lahko
storite le, €e ste se z njimi tako dogovorili. Poskrbite, da govorite z njimi osebno. Ne razkrijte
drugim, zakaj mnenjskega vodjo iSCete, &e se tega niste vhaprej dogovorili. Drzite se stopnje
zaupnosti, ki jo Zelijo VPM-ji.

Mnenjskih vodij ne sprasujte po priimkih, razen e tega sami ne Zelijo.

Zaupnost med VPM-ji, ki sodelujejo v skupini

VPM-ji nikoli ne smejo uporabljati imen, razkriti identitete tistih ¢lanov ciline populacije, o
katerih obnaSanju govorijo. Prosite mnenjske vodje, naj ne govorijo naprej osebnih zgodb, ki
so jih sliSali od drugih VPM-jev. Le o informacijah v zvezi z virusom HIV, ki so jih dobili od
skrbnikov skupine, se sme govoriti z drugimi.

Mnenjski vodje morajo dobro premisliti, ali Zelijo ostalim povedati o svoji morebitni okuZenosti
z virusom HIV.

Zunaj izobrazevanja naj skrbniki skupine ne bi klicali VPM-jev po imenih, dokler oni ne bi
spregovorili z njimi. Skrbniki skupine ne smejo razkriti, od kod poznajo VPM-je (oni morajo
sami povedati drugim, da so vkljuceni v ta program). Nikomur, ki mu ni treba vedeti, ne
pripovedujte osebnih podatkov v zvezi z VPM-ji.
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Povejte mnenjskim vodjem, da je zaupnost zagotovljena. Edino kadar gre za groznje sebi ali
drugim, lahko naredimo izjemo. Ce nekdo grozi, da bo nekoga poskodoval, to lahko vodi h
klicu na pomoc¢; groznje z nasiljem vodijo k izklju€itvi iz skupine.
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4. Identificirajte popularne ljudi

Ne pozabite, da so vodje popularnega mnenja ciljne populacije tudi sami &lani te iste ciljne
populacije. Mnenjske vodje se da prepoznati na mnogo nacinov. Pri tem morate upoStevati
vire vaSe organizacije in to, kako dobro poznate ciljno populacijo. To vam bo pomagalo pri
odlo¢anju o nacinu navezovanja stikov.

Nacrtovanje programa VPM najprej zahteva, da dolocite ciljno populacijo. To
so lahko adolescenti, narkomani ali pa katera koli druga skupina.

Med nacrtovanjem programa moramo prepoznati zbiraliSa skupnosti,
dostopnost, bare v soseski, Sole ali pa katera druga mesta, kjer se ciljna
populacija druzi, zbira, sreCuje in socializira.

Velikost ciljne populacije doloCi stevilo VPM-jev, ki jih boste morali izSolati.
VPM deluje kar najbolje, ko je najmanj 15% ciljne populacije izSolanih VPM-
jev. Temu pa je tako, ker se nove norme in nacCini obnasanja primejo le takrat,
ko zadostno $tevilo VPM-jev govori z vrstniki. Ce boste izugili premajhno
Stevilo VPM-jev, vas program ne bo ucinkovit.

»Moja nevladna organizacija (NVQO) Zeli izvajati VPM na neki Soli. To Solo obiskuje 200
Solarjev. Torej bomo morali identificirati in vkljuCiti najmanj 30 mladostnikov, ki bodo postali
VPM-ji.«

»NaSa NVO Zeli delati s prostitutkami v dolo¢eni soseski. Ocenili smo, da v soseski dela
priblizno 100 prostitutk. Kako lahko identificiramo 15% prostitutk, ki so najpopularnejSe in
mnenjske vodje v skupini?«

»V na$8i skupnosti je neko zbiralis¢e, kjer ga pijemo. MoSki gredo tja zato, da najprej pijejo,
nato pa seksajo z Zenskami, ki so na voljo. Priblizno 300 moS$kih obiS¢e ta prostor vsak teden.
NaSa neviladna organizacija Zeli promovirati rabo kondoma med temi moskimi. Kako naj
poiséemo 45 moskih, katerih mnenje najvec velja v njihovi skupini?«

Na kaj moramo biti pozorni, ko iSéemo mnenjske vodje
populacije

se veliko ¢asa pogovarjajo s svojimi vrstniki,

so med ostalimi ¢lani ciljne populacije popularni,
jim prijatelji in vrstniki zaupajo,

jim ostali ve€inoma prisluhnejo, ko delijo nasvete.
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% SOLA: VPM identificiramo po priporoéilih uditeljev, uéencev, $olskega
svetovalnega delavca, razrednikov z opazovanjem, anketo, sociogramom, pridobivamo
Jjih lahko tudi preko povabila k prostovoljcem.

VPM-ji znotraj populacije, za katero je znacilno visoko tveganje, so lahko ljudje, ki se tudi
sami zelo tvegano obnaSajo. Posameznikov ne smemo izbirati na podlagi tega, ali so dober
zgled ostalim na podro€ju varnejSe spolnosti. Uinkovit VPM je tisi/tista, ki ga imajo v njegovi
druzbi radi, to pa e ne pomeni, da se on/ona varno obna$a. VPM-ji, ki se tvegano obna$ajo,
so pogosto del tveganih socialnih mrez. Oni so lahko odli¢en medij za posredovanje
preventivnih sporocil o aidsu ostalim ljudem, ki se tvegano obna$ajo.

Lahko uporabimo pet pristopov:

o priporocila vodij skupnosti in vratarjev;

o ugotovitve usluzbencev vase agencije s krajev druzenja, pridobljene z
opazovanjem;

o informacije, ki jih vasi usluzbenci Ze imajo na podlagi prejSnjih
izkusenj/programov;

o nasveti ali pa anketa med ¢&lani ciljne populacije, ki nam pokazejo, kateri ¢lani
S0 najpopularne;jsi;

o iskanje prostovoljcev VPM.

Nominacije (predlogi) s strani vratarjev in vodij skupnosti
Ker vratarji veliko vedo o ciljni populaciji, so zelo dobri viri informacij o potencialnih mnenjskih
vodjih, in zato jih je potrebno vpradati za mnenje.

Vratarji lahko podpirajo VPM program na mnogo nacinov.

1. Prijazno sodelovanje s sodelavci vaSe agencije pomaga k pridobivanju zaupanja in
izgubi statusa »outsiderja«.

2. S potencialnimi VPM-ji se lahko pogovarjajo o projektu in jim povedo, kako se vanj
vkljugiti.

3. Pri sebi imajo lahko letake, broSure in plakate, namenjene mnenjskim vodjem in ciljni
populaciji.

4. Obcasno lahko delujejo kot vez med vami in VPM-iji, ki so tezko dosegljivi.

> PROSIMO VAS, DA SI NA STRANI 83 POGLEDATE PRIMER INTERVJUJA Z
VRATARJEM, KI JE NAMENJEN PREPOZNAVANJU MNENJSKIH VODIJ.

Uginkovit nagin za pridobivanje nominacij (predlogov) od vratarjev je, da skli¢ete sestanek. Ce
to storite, morate vratarjem povedati, da so bili povabljeni k sodelovanju zato, ker poznajo
cilino populacijo in ker lahko prepoznajo ljudi, ki bi bili primerni za sodelovanje. Prosite
vratarje, naj pozorno premislijo o ciljni skupini in socialnih mrezah znotraj nje. VPM-ji so lahko
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tako moski kot Zenske. Dobro je, da so iz vseh razliénih socialnih in etni¢nih ozadij v okviru
ciline populacije. Glavna znac€ilnost VPM-ja je ta, da je »svojim« zelo vS§e€. Mnenjski vodje
so tisti, ki jih najpogosteje pozdravljajo, ki najve¢ pozdravljajo, ki jih imajo navidezno radi in pri
katerih ostali ¢lani ciljne populacije poisCejo nasvet.

NOMINACIJE MORAJO OSTATI SKRIVNOST. NE DELITE SI
JIH Z NIKOMER, TUDI Z OSTALIMI VRATARJI NE.

> NA STRANI 85 S| POGLEJTE PRIMER NOMINACIJSKEGA OBRAZCA.

Neposredno opazovanje mnenjskih vodij

Mnenjske vodje va$e ciline populacije lahko najdete tako, da va$i sodelavci opazujejo ciljno
populacijo v njihovih zbirali&€ih. VPM-ji so tisti, ki so socialno najbolj aktivni in najpopularnejsi
med drugimi.

> PROSIMO VAS, DA SI NA STRANI 87 POGLEDATE KONTROLNI SEZNAM ZA
OPAZOVANJE.

Osebno poznanstvo ali poznanstvo delavcev agencije

Vi in va8i usluzbenci boste uspeli poiskati kar najboljSo metodo za pridobivanje dodatnih
informacij o vasi / ciljni populaciji. Ce imajo vasi sodelavci Ze izkudnje s ciljno populacijo,
morda Ze poznajo mnoge VPM-je. Ce pa va$i sodelavci ne poznajo ciline populacije,
razmislite o pridobivanju prostovoljcev, najemanju ¢lanov ciljine populacije, izobraZzevanju
usluzbencev vaSe agencije na podrolju opazovanja ali pa o pridobivanju skupnostnih
svetovalcev. Ti ljudje vam lahko pomagajo razumeti verovanja in vrednote skupnosti, pa tudi
vasi agenciji lahko prinesejo verodostojnost.

Raziskovanje ciljne populacije

Ena od metod za prepoznavanje mnenjskih vodij je izvajanje ankete (lahko v ustni ali v pisni
obliki) med ciljno populacijo. Povpradajte ljudi, h komu gredo po nasvete, koga spoStujejo in
komu prisluhnejo v okviru svoje socialne skupine.

Anketiranje z namenom prepoznavati VPM-je v okviru dane socialne mrezZe lahko izvajamo
ustno ali pisno. Pomembno je, da pridobljene informacije ostanejo zaupne. Posamezniki se
lahko pocCutijo zanemarjene, ¢e izvedo, da niso VPM-ji.

> PROSIMO VAS, DA SI NA STRANI 89 POGLEDATE ANKETO, KI SE UPORABLJA
PRI PREPOZNAVANJU MNENJSKIH VODIJ.
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Sprasevanje ljudi, naj se javijo in postanejo mnenjski vodje
Nacin za prepoznavanje mnenjskih vodij je tudi obve&Canje o programu. Posamezniki, ki jih
program zanima, se bodo zelo verjetno pridli pozanimat o tem, kako bi sodelovali. To bo
povecalo &tevilo mnenjskih vodij in zve€alo verjetnost, da se bo v vas$i izbrani skupnosti
pojavila kriti€ha masa razgovorov. Vasa nevladna organizacija bo morda Zelela svoj program
VPM objaviti v ¢asopisih, revijah, letakih ali pa okroznicah za skupnost, ki bodo dosegle ciljno
populacijo in zaveznike.

VPM TI LEPO PRISTOJLI. Zelite pomagati skupnosti?
Pridruzite se VODJI
POPULARNEGA MNENJA (ali

Pridi, pridruzi se nam in skupaj
bomo uspeli marsikaj spremeniti.
Nauci se vec!

pa ime vase NVO) pri delu za
zmanjsSevanje tveganja
Pokligi okuzbe z virusom HIV v vasi

skupnosti.

Premislite o izdelavi svojih letakov, broSur, plakatov, okroznic. Morda bo kak lokalni ¢asnik ali
pa radio Zelel pisati/govoriti o vasem programu ali agenciji. Pa tudi poslovnezi, ki delajo s
cilino populacijo, vam lahko pomagajo Siriti govorice o programu.

Q> SOLA: V $Soli lahko obveséamo preko plakatov, ozvocenja, letakov, Solskega
CGasopisa, okroZnice po razredih, internetu, ipd.

Ljudje, ki se zelijo pridruziti

Neka oseba lahko sliSi za VPM, verjame, da je primerna za VPM in se torej Zeli pridruZiti. Te
osebe morda niso prepoznali kot VPM-ja, vendar pa je predana zmanj$evanju Sirjenja virusa
HIV. Skoraj nikomur ne smemo odreéi pravice za pomo¢ svoji skupini in sebi pri
zmanj$evanju tveganja okuzbe z virusom HIV. Ce si oseba Zeli postati VPM, jo pri tem
spodbujajte.

> PROSIMO VAS, DA SI NA STRANI 91 POGEDATE DELOVNI LIST Z VPRASANJI,
KI JIH ZASTAVIMO POSAMEZNIKOM, KI SE ZELIJO PRIDRUZITI.
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5. Pridobivanje mnenjskih vodij

Ko ste dologene ljudi prepoznali kot VPM-je, se jim je treba priblizati, jim povedati &im vec o
projektu in jih povabiti k sodelovanju. Kako to storiti?

Vratarji naj ekipo predstavijo VPM-jem
Ko je mogoce, naj vratarji predstavijo ekipo potencialnim VPM-jem. Ta metoda je pogosto
najudobnej$a tako za VPM-je in za &lane ekipe, kajti vratarja poznata obe strani.

Clani ekipe se sami predstavijo VPM-jem

Clani ekipe se lahko sami predstavijo potencialnim VPM-jem in jim pri tem povedo, da so jih
za to funkcijo izbrali ljudje iz njihove skupnosti in sicer na podlagi tega, ker jih spoStujejo in pri
njih dobivajo nasvete. Ko se vzpostavi nek odnos, naj ¢lani ekipe Se naprej govorijo o projektu
in vliogi mnenjskih vodij v njem.

Clani ekipe naj v pogovoru s potencialnimi VPM-ji pokrijejo naslednje teme:

o Poudarijo naj, da je namen tega programa preventiva v zvezi z aidsom.

o Razlozijo naj, da je vloga VPM-ja, da je ostalim ¢lanom skupnosti zgled
in jih izobrazuje.

o Razlozijo naj, na kakSen nacCin mnenjski vodja prispeva k

prepreCevanju Sirjenja virusa HIV v njegovi/njeni skupnosti in k
reSevanju zivljenj svojih prijateljev in znancev.

o Poudarite, da lahko mnenjski vodje spremenijo norme med svojimi
vrstniki. To storijo s pogovori na temo prepreCevanja Sirjenja virusa
HIV/aidsa s prijatelji in znanci.

VPM-ji pridobivajo nove VPM-je

Se en nadin za iskanje dodatnih VPM-jev je, da VPM-je, ki jih Ze imate, povprasate za nasvet.
Na ta nacin lahko doseZete vecino €lanov razlicnih socialnih skupin in doseZete potrebno
kriticno maso (najmanj 15% ciljne populacije) oseb, ki bodo izvajale pogovore v zvezi z rabo
kondoma.

VPM-ji, ki se zelijo vkljugiti

Mnogo je nacinov, kako privabiti VPM-je k izobraZevanju. Ko se izobrazevanje Ze zacne,
posamezniki lahko o njem sliSijo od svojih prijateljev in se Zelijo vkljuciti. Posameznike, ki se
zelijo vkljuciti, Caka razgovor, na katerem govorijo o tem, zakaj se Zelijo pridruziti skupini.
Potem jih lahko povabijo k sodelovanju. Ce pridobivanje novih oseb poteka zelo poéasi, ali pa
Ce zelite razsiriti pokritost socialne mreze, se lahko odlocCite za uporabo plakatov ali znakov, ki
napovedujejo program.

Izraziti prednost za sodelovanje

Mnenjske vodje se da pridobiti tako, da jim povemo, kako koristno je njihovo delo. Za to so
primerne naslednje izjave:

Svoji skupnosti lahko vrnes uslugo.

Sedaj imas priloZznost, da pomagas spremeniti svet v boju proti aidsu.

Lahko pomagas reSiti Ziviljenja svojih prijateljev in svojih Iljubljenih.

Aktivno lahko sodelujes v boju proti aidsu.

Lahko pridobis komunikacijske sposobnosti, ki ti bodo omogocile prenasanje sporocil
o varnejSem seksu in osebnih pogajanjih s spolnimi partnerji.

Zacutil/a bos neko vez in povezanost z ostalimi VPM-ji.

Delal/a bos v okolju, ki ti bo nudilo oporo.

Imas mozZnost, da raba kondoma postane norma v tvoji skupnosti.
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Zascitil/a bos skupnost, v kateri Zivis.

Z ljudmi v podobni situaciji lahko skupaj reSujete teZzave.

Lahko zgradis mrezZo, ki bo podpirala ljudi, ki imajo podobne teZave.
Lahko se uris, kako dobis nadzor nad svojim Ziviljenjem.

Zbiranje informacij za ohranjevanje stikov

VPM-jem dajte pismo, ki razlaga program. Skupaj s tem pismom naj prejmejo kontaktno
telefonsko Stevilko, na kateri lahko dobijo ¢lane vaSe nevladne organizacije. Zberite tudi
podatke o VPM-jih, vendar ne pozabite, da so zaupni.

> NA STRANI 93 SI OGLEJTE PRIMER PISMA VPM-JEM.

> NA STRANI 95 PA PRIMER OBRAZCA ZA VZPOSTAVLJANJE STIKOV.

Ko ste stopili v stik z vsemi VPM-ji, dolocite datum za prvo skupinsko sre€anje z VPM-ji, ki so
bili povabljeni k sodelovanju. Vse VPM-je ponovno spomnite na datum, &as in kraj sreCanja

ter jim povejte, da je njihova prisotnost zaZelena.

> NA STRANI 97 SI POGLEJTE PRIMER »PISMA ZA OSVEZITEV SPOMINA«

Spodbuda

Ceprav VPM-jem ni treba plagati za obiskovanje izobraZevanja (razlog za sodelovanje je
nesebiénost), pa v€asih pomaga, €e jim podarimo nekaj malega v zahvalo za njihov trud.

NEKATERA DARILA, KI SO SE NAM ZDELA UPORABNA:

Avtobusne vozovnice

Vstopnice za kino

Kuponi za trgovino (npr. brezpla&na vre€a Zivil, otroski paket za mlade matere)
Popusti za nakup oblagcil in kuponi

Kuponi za restavracije

Darilni boni

Gotovina

Hrana

Zatocisce

Podarili pa smo jim tudi: majice, puloverje, kape, nahrbtnike, mape in ovitke za knjige z
natisnjenim logotipom projekta. Taki proizvodi lahko pove€ajo povezovanje v skupini in tudi
osebno prizadevanije.

Vemo, da je cena velikokrat teZava pri zbiranju darov. Nekaterim agencijam je uspelo dobiti
darove od podijetij v skupnosti, ko so jim razlozili, za kaj gre. Ve&ja podjetja pogosto darujejo
proizvode ali pa denar in to lahko zelo pomaga tistim, ki delajo s skupnostjo.

Q> SOLA: primeri daril v $oli: vstopnice za kino, brezplaéne vstopnice za rekreativne

dejavnosti, mobi kartice, brezplac¢en tabor usposabljanja, majice, kape, Solske knjige,
nahrbtnik.
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6. Nacrtovanje in priprave na zacCetek izvajanja skupinskega
izobrazevanja

Potem ko ste uspesSno prepoznali VPM-je in pridobili njihovo zanimanje za sodelovanje pri
projektu, nastopi €as za nacrtovanje izobrazevanja skupin VPM-jev. VPM sre€anja so
skupinska sreCanja, ki naj bodo organizirana v prostorih, ki so VPM-jem lahko dostopni.
SreCanja, ki se odvijajo v prostorih, kjer ste VPM-je tudi iskali za sodelovanje, so zelo
primerna, kajti VPM-iji jih Ze poznajo in se v njih podutijo prijetno.

VELIKOST SKUPIN VPM. Velikost skupin VPM je treba prilagoditi velikosti prostora,
ki vam je na voljo, in Stevilu izobraZevalcev (en skrbnik skupine je potreben za vsakih
pet do Sest VPM-jev). Idealna VPM skupina Steje med 15 in 30 ¢&lanov. V zakup je
treba vzeti dejstvo, da je treba izobraziti Stevilo VPM-jev, ki je enako 15% celotne
ciline populacije. Vsi ti ljudje bodo morali iti skozi proces izobraZevanja, a tega ne
bodo poceli vsi hkrati.

DOSTOPNI PROSTORI. Koliko ljudi v prostoru udobno sedi med sestanki? Kako
dostopen je prostor ciljni populaciji? Ali je ta prostor »varen«?

RAZPOLOZLJIVO OSEBJE ZA IZVAJANJE IZOBRAZEVANJA. Imate dovolj
usluzbencev, ki lahko delajo kot skrbniki skupin med ¢asom, ki je dolo€en za izvajanje
izobrazevanja?

NAJBOLJSI CAS IN DATUM ZA IZOBRAZEVALNA SRECANJA. VPM sredanja naj
bodo organizirana ob takem &asu, da jih ve€ina VPM-jev lahko obis¢e. Ko imate
moznost, VPM-je povprasajte o tem, kdaj bi sre¢anja njim kar najbolj odgovarjala. Na
primer:

»Prosimo, da oznacite dan in Cas,
ki vam bi najbolje ustrezala za
obiskovanje srecanj.«

ponedeljek, 18.00

torek, 12.00

sreda, 17.00

cetrtek, 13.00

petek, 10.00

petek, 18.00.

Sodelujo¢i so se dogovorili za ¢as, potrdili ¢as in dan z upravniki
shajaliS¢ (Ce je to potrebno) in v koledar vpisali sre¢anje.

Stevilo, dolzina in &as ter presledki VMP izobraZevalnih sreganj. Izobrazevanje VPM
je sestavljeno iz Stirih devetdeset minutnih sre€anj, ki se odvijajo tedensko.
IzobraZevalna sretanja VPM bodo uspeSnejSa, ¢e imajo udelezenci moznost med
srecaniji vaditi u€inkovite konverzacijske ves¢ine in imeti s svojimi vrstniki pogovore o
varnejSem seksu.

Vsebina programa VPM je razdeljena na $tiri sreCanja. Vsako sre€anje bo

trajalo priblizno 90 minut in bo vsebovalo predstavitev in diskusijo. Poskrbite,

da boste teme pokrivali tako, da bo to prikladno tako za vase usluzbence kot

tudi za mnenjske vodje. Ko so VPM-ji imeli moznost vaditi svoje

konverzacijske sposobnosti v skupini, je zelo pomembno, da med sreCaniji

pustimo dovolj Casa, tako da imajo moznost preizkusiti konverzacijo tudi med

ciljno populacijo.
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Predstavitve, razlaga vloge VPM-ja, epidemiologija in prenos okuzbe z virusom HIV.
Prave in napacne trditve v zvezi s tveganjem in o spremembah vedenja, ki so
potrebne za zmanjSanje tveganja. Predlogi za zmanj$evanje tveganja vkljuCujejo:
kondome naj imajo spolno aktivni vedno na dosegu roke, izogibajte se Cezmernemu
pitju alkoholnih pija¢ pred spolnim odnosom, o rabi kondoma se s spolnim partnerjem
pogovorite/pogajajte pred spolnim odnosom, uprite se siljenju v tvegana spolna
vedenja in trudite se za dejanske pozitivne spremembe vedenja.

Drugo sre€anje nadgrajuje prvo sreanje z razlago lastnosti ucinkovitih sporocil za
spremembo vedenja. Te lastnosti vkljuCujejo: senzibilizirati ljudi glede groznje, ki jo
pomeni aids; okuzbo z virusom HIV se da preprediti; primere doloCenih sprememb
vedenja za zmanjSanje tveganja; strategije za izvajanje vedenjskih sprememb;
uporabo »sebe« kot primera za spremembo vedenja ali pa poskusa spremembe
vedenja (uporaba »jaz« stavkov pripomore k temu, da ne zvenimo kot pridigarji) in
osebno potrditev pozitivnih u€inkov spremembe obnasanja.

Ponovni pregled znacilnosti ucinkovitih sporoCil za spremembo obnaSanja. To
sre€anje temelji na interakciji. Sodelujoli razpravljajo o udinkovitosti razli€nih oblik
komunikacije, vrstah sporo€il in o tem, kako bodo doloCena sporo€ila sprejeta.
Skrbniki oblikujejo veéplastne konverzacije, pri katerih se uporabljajo razli¢ni slogi in
razlicni nacini za zaletek konverzacij. Vse konverzacije vklju€ujejo ucinkovite
lastnosti, predstavljene na drugem sre€anju. Po pogovoru o konverzacijah se gredo
sodelujodi igro vlog, pri kateri preizkusijo razli€éne nacine zalenjanja konverzacij, za
kar dobijo pozitivne in konstruktivne povratne informacije. Ko sodelujoCi dosezejo
zadostno znanje na podro¢ju zacenjanja konverzacij, izberejo Stiri prijatelje (po
moznosti iz ciljne populacije), s katerimi se bodo pogovorili v prihajajo€em tednu.

Na tej tocki poprosimo sodelujoe, naj povabijo k udelezbi na zadnjem srec€anju
enega ali dva izmed svojih prijateljev (za katere mislijo, da so vplivni, popularni in bi
jih sodelovanje tudi zanimalo).

Sodelujoci se na tem sre€anju pogovorijo o konverzacijah. Skrbniki in ostali sodelujogi
skupaj reSujejo teZave pri zaCenjanju pogovorov in izboljujejo vsebino in
sprejemanje pogovorov (vecina konverzacij je pozitivno sprejetih). Sledi ponavljanje
obdelanih snovi in pregled tekoCih statistik o virusu HIV za va$o regijo ali drzavo.
Poudarite pomembnost vioge sodelujoCih; oni pomagajo k prepre€evanju Sirjenja
aidsa v svoji skupnosti. Spodbudite jih za pogovore s ¢lani skupnosti in jih prosite, naj
opravijo Se deset konverzacij v prihajajoCih dveh tednih. Hkrati pa druga skupina
zaklju€i prvo sreCanje, ki ga nadaljuje z nadaljnjimi sre€anji. Druga skupina omogodi
dodatne konverzacije med ciljno populacijo in utrdi nove poglede/norme na varnej$o
spolnost.
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Dodatnim sre€anjem, ki nudijo socialno podporo in na katerih reSujemo tezave, s
katerimi se VPM-ji sreCujejo med izvajanjem konverzacij, pravimo »druzabna
sreCanja«. Z VPM-ji se na njih pogovarjajte o Stevilu, temah in odzivu na opravljene
konverzacije. Sproti reSujte prepreke in tezave, Ce je to potrebno. Predlagajte nove
teme za pogovore, tako da se bo s sveZim pristopom prizadevanje nadaljevalo.
Sodelujo¢e opomnite, da je v veliko pomo&, ¢e se v mrezZi svoje skupnosti in
prijateljev vec€krat in z razli€nimi ljudmi vrstijo pogovori na temo varnejega seksa.
Zacetki pogovorov morajo biti ¢im bolj podobni »normalnim pogovorom«.

Druzabna sreanja pomagajo vzdrzevati ¢ut zagovornistva med VPM-ji in krepiti
odgovornost in sluzenje skupnosti. Sre€anja zmanjSujejo obCutek osamljenosti, ki ga
obd&utijo nekateri med izvajanjem konverzacij. Ta ¢as je mogocCe porabiti tudi za
premisljevanje o dodatnih sredstvih za vzdrzevanje programa in za nove »rodove«
sodelujocih.

STEVILNI DEJAVNIKI VPLIVAJO NA UCINKOVITOST
1ZVAJANJA PROGRAMA VPM. TU SO NEKATERI PODATKI,
KI JIH JE POTREBNO VZETI NA ZNANJE:

Je model, ki ga uporabljate, primeren za vaso izbrano skupnost in
ciljino populacijo?
Si ¢lani skupnosti prizadevajo za uspeh VPM?
Imate vire za izvajanje tega modela?
Ste sposobni prepoznati in pridobiti VPM-je?

> PROSIMO VAS, DA SI NA STRANI 99 POGLEDATE DELOVNI LIST, KI VAM BO
POMAGAL PRI RAZMISLEKU O DEJAVNIKIH, KI VPLIVAJO NA USPESNOST
VASEGA PROGRAMA VPM.

> PROSIMO VAS, DA SI NA STRANEH 101 - 104 POGLEDATE DELOVNI LIST, Ki
BO VASI| AGENCIJI POMAGAL USTVARITI USPESEN PROGRAM VPM.
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IZVEDBA:

UCENJE VODIJ POPULARNEGA MNENJA O PROGRAMU

BISTVENI DEL POGLAVJA O IZVAJANJU PROJEKTA JE:

Nauciti VPM-je, kako Siriti sporoCila za zmanjSevanje tveganja preko konverzacij
znotraj njihove naravne socialne mreZe.

To poglavje priro&nika opisuje, kako se izvaja izobrazevanje VPM.

PROGRAM VPM SE PREDSTAVI

Prvo sre€anje je vaSe prvo sreCanje z VPM-ji. Cilji prvega sre€anja so:

. Razloziti vsem &lanom skupine, da je prav vsak od njih Clovek, ki je pri drugih izredno
popularen.

. Razloziti ¢lanom skupine, da se bodo med srecanji ucili, kako pouciti svoje prijatelje in
znance o prepreCevanju Sirjenja aidsa ter jim pomagati spremeniti njihovo tvegano
vedenje.

. Priskrbeti VPM-jem natan&ne informacije o aidsu/virusu HIV, tako da bodo postali

strokovni vir znanja za druge.

Kot smo Ze razloZili, je VPM intervencijski program, ki temelji na ideji, da lahko ljudje, ki so
drugim vSe¢ in jih spostujejo (vodje popularnega mnenja ali VPM-ji) znotraj svoje skupnosti
pomagajo spremeniti obnasanja svojih prijateljev, sosedov in znancev. To lahko storijo z
aktivno konverzacijo in odobravanjem rabe kondoma in varnejSim spolnim vedenjem. Ta
model se nanasSa na VPM-je kot nosilce znotraj skupnosti: VPM-ji bodo odprto govorili s
svojimi prijatelji, sosedi in znanci o zmanj$evanju tveganega vedenja in se zavzemali za
pomembnost varnejSe spolne prakse.

o Sporocila naj bodo pozitivha. Vasa naloga je navdusiti VPM-je, da bodo
sprejeli vlogo, ki jo lahko odigrajo pri varovanju svoje skupnosti pred
virusom HIV/aidsom.

o Spodbudite VPM-je, da vam povedo, kako bo izobrazevanje vplivalo na
njihovo Zivljenje. Informacije, pridobljene med izobrazevanjem, so
uporabne le, €e jih VPM-ji lahko prenesejo v zivljenjske situacije.

Kot vedno, ko nacrtujete izobrazevanja, pomislite, kako prilagoditi te dejavnosti skupnosti, iz
katere prihajajo vasi VPM-ii.
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Voditi prvo sre€anje

Pripravite VPM-jem dobrodoslico in se jim zahvalite za sodelovanje. Predstavite skrbnike in
povabite VPM-je, da vam povedo svoje ime. Na kratko jim povejte o VPM in o tem, kako
deluje. Mi smo na takSenle nacin razloZili VPM nekaterim skupinam:

»Ta program upoSteva dejstvo, da ljudje dobijo veliko informacij v zvezi z zdravjem od svojih
prijateljev. VPM uporablja pristop »prijatelji-izobraZujejo-prijatelje«. Prav zaradi tega nacela je
pomembno najti ljudi, h katerim se ljudje obrnejo, kadar rabijo nasvet, in so verodostojni. Vi
ste za druge zaupni vir nasvetov. Mi pa smo tu zato, da vam pomagamo vaditi nacine, po
katerih lahko svoji skupnosti predate sporocCilo o resnosti problematike v zvezi z aidsom in o
tem, da mora varnejsi seks v va$i skupnosti postati norma. Naucili vas bomo, kako osebno
privzeti varnejsi seks za normo in biti dober zgled svoji skupnosti. Ko se mnogo ljudi z ljudmi
pogovarja o zmanjSevanju tveganja za okuzbo z virusom HIV, to vodi v privzemanje novih
norm; norm varnejSega seksa. Vi ste tu zato, ker ste vi tisti, ki to lahko storite.«

Razlozite VPM-jem, da so bili izbrani na podlagi svoje popularnosti, verodostojnosti in
zmoznosti vplivanja na druge. Te znacilnosti so bistvene, ko gre za spreminjanje sprejetega
vedenja v skupnosti (socialnih norm). Razlozite, na kakSen nacin lahko VPM-ji spreminjajo
druzbene norme s konverzacijo, ki zagovarjajo rabo kondoma in prek osebne vpletenosti,
zgleda za varnej$e spolno vedenje. Ko mnogi VPM-ji govorijo o varnejSem seksu in se tako
tudi sami obna$ajo, to vidijo ¢lani skupnosti in norme na podro€ju spolnosti se bodo
spremenile. Vedno manj bo tveganega obna$anja in vsi bodo postali varnejsi.

Druga polovica prvega srec¢anja je namenjena preizkusanju znanja VPM-

jev na podrocju epidemiologije HIV in prenasanja ter pregledovanju
pomembnih tock.

Zeleli boste izvedeti, kaj vasi VPM-ji trenutno vedo o virusu HIV/aidsu. To lahko storite tako,
da jih vpraSate kaj pomeni virus HIV, kaj aids in jim zastavljate e ostala podobna vpra8anja.
Nekateri izmed vasSih VPM-jev bodo o temi vedeli ogromno, ostali pa malo, pa Se doloCene
napacne predstave bodo lahko imeli.

Ko ste uspeli ugotoviti raven znanja vasih VPM-jev, jim povejte, da boste skupaj predelali
doloCene informacije o virusu HIV/aidsu. To boste storili zato, da bodo imeli vsi VPM-ji enako,
sveze znanje o virusu HIV/aidsu za pou€evanje skupnosti.

Tu je primer, kaj smo rekli VPM-jem:

»Tako, pogovorimo se o vedenju, s katerimi ljudje tvegajo okuZbo z virusom HIV. Na
prihodnjih srecanjih si bomo pogledali posebne tehnike prepri¢evanja, Ki jih boste uporabljali
pri svojih prijateljih, tako da ne bodo vec ogroZali svojega Zivljenja.«

»Zacnimo s pregledom osnovnih informacij o virusu HIV/aidsu. S katerimi Stirimi telesnimi
tekocCinami se virus HIV prenasSa?«

1. kri

2. semenska tekocina

3. vaginalna tekocina

4. materino mleko.

»Ce kri, semenska tekod&ina ali vaginalna tekodina okuZenega posameznika vstopi v krvni
obtok druge osebe, je rezultat tega lahko okuzba z virusom HIV.«
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»Nezasciteni spolni odnosi in souporaba igel sta glavna nacina za prenos bolezni.«

Odvisno od tega, koliko vasi VPM-ji Zze vedo, boste morda Zeleli predstaviti in ponoviti
nekatere osnovne informacije v zvezi z virusom HIV/aidsom.

HIV

Human
Immunodeficiency
Virus

Kaj je HIV?

Aids in ostale okuzbe, povezane z njim, povzro€a virus, ki nam
je znan kot virus HIV (virus CloveSke imunske pomanijkljivosti).
HIV je krhek virus, ki zunaj Cloveskega telesa ne more preziveti.
Zato se torej virusa HIV ne morete nalesti, ko sedete na
straniS¢no Skolijko ali pa e souporabljate posodo in jedilni
pribor. Ko pa HIV enkrat pride v telo, se lahko skrije za ve&
mesecev ali let in resno uni€uje imunski sistem. Prav zato lahko
ljudje, ki izgledajo popolnoma zdravi, okuZijo s tem virusom
druge.

KAKO SE VIRUS HIV PRENASA?

HIV se prenasa preko doloCenih telesnih tekoCin:
kri, semenska teko€ina, vaginalni izlo¢ki, materino mleko.

KAKO SE HIV NE PRENASA?

Za to, da bi se virus lahko prena$al preko sline, solz ali znoja, ni dokazov. HIV vstopi v telo
preko sluznice, sluzni€énih membran (zadnjica, vagina, moSke genitalije) ali pa z neposrednim
stikom dveh krvnih obtokov. Virus v telo ne more skozi kozo, razen v primeru, ko je koza
pretrgana ali prerezana in telesne tekoCine drugega €loveka skozi to rano vstopijo v krvni
obtok. Virus se ne prenaSa po zraku, torej s kihanjem in kasljanjem. Z virusom HIV se ne
morete okuziti z vsakdanjimi stiki, kot je na primer dotikanje, souporaba stranisca,
telefona, jedilnega pribora, posode in hrane.

AIDS

Acquired
Immune
Deficiency
Syndrome

Kaj je virus HIV/aids?

HIV je virus ¢loveSke imunske pomanijkljivosti; virus, ki povzroéa
AIDS (sindrom pridobljene imunske pomanijkljivosti). HIV napada
imunski sistem, sistem ki je nhamenjen bojevanju z okuzbami. Ko
je imunski sistem oslabljen, ¢lovek lahko zboli za resnimi
okuzbami in rakom. Tem okuzbam in rakom pravimo
oportunistiéne bolezni, kajti izkoris¢ajo Elovekovo zmanjSano
sposobnost za bojevanje z boleznimi. Gotovo ste Ze sliSali koga
reCi, da je nekdo »umrl od aidsa«, vendar pa je umrl od
oportunistiénih bolezni, ki jih je »zraven spustil aids«.
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Virus HIV/aids se da prepreciti

Kondomi iz lateksa: kondomi iz lateksa, seveda kadar se pravilno uporabljajo, lahko
preprecijo prenos virusa HIV z okuZzene osebe na spolnega partnerja. Preverite rok uporabe
na kondomih, ki jih mislite deliti ali pa uporabljati. Preverite tudi, iz esa so narejeni kondomi.
Narejeni morajo biti iz lateksa in ne iz Zzivalske koze (pore v zivalski kozi so vecje in
omogocajo virusu HIV prehod skozi kondom). Pozanimajte se o pravilni rabi kondomov.

Ciste igle: virus HIV se lahko prenasa s souporabo igel in pripomockov, zato je najvarneje,
kadar jih ne uporabljamo skupaj. Ce je le mogoce, naj v vaSem okolju poteka tudi program za
izmenjavo igel.

Testiranje za virus HIV

Testiranje protiteles za virus HIV: ko virus HIV vstopi v telo, zagne telo za boj z virusom
izdelovati protitelesa. Testiranje zazna prisotnost teh protiteles v krvi. HIV-test ne pokaze, ali
ima oseba aids, ampak zazna samo protitelesa, ki jih je telo ustvarilo kot odgovor na virus
HIV.

Negativni rezultat testiranja na virus HIV

Ce oseba v krvi nima protiteles za virus HIV, pravimo, da je HIV-
negativha. Ampak negativni rezultat Se ne zagotavlja, da oseba nima v

sebi virusa. Ker telo potrebuje za izdelavo protiteles po okuzbi ¢as od

treh tednov pa do Sestih mesecev, se lahko na testiranju pokaze
negativni rezultat, Ce telo ni imelo dovolj ¢asa, da bi proizvedlo dovolj

veliko Stevilo protiteles za pozitivni rezultat.

Pozitivni rezultat testiranja na virus HIV

Oseba, ki ima v krvi razvita protitelesa, je HIV pozitivha. To pomeni, da

+ je bila izpostavljena virusu, s katerim se je tudi okuZila. Nekateri ljudje

dolgo ¢asa ne bodo zboleli. (Vendar pa kljub temu, da »izgledajo
zdravi«, lahko prenesejo virus na druge med spolnim odnosom, s

souporabo igel ali s katerokoli obliko izmenjave krvi.)
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VIRUS HIV VSTOPI V TELO

Nastop okuzbe

Obdobije brez

LETA

Kroni¢ni simptomi

Stopnje

simptomov

Aids

obdobje med 2 in 8 tedni, ko se virus HIV naseli v
telesu. Simptomi te faze so podobni gripi —
vroCina, utrujenost, izpuscaji, otekle bezgavke,
bole€ine v miSicah.

ni znakov ali simptomov okuzbe. DolZina obdobja
brez simptomov je odvisna od starosti, sploSnega
zdravja, rabe drog in ostalih dejavnikov. V
glavnem traja pri odraslih obdobje od okuzbe do
simptomov nekje med 5 in 10 leti.

ponavljajoCi se simptomi. VroCina, driska in otekle
bezgavke so pogoste. Mozna so tudi obdobja
dobrega pocutja s pojavljajoCimi se simptomi.

pogostejSe oportunisticne bolezni.

ZAKAJ SO VSE TE INFORMACIJE POMEMBNE?

VPM-je bodo sprasevali o virusu HIV/aidsu, zato morajo biti sposobni govoriti
o bolezni in o tem, kako jo prepreciti.

Ko bodo VPM-ji govorili o virusu HIV, jih bodo sogovorniki sprasevali razli¢ne stvari. Ljudje
bodo morda Zeleli ve¢ informacij o virusu HIV ali pa o programih in agencijah, ki lahko ljudem
pomagajo preprecevati aids. Od VPM-jev ni mo¢ pri¢akovati, da bodo poznali odgovore na
prav vsa zastavljena vprasSanja. Morali pa se bodo zavedati, katere vire lahko uporabijo in jih
posredujejo naprej. VPM-ji bi morali imet najmanj dostop do:

lokalnih virov in agencij za prepreCevanje Sirjenja virusa HIV/aidsa;

prostorov, kjer poteka testiranje na virus HIV in primerne informacije;
prostorov, kjer se zdravijo in testirajo spolno prenosljive bolezni;

programov za zdravljenje odvisnih od drog;

najnovejsih informacij v zvezi z virusom HIV.

o

O O O O

ZASLUZIS SI
BITI
VAREN IN
SRECEN.
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Vasim VPM-jem lahko pomagate s podobnimi pogovori in z gradivi, ki jih bodo lahko delili.
Gradiva lahko naredite na ve¢ nacinov, vendar pa mora biti sporoCilo, namenjeno ciljni
populaciji, jasno. Pri tem na smete pozabiti na sredstva, ki jih imate na voljo. Naredite lahko
preproste, uporabniku prijazne vodnike, ki jih VPM-ji lahko nosijo s seboj. Na primer, vizitke z
imeni in stiki se da narediti Ze za zelo malo denarja. Naredite lahko tudi letake, broSure in
plakate.

Igra viog je zelo dober nacin priprave VPM-jev na vprasanja, ki jim jih
bodo zastavljali ¢lani ciljne populacije med pogovori.

Primer igre viog z VPM-ji:
S SVOJIM PRIJATELJEM SI SE POGOVARJAL/A O AIDSU V VASI SKUPNOSTI IN O TEM,

KAKO LAHKO VSAKDO ODIGRA VLOGO PRI ZMANJSEVANJU SVOJEGA TVEGANJA IN
TUDI TVEGANJA DRUGIH. NATO PA TE JE TVOJ PRIJATELJ VPRASAL:

KAJ BI MU TI ODGOVORIL?
Skupaj z VPM-ji se spomnite dobrega odgovora na zastavljeno vpraSanje.

VaSa nevladna organizacija (NVO) naj ostale osnovne informacije v zvezi z virusom
HIV/aidsom predstavi na izobrazevalnih sre€anjih. Vi sami najbolje veste, kakSne so potrebe
po izobrazevanju o aidsu v vasi skupnosti. Zato na prvem srecanju torej sami presodite in
dodajte informacije, ki se vam zdijo potrebne. Namen tega, prvega sre€anja je, da VPM-ji
dobijo natancne informacije o aidsu/virusu HIV, ki jih nato lahko delijo z drugimi.
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ZMANJSEVANJE TVEGANEGA VEDENJA

Na drugem sre€anju se ukvarjamo s prevladujo¢o obliko tveganega vedenja v skupnosti in
pomagamo VPM-jem pri iskanju nacinov, kako bodo razlagali, kako preprecevati, zmanjsati in
se izogibati takSnim vrstam tveganega vedenja.

Na drugem sre€anju ponavadi predstavimo primere razli€nih vrst tveganega vedenja in
govorimo o nacinih, kako se jim posameznik lahko izogne. VPM-ji bodo morali gradivo
natanéno poznati, kajti le tako bodo lahko govorili o razli€nih fazah prepreCevanja Sirjenja
virusa HIV z ostalimi. Program VPM smo uporabljali predvsem v skupinah, kjer se tvegano
obnas$ajo pri seksu. Zato se primeri nana8ajo na vedenje v zvezi s spolnostjo. Morda boste
morali program prilagoditi tako, da boste dodali vpraSanje intravenske rabe drog.

. Do okuzbe s HIV lahko pride, ko imata dva &loveka nezasciten spolni odnos in je
eden od obeh lahko okuzen.

. Pri spolnem odnosu med moskim in Zzensko se virus HIV ponavadi prenasa med
vaginalnim ali analnim spolnim odnosom brez kondoma.

. Pri spolnem odnosu med dvema moskima osebama se virus HIV ponavadi prenasa
pri analnem spolnem odnosu brez kondoma.

. Eden od nacinov, kako se izogniti okuzbi z virusom HIV, je, da nimamo spolnih

odnosov s spolnimi partnerji, ki bi lahko bili okuzeni.
Drug nacin za preprecevanje okuzbe je raba kondoma med spolnim odnosom.
. Narkomani se lahko izognejo okuzbi z virusom HIV, e ne souporabljajo igel.

Strategije za zmanjsSevanje tveganja
Po pogovoru o ravneh tveganja je &as za nazoren prikaz razliénih strategij, ki bodo
pripomogle k zmanj$anju tveganja. Ko govorimo o zmanjSevanju tveganega spolnega
obna$anja, ponavadi poudarimo naslednje:

o Ne imejte nezasgitenih spolnih odnosov.

o Ce imate spolni odnos, uporabite kondom iz lateksa.

o lzobrazite se in zascitite sebe in svoje partnerje.

Program VPM ne posku$a spremeniti le tveganega vedenja VPM-jev. To je progam, ki uci
VPM-je, kako posredovati preventivha priporocila ostalim ljudem v vsakdanjih pogovorih. Mo¢
tega pristopa temelji na pomoé&i VPM-jev pri u€enju, oni pa to znanje potem v pogovorih Sirijo
naprej.

Prav zaradi tega morajo VPM-ji poznati tako osnovnha dejstva o zmanjSevanju tveganja,
morajo pa biti tudi sposobni svetovati ostalim o tem, kako izvajati vedenjske spremembe.
VPM-je je treba nauciti, kako dati prakti¢ni nasvet svojim prijateljem, ki bodo s tem postali
varnejSi pri svojem vedenju. Tukaj je primer snovi za diskusijo v skupini VPM, ki lahko
pomaga mnenjskim vodjem razmisljati o razli¢nih nacinih izvajanja vedenjskih sprememb.
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»Nacrtovanje varnega vedenja in to dejansko poceti sta dve razlicni stvari. Ko
Si z nekom, ki te zelo privlaci, ti je vCasih teZko ostati varen/a. Pogovorimo se
0 nekaterih strategijah, ki ti lahko olajSajo take trenutke.

o V svoji glavi imej jasno zacrtane meje o tem, kaj bos in ¢esa ne bo$
pocel/a s svojim spolnim partnerjem.

o UZivaj pri rabi kondoma.

o Pred spolnim odnosom se s partnerjem/ko pogovori o svoji zavezanosti
zdravju in varnosti.

o Bodi pripravijen/a reci ne dolo¢enim spolnim dejavnostim.

o Ce je tvoja presoja zamegljena zaradi rabe drog ali alkohola, prelozi
seks na drugic.

o Uc¢i se iz svojih napak iz preteklosti.

o Cestitaj sebi in svojim spolnim partnerjem za varen seks.

o Pois¢i nacine, s katerimi bosta tvoje spolno Zivljenje in raba drog

varnejsa. «

Na tej tocki izobraZevanja bi se bilo dobro zaleti pogovarjati z VPM-ji o tem, kako realisti¢no
vnesti varnejsi seks v njihovo Zivljenje in o tem, kako njihovim prijateliem pomagati storiti
enako. Na primer: VPM-jem lahko poveste, kako se pogovoriti o rabi kondoma s spolnim
partnerjem in o tem, kaj storiti, ¢e spolni partner noCe uporabiti kondoma. Ker so VPM-ji sami
¢lani ciljne populacije, so odli¢en vir informacij o tem, kakS§ne metode uporabiti za povecanje
rabe kondoma med ciljno populacijo.

Na sre€anju povprasajte VPM-je o tem, kakSen praktiCen nasvet bi dali svojim prijateljem o
tem, kako naj zmanjSajo tveganje in zanejo uporabljati kondom.

Kot veste Ze iz ostalih dejavnosti za prepreCevanje Sirjenja virusa HIV, so zanesljive
informacije bistvene pri zmanj$evanju tveganja za okuzbo s HIV. Zanesljive informacije bodo
VPM-jem omogocile pravilno odgovarjanje na zastavljena vpradanja o aidsu/virusu HIV. S
tem se prepreci Sirjenje napacnih informacij o Sirjenju bolezni.

> PROSIMO VAS, DA SI NA STRANEH 105 - 107 POGLEDATE SE NEKAJ
INFORMACIJ ZVEZI Z ZMANJSEVANJEM TVEGANJA ZA OKUZBO Z
VIRUSOM HIV/AIDSOM.
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Miti in dejstva o virusu HIV/aidsu

Ljudje dobijo informacije o aidsu/virusu HIV iz mnogih virov —

televizija, radio, Casopisi,

prijatelji in znanci. Medtem ko je veCina informacij resniénih in pravilnih, lahko po skupnosti
krozijo tudi lazne in nepravilne informacije.

V nadaljevanju je seznam pogostih mitov in dejstev. Vaja je najzanimivejSa, e skrbniki skupin
preberejo mite in potem skupino povprasajo o tem, kateri podatki se jim zdijo nepravilni in

zakaj.

MIT
DEJSTVO

MIT
DEJSTVO

MIT
DEJSTVO

MIT

DEJSTVO

MIT
DEJSTVO

MIT
DEJSTVO

MIT
DEJSTVO

MIT
DEJSTVO

MIT
DEJSTVO

Da je nekdo okuzZen z virusom HIV, se vidi Ze navzven.
Po videzu ne moremo vedeti, ali je nekdo okuzen ali ne.

Z zmanjSanjem S$tevila neza&€itenih spolnih odnosov smo lahko bolj varni (npr.
imeti nezaS¢&iten spolni odnos enkrat mesecéno in ne ve¢ enkrat tedensko).

Z virusom HIV se lahko okuzi§ Ze pri enem samem nezasCitenem spolnem
odnosu z okuZeno osebo.

S tem ko povpraSamo svoje spolne partnerje po njihovem spolnem vedenju v
preteklosti, preverimo, ali tvegamo okuzbo s HIV.

Potencialni spolni partnerji morda ne vedo, ali so okuzeni, morda ne znajo
oceniti, koliko so tvegali in vam morda niso pripravljeni povedati resnice o svoji
spolni preteklosti.

Ko si v nekoga zaljubljen in si z njim/njo v zvezi, ali pa delata na tem, vama ni
potrebno uporabljati kondoma (nezasciten seks je dokaz medsebojne ljubezni in
zaupanja).

Ta mit ne upoSteva dejstva, da imata morda oba spolno preteklost z drugimi
partnerji. HIV ne pozna razlike med spolnimi partnerji brez obveznosti in
zaljubljenimi pari.

Morda sem Ze okuZen/a, zato je vseeno, kaj poCnem.

Ce si HIV-negativen/a, se lahko za$giti§ pred okuzbo. Samo testiranje ti lahko
zagotovo pove, ali si HIV-pozitiven/a. Ce pa si okuZzen/a z virusom HIV, je
pomembno, da se zasditiS pred ostalimi spolno prenosljivimi boleznimi. (Spolno
prenosljive bolezni, viruse, bakterije, kot na primer hepatitis in revesne parazite,
je mogocCe dobiti preko nezascitenega spolnega odnosa in lahko poslabsajo
splos$no zdravje posameznika.)

Bolj varen si, ¢e imas nezasd&iten spolni odnos z nekom iz manjSega mesta, kot
pa Ce je oseba iz velikega mesta (ali pa ne iz »vaSega« mesta).

Okuzba s HIV je sedaj problem ze povsod.

To, kje koga sreca$, doloéi, ali bos s to osebo spal ali ne?
Virus HIV/aids se pojavljata povsod. Okuzene partnerje lahko spoznas kjerkoli.

Prepozno je za spremembe; novih vedenj se ne morem ve¢ nauditi.
Novih vedenj se lahko u¢imo vse Zivljenje. V€asih je nase Zivljenje od tega celo
odvisno.

On je moSki mojih sanj, ¢e mu re€em, naj uporabi kondom, bo morda odsel.

Ce je on partner tvojih sanj in &e si ti tudi del njegovih sanj, si bosta sanje Zelela
deliti dolgo &asa. Bodi varen/a. Ce ni pripravljen uporabiti zas¢ite s teboj, je
zanesljivo ni uporabil niti z drugimi. Vedno obstaja verjetnost, da bo odSel. Ne
glede na vse pa moras$ vedeti, da dober partner prisluhne tvojim skrbem in te
razume. Ali je res tvoj sanjski partner, ¢e ni pripravljen storiti tega zate?
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Cilj drugega srec€anja je pripraviti VPM-je na izobraZevanje svoje skupnosti o tem, kako po
korakih zmanjSevati tveganje in jih tudi poduciti o dejstvih v zvezi z virusom HIV/aidsom. V
nadaljevanju naj bi VPM-ji med seboj govorili o mitih in tradih v zvezi z aidsom, ki krozZijo po
njihovi skupnosti. Pripravite VPM-je do tega, da bodo povedali, kaj njihovi prijatelji vedo o
aidsu/virusu HIV, o tem, kak8no je njihovo prepri€anje in njihovo trenutno nerazumevanje
tveganja.

Ponavadi je to zelo Zivahna, zanimiva in vzajemna diskusija, v kateri naj bi VPM-ji sodelovali.
Vendar pa ni dovolj, da le VPM-ji govorijo o napacnih predstavah svojih prijateljev. VPM-je je
treba pripraviti na prenos pravilnih informacij in izobrazevanje ostalih. Ko torej VPM govori o
napacénih predstavah svojih prijateljev, mora skrbnik skupine to osebo povprasati (in tudi
ostale ¢lane skupine), kaj bi rekli svojemu prijatelju, da bi popravil svoje napacne predstave.
Na ta nacin se VPM-ji naudijo strategij, kako izobrazevati na podro¢ju zmanj$evanja tveganja
(hkrati pa vadijo, kaj reci).

Zapomnite si, da nas cilj ni le izobrazevanje VPM-jev o0 zmanjSevanju
3 WELERIER .
NAS CILJ JE POMAGATI VPM-JEM RAZVITI IN IZPILITI VESCINE, KI

BODO KLJUCNE PRI NJIHOVEM IZOBRAZEVANJU V OKVIRU SVOJE
CILJNE SKUPINE!!

Glavno sporocilo, ki se ga VPM mora nauciti prena3ati na svoje prijatelje, je, da se virus
HIV/aids Siri z nezas¢&itenimi spolnimi odnosi in da raba kondoma med spolnim odnosom
zmanjSuje tveganje. Poskrbite, da bo ta del izobrazevanja, ko VPM-ji razmisljajo, kaj re¢i,
da bi izboljSali znanje svojih prijateljev o aidsu in zmanjSevanju tveganja, zanimiv,
Zivahen in zabaven.
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3. sreanje

KAKO LAHKO VPM-JI POSREDUJEJO SPOROCILA O PRE-
PRECEVANJU SIRJENJA VIRUSA HIV OSTALIM

Tretje sreCanje pokriva najpomembnej$e podrogje izobrazevanja VPM: uditi VPM-je, kako s
konverzacijo posredovati preventivna sporoCila ostalim ¢lanom ciline populacije. Brez
ucinkovitih sporocil bo progam propadel, kajti ¢lani ciljne populacije VPM-jem ne bodo verijeli.
Ugotovili smo, da so se v nasih ciljnih populacijah za u€inkovita izkazala naslednja sporocila:

Znacilnosti uc€inkovitih preventivnih konverzacijskih sporocil
o virusu HIV, ki jih VPM-ji posredujejo ostalim:

1. Sporocilo mora biti sestavljeno iz besed in jezika, ki sta VPM-ju domaca. Sporocila, ki
jih piSejo drugi in se jih VPM-ji le naucijo na pamet, niso tako uc€inkovita kot njihova lastna.
Zasnova celotnega projekta se vrti okoli dejstva, da VPM-ji v svojem jeziku posredujejo
sporocila svoiji ciljni populaciji, torej z besedami, ki so jih navajeni.

2. VPM-ji morajo poudariti, kako resna je problematika aidsa, ampak da se jo da
ustaviti. »Aids je resna zadeva, mi pa imamo mo¢, da ga ustavimo!«

3. Sporodila, ki jih posredujejo VPM-ji, morajo biti pozitivna. Ljudje straSilna sporocila
pogosto kar »odklopijo«, zato poskrbite, da boste poudarili koristi, ki jih prinasajo spremembe
na podrocju zmanj$evanja tveganja. »Ko uporabite kondom, se lahko sprostite in ne bo vas
skrbelo, da se boste okuzili z virusom HIV.«

4. Priporocajte rabo kondoma med spolnim odnosom. Sporocila v zvezi z varnejSo
spolnostjo so najucinkovitejSa, kadar so zelo specifi¢na. »Najbolje je, da kondom uporabite pri
vsakem spolnem odnosu.«

5. VPM+ji morajo svojim prijateljem svetovati, naj pogosteje uporabljajo kondom.
Priskrbite prakticne nasvete, kako povecati rabo kondoma. »Kondome imejte vedno pri sebi.«
ali »Preden se z nekom odlocite za spolni odnos, se z njim/njo pogovorite o rabi kondoma.«

6. VPM+ji naj ucijo in ne pridigajo. VPM-ji bi morali govoriti o sebi in o spremembah, ki jih
delajo — biti morajo dober zgled. Uporabljati bi morali izjave, ki se za¢nejo z »Jaz...«, kadar
govorijo o lastnih izkuSnjah. »Ljubim jo/ga, zato vedno uporabiva kondom.« Ne smemo
pozabiti, da so VPM-ji pogosto €lani populacij, ki so bolj izpostavljene okuzbi z virusom HIV.
VPM-ji se morda sami tvegano obnaSajo. VPM-ji ne smejo lagati; podajati morajo sporocila, ki
se na osebni ravni zavzemajo za spremembe na bolje. Ce torej VPM rede: »Jaz vedno
uporabim kondom«, ostali pa vedo, da temu ni tako, potem sporocilo ni u€inkovito. Veliko
bolje je, ¢e VPM-ji podajajo sporo€ila, ki zrcalijo dejansko stanje (npr. »Zacel sem uporabljati
kondome, kadar sem z novim spolnim partnerjem.«)

7. VPM-ji naj se pogovarjajo s €lani ciljne populacije v »varnem prostoru« in le kadar
imajo dovolj ¢asa. Tako pocetje bo pomagalo VPM-jem, da se bodo pocutili udobno in bodo
lahko govorili odkrito. VPM-ji naj se pogovarjajo le takrat, ko je »pravi ¢as«, in na pravem
kraju.
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»Jaz« sporocila, izjave, ki se za€enjajo z besedo »jaz«, so zelo dober
nacin prenasanja sporocil VPM. TakSna sporocila so zelo u€inkovita, ker
VPM-ji preko osebnih izjav in dejanj podpirajo rabo kondoma. VPM-ji
morajo vaditi »jaz« izjave, Ki iz njihovih ust zazvenijo naravno.

Primeri:

»Jaz vem, da sem v preteklosti tvegano Zivel, ampak sedaj imam druzino. Ho¢em, da moji
otroci odra$¢ajo skupaj z mamo/ocetom. Zato pri vsakem spolnem odnosu uporabim kondom
iz lateksa. «

»Jaz se ne bom odpovedal seksu. Odpovedal pa se bom tveganju in zato bom uporabljal
kondome.«

»Nekdo, ki uporablja kondome, mi je zelo vec, kajti jaz vem, da skrbi zase in tudi zame. «
»Kamorkoli grem, imam jaz pri roki vedno kondom iz lateksa. Za vsak slucaj.«

»Sedaj se vedno, preden imam z nekom spolni odnos, pogovoriva o tem, kako pomembno je
biti varen.«

»Ce sem spil preveé alkohola, preprosto prelozim seks na kdaj drugi¢. Zelim si ohraniti trezno
in varno glavo.«

»Ko sem z nekom v postelji, bom rekel NE, &e partner ne bo Zelel uporabiti kondoma, a bo
vseeno hotel spati z mano. Potrebna sta mo¢ in pogum, ampak sam pri sebi se bom kasneje
pocutil zelo dobro.«

> PROSIMO VAS, DA SI NA STRANEH 109 - 111 POGLEDATE GRADIVA, NA
KATERIH SO RAZLOZENI ELEMENTI UCINKOVITIH KONVERZACIJ IN
UCINKOVITIH »JAZ« IZJAV.

Nauciti VPM-je, kako imeti konverzacije, ki vklju€ujejo znacilnosti

ucinkovite komunikacije znotraj ciljne skupine

Bistveno je, da se VPM-ji naucijo spretnosti, potrebnih za uspesne in sprod€ene pogovore o
aidsu s svojo ciljno skupino. Tudi za popularne ljudi to ni lahko. Zato na sre€anjih govorimo o
dveh nacinih, ki pomagajo VPM-jem osvojiti te veSc&ine.

. Najprej skrbniki demonstrirajo primer, kako imeti pogovor znotraj cilijne skupine. To
gleda celotna skupina VPM-jev.

. Nato VPM-ji med seboj vadijo, se gredo igro vlog na isto temo. Kaj storiti v enaki
situaciji med pogovorom znotraj ciljne skupine?

. Skrbniki opazujejo vsakega VPM-ja posebej pri igranju viog, krepijo in hvalijo njihove

veSCine ter predlagajo nacine, na katere bi bile konverzacije VPM-jev 3e
ucinkovitejSe.

. V naslednjem delu vam bomo pokazali nekaj primerov situacij ali scenarijev za
konverzacije, ki jih lahko skrbniki odigrajo pred skupino in s tem pokazejo, kako se
ucinkovito posreduje preventivna sporocila o virusu HIV.

Po pogovoru o znadilnostih ulinkovitega sporo€ila naj skrbniki pripravijo prikaz primerov
ucinkovitih pogovorov za zmanj$evanje tveganja znotraj ciline skupine. To omogoCi VPM-
jem, da vidijo, kako izgleda kakovostna konverzacija. PoskuSajte si izmisliti svoje scenarije in
odgovore tako, da uporabljate ucinkovite elemente, ki predstavljajo realno situacijo v vaSi
skupnosti. Skrbniki naj pred VPM-ji prikazejo/odigrajo nekaj razlicnih konverzacij. Tukaj je
primer, ki ga lahko skrbniki odigrajo skupini:
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Skrbnik 1 Skrbnik 2 (odigra odgovor)

»Ni slabo. Z nekom sem se zacel/a videvati in pocasi se
zblizujeva. Pogovarjala sva se o tem, kaj za naju oba
pomeni zveza. Oba sva Ze imela spolne odnose in strah
naju je aidsa. Pogovarjala sva se o tem, da bi uporabila
kondom in se tako za&citila. V3e€ mi je, ker sva oba
pristaSa varne spolnosti. Vecina mojih prijateljev uporablja
kondome. Ko uporabljas kondome, te med seksom ni¢ ne
skrbi.«

»Zivijo, kako si?«

Ko skrbniki odigrajo to ali pa kakdno drugo konverzacijo za zmanjSevanje tveganja VPM-jem,
naj jih povprasajo, kaksna se jim je demonstracija zdela:

o Katere elemente ucinkovite konverzacije si sliSal/a?

Kaj ti je bilo pri odgovoru v8ec?

Kaj bi ti storil/a drugace?

Ali se ti je pogovor zdel naraven?

Skrbniki naj prikazejo Se nekaj konverzacij in od VPM-jev dobijo povratne informacije.
Prilagodite slede€e konverzacije tako, da bodo ustrezale potrebam VPM-jev.

GLASNO PREBERI PRVI SCENARIJ

S prijateljico sta zunaj in se pogovarjata. Ona zagleda nekoga, ki se ji zdi straSansko priviacen.
Izrazi Zeljo po tem, da bi ga spoznala, ti pa si prepri¢an, da ga Zeli »dati dol«. Rece ti: »Tale tip mi
je res vse€ in zelo se bom potrudila, da ga dobim.«

UCINKOVIT ODGOVOR, Kl GA ODIGRA SKRBNIK

»Tudi meni se zdi zelo privlaten, ampak ne smeva pozabiti na aids. Jaz sem spremenila svojo
navado in ne spim ve¢ z moskim, preden ga ne spoznam in preden se ne pogovoriva o0 varnem
seksu. Ce ni pripravljen na varno igro, potem se med nama ne bo zgodilo ni¢, kajti jaz cenim tako
svoje kot tudi njegovo zdravje. Polutim se veliko bolje, ker skrbim za svoje zdravje in tudi za
zdravje drugih. Pogovarjala sem se s kar nekaj prijatelji in tudi oni so spremenili svoje navade in
se sedaj obnasajo bolj varno.«

SE EN UCINKOVIT ODGOVOR, KI GA ODIGRA SKRBNIK

»Prav ima$. Res je dober. Ce misli§ resno, imam s sabo nekaj dodatnih kondomov. Ne glede
na aids in vse ostale spolno prenosljive bolezni, se lahko $e vedno zabavas, seveda, Ce se
zasCitis. «
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GLASNO PREBERI DRUGI SCENARIJ

Pogovarja$ se s prijateljem, ki ga precej dobro pozna$. Za¢neta govoriti o aidsu. Tvoj prijatelj ti
rece: »Aids me kar precej skrbi, ampak saj ne morem storiti skoraj ni¢esar, upam lahko le, da ga
ne dobim.«

UCINKOVIT ODGOVOR, KI GA ODIGRA SKRBNIK

»Mene aids dolgo ¢asa ni prav ni¢ skrbel, potem pa sem ugotovil, da je to resen problem in da
lahko tudi jaz nekaj storim. Spremenil sem svoje vedenje in sedaj med seksom vedno uporabljam
kondom. Kondome vedno nosim s seboj, tako da se nikdar ne znajdem v situaciji, ko bi jih
potreboval, pa jih nimam pri roki. Tako me naslednji dan ni¢ ne skrbi.«

Zakaj je skrbnisko prikazovanje primerov konverzacij pred
VPM-ji potrebno?

Ljudje se novih ve&€&in najlaze ucijo tako, da opazujejo druge. Zato je pomembno, da skrbniki
demonstrirajo primere izvajanja vsakdanjih konverzacij, ki nosijo sporoc€ila za prepreevanje
tveganja.

Zakaj naj se VPM-ji igrajo igro viog med skupinskimi srecanji
VPM-jev?

Za ucinkovit pogovor o prepreevanju aidsa znotraj ciline skupine je potrebno veliko vaje.
Skupine VPM omogocajo VPM-jem, da z igro vlog skupaj vadijo, kar bodo kasneje govorili

svojim prijateliem. To omogo¢a VPM-jem, da postanejo bolj samozavestni, da zaupajo v svojo
sposobnost posredovanja sporocil o prepreevanju Sirjenja virusa HIV.

Ponavadi za demonstracije skrbnikov porabimo priblizno 30 minut. Po vsaki odigrani
konverzaciji ne smemo pozabiti na €as, ki je namenjen diskusiji o tem, kaj bi VPM-ji v enaki
situaciji rekli svojim prijateljem.

Ko skrbniki odigrajo primere ucinkovitih konverzacij, nastopi ¢as, ko VPM-ji vadijo igro vlog.
Lahko odigrajo dosedaj navedene scenarije, lahko pa tudi kakdne druge, ki jih ustvarite vi.
Skrbniki in ostali VPM-ji morajo igram vlog prisluhniti in jih tudi primerno in pozitivho
ovrednotiti.

Skrbniki skupin VPM demonstrirajo primere konverzacij na sreanju tako, da odigrajo igro
vlog, ki vklju€uje elemente prej opisanih ucinkovitih konverzacij.

. VPM-ji se potem pogovorijo o tem, kar so videli in povedo, kaj bi oni storili drugace,
ko bi se pogovarjali s svojimi vrstniki.

. Vsak VPM si vzame nekaj minut za nacrtovanje odgovora svojemu vrstniku/ici med
podobnim pogovorom.

. Skupina naj se razdeli v manjSe skupine; priblizno dva do trije VPM-ji na enega

skrbnika, tako da lahko vadijo igro vlog in svoje lastne konverzacije.
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Izbiranje scenarijev za demonstracije in za igre viog VPM
Skrbnikom ni lahko odigrati in izbrati u€inkovitih demonstracijskih konverzacij, ne da bi VPM-
jem razlozili kontekst. Tudi za VPM-je igra vlog ni preprosta, ¢e ne vedo, kaj natanéno se
dogaja.

Priskrbeli smo vam nekaj scenarijev, ki jih lahko uporabite, Ce se vam zde primerni za vaso
cilino populacijo. Ce niso, si izmislite drugacne primere tako za demonstracije kot tudi za
vadbo.

... IN DOBITI
POVRATNE

INFORMACIJE OD
SKRBNIKOV,

Kl JIM POMAGAJO PRI PILJENJU IN IZPOPOLNJEVANJU
NJIHOVEGA SLOGA ZA POGOVORE Z OSTALIMI O AIDSU.

Namen igre vlog je, da VPM-ji vadijo konverzacije o prepreCevanju Sirjenja aidsa, ki jih bodo
kasneje zares imeli znotraj svoje ciljne populacije.

Kako strukturirati igre viog VPM

Po tem ko so VPM-ji opazovali skrbnike skupin pri igri vlog in se o njih tudi pogovorili, nastopi
Cas za njihovo igro viog. VPM-ji torej vadijo, kako imeti svoje lastne konverzacije o
prepreCevanju Sirjenja HIV s svojimi vrstniki. Tako VPM-ji izboljSajo svoje konverzacijske
sposobnosti.

Namen igre viog je, da
vsak VPM vadi
konverzacije o

preprecevanju Sirjenja

aidsa, ki jih bo kasneje
zares imel znotraj svoje
ciljne populacije.
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Sporocilo mora biti povedano z VPM-ju lastnimi besedami, v njegovi/njeni govorici.
VPM-ji morajo poudariti, da je aids resna skrb, ki pa se jo da prepreciti.

Sporocila VPM-jev morajo biti pozitivna.

VPM-ji morajo priporo¢ati rabo kondoma med spolnim odnosom.

VPM-ji naj dajejo uporabne namige, kako povecati rabo kondoma.

VPM-ji naj ucijo in naj ne pridigajo.

VPM-ji naj konverzacije izvajajo v »varnem prostoru« in to le kadar imajo dovolj ¢asa.

NoOoRrWON =

KOT SKRBNIK, BOSTE VERJETNO ZELELI POSKRBETI, DA
SO PREDELANE NASLEDNJE TOCKE:

Najtezje je zaceti konverzacijo, ki vodi v prevencijsko sporocilo o aidsu takrat, ko nas
nihde za to ne prosi. Ce VPM lahko zag&ne podajati sporogilo o prepregevanju $irjenja
virusa HIV takoj, ko mu prijatelj/ica rege: »Zivijo, kako kaj...?«, potem je res dobro
pripravljen. Ko se VPM-ji v taki situaciji dobro pocutijo in jo z lahkoto obvladujejo, se
bodo ostale situacije zdele mnogo naravnejSe in lazje obvladljive.

. Osredotocite se na VPM-jeve lastne konverzacije. Preskrbite dovolj ¢asa za pogovor
o temah, ki se zdijo VPM-ju Se posebej pomembne.
. Vsak VPM mora imeti kar nekaj moznosti za vadbo konverzacij, ki jih bo kasneje imel

znotraj svoje ciljne skupine. Vsak VPM potrebuje moZnost, da na licu mesta odgovori
na zastavljeno vprasanje in za to dobi konstruktivne povratne informacije. To bi se
znotraj cikla izobrazevanja moralo zgoditi vsaj trikrat.

. Vsako konverzacijo je treba skrbno prouditi in v njej poiskati sestavine ucinkovite
konverzacije. VPM-ji lahko elemente konverzacij svojih kolegov vkljucijo v svoje
konverzacije. Skrbite za povratne informacije in reSujte nastale tezave.

Po konc¢ani igri vlog na temo zmanjSevanja tveganja za okuzbo z virusom HIV
povprasajte VPM-je o tem, kako, kdaj, kje in s kom se bodo o tej temi pogovarjali. Za
igre vlog boste porabili vsaj eno uro €asa.

KRITICNI KORAK: vsSAK VPM NACRTUJE IN IMA NAJMANJ STIRI »PRAVE«
IZOBRAZEVALNE KONVERZACIJE O AIDSU ZNOTRAJ SVOJE CILJNE SKUPINE PRED
ZACETKOM NASLEDNJEGA IZOBRAZEVALNEGA SRECANJA.

Progam VPM je lahko uspesSen le, ¢e VPM-ji zares izvajajo konverzacije o prepreCevaniju
Sirjenja aidsa s svojimi prijatelji in znanci.

Po zaklju€ku iger vlog in z njimi povezanih dejavnosti, ki bodo porabile vecino ¢asa tega
sreanja, VPM skupino spet zdruzZite. Vsakega VPM-ja posebej povpraSajte, ali je pripravljen
imeti vsaj Stiri podobne vrstnisSke konverzacije v prihodnjem tednu (pred naslednjim
sre¢anjem). Stiri konverzacije so dober cilj, kajti s tem si VPM-ji nabirajo izku$nje, pa Se ni jih
preveC tezko izvesti.

Ko se z VPM-ji dogovorimo o konverzacijah, jim zastavimo Se bolj specificen cil].
Povprasajmo jih, s katerimi Stirimi znanci/prijatelji se bodo poskus$ali pogovoriti. Za prvo
konverzacijo naj poskusijo izbrati koga, ki se bo pozitivno odzval.
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Nacrtovanje stirih »pravih« konverzacij

. Kdo so tisti Stirje posamezniki, s katerimi se bo pogovori/a o prednostih
preprecCevanja Sirjenja aidsa?
. Kje se bodo konverzacije odvijale?

Kako bo VPM nacel temo (aids) pri vsakem posamezniku?
Ali VPM ve, katera sporocila bo posredoval v vsaki izmed nacrtovanih konverzacij?

IZOBRAZITI VPM-JE NI DOVOLJ.
ONI MORAJO SPOROCILA ZA

ZMANJSEVANJE TVEGANJA
POSREDOVATI ZNOTRAJ
SVOJE CILJNE SKUPINE.

Tretje sreCanje koncaijte tako, da daste VPM-jem OBRAZEC ZA 1IZVAJANJE KONVERZACIJ.

> NA STRAN S| 113 POGLEJTE, KAKO IZGLEDA OBRAZEC ZA 1ZVAJANJE
KONVERZACIJ.

Pomagajte VPM-jem v obrazce vpisati imena posameznikov, s katerimi bodo imeli
konverzacije pred naslednjim sreCanjem. To storimo zato, da VPM-ji zapustijo sre€anje z
natan¢nim nacértom o tem, s kom se bodo pogovarjali. Obrazec mora vkljuCevati prostor, kjer
se je konverzacija odvijala, in seveda tudi njene glavne tocke. Prosite VPM-je, naj na
naslednje sre€anje prinesejo izpolnjene obrazce.

PRODOBITE IN NAVDUSITE VPM-JE, DA BODO IMELI VSAJ
STIRI KONVERZACIJE S SVOJIMI PRIJATELJI PRED
NASLEDNJIM SRECANJEM.
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Pridobivanje nove skupine VPM-jev

Na koncu sreanja prosite VPM-je, naj na naslednje sre€anje povabijo dva prijatelja/dve
prijateljici, ki se jim zdita primerna/i za VPM-ja. Ta korak je bistvenega pomena, kajti le veé
skupin VPM-jev lahko zagotovi uspeh izvajanja programa. Veliko skupin VPM-jev bo treba,
preden bo varnejSi seks postal sprejeta norma v skupnosti. Primera, kako prositi VPM-je naj
na naslednje srec¢anje pripeljejo dva gosta:

»Ker ste sami mnenjski vodja, vi najbolje veste, koga v vasi skupnosti cenijo. Verjamemo, da
bo izvajanje tega projekta laZje in s tem tudi vaSa vodilna vioga v njem, e k sodelovanju
povabite nekaj prijateljev, ki se bodo tudi udeleZili izobraZevanja. «

»Radi bi, da se spomnite, katera dva od vaSih prijateljev sta dovolj vplivna, da bi vam lahko
pomagala spremeniti norme znotraj vase skupnosti. Povabite ju na naslednje sreanje in jima
razloZite, kaj po¢nemo. Pripravijeno imamo pismo, ki ga dajte svojima prijateliema. V njem so
podatki o projektu in telefonska Stevilka, ki jo lahko pokliceta, ¢e potrebujeta dodatne
informacije. «
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IZBOLJSEVANJE IN SIRJENJE SPOROCILA

Cetrto sreganje se razdeli na dve srecaniji. Je hkrati etrto sreanje prve VPM skupine in prvo
sreCanje nove VPM skupine, to so prijatelji in znanci prve skupine VPM-jev. Srecanji se
odvijata hkrati, vendar v razlicnih prostorih. Na CcZetrtem sreCanju se pogovorimo o
konverzacijah, ki so jih VPM-ji izvajali v preteklem tednu, in jih spodbudimo, naj z delom
nadaljujejo.

Najprej VPM-je lepo pozdravite, tako stare kot nove, in prosite nove VPM-je, naj odidejo v
prostor, kjer bo potekalo prvo sre€anje nove VPM skupine.

Ko VPM-ji zaénejo Siriti preventivha sporodila, je nujno potrebno, da se o tem pogovarjajo,
reSujejo tezave, ki so jih imeli pri zaCenjanju konverzacij, in da so za to seveda tudi nagrajeni.

Razpravljanje o prvih stirih konverzacijah

Vsakega VPM-ja posebej povprasajte o tem, kakSne so se mu/ji zdele konverzacije, ki jih je
imel/a prej$nji teden. Spodbujajte reSevanje tezav in nudite pozitivhe povratne informacije ter
podprite njihov trud.

Ta diskusija bo dala VPM-jem moznost, da se pogovorijo o tem, kako se pocutijo glede
konverzacij, kje so se odvijale, kako udobno so se pocutili. Celo popularnim ljudem je lahko
tezko, ko imajo prvo takSno konverzacijo, ampak s ¢asom postane vse veliko lazje.
Dobro je tudi, da sliSijo, kako so ostali nagenjali temo in kako uspes$ni so bili.

Poskrbite, da boste pogovoru o konverzacijah namenili dovolj €asa, tudi temu kdaj in kje so
se odvijale? S kom so se VPM-ji pogovarjali (ne vpraSajte za ime, ampak, ali gre za
prijatelja/ico, znancalko, tujca/ko ali sorodnika/co)? O ¢em so govorili? So se med pogovorom
pocutili spros€eno/udobno? So jim posamezniki, s katerimi so se pogovarjali, zastavljali
kak$na vprasanja?

Z VVPM-ji, ki so imeli tezave pri zaCenjanju konverzacij, ali pa mislite, da bi svojo nalogo lahko
bolje opravili, se pogovorite o tem, kako situacijo izbolj8ati. To lahko vklju€uje izvajanje
konverzacije v bolj mirnem okolju, drugacen pristop k na&enjanju teme, rabo pripomockov in
sloganov ali pa le ve¢ &asa za vadbo konverzacij.

Aids je za ljudi, ki Zivijo v okolici, osebna skrb.
Vedenje se da spremeniti, uspesno lahko zmanjSamo tveganje.
Spremembe obnaSanja za zmanjSevanje in odpravljanje tveganja prinaSajo koristi
obema spolnima partnerjema.

. Raba kondoma je nova pozitivha druzbena norma in vi, kot VPM, kondom uporabljate
oziroma se ga vsaj trudite uporabljati.
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Koraki, ki pripomorejo k lazji rabi kondoma:

. Ze vnaprej se odlogi, kaj bo$ pogel/a in &esa ne.

O varni spolnosti se vhaprej pogovori z vsakim/o partnerjem/ko.

Bodi jasen/a in odlo¢en/a, ko reces$ »ne«, Ce se stvari prevesijo na nevarno stran.
Kondome imej vedno pri roki.

Izogibaj se spolnim odnosom pod vplivom drog ali alkohola.

TI, TVOJA DEJANJA IN
TVOJE BESEDE NAJ

BODO POZITIVEN
ZGLED DRUGIM.

Ce se vam zdi, da so vasi VPM-ji izgubili pogum, jih spomnite na slededée:

. Tudi popularnim ljudem se lahko zgodi, da jih je kdaj sram in se pocutijo nelagodno.

. Aids ni prijetna tema. Temu je tako tudi, ¢e je sporo€ilo pozitivno in poudarja
prednosti rabe kondoma.

. Ko boste pridobili ve¢ izkusenj in samozavesti, bodo konverzacije postale vedno lazje
in pocutili se boste bolj udobno.

. S tem, ko se boste s svojimi prijatelji in znanci na nacin, ki smo ga obravnavali na
sreCanjih, pogovarjali o rabi kondoma, jim boste pomagali k varnejsi spolnosti.

. Za druge ne morete prevzeti odgovornosti, lahko jim le poskusite posredovati
sporotilo. Ce se nekdo ne odzove na va$e sporocilo, ¢ ne pomeni, da vam je
spodletelo.

Na tej tocki je dobro, da skrbniki prikaZzejo Se nekaj primerov udinkovitih konverzacij in
dovolijo VPM-jem, da vadijo nove, razli€ne ali pa izbolj8ane konverzacije za prepre€evanje
Sirjenja aidsa.

Igra vlog omogo¢a VPM-jem, da vadijo razli¢ne nacine obvladovanja konverzacij, pri katerih
morda niso bili uspesni.

» Tukaj ste zato, ker ste se prostovoljno javili, da boste svoje voditeljske sposobnosti uporabili
zato, da boste med vasimi prijatelji in znanci ter tujci promovirali nove norme in prednosti
varnega obna$anja. Z uporabo tehnik, ki ste se jih naucili med izobraZevanjem, imate lahko
zelo velik vpliv na zdravje vase skupnosti.«

»Vase podetie bo verjetno resevalo Zivljenja mnogih. Ce bo le ena izmed konverzacij, ki ste
Jih imeli, uspesna, torej bo oseba spremenila svoje vedenje iz nenehnega tveganja v vedno
varno vedenje, ste Ze uspeli resiti Zivljenje.«

»Prav vsakdo od vas je Ze pomagal spreminjati norme med svojimi konverzacijami.
Pomislite... vsak od vas je imel $tiri konverzacije. To je Ze kar velik vpliv na skupnost. Sedaj
pa pomislite na Se vec¢ pogovorov...«
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Danashniji cilj: Se ve€ konverzacij, s Se vec prijatelji v prihajajoGem
tednu

Ce je v vasi skupini 20 VPM-jev in &e je vsakdo od njih imel v preteklem tednu &tiri
konverzacije, potem to pomeni, da je kar 80 ¢lanov skupnosti prejelo izobraZevalno sporogilo
o aidsu od vplivnega Clana skupnosti. To je dober zadetek. Pa vendarle le zaletek. Ko so
VPM-ji za&eli govoriti z drugimi, jih moramo spodbuditi, da bi to po&eli &im pogosteje.

VPM-jem lahko izraCunate, kakSen vpliv bo to imelo na ciljno populacijo. Na primer:

Recimo, da imamo 20 VPM-jev. Vsak od njih v preteklem tednu govori s &tirimi osebami, v
prihajajoem pa z desetimi. Na ta nacin pridemo do Stevila 280. Toliko konverzacij se je
zgodilo (14 konverzacij krat 20 ljudi) v obdobju treh tednov. Tu pa so Se prijatelji VPM-jev, ki
bodo to &tevilo Se podvajili. Ti, novi, VPM-ji se bodo VPM-jem v treh tednih pridruzili pri
Sirjenju sporocil o prepreevanju Sirjenja aidsa. Na ta nacgin se sporocilo Siri znotraj skupnosti,
dokler ne postane druzbeno sprejeta norma.

Nacrtovanje 10 konverzacij znotraj ciljne skupine

Skrbniki naj VPM-jem pomagajo najti e 10 oseb izmed njegovih/njenih prijateljev, znanceyv,
sorodnikov ali katerih drugih oseb, s katerimi se bodo VPM-ji v prihodnjem tednu pogovarjali o
prepreCevanju aidsa. Skrbniki to storijo tako, da VPM-jem recejo, naj se spomnijo, kje
sreCujejo ljudi v vsakdanjih okolis¢inah. Lahko pa pomislijo tudi na ljudi, za katere se jim zdi,
da zares potrebujejo nasvete za preprecevanije Sirjenja virusa HIV.

Za to nacrtovanje priporoamo rabo »obrazcev za izvajanje konverzacij«. Obrazci bodo VPM-
jem pomagali pri izbiri in nacrtovanju prihodnjih desetih pogovorov, ki se bodo odvijali v
prihajajoem tednu. Ker bodo VPM-ji na obrazce zapisali imena ljudi, s katerimi se
nameravajo pogovarjati, naj jih po kon€anem sre€anju vzamejo s sebo;.

Ce se boste odlogili za rabo teh obrazcev, poskrbite, da vsak VPM dobi enega.

> PROSIMO VAS, DA SI NA STRANI 115 POGLEDATE, KAKO IZGLEDA OBRAZEC
ZA 1ZVAJANJE DESETIH KONVERZACIJ. POSKRBITE, DA BO VSAK VPM DOBIL
SVOJ 1ZVOD.

Naro€ite VPM-jem, naj v konverzacije vklju€ijo znacilnosti ucinkovitih konverzacij, ki so jih
obdelali na VPM srecanjih in tudi metode, ki so jih uporabljali pri izvajanju prvih 8&tirih
konverzacij. Nekateri VPM-ji bodo opravili ve€ kot deset konverzacij. Poprosite jih, naj si v
spodnji kot obrazca zapiSejo natanéno Stevilo opravljenih konverzacij.
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Logotip projekta lahko spodbudi priloznosti za konverzacijo
V prejsnjih projektih VPM smo ustvarili projektne logotipe.

V enem izmed projektov je bil nas logotip V nekem drugem projektu smo uporabili
semafor z rde¢im, rumenim in zelenim vecbarven znak, ki je izgledal takole:
krogom

—

Logotipi niso vsebovali besedil. Bili so le razpoznavni znaki, namenjeni pritegovanju
pozornosti.

Za rabo logotipov smo se odlocili iz dveh razlogov. Prvi razlog je bil, da smo logotipe spravili
na velike plakate in jih izobesili v prostorih, kjer se je zbirala ciljna populacija. Na plakatih je
bil logotip, razlage pa nobene. LJUDJE SO POSTALI RADOVEDNI.

Le za kaj
gre?

Na zadnjem srecanju ene od na$ih skupin VPM smo vsem VPM-jem dali priponke z enakim
logotipom. Pri drugem projektu smo VPM-jem podarili majice z logotipom in jih prosili, naj si
nanje pripnejo Se priponke. Na to naj pomislijo predvsem takrat, ko se bodo gibali znotraj
ciline skupine.

Clani ciline populacije so videli plakate z logotipom, a niso vedeli, kaj pomenijo. Ko so videli
VPM-je, ki so nosili logotipe, so jih vprasali, za kaj gre. Logotipi niso imeli nobenega drugega
pomena, razen seveda tega, da pritegnejo pozornost in s tem odprejo pot konverzaciji. VPM-
je smo naudili, kako speljati vpraSanja glede logotipa v pogovor o prepre€evanju tveganja:
»Logotip predstavija program, ki sem ga obiskoval. Naucil sem se veliko o zdravem seksu,
aidsu in o tem, kako se varno obna$ati. O vsem tem ti bom sedaj nekaj povedal...«

Logotip je pomagal k ustvarjanju ve€ priloznosti za zaletek konverzacije, povecal je
zavedanje o izvajanju programa v skupnosti in pokazal, da najpopularnejsi €lani njihove
skupnosti, VPM-ji, osebno podpirajo skrb za prepreCevanije Sirjenja virusa HIV.

Cetrto sredanje zakljudite s spodbujanjem VPM-jev k nadaljnjemu izvajanju konverzacij in
zahvalite se jim za njihovo sodelovanje. Primer, kaj lahko re¢ete VPM-jem:

»Ne pozabite, da je prav vsakdo izmed vas klju¢ do uspeha pri prepreCevanju
Sirjenja aidsa tukaj in zdaj. Vi ste sedaj strokovnjaki na podrocju Sirjenja
sporoCil o varnejSem seksu vasSim prijateljem. Imate mo¢, da dosezete ljudi,
da se dotaknete njihovih Zivljenj.«
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»Za vkljuCitev v program ste potrebovali precej poguma. Radi bi se vam
zahvalili, ker ste se vklju€ili v program, prav tako pa vam bodo hvalezni ljudje,
ki jih boste izobrazevali. Vsakdo izmed vas bo veliko prispeval v boju proti
aidsu.«

Za VPM-je, ki so uspe$no opravili izobrazevanje, lahko pripravite kratko slovesnost. Ce
slovesnost nalrtujete, ali pa tudi ne, je pomembno, da VPM-jem poveste, da so uspedno
zakljugili izobraZzevanje in se jim hkrati zahvalite za sodelovanje pri skrbi za skupnost.

> 4 NA STRANI 117 SI OGLEJTE PRIMER SPRICEVALA O USPESNEM ZAKLJUCKU
IZOBRAZEVANJA.
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VZDRZEVANJE:

VZDRZEVANJE NASTALIH VEDENJSKIH SPREMEMB V VASI
SKUPNOSTI

BISTVENI DEL POGLAVJA O VZDRZEVANJU GOVORI O:

podpori in krepitvi novih skupin VPM-jev, ki skrbijo, da se raba kondoma smatra za
privzeto normo v skupnosti.

Razni programi VPM, ki smo jih izvajali med razlicnimi populacijami (MZM, Zenske v
stanovanjskih soseskah, mladostniki), so pokazale, da prva skupina VPM-jev v skupnosti
uspesno razSiri sporoCila o varnejSem seksu. Vendar pa ena skupina VPM-jev ni dovolj.
Pridobivati je treba vedno nove skupine VPM-jev in jih izSolati za Sirjenje preventivnih sporodil
o virusu HIV, kjer je treba znanje ciljne populacije malo osveziti.

1. Pridobivanje novih valov skupin VPM

Dobro se zavedamo dejstva, da se druzbenih norm ne spreminja hitro. V primeru rabe
kondoma kot sprejete druzbene norme bo torej potrebnih veliko konverzacij in veliko
posameznikov bo moralo tudi osebno privzeti in zagovarjati rabo kondoma.

Program VPM uporablja to idejo pri upo€asnjevanju in ustavitvi Sirjenja virusa HIV v
skupnosti. Prav zaradi tega VPM-je, ki zakljuCujejo izobraZevanje, prosimo, naj pripeljejo
ostale VPM-je in svoje prijatelje na prihodnji sklop sre€anj VPM. Ti VPM-ji se bodo nato
pogovarjali s svojimi prijatelji in znanci, ki se bodo tudi pogovarjali s svojimi prijatelji in znanci
in to bo pripeljalo do tega, da bo sporocilo doseglo celotno ali pa vsaj skoraj celotno ciljno
populacijo.

Ponavadi je za VPM-je potrebno pridobiti 15% celotne populacije. To je zadosten
odstotek za zadostno Stevilo konverzacij, ki uspesno pripeljejo do oblikovanja novih
norm v skupnosti. Tukaj pa ne smemo pozabiti na velikost ciljne populacije. Ce ima le-
ta 300 clanov, potem boste potrebovali najmanj 45 VPM-jev; ¢e pa ima populacija 3.000
¢lanov, pa 450.

Ta pristop pa ima dolo€ene omejitve, kajti ljudje ponavadi na sre€anja povabijo sebi podobne,
kar pomeni ljudi iz iste socialne mreze. To pa lahko privede do tega, da dolo€enih socialnih
mrez znotraj ciljne populacije ne doseze zadostno Stevilo preventivnih sporocil. Na to moramo
biti pozorni in se truditi zajeti celotno strukturo populacije. Vasi usluzbenci in prostovoljci naj
budno spremljajo dogajanje in skrbijo za pridobivanje VPM-jev iz socialnih mrez znotraj vase
ciline populacije, ki niso dovolj dobro zastopane.

¢ Z opazovanjem ugotovite, ali je vsaj 15% vsake socialne mreze zajetih med VPM-je.

e Povabite k sodelovanju ljudi, za katere ste ugotovili, da so VPM-ji.

¢ IScite nove socialne mreze. Le-te se pogosto razvijajo. V€asih nekatere od njih niso
dobro opazne in jih je pri zaCetku izvajanja programa lahko zgreSiti. Poskrbite, da so
VPM-ji iz novih socialnih mrez povabljeni k sodelovaniju.
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e Povabite k sodelovanju ljudi, ki zelijo sodelovati. Ko se program VPM nekaj ¢asa ze
odvija v skupnosti, postaja vedno bolj viden. Letaki, broSure in obvestila o sre€anjih kaj
hitro pridobijo pozornost skupnosti. Ljudje vas bodo spraSevali, ali se lahko pridruzijo
izobrazevaniju.

e Oznanite, da zbirate VPM-je. To lahko storite s plakati, letaki in z ostalimi sredstvi, ki
vam bodo pomagala dosedi Zeleni del ciljne populacije.

VPM-ji naj nosijo logotipe, ki bodo pomagali k ustvarjanju imena in identitete njihove
skupine. Logotipe imajo lahko na majicah, kapah...To bo pomagalo tudi k doseganju
dolo¢enih socialnih mrez. Hkrati pa se s tem krepi tudi osebna vpletenost
posameznika, kajti ne le da se pogovarjajo s posamezniki, tudi navzven (npr. majice z
logotipi) se kazejo kot »vpleteni«.

Za to, da bo raba kondoma postala privzeta norma v ciljni populaciji, bodo morali biti ljudje
udeleZeni v konverzacijah z razlicnimi ljudmi. Pomembno je, da se konverzacije odvijajo
napre;j.

Nekaj idej, kako nadaljevati konverzacije VPM

Teme, ki jih lahko med pogovorom razvijamo:
- filmi, ki so pravkar izsli;
- zveze (ki so se pravkar zacele, koncale in kako se spreminjajo);
- nove izdaje;
- rezultati raziskav;
- nove vrste kondomov ipd.;
- spremembe znotraj socialnih mrez, skupnosti, obmocje ali drzave;
- odnos politikov do zakonodaje v zvezi z aidsom/virusom HIV;
- nove storitve, namenjene HIV-pozitivhim;
- lokalni interesi;
- skupine za pomo¢& HIV-pozitivnim in HIV-negativnim posameznikom;
- inSein Se...

Pridobivanje in izobraZzevanje vedno novih skupin VPM-jev nam omogoca zadostno Stevilo
konverzacij. VPM-ji imajo takoj po zaklju¢enem izobrazevanju zelo veliko konverzacij, potem
pa se stvari malo umirijo. (Ponovna sre€anja za VPM-je organiziramo tudi zato, da jih
navdu§imo za nadaljnje izvajanje konverzacij. Pomembno je tudi, da jim nudimo pozitivhe
povratne informacije in da skupaj sproti reSujemo tezave.)

Ko se VPM-jem pridruzi naslednja skupina VPM-jev, konverzacije ponovno dosegajo ciljne
socialne mreze.

Nekateri VPM-ji ne bodo imeli nikakrdnih tezav z nadaljevanjem konverzacij, ko bodo zacele
delovati Ze nove VPM skupine. Nekateri posamezniki pa bodo potrebovali nove vire za
izvajanje konverzacij. Na ponovnih VPM srec¢anjih lahko govorite o tem, kako na nov nacin
nacenjati Ze znano tematiko, ali pa o novih temah za konverzacije.

SPOSTUJ se
ZASCITI se

Pridruzi se VPM!
Naslednje srecanje:
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Tistim, ki se ponovnih sre€anj ne morejo udeleZiti pa lahko poSljete pisma, letake ali
elektronsko posto, v katerih so predstavljene nove teme. Poskrbite, da bodo plakati, letaki in
broSure na voljo, kjer se zbirajo ¢lani ciljnih populacij. Pri oblikovanju novih sporocil vam lahko
pomagajo nove skupine VPM-jev.

2. Ponovno srecanje

Ponovna sre¢anja po kon€anem izobrazevanju VPM so zelo pomembna, kajti VPM-jem dajo
moznost, da se pogovarjajo o novih temah za konverzacije. Hkrati so tudi odli¢na priloznost,
da VPM-je spomnimo, za kaj se trudijo in kako pomemben je njihov trud. Ponovna srecanja
med drugim omogoc¢ajo VPM-jem iz razli¢nih skupin, da se med seboj spoznajo in pa seveda
VPM-jem iz istih skupin, da se ponovno sre€ajo. To krepi obCutek za skupnost in skupni trud.
VPM-ji na teh sre€anjih dobijo pozitivnhe povratne informacije. Poznajo jih po Sirjenju
konverzacij. Med seboj si VPM-ji lahko delijo razli€ne tehnike izvajanja konverzacij in tudi
svoje zgodbe o uspehu.

Ponovna sre€anja so odliéna priloznost za pogovor o:
o ovirah pri izvajanju konverzacij;
novih nacinih za€enjanja konverzacij;

kako se drugace lotiti konverzacij, ki niso Sle po nacrtu;
pomenu izvajanja ¢im ve¢ konverzacij;
zgodbah o uspehu.

Na ponovna sre€anja povabite VPM-je iz vseh skupin in vodilne osebe iz skupnosti.
Pogovorite se o vzdrzevanju programa VPM. Ostanite v stiku z VPM-ji, ki ne morejo priti na
ponovna sre€anja.

Morda boste Zeleli narediti nove plakate, priponke, ali pa ostale znake, ki vzbujajo pozornost
in vodijo v zaCetek konverzacij. Pri ustvarjanju le-teh naj vam pomagajo nove skupine VPM-
jev. Njihova vklju€enost bo prispevala k temu, da se slidi glas skupnosti, in da sporocila
ostajajo ustrezna.

3. Doseganje novih populacij

Opazuijte svojo ciljno populacijo in se prepriCajte, ali ste preko konverzacij VPM res dosegli
vse socialne mreze znotraj nje. Socialne mreze, potrebe skupnosti in socialne norme se s
¢asom spreminjajo. VC€asih se znotraj skupnosti ustvarijo nove socialne mreze. V&asih se
ljudje premikajo znotraj mrez ali pa v nove mreze. Zatorej morate biti med izvajanjem
programa na to zelo pozorni. Ce ste imeli priloZnost projekt izvajati skupaj s $e kak$no
nevladno organizacijo (NVO), jih bo va$ uspeh gotovo zanimal. VPM-ji obstajajo v vsaki
skupnosti, so nekaj popolnoma naravnega. Zatorej se VPM projekt da prilagoditi katerikoli
populaciji. VPM model najbolje deluje, ko ga uporabljamo pri populacijah, ki so aktivhe znotraj
omejene geografske enote (na primer: 3ola, stanovanjski blok, zapor, klub, bar ali podobne
socialne strukture znotraj skupnosti).
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- ucence/Studente v Solah/univerzah;

- Zenske, ZiveCe v stanovanjskih blokih;

- du8evno bolne ljudi v ustanovah;

- bolnike/predstavnike centrov za zdravljenje odvisnosti;
- delavske in Studentske domove;

- moske, ki imajo spolne odnose z moskimi, v barih;

- moske, ki imajo spolne odnose z moskimi, v parkih;

- prostitutke;

- zapornike;

- ostale.

Povejte svojo zgodbo o uspehu tudi drugim. Najboljdi nacin za ohranjanje VPM programa pri
Zivljenju je, da tako VPM-ji kot tudi NVO verjamejo v to, da lahko ustvarijo spremembe.

VPM model vodi k zmanjsanju tveganega obnasanja med posamezniki —
k zmanjSanju tveganja za okuzbo z virusom HIV.
Vi osebno lahko ogromno prispevate

k dobrobiti vase skupnosti. VERJEMITE VASE IN V

UCINKOVITOST TE
METODE.

Prav vi lahko pomagate
resiti zivljenja vasih
prijateljev in znancev
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OVREDNOTENJE:

DOLOCANJE UCINKOVITOSTI IZVAJANJA PROGRAMA

1. Kaj je ovrednotenje in zakaj se z njim ukvarjati?

Ovrednotenje je proces, s katerim dolo€imo, kako uspeSen oziroma uporaben je bil izvajani
program. Ovrednotenje nam pomaga opisati razseznosti problema. Ovrednotenje obnasanj v
skupnosti, socialnih norm varnejSega seksa, rezultati testiranj na virus HIV in na spolno
prenosljive bolezni nam lahko pomagajo k pridobivanju podpore za izvajanje preventivnih
programov za preprecevanje Sirjenja okuzb z virusom HIV.

NaSe zaznavanje ucinkovitosti programa temelji na tem, kaj nam je vSe¢, kako udobno so se
pocutili udeleZzenci programa, kako zadovoljni so bili in tudi na ostalih dejstvih. Drugi razlog za
ovrednotenje projekta pa je, da dobimo potrditev, da je program, ki ga imamo za ucinkovitega,
tudi v resnici ucinkovit.

Ovrednotenje programa med drugim dokumentira spremembe in obnasanja v skupnosti, to pa
so pomembni podatki, ki nam sluzijo pri prepriCevanju drugih o ucinkovitosti programa. Na
primer takrat, ko posku$samo pridobiti ali $e naprej dobivati finanéno podporo za svoj
preventivni program.

POZNAMO TRI TIPE OVREDNOTENJA:

Procesno ovrednotenje
Ovrednotenje rezultata (u€inka)

Ekonomsko ovrednotenje (analiza stroskov)
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Procesno ovrednotenje
Procesno ovrednotenje nam pove, kako je napredovalo izvajanje programa.

o Katere posameznike je program dosegel — katere je zgreSil, so se ljudje zavedali
programa? Ali ste izpeljali kakrSnokoli medijsko kampanjo?
Katere so znacilnosti skupnosti? Ali so te znacilnosti vidne tudi pri ciljni populaciji?
Ste pri izvajanju programa sodelovali z drugimi agencijami?
Na kak$en nacin ste prepoznavali in pridobivali VPM-je?
Kako ste izpeljali izobrazevanje? Kdo ga je izvajal?
Kaksne so bile glavne znacilnosti programa? Kak$na je bila ciljna populacija? Koliko
posameznikov ste pridobili za sodelovanje? Koliko jih je ostalo v programu? Kolik§no
Stevilo konverzacij je potekalo in kje so se odvijale? Koliko zaporednih skupin (valov)
VPM-jev ste izobrazili? Koliko posameznikov je sodelovalo v naslednjih valovih
programa? Kdo so bili skrbniki?
o Kaj ste storili za vzdrzevanje programa? Koliko ¢asa je trajal?
Kako ste poskrbeli za kakovost in natan&nost prenosa programa?
Na kakSen nacin ste spremenili vsebino ali prenos programa? Ste morali program
prilagoditi vasi ciljni populaciji? Na kak$en nacin ste to storili?
o Koliko vas je izvajanje programa stalo?

Procesno ovrednotenje pomaga agencijam pri izpopolnjevanju nadaljnjih programov, nudi
natanéne informacije tistim, ki si Zelijo izvajati programe, pomaga pri pisanju porocil za
pridobivanje sredstev, preskrbi nas z zgodovino uspeSnega dela na podroju izvajanja
programov in pomaga pri pridobivanju sredstev za prihodnje programe.

> NA STRANI 119 SI OGLEJTE PRIMER PROCESNEGA OVREDNOTENJA.
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Ovrednotenje rezultata (ucinka)

Ovrednotenje rezultata (u€inka) nam pove, kaj smo z izvajanjem programa dosegli. Zbiranje
podatkov o uspeSnosti in ucinkovitosti je pomembno, kajti pridobljeni podatki govorijo o
uspehu programa pri zmanj$evanju visokega tveganja za okuzbo z virusom HIV. Ce zbrani
podatki pokazejo upadanje tveganega vedenja za okuzbo z virusom HIV, potem bodo odigrali
klju€no vlogo pri zbiranju sredstev za vzdrzevanje projekta, oziroma za financiranje podobnih
programov v drugih ciljnih populacijah.

znanje o tveganem vedenju za okuzbo z virusom HIV;

nameni za preprecevanje tveganja za okuzbo z virusom HIV;

varnejSe spolne norme;

verjeti v to, da lahko zmanjSate tveganje za okuzbo z virusom HIV
(samoucinkovitost);

ovire pri rabi kondoma;

Stevilo spolnih partnerjev;

spolno vedenje — pogostost za&¢itenih in nezas¢&itenih spolnih odnosov.

Pri ovrednotenju rezultata (u€inka) pogosto preverjamo spremenljivke pred izvajanjem
programa (predtest). Nato program izvedemo. Po kon€anem programu zopet zberemo
podatke (potest). Podatke lahko pridobivamo z intervjuvanjem posameznikov. VpraSalnike
lahko naredimo sami — tako porabimo manj ¢asa in denarja.
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Ekonomsko ovrednotenje
Analiza stro8kov dolodi, koliko je izvajanje programa stalo in nam hkrati pove, ali je bil
cenovno ucinkovit.

e place in ugodnosti vasih nabiralcev privrzencev, skrbnikov in podporne ekipe;

e spodbude, ki opogumijo VPM-je za sodelovanje (na primer: denar, hrana, potrdila,
plaCan prevoz, ipd.);

e cena najemnine za prostore, v katerih smo izvajali izobrazevanja, hrana in pija¢a med
srecaniji;

e  stroSki tiskanja in poStnih storitev;

e  ostali stroski (sem spadajo tudi stroski prevoza osebja, pisarniski stroski, cene gradiva
za izobrazevanje).
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2. Ali VPM program v moji skupnosti deluje?

VPM program se je izkazal kot uCinkovit in poceni program za preprecevanje Sirjenja virusa
HIV v mnogih skupnostih. Najpomembneje pa je, da mora biti u€inkovit v vasi skupnosti.

KAKO UGOTOVITI, CE VPM DELUJE V VASEM OKOLJU?

Ni vedno lahko ugotoviti, ali va$ program dosega zZelene rezultate. To dejstvo Se posebej drzi,
kadar se program usluzbencem in sodelujo&im »zdi u€inkovit«. Na podlagi preteklih izkusen;
smo naredili spisek dejstev, na katera morate biti pozorni med izvajanjem programa VPM:

Ali so vasi usluzbenci s srcem in duso v programu? Ali verjamejo v to, da bodo s
svojim delom vplivali na nadaljnji razvoj epidemije? Ali verjamejo v uspesnost VPM-ja
in v to, da pomaga zmanjSevati tvegano vedenje za okuzbo z virusom HIV?

So vodilni v skupnosti sprejeli program? So vam pripravljeni pomagati pri
iskanju/izbiri prostorov, pijaci in prigrizkih, drobnih spodbudah ali pa vam pomagajo
pri pridobivanju ostalih vodilnih v skupnosti in VPM-jev?

Ali lahko dosezete ¢lane vase ciljne populacije? Jih boste uspeli prepricati, kako
pomembna je njihova osebna vpletenost? Vam je uspelo za VPM-je pridobiti 15%
celotne ciljne populacije?

Ali vasi skrbniki dovolj vedo o modelu VPM? Ali nimajo tezav pri izvajanju in
komentiranju iger viog? Jim je uspelo VPM-je sprostiti do tolikSne mere, da se med
izvajanjem konverzacij pocutijo udobno?

Ali VPM-ji izvajajo konverzacije za zmanjSevanje tveganja znotraj svoje
populacije? Kdaj, kje in kako pogosto se konverzacije odvijajo? Ali spremljate
vsebino in nadin podajanja sporo€il? Ali ciljna populacija dobro sprejema
konverzacije?

Ali VPM-ji pridobivajo nove VPM-je, ki bodo nadaljevali program? Ali organizirate
ponovna srec¢anja, na katerih se pogovarjate o konverzacijah, reSujete nastale tezave
z zaCenjanjem in nadaljevanjem konverzacij?

Ste ovrednotenje nacrtovali, preden ste zacdeli izvajati intervencijo? Ali kdo
zapisuje, kako intervencija napreduje? Se posvetujete s svojim svetovalcem, kadar je
le-to potrebno?

Ce lahko na zastavljena vprasanja odgovorite pritrdilno, potem bo VPM najbrz
deloval v vasem okolju. Ce imate tezave s katerimkoli vidikom izvajanja programa
ali pa s procesom ovrednotenja, se o njih pogovorite z vasim svetovalcem.
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Ce uporabljate ovrednotenje uginka (predtest in potest), da bi pokazali, da VPM v vasi
skupnosti deluje, potem se naslednje spremembe v va$i skupnosti razumejo kot pozitiven
rezultat:

pozitiven odnos do rabe kondoma;
raba kondomov;
pogajanja s partnerji pred spolnim

odnosom;

e zavracCanje predlogov za spolne odnose,
Ki niso varni;

e dojemanje varnejSega seksa kot norme
v skupnosti;

zmanjsanje tveganega obnaSanja za

okuzbo z virusom HIV kot cilj;

e manjSe tveganje na podrodju spolnega

obna3anja;

e zaznana samoucinkovitost za
zmanj$evanje tveganja;

e pogostost in delez za&€itenih spolnih

odnosov.

Narasel je

e ovire za rabo kondomoy;
pogostost in delez neza&€itenih spolnih
odnosov;

e visoko tvegano spolno vedenje.

> NA STRANEH 121 — 124 S| POGLEJTE, KAKO ODSTRANITI TEHNICNE MOTNJE
PRI IZVAJANJU PROGRAMA.
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3. Odlo¢anje o naértu ovrednotenja

VaSa nevladna organizacija morda Ze zbira podatke za va3e nacionalne ali lokalne
zdravstvene agencije.

TE INFORMACIJE UPORABITE:

Poglejte, v
katerem letnem
¢asu so bili zbrani
podatki

Napravite spisek
informacij, ki jih
ponavadi zbirate

ZA POMOC PRI ODLOCANJU, KATERE DODATNE
INFORMACIJE MORATE ZBRATI
MED IZVAJANJEM INTERVENCIJE.

Pomembno je, da o procesu ovrednotenja razmisljate Se pred zaletkom intervencije, kaijti
nekatere podatke se da zbirati samo v doloéenem &asu. Morda se boste o vaSem nacrtu
ovrednotenja zeleli pogovoriti z vasim svetovalcem.

4. Kako lahko izboljSam program VPM?

Ovrednotenje nam pomaga ugotoviti, kaj deluje in kaj ne deluje. Zbrane informacije kar
najbolje uporabite za izboljSevanje prihodnjih skupin VPM (ali pa za naslednjo populacijo, s
katero nameravate delati).

Ena od najpogostejSih tezav pri izvajanju programa VPM je, da je Stevilo VPM-jev
premajhno, da bi vplivalo na druzbene norme znotraj skupine. Zapomnite si, da je treba
za VPM-je pridobiti vsaj 15% celotne ciljne populacije. Ce ima torej nasa ciljna
populacija 100 ¢lanov, potrebujemo 15 VPM-jev; €e pa ima ciljna populacija 1.000
¢lanov, potem potrebujemo 150 VPM-jev.

Sprotno vrednotenje — spremljanje Stevila VPM-jev, prepoznavanja, pridobivanja in ohranjanje
sodelovanja — vam bo v veliko pomo¢€. V pomo¢& vam bo tudi spremljanje Stevila konverzacij in
njihove vsebine, a tudi podatki, s kom in kje so se VPM-ji pogovarijali.

lzvajanje programa pomeni storiti kar najve¢ z danimi sredstvi. Svojo
skupnost poznate. Prilagodite informacije, predstavljene v
izobrazevalnih skupinah, vasi publiki. Poskrbite, da bo program zabaven

in zanimiv za vse sodelujo€e. Za to uporabite svoje znanje o skupnosti.
VPM-ji naj vam pomagajo pri izdelovanju raznih materialov, pri
pridobivanju novih valov VPM-jev in pri naértovanju ponovnih srecéanj.
Cim veéja vpletenost skupnosti je kljuéna za rast in zivljenje programa.
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VIRI

Gradiva, ki jih je izdal Institut za varovanje zdravja RS

BroSura »Pomisli preden se ljubi§! Ohrani svoje in partnerjevo zdravjel«
BroSura »Z«

Knjizica »Pogovarjajmo se o... AIDS«

Videokaseta »Pogovarjajmo se o spolnosti«

Videokaseta »AIDS«

Spletne strani
www.sigov.si/ivz/
www.tosemjaz.net
www.med.over.net
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SLOVARCEK IZRAZOV

A

AIDS: Acquired Immune Deficiency Syndrome; sindrom pridobljene imunske pomanijkljivosti.

C

CILJ: dosedi Zeleno vedenje. Dosedi cilj pomeni dobiti Zelene rezultate. V tem primeru so
cilji povecati Stevilo konverzacij za prepreCevanje tveganja, varnejsi seks kot privzeta
norma v skupnosti in vedno manj okuzb z virusom HIV.

CILJNA POPULACIJA:
skupina ljudi, v kateri ste se odlocili izvajati program; kjer poskuSate zmanjSati
tvegano vedenje za okuzbo z virusom HIV. Primeri ciljnih populacij: geji in
biseksualci, Zenske, najstniki, narkomani.

H

HIV:  Human Immunodeficiency Virus; virus C&loveske imunske pomanikljivosti. To je
bolezen, ki prizadene &lovekov imunski sistem (sistem, ki se bojuje z boleznimi) in s
tem omogoc€i dostop drugim boleznim. Za HIV zdravila ni. Zato je pomembno, da
prepreimo prenos bolezni z okuZzenega posameznika na zdravega posameznika.

HIV-testiranje:
test, ki pokaze prisotnost HIV protiteles; posredna potrditev prisotnosti virusa HIV v
telesu.

HIV-pozitivna oseba (HIV+):

HIV je prisoten v telesu in se lahko prenese na druge. Oseba, okuzena z virusom
imunske pomanjkljivosti, je HIV-pozitivha. Oseba, ki ni okuzena s tem virusom, pa je
HIV- negativna.

HIV-pozitivna (HIV+) asimptomatska oseba:

HIV je v telesu prisoten in se lahko prenaSa, vendar pa okuzena oseba nima nobene
nenavadne bolezni.

HIV-pozitivna (HIV+) simptomatska oseba:

HIV je v telesu prisoten in se lahko prenasSa. OkuZena oseba postaja vedno bolj
bolna, kajti virus se mnozi in prizadeva razne organe.

IGRA VLOG:
»igranje« situacij zato, da bi potem to lahko storili v dejanskem zivijenju —
pridobivanje dolo¢enih vesc€in. VPM-ji na ta nacin vadijo ucinkovito konverzacijo o
prepreCevanju Sirjenja virusa HIV (seveda od skrbnikov skupin in ostalih VPM-jev
dobijo tudi pozitivhe povratne informacije), zato da bodo, ko bo $lo zares, zveneli bolj
naravno in bodo s tem tudi bolj u€inkoviti.

M

MNENJSKI VODJA (MV):
glej vodja popularnega mnenja (VPM).

N

NESEBICNOST:

pozrtvovalnost, biti pripravljen pomagati drugim.
NORME:
SEKSUALNE NORME:
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kar je sprejeto kot normalno v spolni situaciji. Ce je npr. varnej$i seks sprejeta norma
v skupnosti, bo raba kondoma nekaj normalnega, norma.
SOCIALNE NORME:
nenapisana pravila vedenja, ki jih je sprejela ve€ina ¢lanov skupnosti. Socialne norme
doloc¢ajo, kaj je v skupnosti »prav« in kaj ni. V nekaterih dezelah npr. ob smrti
bliznjega svojci nosijo bela obladila, drugod pa se zalujo€i odenejo v €rno.
PRIDOBIVANJE:
prepriCati posameznika, da se vkljuéi v program. V primeru VPM-ja gre za
prepriCevanje posameznikov, da bi se bili pripravljeni izu€iti za izvajanje konverzacij
za zmanj$evanje tveganja znotraj svoje skupnosti.

O

OSEBNO ZAVZEMANJE (ODOBRAVANJE):
posameznik pokaze, da je prepri€an o pomenu obnasanja ali v nekaj; dokaz. Na
primer: VPM recCe, da se mul/ji zdi, da je raba kondoma med spolnim odnosom zelo
pomembna, kajti s tem se spolna partnerja zascitita pred okuzbo s HIV in ostalimi
boleznimi.

P

PONOVNA SRECANJA:
sre€anje VPM-jev po Ze zakljuéenem izobraZevanju. Namen teh srecanj je okrepiti
udelezenost VPM-jev v programu in jim omogociti pogovore z ostalimi VPM-ji. Ta
sre€anja pomagajo pri odpravljanju preprek pri konverzacijah in VPM-ji si med seboj
lahko delijo svoje zgodbe o uspehu. Hkrati pa ta sreanja sluzZijo tudi temu, da
informacije in sporocila ostajajo ve¢no sveza.

POZITIVNA OJACITEV:
spodbujanje VPM-jev pri igri vlog in trudu za spremembo obnaSanja. Zahvalite se
VPM-jem za njihov trud in pohvalite njihove korake k pozitivnim vedenjskim
spremembam.

POZITIVNE POVRATNE INFORMACIJE:
»feedback«; povedati osebi, kako se je odrezala pri igri viog ali pri kaki drugi vaji.
Pomembno je, da so povratne informacije kar najbolj pozitivhe, saj se potem VPM-ji
dobro podutijo in se bodo v prihodnje $e bolj potrudili.

PRODAJALEC/KA TELESA:
oseba, ki se prezivlja z nudenjem spolnih uslug v zameno za denar. To lahko po¢ne
tudi za druge dobrine, kot na primer: droge, hrana, zatoCis¢e, zascita.

S

SKRBNIK:
skrbnik skupine — oseba, ki pomaga skupini, ko se pogovarjajo in analizirajo neko
doloCeno temo. Skrbnik skupino preskrbi z informacijami, hkrati pa spodbuja njihove
odzive in analizo. To je oseba, ki vodi ljudi, ki bodo poucéevali model VPM (v Soli je to
mentor).
SKUPNOST:
kar je sestavljeno iz vec ljudi, ki jih druZijo, povezujejo skupne lastnosti, potrebe, cilji
in skupaij tvorijo celoto; ponavadi zivijo na doloéenem obmod¢ju (npr. soseska)
SOCIALNA MREZA:
skupina ljudi, ki skupaj prezivlja ¢as, jo zanimajo enake stvari; ponavadi prijatelji,
dobri znanci.
SPOLNO PRENOSLJIVE BOLEZNI (SPB):
bakterija, virus ali parazit, ki se med spolnim odnosom prenese iz enega partnerja na
drugega. Bolezenski znaki so si med seboj razliéni — npr. bolee uriniranje, vnetja,
izpusc&aji, izcedki, slepota, sterilnost in pri nekaterih okuzbah celo smrt.
SPREMEMBE VEDENJA:
spremembe, ki vodijo k vedenju, pri katerem je tveganje za okuzbo z virusom HIV
manj8e; npr. raba kondoma iz lateksa med spolnim odnosom.
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T

TVEGANO VEDENJE:
spolno vedenje ali pa vedenje, povezano z rabo drog, pri katerem nekdo tvega, da se
bo okuzil z virusom HIV ali pa s katero drugo spolno prenosljivo boleznijo.

Vv

VAL: vsaka naslednja skupina VPM-jev. Nove skupine VPM-jev identificirajo, pridobivajo in
izobrazujejo, dokler ni 15% celotne ciljne populacije izurjenih VPM-jev.

VARNEJSI SEKS:
katerakoli oblika spolnosti, pri kateri partnerja nista izpostavljena partnerjevi semenski
tekod€ini, vaginalni tekocini ali krvi. Ta izraz lahko uporabljamo za spolni odnos, pri
katerem se uporabi kondom iz lateksa, torej za odnos, pri katerem ne pride do
izmenjave telesnih tekolin (semenska tekoCina, vaginalna tekocCina, kri) med
partnerjema.

VISOKO TVEGANA DEJAVNOST:
katerakoli dejavnost, pri kateri so ljudje izpostavljeni okuzbi z virusom HIV in aidsom
ter ostalimi spolno prenosljivimi boleznimi.

VODJA POPULARNEGA MNENUJA (VPM):
oseba, ki jo imajo ostali za zanesljiv vir informacij za dolo¢eno temo; znana tudi kot
mnenjski vodja (MV). VPM-ji imajo v skupnosti pomembno vlogo, saj ostali
posnemajo njihovo vedenje in vrednote.

VRATAR:
oseba, ki zelo dobro pozna svojo skupnost in je vpletena v njeno korist. Podpora
vratarjev lahko pomaga zagotoviti uspeh vaSega izobraZevanja in preventivnega
programa (v Soli so to lahko ucitelji, razredniki, u¢enci, hisnik, ipd).

Z

ZAUPNOST:
znacilnost zaupnega je, da tistega, kar nam je zaupano, ne posredujemo naprej, ker
se ostalih to ne tiCe.

ZGLED(OVANJE):
»modeling«; pokazati, kako se nekaj stori na pravilen nacin. Pri VMP-ju skrbniki
pokaZejo, kako imeti ucinkovito konverzacijo za zmanjSevanje tveganja. VPM-ji nato
te tehnike uporabljajo v skupnosti.

ZMANJSEVANJE TVEGANJA:
spremembe v obnasanju posameznika, ki vodijo k zmanj$evanju tveganja za okuzbo
z virusom HIV ali pa s katero drugo spolno prenosljivo boleznijo.
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Glej v tekstu stran: 15

PRIMER OCENJEVANJA POTREB V SKUPNOSTI -
VODILNI V SKUPNOSTI

Ali obstajajo programi za prepreCevanije Sirjenja virusa HIV, ki zadostujejo potrebam (ciline
populacije)?

O Da. 0 Ne. O Ne vem.
Ce da: Ali te programe izvaja veé kot ena agencija?
0 Da. O Ne. O Ne vem.
Ce veé kot ena agencija: Ali delajo agencije pri katerem od teh programov skupaj?
O Da. O Ne. O Ne vem.
Ali so ti programi zadostni za zadovoljevanije preventivnih potreb (ciljne populacije)?
O Da. 0 Ne. O Ne vem.

Ce ne: Zakaj ne?

So ti programi z lahkoto dostopni (ciljni populaciji)?

O Da. O Ne. O Ne vem.
Ali te programe pogosto obiskujejo ¢lani (ciljne populacije)?

O Da. O Ne. O Ne vem.
Ali ¢lani (ciljne populacije) delajo na tem programu?

0 Da. O Ne. 0 Ne vem.
So odzivi skupnosti na te programe pozitivni?

O Da. O Ne. O Ne vem.

Ce ne: Zakaj ne?

Katere vrste storitev in virov so trenutno potrebne za to populacijo?
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Glej v tekstu stran: 15

PRIMER OCENJEVANJA POTREB V SKUPNOSTI -
POSREDNIKI STORITEV

Ste Ze kdaj delali s to populacijo?

| Da. O Ne. O Ne vem.

Ali trenutno izvajate preventivni program za virus HIV, ki je namenjen potrebam te populacije?
O Da. | Ne. | Ne vem.

Ali ostale agencije izvajajo preventivhe programe za virus HIV, ki zadostujejo potrebam te
populacije?

O Da. O Ne. O Ne vem.

Ce da: Ali te programe izvaja ve¢ kot ena agencija?
O Da. O Ne. O Ne vem.

Ce vet kot ena agencija: Ali agencije na katerem od teh programov delajo skupaj?
O Da. O Ne. O Ne vem.

Ali imate vi (ali pa katera druga agencija) med svojimi usluzbenci prostovoljce, ki so ¢lani
(ciline populacije)? Ali delajo na preventivnih programih za virus HIV ?

O Da. O Ne. O Ne vem.
Ali so ti programi zadostni za zadovoljevanje preventivnih potreb (ciljne populacije)?

0 Da. | Ne. | Ne vem.
Ce ne: Zakaj ne?

So ti programi z lahkoto dostopni (ciljni populaciji)?

O Da. O Ne. O Ne vem.
Ali te programe pogosto obiskujejo ¢lani (ciljne populacije)?

O Da. 0 Ne. O Ne vem.
So odzivi skupnosti na te programe pozitivni?

0 Da. O Ne. 0 Ne vem.

Ce ne: Zakaj ne?
Ce ne: Ali so na voljo sredstva za izvajanje programa znotraj te populacije?

| Da. | Ne. | Ne vem.

Katere vrste storitev in virov so trenutno potrebne za to populacijo?
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Glej v tekstu stran: 15

PRIMER OCENJEVANJA POTREB V SKUPNOSTI -
POSREDNIKI STORITEV — NADALJEVANJE

Ali imate dostop do vratarjev te skupnosti?
O Da. O Ne. O Ne vem.

Ali je treba vase usluzbence dodatno izobraziti za sodelovanje s to populacijo in njeno
izobrazevanje?

O Da. O Ne. O Ne vem.
Ali imate kake pomisleke glede dela s to populacijo?
O Da. O Ne. O Ne vem.

Ce da: Napisite pomisleke:
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Glej v tekstu stran: 15

PRIMER OCENJEVANJA POTREB V SKUPNOSTI -
CLANI CILUNE POPULACIJE

Ali so vam in vasim prijateljem na voljo preventivni programi za prepreCevanje Sirjenja virusa
HIV?

O Da. O Ne. O Ne vem.

Ce da: Ali te programe izvaja ve¢ kot ena agencija?

Ali &lani va8e skupnosti (ciline populacije) delajo pri teh programih? Ali delajo pri preventivnih
programih za preprecevanje Sirjenja virusa HIV?

O Da. O Ne. O Ne vem.
So odzivi skupnosti na te programe pozitivni?

O Da. 0 Ne. O Ne vem.
Ali so programi z lahkoto dostopni?

O Da. O Ne. O Ne vem.
So programi dobro obiskani?

O Da. O Ne. O Ne vem.
Ali je potrebnih Se ve€ preventivnih programov za preprecevanje Sirjenja virusa HIV?

O Da. 0 Ne. O Ne vem.
Katere storitve potrebujete v skupnosti?

0 Da. 0 Ne. O Ne vem.

Ali je treba vaSe usluzbence dodatno izobraziti za sodelovanje s to populacijo in njeno
izobrazevanje?

O Da. O Ne. O Ne vem.
Ali imate kak$ne pomisleke glede dela s to populacijo?
O Da. O Ne. O Ne vem.

Ce da: Napisite pomisleke:
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Glej v tekstu stran: 15

IZBIRANJE CILJNE POPULACIJE

Ta delovni list vam bo pomagal pri razmisljanju o razli¢nih ciljnih populacijah, ki si jih
morda zelite doseci. Prosimo, da za vsako skupino izpolnite poseben list.

O delu s katerimi ciljnimi populacijami razmisljate?

Kje so zbirali&€a razli¢nih skupin znotraj skupnosti?

Koliko so stari/e, katerega spola so in kateri etni¢ni skupini pripadajo?

Na kakS$en nadin tvegajo za okuzbo z virusom HIV? Gre tu predvsem za spolna obna$anja, ali
pa za intravenozno rabo drog? KolikSen je odstotek okuzenih z virusom HIV?

Katere ciljne populacije ali socialne mreze v skupnosti niso delezne izobrazevanj o virusu HIV
in preventivnih ukrepov?

5 ZAPOMNITE SI:
Ce zelite zabeleziti informacije za vec kot eno ciljno populacijo,
si to stran veckrat fotokopirajte.
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Glej v tekstu stran: 15

IZBIRANJE CILJNE POPULACIJE (NADALJEVANJE)

Ko boste dodobra razmislili o vseh tveganih populacijah v vasi skupnosti, izberite tisto,
ki ji vaSa organizacija lahko kar najbolje pomaga.

O delu s katerimi skupinami, ki so delezne preventivnih programov za prepre€evanje Sirjenja
virusa HIV, razmi$ljate?

Ali so delu s to skupino nhamenjena kaka sredstva?

O Da. O Ne. O Ne vem.
Ali obstajajo kakS$ne tezave pri doseganju te skupine (na primer, ali poznate vodilne v
skupnosti, so prisotne jezikovne tezave, bo €lane skupnosti tezko pripraviti k sodelovanju na
sestankih, ipd.)?

O Da. 0 Ne.
Ali ste s to skupino Ze vzpostavili odnos?

O Da. O Ne.

Ce da: Na kaksen nagin ste Ze delali s to skupino?

Dobljene informacije posljite svojemu svetovalcu.
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Glej v tekstu stran: 24

PRIMER VPRASALNIKA ZA VRATARJE, NAMENJEN
PREPOZNAVANJU MNENJSKIH VODIJ

Kako dolgo ste Ze ¢lan te skupnosti?
O Da. O Ne.

Se smatrate za osebo, ki veliko ve o tem, kaj se v skupnosti dogaja?
O Da. O Ne.

V ¢em je mo€ skupnosti?

Katere stvari je treba v skupnosti izboljSati? (Tisti, ki spraduje, naj razloZi projekt VPM
in poda lastnosti mnenjskih vodij.)

Prosim opi$i nekatere socialne mreze v skupnosti?

Ali poznate kakSne VPM-je iz razli¢nih socialnih mrez?
O Da. O Ne.

Ali bi lahko opisali nekatere od mnenjskih vodij — ljudi, h katerim se obrnejo ostali, ko
iS¢ejo prijateljstvo, nasvet; ljudi, ki jih imajo ostali za idole?

Iz katerih socialnih mrez prihajajo ti mnenjski vodje?

Ali poznate Se katere mnenjske vodje iz ostalih socialnih mrez?
O Da. O Ne.

Ali nam lahko poveste, kdo so tisti, ki tako kot vi zelo dobro poznajo skupnost in kaj se v
njej dogaja?
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Glej v tekstu stran: 25

PRIMER NOMINACIJSKEGA OBRAZCA

Moje nominacije za vodje popularnega mnenja (naklju¢ni vrstni red)

Moje ime

Kaksna znacilnost, ki nam
bo pomagala prepoznati to | Kje lahko to osebo najdemo?
osebo?

Ime osebe in prva ¢rka
priimka (Ce je znana)
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Glej v tekstu stran: 25

KONTROLNI SEZNAM ZA OPAZOVANJE MNENJSKIH VODIJ

Ali:
to osebo ob vstopu v prostor pozdravita dve osebi ali ve¢?
je ta oseba »srce in dusa zabave«?
ta oseba po imenu kli¢e veliko Stevilo ljudi?
o tej osebi ostali govorijo s spoStovanjem?
ta oseba medsebojno sodeluje z eno, izvirno socialno mrezo?
ta oseba medsebojno sodeluje z ve€ socialnimi mrezami?

Ali ta oseba pozdravi veliko ljudi?
Ali izgleda, kot da ta oseba uziva v druzbi ostalih?

Ali izgleda, kot da se ostali ¢lani socialnih mrez radi druzijo s to osebo?

Ali ¢lani socialnih mrez to osebo povprasajo za mnenje?

o
>

aOooooao

g o o d
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m
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Glej v tekstu stran: 25

PRIMER ANKETE, NAMENJENE PREPOZNAVANJU

MNENJSKIH VODIJ

Navodila: Vi poznate svojo skupnost. Prosimo vas, da nam pomagate prepoznati ljudi, ki jih
ostali obCudujejo in spostujejo. Ta anketa je zaupne narave. Pridobljenih informacij ne bomo
delili z drugimi. Tudi vam svetujemo, da storite tako in se o tem ne pogovarjate z ostalimi.
Zelimo izvedeti, kdo so po vasem mnenju tisti ljudje v vasi skupnosti (ciljni populaciji), ki jim
ostali zaupajo in jih imajo radi. Najprej pomislite na razliéne socialne skupine znotraj vase

skupnosti (ciline populacije). Prosimo vas,

da pomislite na dva posameznika/dve

posameznici, ki sta znotraj svoje socialne mreze — v mislih imejte dve razli¢ni socialni mrezi —

vodji popularnega mnenja.

Ime, prva ¢rka
priimka

Razpoznavni
znaki

Kje lahko
najdemo to
osebo?

H komu gre$, kadar rabis razlicne
nasvete?

H komu se obrnejo tvoji prijatelji, ko
potrebujejo nasvet?

Kdo je (znotraj vaSe socialne mreze)
»srce in duSa zabave«?

O kom ostali govorijo s spostovanjem?

Komu iz vaSe druzbe si Zelijo biti ostali
podobni?

Kdo iz vase druzbe pozna tudi ljudi
iz ostalih »druzb«?

Koga pozdravi mnogo ljudi, ko se pojavi
v prostoru, na zabavi, ali na kakem
druZzabnem dogodku?

Cigavo mnenje ostali spo$tujejo?

Kdo iz vase druzbe Se posebej uZiva
v druzbi ostalih?
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Glej v tekstu stran: 26

VPRASANJA NAMENJENA POSAMEZNIKOM, KI SE ZELIJO

PRIDRUZITI

Ime posameznika

1. Ali se ti zdi, da si popularen znotraj svoje socialne skupine?

O Da. O Ne.

2. Ali se po tebi zgledujejo ostali ¢lani tvoje socialne mreze?

O Da. O Ne.

3. Ali ostali pridejo k tebi, ko potrebujejo nasvet? O Da. O Ne

4. Kako si slisal/a za ta program?

5. Si zeli§ o tem programu izvedeti kaj ve¢? O Da. O Ne
Ce da: Qpiéi program in na kaksen nacin lahko ¢lani skupnosti (mnenjski vodije)
pomagajo.

6. Ali vidi§ sebe kot mnenjskega/o vodjo? | Da. | Ne

Ce da: Na kak$en nagin?

7. Bi rad/a sodeloval/a pri tem programu? O Da. O Ne
Ce da: Si pripravljen/a biti zvest/a zaupnosti in sluziti kot zgled ostalim?

0 Da. 0 Ne

91



Vodja popularnega mnenja

92



Vodja popularnega mnenja

Glej v tekstu stran: 28

PRIMER PISMA MNENJSKIM VODJEM

Prosimo vas, da pismo prilagodite glede na potrebe
vase agencije in ciljne populacije.

Dragi prijatelj/draga prijateljica

Zadnja dva tedna smo v (ime zbiraliS¢a) izpraSevali ljudi po tem, kdo med njimi so tisti ljudje,
ki jim ostali najbolj zaupajo in so tudi najpopularneji. Vas so razlicni posamezniki izbrali za
eno od kljuénih in najpopularnej$ih oseb, ki ji najbolj zaupajo. Ocitno je, da vas ljudje, ki vas
poznajo, spostujejo. (Ljudje, ki so vas izbrali, so nam zaupali vase ime in nam pokazali, kdo
ste. Po vaSem priimku jih nismo spraSevali zato, da bi zagotovili kar najveéjo stopnjo
zaupnosti.)

Ker ste popularni, vsem vs$e¢ in vodja po naravi, imate edinstveno priloZznost, da lahko
pomagate (dobesedno) resiti Zivlienja mnogih okoli sebe. To je tudi razlog, da smo stopili v
stik z vami.

ZacCenjamo preventivni program za aids, ki se mu reCe Vodja popularnega mnenja. Pristop, ki
ga uporabljiamo je malo drugacen (in mi verjamemo, da je veliko boljsi) od prej uporabljenih.
Verjamemo, da je najboljsi nacin za prepreCevanje aidsa, da povabimo klju¢ne osebe — vodje
popularnega mnenja, torej ljudi, kot ste vi — k sodelovanju na nekaj neformalnih
izobraZevalnih sreCanj o aidsu. Ker vas vaS$i prijatelji spoStujejo, se prav gotovo obrnejo na
vas, ko potrebujejo nasvet, cenijo vaSe mnenje in se morda celo posku$ajo obnasati tako kot
vi. Ko bi vas poucili o doloéenih informacijah o preprecevanju Sirjenja virusa HIV, bi lahko vi
naprej posredovali tocne, strokovne informacije in s tem morda celo reSili nekaj Zivijen.

Upamo, da smo v vas zanetili vsaj iskrico zanimanja. Sedaj pa bi Zeleli odgovoriti na nekaj
vpraSanj, ki nam bi jih gotovo radi zastavili.

Kdo izvaja program? (Tu napisite podatke o vasi agenciji.)

Kako izgledajo srec¢anja? Nacrtujemo S§tiri sreCanja. Na teh srecanjih boste izvedeli
najtoénejSe, najaktualnejSe informacije o aidsu in o tem, kako zmanjSati tveganje; kako
zmanjsevanje tveganja prenesti iz teorije v prakso; kako posredovati prijateliem informacije na
pozitiven (in ne pridigarski) nacin; in podobno. Radi bi vas povabili k udelezbi na vseh $tirih
srec¢anjih. Srecanja bodo predvidoma potekala ob (Cas) po (dolZina izobraZevanja) z
zacetkom (datum). Preverili bomo, ali vam to ustreza.

Kje bodo srec¢anja potekala in kdo bo prisoten? Z velikodusno podporo (ime kraja, kjer
se boste srecevali) bodo srecanja potekala na tej lokaciji. Povabili smo priblizno (Stevilo
ljudi) ljudi. Tudi ti ljudje so bili izbrani kot najpopularnejsi. Verjetno bo§ mnoge izmed njih tudi
poznal/a in nekateri izmed njih so najbrZ tudi tvoji prijatelji. Sreéanje bosta vodila dva
usluzbenca nade agencije. Prisotni bodo tudi ostali usluzbenci nase agencije. Zaceli bomo
Cez nekaj tednov.

Srecanja so v majhnem mestu in no¢em biti »prepoznan/a«. Ne skrbi, ne bos. Ljudje, ki
bodo prisotni na sre¢anju, so ljudje, Ki si jih Ze videl/a in jih poznas. Nihée drug ne bo vedel za
sreCanja in nikogar drugega ne bo tam.

Ali bo morecée? Aids velja za najbolj pere¢ zdravstveni problem na svetu. Prizadel je veliko
Stevilo ljudi in to se bo tudi v prihodnosti nadaljevalo. To niso dobre novice. Ampak nas
program je pozitiven in ni more¢. Mi zelimo varnost in zdravstveno zavednost predstaviti kot
zaZeleni vrednoti in aids kot nekaj, kar je treba razumeti, in ne nekaj, Cesar se je treba bati.
To pa Zelimo poceti na pozitiven, raje kot negativen, nacin.
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O aidsu Ze veliko vem. Tvoje znanje bo pomagalo k uspehu VPM-ja. Glavni cilj tega
programa je, da ti uporabi$ svoje znanje in postane$ strokovni vir informacij za svoje prijatelje
in znance, ki morda o tej temi ne vedo dovolj.

Kaj bom dobil/a, ¢e se bom udelezil/a programa? Le redki imajo mozZnost nauciti se in
podajati informacije, ki lahko reSijo Zivljenja drugih. TakSna priloZnost je pred tabo in e se
odlocis za sodelovanje, bo$ pozitivno vplival/a na svojo skupnost. Verjamemo, da se bo$ tudi
ti, v tem programu, naudcil/a veliko koristnega. Ker vemo, da so to resni¢ni razlogi, ki ljudi
pripravijo k sodelovanju, ti bomo na vsakem sre¢anju podarili (majhna pozornost).

Kaj sledi? Z veseljem ti bomo osebno odgovorili na vsa vpradanja, ki jih ima$. Radi bi tudi
izvedeli, kateri termini za sreCanja bi ti odgovarjali in na kak$en nacin ti lahko posredujemo
sporocila. Z veseljem se ti bomo predstavili in odgovorili na tvoja vpraSanja. Usluzbenci in
vodstvo bara nas poznajo. NaSa telefonska Stevilka je (telefonska Stevilka). Poklici nas, ¢e
ima$ vpra$anja.

Hvala, ker si si vzel/a ¢as. Upamo, da se vidimo na srecanju.

S spoStovanjem,

(ime)
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Glej v tekstu stran: 28

PRIMER OBRAZCA ZA VZPOSTAVLJANJE STIKOV

Ime VPM-ja
Naslov
Mesto
Posta
Telefonska Stevilka (ez dan) (zvecer)
e Alilahko pus¢amo sporocila? Da. Ne.
e Ali lahko razkrijemo identiteto programa in pustimo telefonsko
Stevilko?
Da. Ne.
e Ali lahko pustimo sporocilo o ¢asu sre¢anja?
Da. Ne.
¢ Ali lahko posredujemo informacije o nadaljnjih sre¢anjih?
Da. Ne.

Ostale pomembne informacije:
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Glej v tekstu stran: 28

PRIMER PISMA »ZA OSVEZITEV SPOMINA«

Datum

Dragi/a (ime)

Pisemo ti, da te spomnimo na prvo sreCanje vodij popularnega mnenja —
VPM-jev. Srecanje bo potekalo na temle naslovu (lokacija in naslov) ob (ura
in datum). Ce se sre¢anja ne more$ udeleZiti, nas prosim pokli¢i na spodnjo
telefonsko Stevilko.

Veselimo se srecanja! Hvala, ker si se odlocil/a postati del VPM-ja. Igral/a bo$
pomembno vlogo pri zmanj$evanju okuzb z virusom HIV v (ime mesta).

S spostovanjem

(ime)
(telefonska Stevilka)
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Vodja popularnega mnenja

Glej v tekstu stran: 31

DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO NA USPESNOST VPM-JA

Primernost modela: da
- Ali ustreza potrebam skupnosti na podrocju -
zmanjSevanja tveganja?

- Ali je primeren model za zmanjSevanje tveganja -

znotraj te ciljne populacije?

Doseci osebno vpletenost:
- Ste si zagotovili osebno vpletenost znotraj skupnosti? O
- Ali so vratarji in vodilni v skupnosti pripravljeni vlagati
¢as in energijo, potrebno za uspeh projekta?
- So vasi usluzbenci zanesenjaski glede projekta? m|

Usluzbenci in viri:
- Ali vi in vasi usluzbenci verjamete, da boste lahko z
rabo tega modela pripeljali do sprememb v vedenju O
znotraj skupnosti?
- Ali vam bo, s pomocjo vodilnih v skupnosti in vratarjev,
uspelo prepoznati mnenjske vodje?
- Ali imate zadostne vire, s katerimi vam bo uspelo
doseci 5 do 15% mnenjskih vodij ciljne populacije?
- Ali znate dobro reSevati nastale tezave in imate
zadostne vire za izvajanje programa, dokler varnejsi O
seks ne postane norma v skupnosti?
- Ali ste vi in vasi usluzbenci predani dolgotrajnemu
trudu?

ne
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Vodja popularnega mnenja

Glej v tekstu stran: 40

KAKO ZMANJSATI IN ODSTRANITI TVEGANJE ZA OKUZBO Z

VIRUSOM HIV

Koraki, potrebni za zmanjSevanje tveganja za okuzbo z aidsom

Ne imejte nezascitenih .
analnih ali vaginalnih spolnih Ce imate
odnosov s partnerjem, ki bi vaginalni ali
lahko bil okuzen ali pa z analni spolni

nakljuénim partnerjem. odnos, uporabite
kondom iz

lateksa.

Vase in
partnerjeve

telesne tekocine
naj ne zaidejo v
tuje telo.

Poducdite in
zascitite sebe in
svoje partnerje.

Ostanite na
zunanji strani
telesa (z
dotikanjem in z
nepenetracijskimi
dejavnostmi).
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Glej v tekstu stran: 40

KAKO OSTATI VAREN/A

Koraki, potrebni za zmanjSevanje tveganja za okuzbo z aidsom

V svoji glavi imej jasno zacértane meje o
tem, kaj bos in €esa ne bos pocel/a s
svojim spolnim partnerjem/ko.

Pred spolnim odnosom se s partnerjem/ko
pogovori o svoji zavezanosti zdravju in varnosti.

Kondome imej vedno pri roki.

Ce je tvoja presoja zamegljena zaradi
drog in alkohola, prelozi seks na
drugic.

Uci se iz svojih napak iz preteklosti.

Cestitaj sebi in svojim spolnim
partnerjem za varen seks.
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Glej v tekstu stran: 44

SESTAVINE UCINKOVITE KONVERZACIJE

VPM-ji morajo
poudariti, da je
aids resna skrb, ki
pa se jo da
prepredciti.

Sporo¢ilo mora biti
povedano z besedami
VPM-ja, v njegovi/njeni
goVvorici.

Sporodila
morajo biti
pozitivna.

Ko razlagate
varnost, bodite
jasni.

VPM-ji naj dajejo
uporabne namige,

kako povecati rabo
kondoma.

VPM-ji naj
konverzacije
izvajajo v »varnem
prostoru« in to le
takrat, ko imajo
dovolj €asa.

VPM-ji naj ne
pridigajo,
uporabljajo naj
»jaz« sporocila.
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Glej v tekstu stran: 44

UCINKOVITA »JAZ« SPOROCILA

Nekatera »jaz« sporocila, ki so namenjena moskim, nekatera

zenskam:

Ni mi vseeno zanj/o, zato sva se
pogovorila o rabi kondoma. Dokler
se skupaj ne bova testirala in
vedela, da si bova popolnoma
zvesta, bova uporabljala kondome.

\ﬁ(o »Se igram« varno,
cutim, da imam vecji

nadzor nad svojim
Zivljenjem.

~

reden imam sedaj z
nekom spolni odnos, se
vedno pogovoriva o
tem, kako pomembno
je ostati varen/a.

Vsi, ki jih poznam, se varno
obnasajo. Uporabljajo
kondome ali pa pocnejo
druge stvari — se masirajo,
drgnejo.

Preve€ sem spil/a, zato ne
bom seksal/a. Ho¢em

obdrzati jasno glavo in biti
varen/a.

("se

Ko se zjutraj zbudis, ga ni
boljSega obc&utka, kot

vedeti, da si ostal/a prejsnji
vecCer varen/a.

Ko sem z nekom v postelji, \
bom rekel/a NE, Ce bo zelel/a

seksati brez kondoma.
RazloZil/a bom, da nisem
pripravljen/a poceti stvari, ki
niso varne in predlagal/a
varnejSe alternative. Za to sta
potrebni volja in moc.
Kasneje se sam/a pri sebi
bolje pocutim.

eks se da izrazati na ve€
nacinov: dotikanje, masaza,
crkljanje in podobno.
Obstajajo tudi varne stvari.

da skrbi zase in zame.

~ .
Nekdo, ki je varen/a, me
resni¢no vzburja, kajti vem,

——

To je res super!

ﬁem, dasemyv preteklosti\

precej tvegal/a, ampak
sedaj imam druzino.
Hocem, da moji otroci
odrascajo skupaj z

Kondome iz lateksa imam
vedno pri roki. Za vsak
sluca.

oCetom/mamo. Pri vsakem
spolnem odnosu uporabljam

gateks& /

Ne bom se
odpovedal/a seksu.

tveganju.

Odpovedal/a sem se
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Glej v tekstu stran: 49

Moje ime

Ime

OBRAZEC ZA IZVAJANJE KONVERZACIJ

Kraj sreCanja

Povzetek konverzacije
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Glej v tekstu stran: 53

Ime

OBRAZEC ZA IZVAJANJE 10 KONVERZACIJ

Moje ime

Kraj sreCanja Povzetek konverzacije

10.

Stevilo vseh izvajanih konverzacij
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ZAKLJTUCNO SPRICEVALO

(ime in priimek)

je uspesno zakljucil/a Solanje
za vodjo popularnega mnenja

(Kraj, datum)

(podpis odgovorne osebe) (podpis organizatorja)

117



Vodja popularnega mnenja

118



Vodja popularnega mnenja

Glej v tekstu stran: 62

PRIMER PROCESNEGA OVREDNOTENJA

Datum pridobivanja pridobival/a

Lokacija pridobivanja

Cilina populacija tega pridobivanja

Stevilo opravljenih konverzacij

Stevilo posameznikov, ki so se prikljugili po teh konverzacijah

Znacilnosti tega novacenja
e Starost

< 21 22-29 30-39 40+

e Spol
zenski moski
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Glej v tekstu stran: 66

ODSTRANJEVANJE TEHNICNIH MOTENJ — KONTROLNI
SEZNAM IN NASVETI

Nasveti za odstranjevanje tehniénih motenj — Kako nam gre?

Naslednja vprasanja si zastavite med izvajanjem programa. Ce na katerega izmed njih odgovorite
z NE, potem se nemudoma soocite s tezavami in jih zaCnite reSevati.

da ne
Ste prepoznali ciljno populacijo, v kateri je program nujno
potreben? O O

I i

Ste vzpostavili stike z vratariji~ 0 O
Ali vasi usluzbenci lahko brez zadrzkov delajo s populacijo? O O
Ste prepoznali vse, ali pa vsaj vecino socialnih mrez znotraj
ciline populacije? O O
Ali VPM-ji prihajajo iz vseh socialnih mrez? - O
Ali smo iz vsake socialne mreze uspeli dobiti 5 do 15%
mnenjskih vodij? O O
Se skrbniki strinjajo s filozofijo VPM* 0 O
Ali skrbniki poznajo gradiva za izobrazevanja VPM? O O
Ali VPM-ji dovolj vadijo igre vlog in dobijo zadostno koliino
povratnih informacij? O O
Ali VPM-ji izvajajo konverzacije s €lani ciljne populacije? O O
Ali VPM-ji pomagajo pri pridobivanju prihodnjih valov VPM-jev? -
Se odvija zadostno Stevilo konverzacij za spreminjanje O

seksualnih norm v skupnosti?

121



Vodja popularnega mnenja

Nadaljevanje

Nasveti za odpravljanje tehniénih tezav

Spodaj so nastete pogoste situacije, v katerih se znajdejo nevladne organizacije, ko uporabljajo
model VPM. Ceprav se morda vasa nevladna organizacija ne bo soogila s podobnimi tezavami,
pa je dobro vedeti, kaj se lahko zgodi. Se pred zadetkom izvajanja projekta, skupaj s svojimi
usluzbenci, poiscite resitve za situacije, ki se zdijo tezZje.

Mozne situacije:

Tezave pri identifikaciji populacije, s katero bi delali

Ste se o tem pogovorili z vasimi usluzbenci, vratarji skupnosti in ostalimi agencijami?
Pogovorite se s tistimi, ki najbolje poznajo skupnost. Lahko vam bodo postregli z
notranjimi informacijami in vam predlagali, s kom se pogovoriti.

Ste opravili »ocenjevanje potreb v skupnosti« (skupina, na katero se boste osredotocili,
anketa in podobni nacini zbiranja podatkov)? Na ta nacin si boste lahko pridobili podatke
o virih in storitvah, ki so vasi ciljni populaciji na voljo. Ce boste ugotovili, da dolo&ena
populacija ni deleZna nobenega preventivnhega programa, potem pomislite na naslednje:
1. Ali imate dostop do dela s to skupino?

2. Ali so nekateri vasi usluzbenci ¢lani te ciljne populacije?

3. Koliko vasi usluzbenci vedo o tej ciljni populaciji?

4. Ali imajo kakSne zadrzke za delo s to populacijo?

5. Ali obstajajo sredstva za delo s to populacijo?

Se vam zdi, da bi vaSa agencija sama ali pa v sodelovanju s §e kako drugo agencijo

lahko uspesno delala s to populacijo? O razli€nih moznostih se pogovorite s svojimi
usluzbenci (in z usluzbenci ostalih agencij, e boste z njimi sodelovali).

Usluzbenci niso s srcem in duso pri projektu

VE&asih ljudje teZko sprejemajo spremembe. Morda se bolje pocutijo pri delu na drugacénih
projektih, za katere verjamejo, da so u€inkoviti. Tudi ¢e projekti niso ucinkoviti, se lahko
taksni zdijo usluzbencem, kadar so udelezenci zadovoljni.

1. Se pred zagetkom izobrazevanja predstavite model svojim usluzbencem.

2. Ko govorite 0 modelu, bodite pozitivni.

3. Razlozite dobre strani modela.

4. RazlozZite, kako bodo prostovoljci — mnenjski vodje — pomagali k bolj u€inkovitemu in
laZjemu delu vasih usluzbencev v prihodnosti.

Vasi usluzbenci naj vam povedo, kaj mislijo o modelu.

Pogovorite se o tem, kako bo program vplival na €as in odgovornost vasih
zaposlenih.

Tezava pri pridobivanju mnenjskih vodij

So vasi zaposleni s srcem in duso pri projektu? Poglejte prejsnjo tocko.

oo

Ste svoje usluzbence preskrbeli z zadostno koli¢ino informacij za »trzenje« programa
potencialnim sodelujog&im? Ce je potrebno, svojim usluzbencem posredujte dodatne
informacije. Ce $e niste igrali iger vlog na temo pridobivanja VPM-jev, potem to storite.
Svoje usluzbence oskrbite s pozitivnimi in konstruktivnimi nasveti.

Ali va8i usluZbenci dosegajo potencialne mnenjske vodje? Pogovori z usluzbenci,
ostalimi ¢lani agencij, vratarji in ¢lani ciljne populacije vam bodo pomagali do podatkov,
kje in kdaj se lahko vzpostavi stik s ciljno populacijo.

Ste pomislili, kako dostopno je izobrazevanje za VPM-je? Je do lokacije tezko priti, je
morda prevec javna (tezave z zaupnostjo), morda je bil izbran napacen dan — vse to
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lahko vpliva na tezave pri pridobivanju. Ce imate ved moznosti za izvajanje
izobraZevanja, potem naj VPM-ji izglasujejo tisto, ki je za njih kar najugodnej3a.

Mnenjski vodje ne obiskujejo izobrazevalnih srec¢anj

Ali so izobrazevalna sre€anja zanimiva? Zabavna? Se mnenjski vodje ucijo novih stvari?
Ce je le mogoge, dobite povratne informacije od mnenjskih vodij, ki so izstopili iz
programa. Ostale mnenjske vodje povprasajte o napredovanju skupine. Ugite se iz svojih
napak.

Se v Casu sreCanj dogaja kaj takega, kar oteZuje sodelovanje na sre€anjin? Vel
dejavnikov (npr. ve¢ sluzb na voljo, sezonska dela, ipd.) lahko vpliva na prisotnost na
sreCanjih.

Ali skrbniki poznajo gradiva? Ali so vzpostavili stike z VPM-ji? Ali VPM-je sproti obves¢ajo
o srecanjih (med srecan;ji)? Ali vzpostavijo stik s tistimi, ki niso prisli na sreCanje? Vsa ta
dejstva so zelo pomembna. Mnenjskim vodjem je treba povedati, da igrajo pomembno
vlogo pri preprecevanju epidemije. PokliCite VPM-je, ki jih ni bilo na sreCanje. Povejte jim,
da so jih vsi pogresali in da na njih ¢akajo pomembne informacije, ki jih bodo kasneje
posredovali svojim prijateljem in s tem pomagali resiti mnogo Zivljen;.

Sodelujoci izvajajo konverzacije s ¢lani druzine in s prijatelji, ki pa niso del ciljne
populacije

So bila navodila jasna? Se vasi VPM-ji bojijo izvajanja konverzacij znotraj ciljne skupine
in med svojimi znanci? Morda VPM-ji niso imeli dovolj moZnosti za vadbo konverzacij
(igra vlog). Najbolje je, da prvo konverzacijo izvajajo z nekom, ki ga/jo dobro poznajo, z
osebo, ob kateri se po€utijo udobno. Morali pa jih boste opozoriti, da bo potrebnih veliko
konverzacij znotraj ciljne skupine, €e boste zeleli dosedi cilj — spremembe norm v druzbi.
Majhno Stevilo konverzacij znotraj ciljne populacije

Ali vasi VPM-ji zbirali$¢a pogosto in redno obiskujejo? Ce se to ne dogaja, ste morda
izbrali napacna zbiraliS¢a. PovpraSajte VPM-je s kom in kje izvajajo konverzacije. Resite
teZave in ovire, povezane z izvajanjem konverzacij.

Ali so gradiva VPM vidna v zbiraliS¢ih? Plakati, majice, kape, broSure in podobne stvari z
logotipom VPM, lahko pripomorejo k izvajanju veljega Stevila konverzacij. Znacke
prikazejo VPM-je kot ¢lane neke elitne skupine. »Kaj pomeni ta znacka, ki jo nosi§? Tudi
na drugih sem jo Ze opazil/a. Na plakatih je tudi ta sli¢ica.«

Koliko VPM-jev je uspesno zakljuCilo izobrazevanje in v zbiraliS€ih izvaja konverzacije?
Ugotovili smo, da majhno Stevilo VPM-jev, ki izvajajo konverzacije, povzroCa obcutek
osamljenosti. Skupine, ki izvajajo konverzacije, so na zacetku zelo velike, s €asom pa se
zacnejo manjsati. To pa povzroci prisotnost vedno manjSega Stevila konverzacij. Zato je
dobro, da zdruZite »stare« skupine VPM s prihodnjimi valovi VPM-jev tako, da skupaj
izvajajo konverzacije. Skupini krepita druga drugo in pojavljati se zacne vedno vedje
Stevilo konverzacij.

Konverzacije se v skupnosti ne odvijajo dovolj ¢asa, da bi pripeljale do sprememb
druzbenih norm

So se »starim« VPM-jem pridruzili »novi« VPM-ji? Tako »stari« VPM-ji $e naprej izvajajo
konverzacije, »novi« VPM-ji pa se po njih zgledujejo.

Ali ste organizirali ponovno sre€anje VPM-jev? Zapomnite si, da ponovna srec¢anja sluzijo
kot dodatni, skoncentrirani odmirek vseh bistvenih vidikov projekta. VPM-ji se bodo med
seboj pogovarjali o svojih uspehih in ostalih stvareh. Skupaj bodo reSevali tezave, ki so
nastale pri izvajanju konverzacij. Lahko se pogovarjajo tudi o novih temah za
konverzacije. To bo prispevalo k temu, da bo program ostajal svezZ in primeren.

Tezave pri pridobivanju novih valov VPM-jev

So bila VPM-jem izobrazevalna sre€anja v§e€? So se pocutili koristno, se jim je zdelo, da
so pomembni? Govorice so najboljSi nadin pridobivanja. Ne smemo pa pozabiti, da tudi
nezadovoljni to naglas izrazijo. Bodite pozorni na to, kako sodelujoci spremljajo sre€anja.
Nastale tezave sproti odpravljajte.
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Se vasi VPM-ji obragajo k ostalim &lanom svoje socialne mreze? Ce ne, zakaj ne? Ste
uspeli v celoti pokriti socialne mreze? Morda boste morali ponovno uskladiti ¢as za
sestanke, prostore za srefanja, naCin izvajanja izobraZzevanja v skupnosti in ostale
pomembne dejavnike. Velikost in Stevilo socialnih mreZz sta pomembna dejavnika, ki
bosta vplivala na to, koliko ¢asa boste porabili, da boste dosegli vecino ¢lanov skupnosti
s sporocCilom o varnejSem seksu. Poskusite ugotoviti, ali je priSlo do sprememb druzbenih
norm. Uporabite iste postopke kot pri ovrednotenju. Ce je pri$lo do sprememb, morda
lahko dovolite, da med sreCanji preteCe veC Casa. Izobrazevanje VPM-jev na tej tocki
sluzi predvsem vzdrzevanju varnejsih spolnih norm v skupnosti. Morda pa boste Zeleli
model prilagoditi neki drugi populaciji, ki je ravno tako potrebna preventivhega programa
za preprecevanje okuzbe z virusom HIV.
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