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POVZETEK

V Solskem letu 2009/10 smo med 233 osnovnimi Solami izvedli anketo o organizaciji,
ponudbi in nacinu planiranja Solske prehrane. Na manjSem naklju¢no izbranem vzorcu 95 3ol
smo pregledali tudi prehransko kakovost konkretnih Solskih jedilnikov, posredovanih za
mesec maj 2010.

Cilj raziskave je bil pregledati izvajanje Solske prehrane z vidika uposStevanja priporocil
zdravega prehranjevanja ter oceniti jedilnike z vidika upoStevanja priporoCil prehrane
kakovosti. S tem smo Zeleli strokovno podpreti Sole pri izboljSanju stanja ponudbe in
usmeriti aktivnosti na podroCju odprave pomanjkljivosti v sistemu organizirane prehrane
ucencev. Metode dela, ki smo jih uporabili, so bili presecni deskriptivni epidemioloski
pristop, semi-kvalitativha metoda vrednotenja jedilnikov, komparativha metoda in osnovna
statisticna analiza. Prehransko kakovost jedilnikov smo ugotavljali na osnovi pogostosti
vkljucitve posameznih priporocenih oziroma odsvetovanih skupin Zivil v obroke, ki lahko

pomembno vplivajo na izboljSanje ali poslabsanje hranilne in energijske vrednosti obroka.

Rezultati ankete kazejo, da je za organizacijo prehrane v vecini osnovnih Sol dokaj dobro

poskrbljeno. Najve¢ ucencev (97,5%) uZiva dopoldansko malico, medtem ko jih najmanj
(3,5%) uziva zajtrk. Kosilo uZiva v povpre¢ju 53% vseh uéencev. Sole organizirajo ve¢inoma
vse priporoCene obroke in so v zelo majhnem delezu odvisne (2,6 %) od zunanjih
ponudnikov. Z anketami redno spremljajo zadovoljstvo ucencev s prehrano, kar kaze tudi
podatek o njihovem splosnem zadovoljstvu s Solsko ponudbo. K temu pripomore tudi dobro
delovanje Solskih skupin za prehrano, ki delujejo na vecini $ol. Nekoliko slabse so v pripravo
jedilnikov vklju€eni predstavniki uéencev, vodstva Sole, starSev in Se zlasti zdravstvenih
delavcev. Sole so najpogosteje nadzirane s strani zdravstvene indpekcije, ki izvaja uraden
nadzor nad zdravstveno ustreznostjo oz. varnostjo hrane skladno s predpisi. NevSecnost
ponudbe se kaze predvsem v pritozbah, ki so najpogostejse s strani uéencev. Ta se izraza tudi
v vrsti in koli€ini ostankov jedi, kjer prednjacijo predvsem zelenjavne jedi. Le polovica Sol
poroca, da vsak dan ponuja polnovredno sestavljene obroke iz vseh glavnih skupin Zivil. Tako
le slaba polovica Sol poroca, da vsakodnevno vklju¢uje v malico tudi sadje in/ali zelenjavo.
Prav toliksen delez jih v malico vsaj 2-krat na teden vkljuuje polnozrnate izdelke in kase,
medtem ko ribe in ribje izdelke vsaj 1-krat na teden vkljucuje le petina Sol. Najmanj 1-krat na
teden vkljuCuje v malico odsvetovane homogenizirane mesne izdelke kar 28 % 3Sol, sladke
pijace pa kar 38,3% Sol. V primeru kosil je po porocanju Sol vklju¢evanje sadja in/ali zelenjave
nekoliko boljse, saj ga vel kot polovica Sol vkljuCuje vsakodnevno. BoljSe je tudi vkljuCevanje
rib in ribjih jedi, saj jih vsaj 1-krat na teden ponudi skoraj polovica Sol. Slabse je vkljucevanje
polnozrnatih izdelkov in ka$, saj jih vsaj 2-krat na teden vkljucuje le dobra tretjina Sol.
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Najmanj 1-krat na teden vkljucuje v kosilu sladkane pijae 24,5% Sol, odsvetovane instant
juhe, omake in druge Ze pripravljene jedi pa dobra polovica Sol. Je pa spodbudno, da vecina
Sol pri pripravi jedi najpogosteje uporablja rastlinsko olje, kar petina pa redno uporablja
olivno olje. Vecina Sol tudi omogoca stalno dostopnost u¢encem do priporocene vode, ¢aja
in soka. Kljub dobro organizirani prehrani desetina Sol poroca, da so pred spremembo
zakona ponujale hrano in pijato tudi iz avtomatov. Ceprav uvedba dodatne brezmesne
(vegetarijanske) ponudbe ni obvezna, pa tako moinost ponujata stalno Ze petina $ol. Sole v
povprecju pripravljajo prilagojene obroke (diete) za 2,9 % otrok, s ¢imer ima resne tezave le
3 % Sol. Med vsemi dietami prevladujejo predvsem diete za razlicne vrste alergij. V zvezi z
nacrtovanjem ima najvec Sol probleme s slabim vklju¢evanjem Zivil iz lokalne in integrirane
pridelave/predelave, Se zlasti pa z vklju¢evanjem ekolosko pridelanih Zivil. Pri nacrtovanju
jedilnikov Sole v najvecji meri sledijo smernicam zdravega prehranjevanja, zlasti delu
priporocil, ki se nanasa na pripravo obrokov in delu, ki se nanasa na pogostost vkljuCevanja
priporocenih Zivil v obroke. Najmanj pa Sole sledijo delu priporocil, ki se nanasa na
vklju¢evanje odsvetovanih Zivil in delu, ki se nanasa na izbiro Zivil. Ob tem si najveckrat
pomagajo s sistemom priporoCenega Stevila dnevno zauzitih enot Zivil (priloga Smernic),
najmanj pa z racunalniskimi programi. Najvec tezav v zvezi s Solsko prehrano vidijo Sole v
izbirénosti otrok in njihovih slabih prehranjevalnih navadah. Precej tezav vidijo tudi na
sistemskih podrocjih, kot je pomanjkanje sredstev, visoke cene Zzivil, sistem javnega
naroCanja, kadrovska podhranjenost, slaba usposobljenost zaposlenih, ponudba
nekakovostni Zivil ter prostorske in tehni¢ne pomanjkljivosti.

Rezultati indikatorsekga ocenjevanja prejetih jedilnikov kazejo, da jih je kar 44,2% doseglo

povprecno oceno, 6,3% pa celo podpovprecno oceno, kar pomeni precejSnjo neskladnost s
priporocili glede pogostosti vkljuCitve priporocenih in odsvetovanih Zivil/jedi v obroke.
Zivilska sestava obrokov v teh jedilnikih z veliko verjetnostjo ni zagotavljala hranilno in
energijsko uravnotezenih obrokov v tedenskih povprecjih. Kar 48,4% vseh jedilnikov je
doseglo nadpovprecne ocene, kar pomeni precejsnjo skladnost s priporocili, medtem ko se je
le 1,1% jedilnikov glede na vse kriterije povsem skladal s priporocili. To ocenjujemo kot dokaj
dober rezultat. Obroki v teh jedilnikih so bili najbolj skladni s priporocili glede prehranske
kakovosti in so zato z veliko verjetnostjo zagotavljali hranilno in energijsko uravnotezenost
obrokov v tedenskih povprecjih. Jedilniki so v povprecju najbolje dosegali kriterije glede
vklju¢evanja sadja in zelenjave (ocena 4,9) in cvrtja kot postopka priprave (ocena 4,1),
najslabse pa glede vklju¢evanje polnozrnatih izdelkov in kas (ocena 1,6) ter rib in ribjih jedi
(ocena 1,4). Med regijami se povprecne ocene jedilnikov niso bistveno razlikovale med seboj,

medtem ko so bile razlike v ocenah mnogo vecje med posameznimi jedilniki Sol znotraj regij.
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Najvecje razlike so se pokazale v vklju€evanju sladkih pijac in sokov, polnozrnatih izdelkov in

kas ter mesnih izdelkov.

Prehransko kakovost osnovnosolskih jedilnikov je treba izboljSati predvsem v Solah, kjer so
se pokazali najbolj podpovprecno izstopajoCi rezultati glede uposStevanja prehranskih
priporocil sestave obrokov. MoZnosti za izboljSavo osnovnosolskih jedilnikov so na teh Solah
v pogostejSem vkljuéevanju polnozrnatih izdelkov in rib ter omejiti porabo odsvetovanih
pekovski izdelkov in mesnih izdelkov s homogeno strukturo, ob tem pa zagotoviti, da bosta
sadje in/ali zelenjava sestavni del vsakega obroka. Ker rezultati ocenjevanja sluZijo le kot
kazalci stanja bo treba na teh Solah podrobneje pregledati sestavo in koli¢inske norme
obrokov, sofasno pa jim ponuditi strokovno pomoc in jih pozvati k izboljSanju teh rezultatov

na podlagi znanj, upostevanja smernic in primerov dobre prakse.

Kljucne besede: prehranska kakovost, osnovnoSolci, obroki, vkljuéenost, odsvetovana in

priporocena Zivila
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1.UvOoD

Stevilne raziskave dokazujejo povezanost prehrane z zdravjem in pocutjem. Zdrava prehrana
je Se toliko bolj pomembna v obdobju odrasfanja. Ob zagotavljanju ustreznega
psihofizicnega razvoja, zdrave prehranjevalne navade, ki jih otroci pridobijo v zgodnjem
otroStvu, vplivajo na izbiro Zzivil in nacin prehranjevanja tudi v kasnejSem Zivljenjskem
obdobju in s tem na zdravje v odrasli dobi (Kelder in drugi, 1994; WHO, 2003). Ce so bila
kroni¢na obolenja do pred nedavnim znacilna predvsem za starejSe generacije, se danes vse
pogosteje pojavljajo Ze pri otrocih in mladostnikih in kot take predstavljajo velik javno
zdravstveni problem tako v Sloveniji kot tudi v Stevilnih drugih ¢lanicah Evropske skupnosti
(WHO, 2006; Dahlgren in Withehead, 2007). Med ukrepe za zagotavljanje zdravja
prebivalstva sodi tudi zagotavljanje ¢im boljsih pogojev za zdravo prehranjevanje v Solah.

Drzavni zbor Republike Slovenije je leta 2005 sprejel Resolucijo o nacionalnem programu
prehranske politike (Resolucija..., 2005). Temeljni cilj prehranske politike je izboljsati,
varovati in ohranjati zdravje ter kakovost Zivljenja prebivalcev Republike Slovenije, ki ga
lahko dosezemo z izboljSanjem prehranjevalnih navad prebivalstva in usmeritvijo v ponudbo

zadostnih koli¢in varne, kakovostne in zdravju koristne hrane za vse prebivalce.

Pri nacrtovanju prehrane otrok in mladostnikov v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah veljajo
enaka nacela kot za otroke, ki se hranijo doma. Zato je toliko bolj pomembno, da so obroki
pravilno sestavljeni in da osebje, ki nacrtuje in pripravlja te obroke pozna nacela strokovnih

prehranskih priporocil s posebnostmi otroske in mladostniske prehrane.

Strokovnjaki so si enotni v oceni, da so za izboljSanje prehrane in zdravja najucinkovitejsi in
najracionalnejSi nacin dobro nacrtovana in organizirana Solska prehrana. Vzgojno-
izobrazevalne ustanove so tista okolja, kjer je moZno s sistemskimi ukrepi pomembno
vplivati na prehranjevalne navade in zdravje celotne populacije otrok in mladostnikov. Z
dostopom do zdravih izbir v ¢asu Solanja lahko vplivamo na boljSi u¢ni in razvojni procesu
ucencev, s tem pa tudi na u¢ne dosezke. Z dostopnostjo do zdravih izbir za vse Solarje pa se
zmanjSujejo tudi neenakosti v zdravju med skupinami z razliénim socio-ekonomskim
statusom (WHO, 2008).

Prav zato je prehrani otrok in mladine v Resoluciji o nacionalnem programu prehranske
politike in v akcijskih programih posvecena tolikSna pozornost. Skladno s cilji omenjene
resolucije so bile na podlagi mednarodnih standardov in normativov novembra 2005
sprejete Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah, ki sluzijo kot

pripomocek za nacrtovanje in pripravo zdravih in uravnotezenih obrokov (Gabrijelci¢ Blenkus
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in drugi, 2005). Leta 2008 je bil izdan Praktikum jedilnikov zdravega prehranjevanja v vzgojno
izobrazevalnih ustanovah (Hlastan Ribi¢ in drugi, 2008), v katerem so navedeni prakti¢ni
primeri uravnoteZenih jedilnikov s priloZzenimi recepti, ki upostevajo tudi prehranjevalne

navade glede na geografska obmocja Slovenije in letni ¢as.

Da bi pa zagotovili ustrezen in zdravju koristen nivo pri nabavi Zivil, je Ministrstvo za zdravje
oblikovalo tudi nabor kakovostnih zahtev za posamezne skupine Zivil, ki ustrezajo nacelom
zdrave prehrane. Te so bile objavljene v Priro¢niku z merili kakovosti za Zivila v vzgojno —
izobraZevalnih ustanovah (Pograjc in drugi, 2008).

V letu 2010 je bil sprejet Zakon o Solski prehrani, ki med drugim navaja, da se pri organizaciji
Solske prehrane upostevajo Smernice za prehranjevanje v vzgojno — izobrazevalnih zavodih
(Ur. I. RS, $t. 43/10). Te so na podlagi omenjenih dokumentov pripravili ¢lani komisije za
pripravo strokovnih podlag, v letu 2010 pa jih je potrdil Strokovni svet RS za splosno
izobraZevanje. Uporabljati so se pricele v Solskem letu 2010/11.

Smernice navajajo uravnotezen nacin priprave jedi, iz kombinacij razli¢nih vrst Zivil iz vseh
skupin zivil, kar bo pripomoglo k zadostnemu in ustreznemu energijskemu vnosu hranil, ki so
potrebne za normalno rast in razvoj otroka. Vsak Solski obrok naj bi vkljuceval sadje in/ali
zelenjavo ter zadostne koli¢ine priporocenih pijac, zlasti pitne vode, nesladkanega ali malo
sladkanega ¢aja ter 100% sadne in zelenjavne sokove, lahko tudi razredéene z vodo. V okviru
zmoznosti posameznih Solskih kuhinj se spodbuja priprava jedi iz sveZih osnovnih surovin in
manj iz polpripravljenih ali Ze gotovih jedi Priporo¢ene kombinacije Zivil v obrokih dajejo
prednost sadju in zelenjavi, kakovostnim ogljikohidratnim Zivilom (npr. polnovrednim Zitom
in Zitnim izdelkom), kakovostnim beljakovinskim Zivilom (npr. mleku in mle¢nim izdelkom z
manj mascobami, ribam, pustim vrstam mesa ter strocnicam) ter kakovostnim mascobam
(npr. olivnemu, repi¢nemu, sojinemu olju in drugim rastlinskim oljem) (Gabrijel¢i¢ Blenkus in
drugi, 2005). Za jedilnike, ki so pestro sestavljeni in vkljucujejo Zivila iz vseh priporocenih
skupin Zivil v priporoéenih koli¢inah, lahko z veliko verjetnostjo trdimo, da zagotavljajo
zadosten in uravnotezZen vnos vseh potrebnih hranilnih snovi (Gregoric¢ in drugi, 2009).

Prehransko kakovost lahko bistveno poslabsa kombiniranje obrokov z Zivili/jedmi, ki imajo
visjo energijsko gostoto zaradi relativno visje vsebnosti mascob, in/ali sladkorjev, niZjo
vsebnost pomembnih ali esencilanih hranil, vsebujejo nezazelene stranske produkte
predelave ali priprave (npr. akrilamid, trans mascobne kisline, nasi¢ene mascobne kisline,

sol) ter dodane aditive. Sem uvrs¢amo pekovske in slas¢icarske izdelke ter industrijske

deserte, sladke pijace, mesne, majonezne, kremne/¢okoladne namaze ter trdne margarine,



VREDNOTENJE OSNOVNOSOLSKE PREHRANE GLEDE PONUDBE, NACINA PLANIRANJA IN
ORGANIZIRANOSTI V LETU 2010

Zivila z velikim delezem maséob in mascéob, ki vsebujejo pretezno nasi¢ene mascobe ali trans
maséobne kisline, mesne izdelke s homogeno strukturo ter instant izdelke ter razli¢ne
koncentrate. Ta Zivila so praviloma hranilno revnejSa ter posledicno vplivajo na slabso
hranilno in energijsko vrednost obroka, zato so v smernicah opredeljena kot odsvetovana
Zivila. Ta zivila niso prepovedana, se pa svetuje, da se pojavljajo v razmeroma majhni
frekvenci (najvec nekajkrat mesec¢no) in zmerno, to je v manjsih koli¢inah, ter v kombinaciji s
priporocenimi Zivili. Pri nacrtovanju prehrane je treba upoStevati do neke mere tudi Zelje
ucencev ter jih uskladiti s priporoCili energijsko-hranilne in kakovostne sestave ter splosne
zdravstvene ustreznosti ponujenih obrokov (Gabrijelci¢ Blenkus in drugi, 2005).

Izvajanje Smernic zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah lahko v praksi
Sole nadzorujejo same s priporoenim samokontrolnim sistemom, medtem ko Zdravstveni
inSpektorat izvaja uradni zdravstveni nadzor nad zdravstveno ustreznostjo oz. varnostjo
hrane skladno z doloCili Zakona o zdravstveni ustreznosti Zivil in izdelkov, ki prihajajo v stik z
zivili (Ur. I. RS, §t. 52/00, 42/02, 47/04) ter Uredbe o izvajanju delov dolo¢enih uredb
Skupnosti glede Zivil, higiene Zivil in uradnega nadzora nad Zivili (Ur. I. RS, st.: 120/05, 66/06,
70/08). Strokovno spremljanje skladnosti Solskih jedilnikov s strokovnimi usmeritvami in
svetovanje Solam v zvezi s tem izvajajo z uveljavitvijo Zakona o Solski prehrani (Ur. I. RS, st.

43/2010) Institut za varovanje zdravja RS in obmocni zavodi za zdravstveno varstvo.

2. NAMEN IN CILJI

2.1 NAMEN

Namen raziskave je ovrednotiti Solsko prehrano za ucence v osnovnih Solah z vidika
varovanja zdravja in s tem zagotoviti podatke o Solski prehrani na nacionalnem in regijskem
nivoju, ki bodo osnova za izvajanje strokovne pomoci Solam v regiji ter za izboljSanje stanja
ponudbe in usmerjanje dela na podroc¢ju odprave pomanijkljivosti v sistemu organizirane
prehrane. Socasno smo Zeleli doprinesti tudi k strokovni usposobljenosti sodelavcev na
regijskih zavodih za zdravstveno varstvo za redno sistemati¢no izvajanje tovrstnih nalog v
prihodnijih letih ter zagotoviti tesno povezavo Solskega in zdravstvenega sektorja, kar je nujni

pogoj za uspesno delo na temah zdravja v Solskem prostoru.

2.2 ClUI

Cilji raziskovanja so bili nasledniji:
- pregledati izvajanje Solske prehrane na podrolju organiziranosti, nacina planiranja in

ponudbe prehrane z vidika priporocil za zdravo prehranjevanje,
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- ugotoviti najpogostejsi Zivilski sestav Solskih obrokov ter na podlagi tega ugotoviti razlike

med regijami ter skladnost jedilnikov s postavljenimi indikatorskimi kriteriji prehranske

kakovosti obrokov,

- nadgraditi strokovno utemeljeno in nizkocenovno orodje za ocenjevanje prehranske

kakovosti jedilnikov ter podati strokovne podlage za spremljanje stanja na podrocju

organizirane Solske prehrane po uvedbi Zakona o Solski prehrani (Ur.l.5t. RS 43/2010),

- podati izhodis¢a za izboljSanje organiziranosti, nacina planiranja in ponudbe prehrane v

osnovnih Solah ter prehranske kakovosti ponujenih obrokov.

3. METODE DELA

V raziskavi smo uporabili metodo spletnega anketiranja s posredovanjem anketnega

vprasalnika vsem osnovnim Solam iz registra Ministrstva za Solstvo RS. Na anketo, ki se je

izvajala od junija do septembra 2010, se je odzvalo 257 Sol, od tega je 233 oz. 50,2% vseh

slovenskih osnovnih 3ol posredovalo odgovore v celoti in tako izpolnjevale kriterije za

nadaljnjo obdelavo. Na naklju¢no izbranem vzorcu 112 Sol smo Zeleli oceniti skladnost

jedilnikov s priporocili. Vzorec 3ol je bil reprezentativen glede na Stevilo Sol iz posamezne

regije. Te Sole smo zaprosili, da nam poleg odgovorov na anketo posredujejo tudi konkretne

jedilnike za mesec maj 2010. S posredovanjem jedilnikov se je odzvalo 95 Sol kar pomeni, da

je bilo z vzorcem dejansko zajetih 21,2 % vseh osnovnih Sol v RS (Tabela 1).

Tabela 1: Stevilo anketiranih Sol ter ocenjenih jedilnikov $ol, po regijah

Regija

Celje

Koper

Kranj

Ljubljana

Maribor

Murska Sobota
Nova Gorica**
Novo Mesto

Ravne na KoroSkem

Skupaj

Stevilo vseh
sol v RS*

60
35
35
107
73
38
26
57
17
448

* Osnovne $ole v RS, register MSS, 2010.
** V anketo so zajete tri Sole, v ocenjevanje pa ena Sola, ki ni sodila v zdravstveno regijo Zavoda za zdravstveno varstvo

Nova Gorica

Anketirane Sole

29
19
21
54
41
22
11
28
8
233

%

48,3
54,3
60,0
50,5
56,2
57,9
42,3
49,1
47,1
50,2

Ocenjeni jedilniki Sol

>

St.

10
10
10
24
16

95

%

16,7
28,6
28,6
22,4
21,9
15,8
19,2
15,8
29,4
21,2
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3.1 ANKETNI VPRASALNIK

V pric¢ujoci anketi so bila uporabljena vprasanja odprtega, polodprtega in zaprtega tipa, z

moznostjo navedbe komentarija.

Prvi del vprasalnika se je nanasal na organizacijo Solske prehrane in je zajemal generi¢na
vprasanja o Stevilu ucencev, ponudbi obrokov na Soli, Stevilu ucencev, ki uzivajo posamezne
Solske obroke ter izvajalcu ponudbe Solske prehrane. Ta del je vseboval tudi vprasanja o
zadovoljstvu ucencev s Solsko prehrano, delovanju Solske skupine za prehrano, sodelujocih

pri pripravi jedilnikov ter inSpekcijskih pregledih v zvezi s Solsko prehrano.

Drugi del vprasalnika se je nanasal na ponudbo prehrane in je zajemal vprasanja o sestavi
obroka, pogostosti vkljucevanja doloc¢enih skupin Zivil v obrok ter o uporabi vrste mascobe za
pripravo jedi. Kljuénega pomena so bila tudi vprasanja o ponudbi hrane iz avtomatov in
moznosti brezmesnega menija. Osnovne Sole omogocajo ucencem, ki imajo izkazane
zdravstvene teZave, prilagojene diete, zato smo sprasevali tudi po najpogostejsih vrstah diet

ter o tezavah, s katerimi se srecujejo pri njihovi pripravi.

V tretjem delu nas je zanimal nacin planiranja. Zastavljena so bila vprasanja o uporabi in
upostevanju smernic zdravega prehranjevanja, praktikuma jedilnikov in priro¢nika z merili

kakovosti pri nacrtovanju in pripravi jedilnikov.

Na koncu vprasalnika sta bili Se vprasanji odprtega tipa, ki sta omogocili podajo mnenj glede

ovir in moZnosti za izboljSanje Solske prehrane.

3.2 METODA OCENJEVANJA PREHRANSKE KAKOVOSTI JEDILNIKOV

Za oceno prehrane obstajajo Stevilne posredne in neposredne metode. Metoda pogostosti
uzivanja posameznih Zivil/jedi sodi med najbolj osnovne metode. Temelji na belezenju v
naprej izbranih posameznih Zivil ali skupin Zivil, ki dokazano vplivajo na prehranski vnos
posameznih preucevanih hranil. Pogostost uzivanja posameznih Zivil oziroma skupin Zivil se
lahko oceni glede na specificne frekvencne kategorije, ki so najpogosteje »na dan«, »na
teden«, »na mesec« ali »na leto«. Z rezultati te metode lahko pridobimo tudi podatke o
kakovosti posameznih skupin Zivil vklju¢enih v prehrano preucevane skupine (Subar in drugi,
2006; Tozze in drugi, 2006), v primeru semi-kvantitativne izvedbe pa tudi koli¢ine zauzitih
zivil (Willet, 1998). Prednosti te metode so predvsem v enostavnosti izvedbe in njeni

primernosti za obsezne raziskave.
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V raziskavi smo se osredotoCili na uporabo metode frekvencnega belezenja ponujenih zivil v

obrokih (Pokorn in Acceto, 1989). Predmet raziskovanja so bili mesecni jedilniki kosil v

osnovnih Solah. Ocenili smo pogostost vkljuéitve posameznih indikatorskih Zivil/jedi v

obrokih in jo primerjali glede na veljavna priporocila. Kot indikatorska Zivila smo izbrali

tipicna Zivila iz skupine priporocenih in skupine odsvetovanih Zivil. Ob tem smo Solam

posredovali navodila, kaj naj bi vseboval opis za vsak Solski dan posebej, na osnovi katerega

je mozno dobiti vpogled v ¢im bolj podrobne podatke o vrsti in koliCini Zivil, ki tvorijo

posamezni dnevni obrok. V nadaljevanju podajamo podrobnejSe usmeritve Solam, ki se

nanasajo na posredovanje jedilnika:

- vsak jedilnik naj bo opremljen z dodeljeno Sifro,

- jedilnik naj vsebuje navedbo jedi, vklju¢enih v vsak dnevni obrok, za vsak Solski dan
posebej v mesecu maju,

- jedilnik naj vkljuc€uje tudi podrobnejso sestavo povprecne porcije obroka, z navedbo vrste
in koli¢ine posameznih Zivil/jedi in pijace,

- pri sestavljenih jedeh naj zapis jedilnika vsebuje tudi seznam posameznih glavnih sestavin
in njihove priblizne koli¢ine v obicajni porciji,

- v primeru nudenja dveh ali vec razli¢nih menijev/izbir, naj se navede meni/izbira, ki velja
za osnovni meni (najpogostejsa izbira),

- e npr. napitek/pijaca/sok ali kruh ali sadje niso sestavni del menija, se pa nudijo v ¢asu
obroka iz samopostrezbe, naj bo to jasno razvidno iz jedilnika;

- Ce kateri dan ni bil obicajni Solski dan (Sportni dan, ...), naj bo to na jedilniku oznaceno.

Posredovani jedilniki so omogocali identifikacijo indikatorskih Zivil, niso pa navajali
konkretnih kolic¢in Zivil in/ali receptur sestavljenih jedi, zato vpogled v doseganje koli¢inskih
in energijsko hranilnih normativov ni bil mogo¢. Prehransko kakovost obrokov smo
ocenjevali na podlagi njihovega Zivilskega sestava oziroma glede na pogostost vkljucitve
posameznih indikatorskih Zivil/jedi v obroke.

Jedilnike so ocenjevali sodelavci na regijskih zavodih za zdravstveno varstvo. Ocenjevali so jih
po enotnih metodoloskih navodilih, s ¢imer smo skusali zmanjsati vpliv razlicnih ocenjevalcev
v postopku ocenjevanja. Ob tem je veljalo merilo, da se Steje za sestavni del obroka tista

Zivila, ki predstavljajo pomemben delez v obroku, to je vsaj eno enoto Zivila.
Za oceno prehranske kakovosti obrokov smo dolodili tiste skupine Zivil/jedi, ki glede na

literaturne podatke in veljavne smernice pomembno vplivajo na prehranski vnos posameznih

preucevanih hranil ter energijsko gostoto. Med skupinami Zivil, ki pomembno vplivajo na
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viSjo hranilno vrednost obrokov, smo izbrali naslednje (priporocene) indikatorske skupine
Zivil:

- sadje in/ali zelenjava,

- polnozrnati Zitni izdelki ter kase,

- pusto belo meso in mesni izdelki z vidno strukturo,

- ribe in ribji izdelki,

- sadni in zelenjavni sokovi, nesladkani ¢aji (tudi pitna voda).

Med skupinami Zivil oziroma postopki priprave, ki pomembno vplivajo na visjo energijsko in

manjSo hranilno vrednost obrokov in so nosilci nezazelenih hranil, stranskih produktov

predelave in priprave ter aditivov, smo izbrali naslednje (odsvetovane) indikatorske skupine

Zivil:

- pekovski in slascicarski izdelki z veliko vsebnostjo mascob in/ali sladkorjev (npr. burek,
pica, krof ...), vkljuéno z industrijskimi deserti, slaS¢icami in sladkarijami,

- mesni izdelki s homogeno strukturo oziroma z vecjim delezem mascob (npr. hamburger,
pleskavica, hrenovka ...),

- gazirane ali negazirane sladke pija¢e z majhnim sadnim deleZzem oz. z dodanimi umetnimi
sladili in aromami,

- cvrtje kot postopek priprave hrane.

Na osnovi izbranih raziskovanih skupin Zivil/jedi smo dolocili kriterijski sistem, ki temeljil na
razlicni pogostosti vkljuditve posameznih Zivil/jedi v obroke glede na priporocila (Tabela 2,
Tabela 3).
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Tabela 2: Kriteriji prehranske kakovosti jedilnikov glede vkljucenosti priporocenih skupin
Zivil/jedi v obroke in pripadajoce ocene

| Pogostost (%) 1 0-20 | 21-40 | 41-60 | 61-80 | >80
| Ocena | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

| Pogostost (%) 1 0-10 | 11-20 | 21-30 | 31-40 [ >40
| Ocena | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

| Pogostost (%) | 0-8 |9-16 | 17-24 | 25-32 | 33-60"
| Ocena | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

| Pogostost (%) 1 0-6 | 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-40"
| Ocena | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

| Pogostost (%) | 0-20 | 21-40 | 41-60 | 61-80 [ >80
| Ocena 1 2 '3 .5 |5
Opomba:

1 visja pogostost ni bila dosezena in se tudi odsvetuje
2 prispevek k skupni povpreéni oceni vkljuéevanja priporoéenih skupin Zivil/jedi v obroke

Tabela 3: Kriteriji prehranske kakovosti jedilnikov glede vkljucenosti odsvetovanih skupin
Zivil/jedi in postopkov priprave v obroke in pripadajoce ocene

| Pogostost (%) ' 0-5 | 6-10 | 11-15 | 16-20 [>20
| Ocena |5 4 '3 |2 1

| Pogostost (%) ' 0-5 | 6-10 | 11-15 | 16-20 [>20
| Ocena |5 4 '3 |2 1

| Pogostost (%) | 0-5 | 6-10 | 11-15 | 16-20 | >20
| Ocena | 5 | 4 | 3 | 2 | 1

| Pogostost (%) | 0-5 | 6-10 | 11-15 | 16-20 | >20
| Ocena |5 | 4 '3 |2 1
Opomba:

1 prispevek k skupni povprecni oceni vklju¢evanja odsvetovanih skupin Zivil/jedi v obroke
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Na osnovi kriterijev smo za vsako ocenjevano skupino Zivil dolocili ocene, pri Cemer uvrstitev
med 1 in 1,8 pomeni zelo podpovprec¢no oceno, med 1,81 in 2,6 pa podpovprecno oceno,
medtem ko obmocje med 2,61 in 3,4 pomeni povprecno oceno. V vseh teh primerih je bil
obrok ocenjen kot neskladen s kriteriji prehranske kakovosti. Obmocje nadpovprecne ocene
je med 3,41 in 4,2 in pomeni manjSe odstopanje od skladnost s kriteriji, medtem ko uvrstitev
med 4,21-5 pomeni popolno skladnost s kriteriji prehranske kakovosti jedilnikov.

Pri dolocitvi povprecnih ocen glede vklju¢evanja priporoCenih in glede vklju¢evanja
odsvetovanih Zivil smo dali vkljuCevanju posameznih skupin Zivil razlicno tezo. Pri dolocitvi
povprecne ocene glede vkljuéevanja priporocenih Zivil smo najvecjo tezo dali oceni
vklju¢enosti sadja in/ali zelenjave (50% ocene), vsem ostalim kategorijam pa vsaki po 12,5%
ocene. Pri dolocitvi povprecne ocene glede vkljucevanja odsvetovanih Zivil smo najvecjo tezo
dali ocenam vkljuéenosti pekovskih in slascicarskih izdelkov z veéjo vsebnostjo mascob in/ali
sladkorjev (30% ocene) ter sladkim pijacam z vedjo vsebnostjo sladkorjev in/ali aditivov
(30%), ostalima dvema skupinama Zivil pa po 20% ocene. Skupna povprecna ocena jedilnika
predstavlja povprecje ocene vkljucevanja priporocenih skupin Zivil/jedi (50% ocene) in ocene
vklju¢evanja odsvetovanih skupin Zivil/jedi oziroma postopkov priprave (50% ocene)

(Gregoric in drugi, 2009).

Podatke smo najprej vnesli v program Excell in jih nato prenesli v bazo programa SPSS
(Statistical Package for the Social Science 11,0), s pomocjo katerega smo podatke predstavili
v frekvencnih tabelah.

4. REZULTATI

V prvem delu prikazujemo graficno in tabelaricno analizo odgovorov na vprasalnik za
vrednotenje Solske prehrane, v drugem delu so predstavljeni rezultati ocenjevanja jedilnikov
za celotni vzorec, medtem ko so v tretjem delu prikazani Se rezultati ocenjevanja jedilnikov

po regijah.

4.1 REZULTATI ANKETNEGA VPRASALNIKA

Sole smo vprasali kolikino je povpreéno $tevilo uéenceyv, ki uZivajo posamezne obroke v %oli.
Glede na porocano Stevilo vseh ucencev smo izraCunali deleze ucencev, ki uZivajo
posamezne obroke. Najve¢ ucencev (97,5%) uziva dopoldansko malico, medtem ko jih
najmanj (3,5%) uziva zajtrk. Kosilo uZiva v povprecju 53% vseh ucencev, medtem ko jih 14%

uZiva popoldansko malico (Slika 1).
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Popoldanska malica

Kosilo

Zajtrk
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Slika 1: DeleZ ucencev, ki uZiva posamezne solske obroke (n=85.709)

Zanimali so nas tudi izvajalci Solske prehrane na Solah. Kar 88% osnovnih Sol ima urejeno
lastno kuhinjo, od zunanjega gostinskega ponudnika pa so Sole odvisne le v 2,6% primerov. V
8% primerov je ponudnik Solskih obrokov druga Solska kuhinja ali vrtéevska kuhinja, medtem
ko je 1,4% Sol porocalo razli¢ne druge kombinacije.

Sole poroéajo, da v povpre¢ju 5 krat na leto izvajajo ustno in 1 krat na leto pisno anketo med
ucenci o zadovoljstvu s Solsko prehrano. Najvec Sol (74,9%) navaja, da je Solska prehrana po
mnenju njihovih ucencev Se kar dobra, 21,2% 3ol pa poroca, da njihovi uéenci ocenjujejo
ponudbo Solske prehrane kot zelo dobro (Slika 2).

Zelo slabo

Slabo l l l l l l l
Niti dobro, niti slabo [0 : w \ ‘ ‘ ‘ ‘

Zelo dobro — : : : : :

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Slika 2: Kako na splosno ocenjujejo ucenci zadovoljstvo s Solsko prehrano? (n=231)
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Pri pripravi jedilnikov lahko sodelujejo organizatorji prehrane Se z drugimi predstavniki, kot
so ucencev, starSev, kuharjev, vodstva Sole, uéencev ter zdravstvenih delavcev. Rezultati
kaZzejo, da ti pri pripravi jedilnikov najpogosteje sodelujejo s kuharjem (v 94,9 %) in bistveno
manj z ostalimi predstavniki. Priblizno tretjina Sol vkljuCuje v pripravo jedilnikov Se
predstavnike uciteljev, vodstva Sole in u¢encev, medtem ko v le 6,8 % primerov sodelujejo

tudi s predstavniki zdravstvenega tima (Slika 3).

Drugo

Predstavnik zdravstvenega tima
Predstavnik starSev
Predstavnik uciteljev
Predstavnik vodstva Sole
Kuhar-/ica

Predstavnik u¢encev

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Slika 3: Kdo vse poleg organizatorja Solske prehrane najveckrat Se sodeluje pri pripravi
jedilnikov? (moZnih je ve¢ odgovorov) (n=233)

Delo Solske skupine za prehrano v 77% primerov Sole ocenjujejo kot Se kar dobro ali zelo
dobro. Da Solska skupina ni potrebna, meni le 3,1% Sol, medtem ko 12% Sol poroca, da ta
sploh ne deluje (Slika 4).

Drugo

Ne deluje

Ni potrebna

Zelo slabo

Slabo

Niti dobro, niti slabo

Se kar dobro

Zelo dobro

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Slika 4: Kako ocenjujete delo Solske skupine za prehrano? (n=229)
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Zanimalo nas je tudi kako pogosto se nad Solsko prehrano pritoZujejo u¢enci in starsi. Najvec
pritozb je bilo s strani ucencev in sicer je 30 Sol porocalo o skupaj 122 pritozbah. Glede
pritoib s strani stardev je porocalo 36 %ol in sicer skupaj o 69 pritozbah. Sole, ki so porocale
ta podatek, so v povpreéju navajale dve pritozbi na leto s strani starSev in Stiri s strani
ucencev.

V tem Solskem letu je bilo najvec inSpekcijskih pregledov s strani zdravstvene inSpekcije in
sicer 358 pregledov, ki so jih izvedli v 187 $olah. Solska inipekcija je opravila v tekoéem
Solskem letu 55 pregledov na 26 Solah, najmanj pregledov pa je bilo s strani trzne inSpekcije
(29 inSpekcijskih pregledov na 22 Solah) (Slika 5). Omenjene 3ole so bile v tem Solskem letu v
povprecju delezne dveh zdravstvenih inSpekcijskih pregledov, dveh Solskih inSpekcij ter ene
trine inSpekcije

Trzna inSpekcija F | | | | | | |

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Slika 5: Stevilo inspekcijskih pregledov v tem Solskem letu v zvezi s Solsko prehrano

V nadaljevanju nas je zanimalo tudi, katere vrste hrane se najpogosteje zavrze. Vrsta hrane,
ki najpogosteje ostaja, so zelenjavne jedi, kar je porocalo 67,9% 3Sol, sledijo ji juhe, o cemer je
porocalo 23,9% vseh Sol. Priblizno 15% Sol poroca, da najpogosteje ostajajo meso in mesni
izdelki, prav toliko Sol poroca da najpogosteje ostaja kruh. Najmanj pogosto ostajajo sladice

in nove jedi, saj je to navajalo le 1,3% oziroma 0,9% Sol (Slika 6).
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Slika 6: Navedite vrsto hrane, ki najpogosteje ostane? (moznih vec¢ odgovorov) (n =233)

Zanimala nas je tudi koli¢ina zavrZene zelenjave in zelenjavnih jedi, sadja in sadnih jedi ter

juhe. Sole porocajo, da je v primeru zelenjave in zelenjavnih jedi najve¢ ostanka in sicer

priblizno 16%, najmanj pa koli¢insko zavrzejo sadja in sadnih jedi, tega je priblizno po

njihovih ocenah 7%. Ostanek juhe predstavlja priblizno 12% (Slika 7).

Zelenjava in zelenjavne
jedi

Sadje in sadne jedi

Juhe

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Slika 7: Ocenite, koliksen deleZ dnevno pripravljene hrane zavrZete (v %), od tega nas zanima

za...? (n=233)

V nadaljevanju nas je zanimalo kako pogosto Sole sestavijo polnovredne malice, ki vsebuje

socasno beljakovinsko Zivilo, preteZzno ogljikohidratno Zivilo ter sadje in/ali zelenjavo. 42,9%

Sol navaja, da je Solska malica vsak dan sestavljena polnovredno tako, da vkljuCuje vse

omenjene skupine Zivi. 40,2% Sol ponudi tako malico 3 do 4-krat na teden, 19,2% 3ol pa 2 do
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3-krat na teden. Medtem ko polnovredno malico ponudi le 1 krat na teden ali celo redkeje
1,8% Sol (Slika 8).

1x na teden ali manjkrat i : : :

Vsak dan

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Slika 8: Kako pogosto je Solska malica sestaviljena tako, da vkljuCuje hkrati beljakovinsko
Zivilo, pretezno ogljikohidratno Zivilo ter sadje in/ali zelenjavo? (n= 224)

Zanimalo nas je tudi, kako pogosto Sole vkljuCujejo posamezna Zivila v Solske obroke, ki
pomembno vplivajo na hranilno in energijsko vrednost obrokov. Tabela 4 prikazuje
povprecno vkljuevanje priporocenih in odsvetovanih Zivil/jedi v malice. Med priporocenimi
Zivili se v malice najpogosteje vkljuCuje sadje oz. sok s 100% sadnim deleZzem in sicer vse dni
med tednom (36,3%). Zelenjavo in zelenjavne jedi Sole vkljucujejo najpogosteje 2 krat med
tednom (28,8%). Polnozrnati izdelki in kaSe se vkljucujejo najveckrat 1 krat med tednom
(37,2%), medtem ko se mleko in mlecni izdelki vkljuujejo najpogosteje 3 krat med tednom
(43,8%). Nesladkane in malo sladkane caje se vkljucuje najveckrat 2 krat med tednom
(31,9%), nektarje pa le 1 krat na mesec ali redkeje (28,3%). 2 do 3 krat na mesec so
najpogosteje del malic ribe in ribji izdelki (59,2%) ter mesni izdelki z vidno strukturo (43%).
Kar se tice odsvetovanih jedi, se te najpogosteje vkljucuje v malice 2 do 3 krat na mesec,
razen sladkih pijac¢, ki naj bi se pojavljale najpogosteje na jedilnikih le 1 krat na mesec ali

redkeje (56,7%), kar je pohvalno.
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Tabela 4: Kako pogosto so v povprecju sestavni del malice naslednja Zivila/jedi?

Vse dni 4 krat 3 krat 2 krat 1 krat 2-3 1 kratna
med med med med med kratna  mesecali
tednom @ tednom @ tednom @ tednom @ tednom mesec redkeje

%

P | Sadje oz. sok s 100 % 36,3 14,9 22,9 10,9 6,5 5,0 3,5
sadnim delezem,
razredcen sok s 100 %
sadnim delezem

P Zelenjava oz. 9,0 7,7 16,3 28,8 23,6 9,9 4,7
zelenjavne jedi ali
zelenjavni sokovi

Vrsta Zivila/jedi

P | Polnozrnati izdelki, 3,0 3,8 17,1 22,2 37,2 12,8 3,8
kasa, musli

P Mleko oz. mlecni 4,3 12,0 43,8 31,3 6,4 0,9 1,3
izdelek

P | Nesladkani/malo 18,1 9,7 24,3 31,9 9,7 2,7 3,5
sladkani ¢aj

P | Nektarji 4,0 2,2 6,7 10,8 25,1 22,9 28,3

P Ribji namazi in ribje 0 0 0 1,7 17,2 59,2 21,9
jedi

P | Mesniizdelki z vidno 0,4 0,9 2,6 7,4 31,7 43,0 13,9

strukturo (npr.
pis¢ancje prsi, Sunka...)

O | Sladki pekovski in 0 0,4 0,4 0,9 22,9 45,8 29,5
slascicarski izdelki ter
industrijski deserti

O | Gazirane ali 1,4 0,5 2,4 7,2 13,0 18,8 56,7
negazirane sladke
pijace, sadni sirupi

O | Homogenizirani mesni 0 0 0,4 3,9 23,8 45,5 26,4
izdelki (npr. obarjene
salame, pastete ipd.)

O | Mesni, majonezni, 0 0 0 0,9 14,8 43,9 40,4
kremni/¢okoladni
namazi
Opomba:

O — odsvetovana Zivila/jedi; P — priporocena Zivila jedi

Iz tabele 5 je razvidno povprecno vkljuéevanje priporocenih in odsvetovanih Zivil/jedi v
Solska kosila. V slednje Sole najveckrat vkljuCujejo vse dni med tednom sadje (20,9%) in
zelenjavo (56,1%). Polnozrnate jedi in kaSe (25,7%) ter belo perutninsko meso (48,9%) se
najpogosteje vkljuCujejo le 1 krat med tednom. Ribe se najveckrat vkljuCuje 2-3 krat na
mesec (51,3%), medtem ko se nesladkane in malo sladkane ¢aje (44,5%) ter nektarje (40,8%)
najpogosteje ponuja pri kosilu le 1 krat na mesec. Rdece meso je sestavni del osnovnosolskih
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kosil najveckrat 2 krat na teden (34,1%). Vecina odsvetovanih Zivil se pri kosilu najpogosteje
ponuja 1 krat na mesec ali redkeje, z izjemo ocvrtih jedi, ki se najpogosteje ponujajo 2 do 3
krat na mesec (46%).

Tabela 5: Kako pogosto so v povpredju sestavni del kosila naslednja Zivila/jedi?

Sadje oz. sok s 100 % 20,9 14,1 20,4 17,8 13,6 6,3 6,8
sadnim delezem,
razredcen sok s 100 %
sadnim delezem

P Zelenjava oz. 56,1 22,2 11,7 3,5 4,3 1,7 0,4
zelenjavne jedi, solate

P Polnozrnate jedi, kase 10,4 4,3 8,7 13,0 25,7 20,4 17,4

P Belo perutninsko meso 0 0 4.4 21,4 48,9 21,4 3,9

P | Ribe 0 0 0,9 3,9 35,7 51,3 8,3

P Nesladkani/malo 21,6 1,4 7,8 4,6 8,3 11,9 44,5
sladkani ¢aj

P | Nektarji 10,3 1,9 4,2 8,0 17,8 16,9 40,8
Rdece meso 0 0 13,5 34,1 32,3 13,5 6,6

O | Mesniizdelkiz 0 0 2,2 5,7 11,8 25,3 55,0

homogeno strukturo
(npr. pleskavice,

hrenovke...)

O | Gazirane ali negazirane 7,1 0,9 6,6 8,5 15,2 9,0 52,6
sladke pijace, sadni
sirupi

O | Slani pekovski in 1,0 0,5 0 1,5 2,5 12,7 81,7

slascicarski izdelki (npr.
pica, burek...)

O | Sladki pekovski in 0 0 0 0,5 10,0 26,9 62,6
slascicarski izdelki (npr.
krof...)
O | Instant juhe, omake in 0 0 2,9 8,2 10,1 24,5 54,3
druge Ze pripravljene
jedi
O | Ocvrte jedi 0 0 0,4 0 10,3 46,0 43,3
Opomba:

O - odsvetovana zivila/jedi; P — priporocena Zivila jedi
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Rezultati kaZejo na razlike v vklju¢evanju posameznih Zivil/jedi v jedilnike kosil tudi med
posameznimi regijami. Te razlike so podrobneje prikazane v prilogi 1 in 2 tega porocila.

V nadaljevanju nas je zanimalo, katere vrste mascob Sole najpogosteje uporabljajo pri
pripravi jedi. Rastlinsko olje najvec Sol (77,6%) uporablja vedno pri pripravi jedi. Olivno olje
najvec Sol (43,9%) uporablja obcasno, prav tako maslo (45,3%) ter margarino (48,4%). Kar
20,9% 3ol uporablja olivno olje redno. Zivalskih ma3cob nikoli ne uporablja najve¢ 3ol
(63,6%). Kljub temu obcasno vkljucuje Zivalsko masc¢obo 9,5% 3ol (Slika 9).

drugo
margarina

M nikoli
maslo

redko

.. . H ocasho

Zivalske mascobe

H vedno
olivno olje
rastlinsko olje
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Slika 9: Kako pogosto uporabljate pri pripravi obrokov naslednje mascobe? (n=224)

Sole smo povprasali tudi, katero vrsto pijace oziroma vode ali napitka imajo uéenci v 3ol
stalno na voljo. Najvec 3ol (94,4%) poroca, da imajo njihovi ucenci stalno na voljo navadno
vodo, nekoliko manj Sol (44,4%) porocCa o stalni dostopnosti ¢aja in Se manj (29,9% Sol) o

dostopnosti soka. Najmanj Sol poroca o stalni dostopnosti sladkih pijac (4,7% Sol) (Slika 10).



VREDNOTENJE OSNOVNOSOLSKE PREHRANE GLEDE PONUDBE, NACINA PLANIRANJA IN
ORGANIZIRANOSTI V LETU 2010

Sladke pijace h 1 1 1

Navadna voda

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Slika 10: Katere vrste pijac/vode/napitkov imajo ucenci stalno na voljo? (mozZnih vec¢
odgovorov) (n=233)

Zanimalo nas je, ali Sole ponudbo hrane in pijace dopolnjuje tudi s ponudbo iz avtomatov.
Taksnih Sol je 9,4%, medtem ko so ponudbo iz avtomatov ukinili oz. je niso imeli v kar 90,6%
primerov. Sole, ki so ponujale hrano in pijaco tudi iz avtomatov so v 38,6% primerov
ponujale navadno vodo, sok v 25%, sladke pijace v 20,5%, pecivo in sladke izdelke v 9,1%, Caj
v 4,5%, medtem ko jogurte le v 2,3% Sol (Slika 11).
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Slika 11: Katero vrsto hrane in pija¢e ponujate iz avtomata? (moZnost vec odgovorov) (n=44)
Zanimalo nas je tudi, koliko Sol ponuja u¢encem stalno moznost brezmesnega menija. Kar

69,1% Sol je odgovorilo, da tako moZnost omogoca stalno, medtem ko 21,5% te mozZnosti ne
omogoca oz. to uredijo izjemoma le na posebno Zeljo starSev, 9,4% pa se jih glede tega ni

opredelilo.
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V primeru, da pa imajo ucenci izkazane zdravstvene teZave, pripravljajo na Solah prilagojene
diete. Zato nas je zanimalo Stevilo in delez uéencev, ki imajo organizirano dietno prehrano
(preracunano glede na st. uéencev, 85.709). Najvecji delez ucencev (0,4% oz. 348 ucencev)
ima prilagojeno dieto zaradi alergije na mleko, sledijo diete zaradi alergij na araSide in druge
orescke (0,3% oz. 216 ucencev) ter celiakije (0,2% oz. 211 ucencev). Dokaj pogoste so Se
diete zaradi laktozne intolerance, drugih vrst alergije in diabetesa, ki se pojavljalo pri manj
kot 0,2% ucencev (Slika 12).

Tezave z ledvicami, neslana hrana
Jetrne in Zol¢ne tezave

fenilketonurija
Prebava (balastna dieta, obstipacija, kroni¢na
¢revesna bolezen,Chronova bolezen)
Zelodéne tezave (gastritis, ulkus)
Povisan holestroel, redukcijska dioetza,
ketogena dieta, putika
Diabetes

Druge vrste alregij

Laktozna intoleranca

Celiakija
Alergija na jajca

Alergija na orescke

Alergija na mleko
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Slika 12: Za koliksno Stevilo ucencev, ki imajo izkazane zdravstvene teZave, pripravljate
prilagojene diete? (n=85.709)

Sole v 47,7% primerov nimajo vegjih teZav s pripravami prilagojenih diet za uéence, razen z
doslednostjo pri prinasanju zdravniskih potrdil o izkazovanju zdravstvenih tezav. Pojavljale bi
se naj tezave pri javnih narocilih, saj le-ta ne omogocajo, po mnenju anketiranih, zadostne
ponudbe dietnih Zivil, e pa Ze, pa so le-te veliko draZje od navadnih jedi. Sole so izpostavile
tudi problem kadrovskega primanjkljaja, prostorske stiske in izbirénosti otrok. Obcasne delne
tezave z nacrtovanjem prilagojenih diet za otroke z izkazanimi zdravstvenimi tezavami ima
49,1% vseh Sol, medtem ko se z velikimi stalnimi tezavami srecuje le 3,2% 3ol (Slika 13).
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Slika 13: S kaksnimi teZavami se obicajno srecujete, ko pripravljate prilagojene diete za
ucence, ki imajo izkazane zdravstvene teZave? (n=216)

Vecina Sol pri nabavi Zivil vsaj delno do dolocene mere koristi moznosti, da bi zagotovili
otrokom ¢im bolj zdrave in kakovostne obroke. Najbolje se vkljucujejo v nabavo Zivila iz
shem visje kakovosti, saj vecina Sol (82%) vkljucuje v nabavo taka Zivila povsem ali vsaj delno.
Sole najslabse vklju¢ujejo v nabavo Zivila iz ekoloske pridelave, saj kar 39,9% 3ol sploh ne
vkljucuje (Slika 14).

Ne vkljucujemo

Zivila iz ekoloSke pridelave ® Delno, do dologene mere

M Da, povsem

Zivila iz integrirane pridelave

Zivila iz lokalne pridelave/predelave P

Zivila, ki so v shemah kakovosti (vi§ja kakovost)
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Slika 14: Ali v razpisni dokumentaciji za nabavo Zivil opredeljujete tudi merila glede
vkljucevanja ... (n=233)
Pri izvajanju Solske prehrane Sole v najvecji meri sledijo Smernicam zdravega prehranjevanja
v vzgojno-izobrazZevalnih ustanovah, saj jim v celoti sledi kar 62,6% 3ol, delno pa 37,4% Sol.
Praktikum jedilnikov zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah vsaj delno
uposteva 58,4% Sol, medtem ko mu povsem sledi 40,3% Sol. Prirocnik z merili kakovosti za
javno narocanje hrane v vzgojno-izobraZevalnih zavodih v celoti uporablja le 43,7% Sol,
medtem ko ga sploh ne uporablja kar 13,9% 3%ol. Sole ob tem navajajo, da imajo pogosto
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probleme predvsem pri javnih narocilih, pri dobavi, s prostorsko stisko in zaradi visokih cen
zivil in pomanjkanja kadra (Slika 15).

Priro¢nik z merili
kakovosti za javna
narocanja
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B Delno, do dolocene mere
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prehranjevanja (MZ,
2005)
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Slika 15: V koliksni meri pri izvajanju Solske prehrane upostevate naslednje dokumente?
(n=233)

V nadaljevanju nas je Se zanimalo, katere dele Smernic zdravega prehranjevanja v vzgojno
izobraZzevalnih ustanovah Sole upoStevajo pri nacrtovanju prehrane. Rezultati kazejo, da
najpogosteje pri nacrtovanju Solske prehrane sledijo delu s priporocili o postopkih priprave
jedi in sicer to navaja 34,6% Sol, najmanj pa sledijo delu s priporocili glede izbire Zivil in sicer
le 23,9% Sol (Slika 16).

Priporocila glede izbire Zivil

Priporocila glede uzivanja odsvetovanih, hranilno revnih
Zivil

Priporocila glede pogostosti vklju€evanja priporocenih Zivil

Priporocila glede postopkov priprave

Priporocila glede Stevila dnevnih obrokov in ¢asovne
razporeditve

Priporocila glede energijsko hranilne vrednosti obrokov
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Slika 16: Navedite katere dele Smernic zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobraZevalnih
zavodih upostevate pri nacrtovanju solske prehrane? (moznih ve¢ odgovorov)

(n=233)
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V okviru pripomockov, ki jih Sole uporabljajo za pripravo obrokov, Sole najpogosteje
uporabljajo sistem priporoenega dnevnega Stevila zauzitih enot zZivil (81,2%), sledi
Praktikum jedilnikov, ki ga uporablja 73,% Sol. V 44,4% primerov Sole uporabljajo razlicne
kuharske knjige. Najpogosteje se omenja kuharska knjiga Emilije Pavli¢, Za otroke kuhajmo
zdravo, prav tako Kuharica sestre Vendeline, Kuharstvo Andreje Grim in Pepike Levstik ter
Sodobna slovenska kuhinja ge. Mlakar. Omenja se tudi uporaba revije Dober tek in Kuhnjica,
priro€nike za delo v Solskih kuhinjah ter lokalne recepte kuharic. Jedilnike sestavijo tudi po
dogovoru z ucenci in kuharjem. Uporabljajo pa tudi pridobljene informacije iz udelezb na
razlicnih seminarjih za zdravo prehrano. Le 13,7% 3ol pa uporablja podporo racunalniskih
programov. Najveckrat se v zvezi s tem omenja razliéne baze internih jedilnikov, ra¢unalniski
program SAOP in Prehrana 2000. (Slika 17).
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Slikal7: Katere pripomocke uporabljate pri nacrtovanju obrokov? (moznih ve¢ odgovorov)
(n=233)

Zadnji dve vpraSanji sta bili odprtega tipa, kar je anketiranim omogocilo, da podajo svoje

mnenje glede ovir pri pripravi Solske prehrane in moznosti za njeno izboljSanje (n=233).

Najpogosteje naj bi povzrocala teZzave izbir¢nost otrok (45,3%), to je slaba vzgoja in
prehranjevalne navade, izpus¢anje obrokov ter tezko sprejemanje novosti. Veliko pa vpliva
na nacrtovanje jedilnikov tudi pomanjkanje sredstev in previsoke cene Zivil (24,5%). Sledijo
problemi v zvezi z nabavo in javnimi narocili (20,7%), kjer naj bi tezave povzrocali predvsem
nedodelani opisi Zivil v javnih narocilih, problemi z dobavo, obseZzna administracija, premalo
domacih dobaviteljev, premalo eko kmetovalcev, slaba povezanost med pridelovalci ipd.
Priblizno 17% 3ol vidi tezave v pomanjkanju kadra, slabi usposobljenosti zaposlenih za to
delo ter v pomanjkanju izobrazevanja. Slaba kakovost ponudbe naj bi se po mnenju 12,4%
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Sol izrazala predvsem v njeni enoli¢nosti in slabi kvaliteti nabavljenih Zivil. Najmanj Sol (7,5%)
vidi tezave v prostorsko tehni¢nih ovirah, ki jih opisujejo kot prostorsko stisko, odsotnost
lastne kuhinje, dotrajanost kuhinje, pomanjkanje ustrezne opreme ipd. (Slika 18).
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Slikal8: Kaj vidite kot glavne ovire za izboljsanje solske prehrane? (mozZnih vec¢ odgovorov)
(n=233)

Solam smo tudi zastavili vprasanje, kje vidijo moznosti za izbolj$anje $olske prehrane. Najve¢
Sol (44,7%) je bilo mnenja, da bi se ta izboljSala z boljSo prehransko vzgojo, predvsem z vec
promocije zdrave prehrane ter medsebojnim sodelovanjem starSev in uciteljev pri prehranski
vzgoji. 15,2 % Sol je bilo mnenja, da bi se stanje izboljsalo z izboljSanjem ponudbe hrane. Sem
so se uvrstili predlogi kot so vkljuéevanje vec ekoloske in integrirane hrane, ve¢ dobaviteljev,
nizje cene zivil ter bolj kakovostna Zivila. Sledijo Sole (13,7%), ki menijo, da bi bilo treba
spremeniti postopke javnega narocanja, kot so narocanje izven javnih narodil, sprememba
postopka javnega razpisa in zakonodaje. 9,5% Sol meni, da bi bilo treba ve¢ pozornosti
nameniti ureditvi kadrovskih normativov, kar bi omogocalo zaposlovanje vecjega Stevila
potrebnega kadra. Po mnenju 9% Sol bi izboljsali situacijo z Sirjenjem in izmenjavo dobrih
izkusenj med Solami. 7,6% Sol pa meni, da bi za izboljSanje potrebovale ve¢ finanénih
sredstev, medtem ko 6,3% 3ol vidi reSitev v dodatnem izobrazevanju ter bolj usposobljenem
kadru (Slika 20).
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Slika 20: Kje vidite moZnosti za izboljSanje Solske prehrane? (moznih ve¢ odgovorov) (n=190)

4.2 REZULTATI OCENJEVANJA JEDILNIKOV

V nadaljevanju po poglavjih prikazujemo analizo rezultatov glede indikatorsko ocenjenih
jedilnikov, prikazano tudi po regijah. V prvem podpoglavju je prikazana pogostost
vkljuevanija priporocenih in odsvetovanih Zivil/jedi v mesecni jedilnik kosil (Tabele 6 do 8).
Drugo podpoglavje podaja pregled ocen mesecnih jedilnikov kosil glede doseganija kriterijev
priporo¢enega vkljuCevanja priporocenih in odsvetovanih Zivil v obroke ter uvrstitve
jedilnikov glede na doseZzene ocene (Tabele 9 do 14). Tretje podpoglavje prikazuje skupno
oceno jedilnikov kosil po regijah.

4.2.1 Pogostost vkljucevanja priporocenih in odsvetovanih Zivil v jedilnike kosil

Tabela 6 kaZe pogostost vkljucevanja priporocenih in odsvetovanih Zivil/jedi v mesecnih
jedilnikih kosil. Med priporocenimi Zivili se v povprecju najpogosteje vkljucuje v kosila sadje
in/ali zelenjava (92,7%), sledijo priporoceni sokovi, voda in napitki (31,7%) ter pusto belo
meso in mesni izdelki z vidno strukturo (16,9%). Najmanj pogosto se vklju¢ujejo polnozrnati
izdelki in kase (12,6%) ter zlasti ribe in ribji izdelki (5,3%). Med odsvetovanimi Zivili se v
povprecju najpogosteje vkljuCuje v kosila sladke pijace (19,3%), sledijo odsvetovani pekovski
in slascicarki izdelki z ve¢jo vsebnostjo mascob in/ali sladkorjev (18,0%) ter mesni izdelki s
homogeno strukturo oz. z vecjim delezem mascob (13,0%). Najmanj pogosto se v povprecju

umescajo v jedilnike kosil jedi, ki so bile pripravljene s postopkom cvrtja (v 8,5%).
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Tabela 6: Povprecne, najmanjse in najvisje pogostosti vkljuc¢evanja posameznih Zivil/jedi v

jedilnike kosil (%)

Kategorija Zivil/jedi Minimum Maksimum X +SD

Sadje in/ali zelenjava 57,1 100 92,748,0
Polnozrnati izdelki in kase 0 95,2 12,6+17,0
Pusto belo meso in mesni izdelki z vidno strukturo 0 33,3 16,9+8,0
Ribe in ribji izdelki 0 19 5,3%4,3
Sokovi, voda, nesladkan caj 0 100 31,7438,2
Pekovski in slas¢icarski izdelki * 4,8 42,9 18,0£9,7
Mesni izdelki * 0 47,6 13,0£10,4
Sladkane pijace 3 0 100 19,3+31,0
Cvrtje kot postopek priprave 0 23,8 8,515,3

Opomba:

1 izdelki z veéjo vsebnostjo masc¢ob in/ali sladkorjev, npr. burek, pica, krof ..., vkljuéno z deserti, sladkarijami in ¢okoladami
2 izdelki s homogeno strukturo oz. z veéjim delezem mascob, npr. hamburger, pleskavica, hrenovka ...

3 pijace z majhnim sadnim delezem ali brez oz. z dodanim sladkorjem, umetnimi sladili in aromami

Pogostost vkljucevanja priporocenih Zivil v meseéne jedilnike kosil se dokaj razlikuje med

evee

eves

UZivanje sadja in zelenjave je kar enakovredno po vseh regijah, morda izstopa Koper in Nova
Gorica, kjer je ponudba nekoliko vedja, in sicer 96,2%, najmanj pa jih ponujajo v Mariboru
(89%). Razpon uzivanja pustega belega mesa in mesnih izdelkov z vidno strukturo sega od
8,6% (Ravne) do 22,9% (Koper). Ponudba rib in ribjih izdelkov je pri vseh regijah nekoliko
manjsa, z najvisjo ponudbo izstopa Koper z 11,4%, z najmanjSo pa Ljubljana, s 3,8 %.
Najmanjsi delez vkljuCevanja naravnih sokov, pitne vode in nesladkanega Caja v obroke je v
Murski Soboti (4%), najvecji pa v Kopru (70%), kjer je odstotek krepko nad povprecjem
(Tabela 7).

Tabela 7: Povprecna pogostost vkljucevanja priporocenih Zivil/jedi v jedilnike kosil glede na

regije (%)
. Pusto belo Naravni

o Fres /I Polnozrnati . o .

.. Sadje in/ali X .. meso in Ribe in ribji sokovi, pitna
Regija : izdelki in .. . .

zelenjava kate mesni izd. z izdelki voda,
vidno strukt. nesladkan caj
Celje 92,4 10,5 15,2 4,8 42,4
Koper 96,2 34,8 22,9 11,4 70,0
Kranj 93,3 6,2 11,4 5,2 24,8
Ljubljana 93,1 12,1 18,5 3,8 17,7
Maribor 89,0 6,0 15,2 4,5 37,2

Tabela 7 se nadaljuje ...
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| Murska Sobota | 92,1 | 17,5 | 22,2 | 8 |

| Nova Gorica | 96,2 | 67 | 18,1 | 6,7 | 36,2
| Novo mesto | 91,5 | 42 | 18,0 | 438 | 23,8
| Ravne na Koroskem | 94,3 | 24,8 | 8,6 | 4,8 | 41,0
| Skupaj | 92,7 | 12,6 | 16,9 | 53 | 31,7

Pogostost vkljuCenosti odsvetovanih skupin Zivil v obroke se prav tako dokaj razlikuje med
regijami. Pekovskih in slasc¢icarskih izdelkov z visjo vsebnostjo mascob in/ali sladkorjev najvec
vkljucujejo v Mariboru (22,3%), najmanj pa v Ravnah na Koroskem (6,7%). Razpon
vklju¢evanja mesnih izdelkov s homogeno strukturo oz. z vecjim delezem mascob sega od
najvecjega v Novi Gorici (32,4%) do najnizjega v Novem mestu, kjer znasa le 1,6%. Prisotnost
sladkih pijac je najvecja v Novi Gorici (53,3%), najmanjsa pa v Novem mestu, kjer znasa le
0,5%. Cvrto hrano najpogosteje vkljucujejo v obroke v Mariboru, kjer je odstotek 12,5,
najmanj pa v Kopru, kjer ta znasa le 4,8% (Tabela 8).

Tabela 8: Povprecna pogostost vkljuCevanja odsvetovanih Zivil/jedi v jedilnike kosil glede na

regije (%)

| Celje | 14,3 | 21,0 | 28,6 |

| Koper | 21,0 | 22,9 | 13,3 | 4,8
| Kranj | 13,8 | 10,0 | 16,2 | 6,7
| Ljubljana | 21,2 | 83 | 31,2 | 7,5
| Maribor | 22,3 | 74 | 6,5 | 12,5
| Murska Sobota | 17,5 | 17,5 | 08 | 11,1
| Nova Gorica | 21,9 | 324 | 53,3 | 10,5
| Novo mesto | 11,6 | 1,6 | 05 | 5,3
| Ravne na Koroskem | 6,7 | 19,0 | 24,8 | 11,4
| Skupaj | 18,0 | 13,0 | 19,3 | 8,5
Opomba:

1 izdelki z ve¢jo vsebnostjo maséob in/ali sladkorjev, npr. burek, pica, krof ..., vkljuéno z deserti, sladkarijami in ¢okoladami
2 izdelki s homogeno strukturo oz. z vecjim delezem mascob, npr. hamburger, pleskavica, hrenovka ...
3 pijace z majhnim sadnim deleZzem ali brez oz. z dodanim sladkorjem, umetnimi sladili in aromami
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4.2.2 Ocena prehranske kakovosti jedilnikov kosil

V tabelah 9, 10 in 11 so pregledno prikazane ocene doseganja kriterijev priporoCenega
vkljuevanja posameznih priporocenih in posameznih odsvetovanih Zivil/jedi v jedilnike kosil
ter dosezene skupne povprecne ocene. Vsako kategorijo Zivil smo ocenjevali z lestvico od 1
do 5. Kriteriji ocenjevanja prehranske kakovosti jedilnikov so podrobneje opisani v poglavju
3.2.

Med priporocenimi_skupinami_Zivil so jedilniki dosegli najboljSo oceno glede doseganja

kriterijev za vkljuevanje sadja in/ali zelenjave (4,9), sledi ocena glede doseganja kriterijev za
vkljucevanje priporocenih vrst oz. oblik mesa (2,6). Nekoliko slabSo oceno so dobili jedilniki
glede doseganja kriterijev za vkljuCevanje priporocenih sokov, vode in napitkov (2,2) in

slabso glede vkljuCevanja polnozrnatih izdelkov in kas (1,6) ter rib in ribjih izdelkov (1,4).

Med odsvetovanimi skupinami Zivil in postopki so jedilniki dosegli najboljSo oceno glede

cvrtja kot postopka priprave (ocena 4,1), sledi ocena glede doseganja kriterijev za
vkljucevanje odsvetovanih sladkih pijac (3,7). Nekoliko slabSo oceno so dobili jedilniki glede
vkljucevanja odsvetovanih vrst in oblik mesa (3,3) in slabSo glede vkljucevanja pekovskih in
slascicarskih izdelkov z visjim delezem mascob in/ali sladkorjev (2,7). Jedilniki so v najvacjem
delezu izpolnjevali kriterije glede vkljucevanja sadja in zelenjave (v 98,9%) in glede
omejevanja cvrte hrane (v 77,9%), najmanj jedilnkov pa je dosegalo kriterije glede
vkljucevanja rib (v 1,1%) in polnozrnatih izdelkov in kas (v 7,4%).
Tabela 9: Povprecne, najmanjse in najviSje ocene prehranske kakovosti jedilnikov glede
doseganja kriterijev za vkljucevanje posameznih Zivil/jedi v jedilnike kosil ter delez?

jedilnikov, ki so dosegali krizteroskladnih s priporocili

%

Kategorija Zivil /jedi Minimum Maksimum X SD jedilnikov 4
Sadje in/ali zelenjava 3 5 4,9 +0,4 98,9
Polnozrnati izdelki in kase 1 5 1,6 £1,0 7,4
Pusto belo meso in mesni izdelki z vidno strukturo 1 5 2,6 +0,9 12,6
Ribe in ribji izdelki 1 4 1,4 0,6 1,1
Sokovi, voda, nesladkan caj 1 5 2,2 1,6 26,3
Pekovski in slad&icarski izdelki * 1 5 2,7+1,3 27,4
Mesni izdelki * 1 5 3,3£1,6 47,4
Sladke pijace * 1 5 3,741,8 66,3
Cvrtje kot postopek priprave 1 5 4,1+1,0 77,9

Opomba:

1 izdelki z veéjo vsebnostjo mascob in/ali sladkorjev, npr. burek, pica, krof ..., vkljuéno z deserti, slas¢icami in sladkarijami
2 izdelki s homogeno strukturo oz. z vecjim delezem mascob, npr. hamburger, pleskavica, hrenovka ...

3 pijace z majhnim sadnim delezem ali brez oz. z dodanim sladkorjem, umetnimi sladili in aromami

4 delez jedilnikov, ki glede na kriterije priporocil dosega oceno 4 ali vec
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Razlike pa so se pokazale tudi med regijami. Med priporocenimi kategorijami so glede sadja
in/ali zelenjave prejeli najboljSo moZno oceno jedilniki vecine regij, nekoliko slabso, vendar
Se vedno zelo dobro, pa so dobili jedilniki iz Ljubljane, Maribora in Novega mesta (4,8). Glede
vklju¢evanja polnozrnatih izdelkov in kas so dobili najboljSo oceno jedilniki iz Raven na
Koroskem (2,8) in najslabso jedilniki iz Kranja in Novega mesta (1,0). NajboljSo oceno glede
vklju¢evanja priporocenih oblik in vrst mesa so dobili jedilniki iz Kopra (3,1), najslabso pa iz
Raven na Koroskem (1,6). Ocena glede vkljuCevanja rib je nihala od najslabse v Ljubljani in
Novem mestu (1,2) do najboljSe v Kopru (2,4). Glede priporocenih sokov, vode in napitkov
so dobili najboljSo oceno jedilniki iz Kopra (2,9), najslabsSo pa jedilniki iz Murska Sobote (1,0).
Ugotovili smo, da so najboljSo skupno povprecno oceno glede vkljuéevanja priporocenih Zivil
dosegli jedilniki iz Kopra (ocena 4,0), najslabso oceno pa jedilniki iz Novega mesta, Ljubljane,
Maribora in Kranja, kjer je znasala povprecna ocena 3,3 (Tabela 10).

Tabela 10: Povprecne ocene prehranske kakovosti jedilnikov glede doseganja kriterijev za
vkljucevanje priporocenih Zivil/jedi v jedilnike kosil, po regijah

Pusto belo Sokovi,

.. . | Polnozrnati . Ribe in ribji . Skupaj

.. Sadje in/ali X .. meso in i . pitna voda, »
Regija . izdelki in .. izdelki povprecna

zelenjava " mesni izd. z nesladkan
kase . .. ocena
vidno strukt. ¢aj

Celje 4,9 1,5 2,3 1,3 2,6 3,4
Koper 5,0 2,6 3,1 24 3,7 4,0
Kranj 5,0 1,0 1,9 1,3 2,0 3,3
Ljubljana 4,8 1,6 2,8 1,2 1,6 3,3
Maribor 4,8 1,1 2,3 1,4 2,4 3,3
Murska Sobota 5,0 2,2 3,0 1,3 1,0 3,4
Nova Gorica 5,0 1,2 3,0 1,4 2,4 3,5
Novo mesto 4,8 1,0 2,7 1,2 2,0 3,3
Ravne na Kor. 5,0 2,8 1,6 1,4 2,6 3,6
skupaj 4,9 1,6 2,6 1,4 2,2 3,4

Med odsvetovanimi kategorijami so najboljSo oceno glede vkljucevanja pekovskih in

vvew

slascicarskih izdelkov dobili jedilniki iz Raven na KoroSkem (4,6), najslabso pa jedilniki iz
Maribora, Nove Gorice in Kopra (2,0). Glede vkljucevanja odsvetovanih mesnih izdelkov so
dobili najboljSo oceno jedilniki iz Novega mesta (5) in najslabso jedilniki iz Nove Gorice (1,0).
NajboljSo oceno glede vkljucevanja sladkih pija¢ so dobili jedilniki iz Murske Sobote in
Novega mesta (5,0), najslabSo pa iz Nove Gorice (1,0). Glede cvrtja, kot odsvetovanega
postopka priprave, so dobili najboljSo oceno jedilniki iz Novega mesta (4,8), najslabso pa

jedilniki iz Maribora (3,4). Rezultati kaZzejo, da so najboljSo skupno povpre¢no oceno glede
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vklju¢evanja odsvetovanih Zivil prejeli jedilniki iz Novega mesta (4,5), najslab3o pa jedilniki iz
regije Nova Gorica (1,9) (Tabela 11).

Tabela 11: Povprecne ocene prehranske kakovosti jedilnikov glede doseganja kriterijev za
vkljucevanje odsvetovanih Zivil/jedi v jedilnike kosil, po regijah

Regija vfskovszlfi in > .Mesn.iz S!?dvkg Cvrtje.postopek Skvupaj

slascicarski izdelki izdelki pijace priprave povprecna ocena
Celje 3,0 1,8 2,5 4,1 2,8
Koper 2,0 1,9 4,1 4,5 3,1
Kranj 31 3,6 3,8 4,5 3,7
Ljubljana 2,3 4,0 3,0 4,3 3,3
Maribor 2,0 4,3 4,8 3,4 3,6
Murska Sobota 3,0 2,3 5,0 3,7 3,6
Nova Gorica 2,0 1,0 1,0 3,8 1,9
Novo mesto 3,6 5,0 5,0 4,8 4,5
Ravne na Kor. 4,6 2,0 3,4 3,6 3,5
Skupaj 2,7 3,3 3,7 4,1 3,4

Opomba:

1 izdelki z vecjo vsebnostjo maséob in/ali sladkorjev, npr. burek, pica, krof ..., vkljuéno z deserti, slas¢icami in sladkarijami
2 izdelki s homogeno strukturo oz. z vecjim delezem mascob, npr. hamburger, pleskavica, hrenovka ...
3 pijace z majhnim sadnim delezem ali brez oz. z dodanim sladkorjem, umetnimi sladili in aromami

Glede na vse jedilnike podatki kazejo, da znasa povprecna ocena doseganja kriterijev o
priporo¢enem vklju€evanju priporocenih Zivil/jedi v jedilnike kosil 3,24 (+ 0,39). Glede

vklju€evanja priporocenih Zivil je najnizja ocena znasala 2,1 v regiji Ljubljana, najvisja pa 4,5 v
regiji Koper. Glede doseganja kriterijev o vkljucevanju odsvetovanih Zivil znasa za vse

jedilnike povpreéna ocena 3,37 (+ 0,84). V tem primeru je najniZja ocena znasala 1,4 v regiji
Nova Gorica, najvisja pa 5,0 v regiji Novo mesto. Skupna povprecna ocena prehranske

kakovosti jedilnikov za vkljucene jedilnike kosil znasa v povprecju 3,4 (£ 0,47). Najnizja

skupna povprecna ocena je znasala 2,2 v regiji Ljubljana, najvisja pa 4,5 v regiji Novo mesto.

V nadaljevanju je v tabelah 12, 13 in 14 navedeno Stevilo (in odstotki) jedilnikov 3ol glede na
dosezene ocene o vklju¢enosti priporocenih in odsvetovanih Zivil v kosila ter glede skupne
povpreCne ocene, vsi navedeni rezultati so podani na regijskem nivoju in skupaj. Glede

skladnosti s priporocili vklju€evanja priporocenih Zivil rezultati kazejo, da je kar 38,9% vseh

jedilnikov doseglo nadpovpreéno oceno (3,41-4,2), ki pomeni precejSnjo skladnost s
priporocili, medtem ko je bilo glede tega povsem skladnih le 3,2% jedilnikov (ocena >4,2)
(Tabela 12).



VREDNOTENJE OSNOVNOSOLSKE PREHRANE GLEDE PONUDBE, NACINA PLANIRANJA IN
ORGANIZIRANOSTI V LETU 2010

Tabelal2: Stevilo in odstotki jedilnikov kosil glede na doseganje ocene vklju¢enosti
priporocenih Zivil/jedi v obroke, po regijah

‘ n | n ‘ ‘ n % | n % | n
|Celje ] 0| 00 | 0 ] 0,0 | 5 | 500 ] 5 | 500 ] 0| 00
|K0per ] 0 | 0,0 | 0 ] 0,0 | 0 ] 0,0 ] 7 | 70,0 ] 3 | 30,0
|Kranj \ 0 | 0,0 | 0 \ 0,0 | 7 \ 70,0 \ 3 | 30,0 \ 0 | 0,0
|Ljubljana \ 0 | 0,0 | 2 \ 8,3 | 14 \ 58,3 \ 8 | 33,3 \ 0 | 0,0
| Maribor ] 0| 00 | 0| 00| 11| 690 | 5| 31,0 | 0| 00
| Murska Sobota | 0| 00 | 0| 00 | 3| 500 | 3| 500 | 0| 00
| NovaGorica | 0| 00 | 0| 00 | 3| 600 | 2 | 400 | 0| 00
| Novomesto | 0| 00 | 1| 110 | 6 | 67,0 | 2 | 220 | 0| 00
| Ravne naKor. | 0| 00 | 0| 00 | 3| 600 | 2 | 400 | 0| 00
|Skupaj ] 0 | 0,0 | 3 ] 3,2 | 52 ] 54,7 ] 37 | 38,9 ] 3 | 3,2

Glede skladnosti s priporocili vkljucevanja odsvetovanih Zivil nadalje rezultati kazejo, da je

prav tako kar 38,9% vseh jedilnikov doseglo nadpovpre¢no oceno (3,41-4,2), ki pomeni
precejSnjo skladnost s priporocili, medtem ko je bilo glede tega povsem skladnih 11,6%
jedilnikov (ocena >4,2) (Tabela 13).

Tabela 13: Stevilo in odstotki jedilnikov kosil glede na doseganje ocene vkljucenosti
odsvetovanih Zivil/jedi v obrokih, po regijah

T [ % [0 [ % [ [ [ % |

\Ceue | 1| 100 | 4| 400 \ 2 | 200 \ 3| 300 | 0| 00
| Koper | 1| 100 | 1| 100 | 6 | 600 | 2| 200 | 0| 00
]Kranj | 0 ] 0,0 | 1 | 10,0 ] 2 | 20,0 ] 4 ] 40,0 | 3 ] 30,0
\Ljubljana | 0 \ 0,0 | 7 | 29,2 \ 5 | 20,8 \ 11 \ 45,8 | 1 \ 4,2
| Maribor | 0| 00 | 1, 63| 6 | 375 | 8 | 500 | 1| 63
| Murska Sobota | 0| 00 | 0| 00 | 3| 500 | 3| 500 | 0| 00
| Nova Gorica | 4| 800 | 0| 00 | 1 200 | 0| 00 | 0| 00
| Novomesto | 0| 00 | 0| 00| 0| 00| 3| 333 | 6 | 667
| Ravne naKor. | 0| 00 | 1 200 | 1 200 | 3| 600 | 0| 00
| skupaj | 6| 63| 15| 158 | 26 | 274 | 37| 389 | 11 | 116
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Glede skupne povprecne ocene rezultati kaZzejo, da je kar 48,4% vseh jedilnikov doseglo

nadpovprecno oceno (3,4-4,2), kar pomeni precejsnjo skladnost s priporocili, medtem ko je
le 1,1% jedilnikov doseglo popolno skladnost s priporocili (ocena >4,2). Ostali jedilniki niso
dosegali skladnosti s priporocili, od tega jih je 44,2% doseglo povpre¢no oceno (3,4-2,61),
6,3% pa celo podpovprecno oceno (ocena <2,61) (Tabela 14).

Tabela 14: Stevilo in odstotki jedilnikov kosil glede na doseganje skupne povprecne ocene, po

regijah
Zelo Podpovprecna Povprecna Nadpovprecna Zelo

Regija podpovprecna ocena ocena ocena nadpovprecna

ocena (1-1,8) (1,81-2,6) (2,61-3,4) (3,41-4,2) ocena (4,21-5)

n % n % n n % n % n

Celje 0 0,0 1 10,0 6 60,0 3 30,0 0 0,0
Koper 0 0,0 0 0,0 3 30,0 8 70,0 0 0,0
Kranj 0 0,0 0 0,0 5 50,0 5 50,0 0 0,0
Ljubljana 0 0,0 2 8,0 12 50,0 10 42,0 0 0,0
Maribor 0 0,0 0 0,0 8 53,3 7 46,7 0 0,0
Murska Sobota 0 0,0 0 0,0 3 50,0 3 50,0 0 0,0
Nova Gorica 0 0,0 3 60,0 2 40,0 0 0,0 0 0,0
Novo mesto 0 0,0 0 0,0 2 22,0 6 66,0 1 11,0
Ravne na Kor. 0 0,0 0 0,0 1 20,0 4 80,0 0 0,0
Skupaj 0 0,0 6 6,3 42 44,2 46 48,4 1 1,1

4.2.3 Prikaz ocene prehranske kakovosti jedilnikov kosil po regijah

V regiji Celje je bilo ocenjenih deset jedilnikov Sol, kar pomeni 16,7% od moznih 60
jedilnikov. Glede doseganja kriterijev priporo¢enega vklju¢evanja priporocenih Zivil/jedi v
obroke je bilo stanje sledece: zastopanost sadja in/ali zelenjave je bila nadpovpre¢no dobra
(ocena 4,9). Po drugi strani pa so jedilniki premalo vkljucevali priporocene sokove, vodo in
¢aj (ocena 2,6), prav tako pusto belo meso oziroma mesne izdelke z vidno strukturo (ocena
2,3), medtem ko je bila slaba zastopanost polnozrnatih izdelkov in kas (ocena 1,5) ter rib in
ribjih jedi (ocena 1,3). Glede vklju¢evanja priporocenih Zivil so jedilniki te regija tako dosegli v
poprecju oceno 3,4.

Glede na doseganje kriterijev za vkljuCevanje odsvetovanih Zivil so se jedilniki najbolje
odrezali glede redkega vkljuevanja ocvrtih jedi (ocena 4,1). Za prisotnost pekovskih in
slascicarskih izdelkov z veliko vsebnostjo mascob in/ali sladkorjev so jedilniki prejeli
povprecno oceno 3,0. VkljuCevanje sladkih pija¢ je bilo nekoliko prepogosto (ocena 2,5),
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medtem ko je bila skupina z mesnimi izdelki s homogeno strukturo oziroma vecjim delezem
mascob mnogo prepogosto na jedilniku (ocena 1,8). Glede vkljucevanja odsvetovanih Zivi so
jedilniki tako v povprecju dosegli oceno 2,8, kar je nekoliko slabSa ocena glede na ostale
regije.

V vzorec vkljuceni jedilniki Sol so tako prejeli v povprecju skupno oceno 3,1. Glede na
dodeljene ocene prehranske kakovosti se je en izmed petih jedilnikov uvrstili v skupino
podpovprecnih ocen (neskladnost s priporocili), medtem ko so bili trije jedilniki
nadpovprecno ocenjen (skladnost s priporocili).

V regiji Koper smo prehransko kakovost jedilnikov ocenjevali na vzorcu enajstih jedilnikov
Sol, kar pomeni 28,6% od moznih 35 jedilnikov. Glede doseganja kriterijev vklju¢evanja
priporocenih Zivil/jedi v obroke je bilo stanje sledece: vrednost vklju¢evanja sadja in/ali
zelenjave v obroke je bila zelo dobra in je povsem ustrezala priporocilom (ocena 5,0).
Relativno dobra je bila tudi zastopanost sokov, vode in ¢aja (ocena 3,7), ki je bila tudi
najboljsSa ocena med vsemi regijami. Zastopanost pustega belega mesa in mesnih izdelkov z
vidno strukturo je povprecna (ocena 3,1), medtem ko je bila relativno slaba vklju¢enost
polnozrnatih izdelkov in ka$ (ocena 2,6) ter rib in ribjih jedi (ocena 2,4), kar pa so bile kljub
temu Se vedno najboljSe ocene glede na ostale regije. Glede na doseganje kriterijev za
vkljucenost priporocenih jedi so jedilniki tako dobili v povprecju oceno 4,0, kar je najboljsa
ocena med regijami.

Pri vklju¢evanju odsvetovanih Zivil je bilo stanje sledece: jedilniki so najboljSo oceno dosegli
glede relativno redkega vklju¢evanja ocvrtih jedi (ocena 4,5). Prav tako je bil relativno nizek
deleZ prisotnosti odsvetovanih sladkih pija¢ (ocena 4,1). Vsebnost pekovskih in slas¢icarskih
izdelkov je bila relativno pogosta (ocena 2,0). Prav tako je bil relativno visok delez
vklju¢evanja mesnih izdelkih s homogeno strukturo oziroma z veljim delezem mascob
(ocena 1,9). Tako so jedilniki glede doseganja kriterijev vklju¢evanja odsvetovanih Zivil v
obroke v povprecju dosegli oceno 3,1.

Glede na kon¢no oceno o prehranski kakovosti je bilo osem od enajstih jedilnikov ocenjenih z
nadpovpre¢no oceno kakovosti (skladnost s priporocili), medtem ko ni bilo jedilnikov
uvrséenih v skupino podpovprec¢no ocenjenih (neskladnost s priporocili). V vzorec vkljuéeni

jedilniki Sol so tako prejeli v povprecju skupno oceno 3,6.

V kranjski regiji je bilo v vzorcu ocenjevanih deset jedilnikov Sol, kar pomeni 28,6% od
moznih 35 jedilnikov. Glede doseganja kriterijev vkljucevanja priporocenih Zivil/jedi v obroke
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je stanje sledece: vrednost vkljucevanja sadja in/ali zelenjave v obroke je bila zelo dobra in je
povsem ustrezala priporoc¢ilom (ocena 5,0). Slabo pa je na koncni rezultat vplivalo slabo
vkljucevanje priporocenih sokov, vode, ¢aja (ocena 2,0) ter pustega belega mesa in mesnih
izdelkov z vidno strukturo (ocena 1,9). Se slab3e pa je bilo vklju¢evanje rib in ribjih jedi
(ocena 1,3) ter polnozrnatih izdelkov in kas (ocena 1,0), tudi med vsemi regijami. Glede
doseganja kriterijev vkljuevanja priporocenih Zivil/jedi v obroke so jedilniki dosegli v
povprecju oceno 3,3.

Glede doseganja kriterijev za vkljuCevanje odsvetovanih Zivil so se jedilniki najbolje odrezali z
relativno nizkim deleZzem vklju€evanja ocvrtih jedi v jedilnike (ocena 4,5) ter sladkih pijac
(ocena 3,8) in mesnih izdelkov s homogeno strukturo oziroma vedjim delezem mascob
(ocena 3,6). Vsebnost pekovskih in slasci¢arskih izdelkov je bila glede doseganja priporocil
ocenjena povprecno (ocena 3,1). Glede na relativno redko vkljucevanje odsvetovanih Zivi so

jedilniki v povprecju dosegli kar dober rezultat v primerjavi z ostalimi regijami (ocena 3,7).

V vzorec vkljuéeni jedilniki Sol so tako prejeli v povprecju skupno oceno 3,5. Glede na skupno
koncno oceno o prehranski kakovosti je pet jedilnikov od desetih ocenjenih z nadpovprecno
oceno prehranske kakovosti (skladnost s priporocili), medtem ko ni bilo jedilnikov uvrs¢enih
v skupino podpovprec¢no ocenjenih (neskladnost s priporocili).

V ljubljanski regiji je bilo v vzorec vklju¢enih in ocenjenih Stiriindvajset jedilnikov Sol kar
pomeni 22,4% od moznih 54 jedilnikov. Glede doseganja kriterijev vklju¢evanja priporocenih
zivil/jedi v obroke je bilo stanje sledece: deleZ sadja in/ali zelenjave je bil ocenjen z zelo
dobro oceno 4,8, Ceprav tukaj Se obstajajo moznosti za izboljSanje. V jedilnikih zaznamo
povprecno slabo zastopanost pustega belega mesa in mesnih izdelkov z vidno strukturo
(ocena 2,8), medtem ko je v jedilnikih zelo slaba zastopanost polnozrnatih izdelkov in kas
(ocena 1,6) ter sokov, vode in nesladkanega ¢aja (ocena 1,6). Jedilniki so najslabse vkljucevali
ribe in ribje jedi (ocena 1,2), tudi med vsemi regijami. Glede vklju¢evanja priporocenih Zivil
so jedilniki tako prejeli v povprecju oceno 3,3.

Glede doseganja kriterijev za vklju¢evanje odsvetovanih Zivil so se jedilniki najbolje odrezali
glede relativno redkega vkljucevanje cvrtih jedi (ocena 4,3) in mesnih izdelkov s homogeno
strukturo oz. z vedjim delezem mascob (ocena 4,0). Vsebnost sladkih pijac¢ je bila glede
doseganja priporocil ocenjena povpreéno (ocena 3,0), medtem ko so jedilniki najslabse
vkljuCevali slasciCarske in pekovske izdelke z vecjo vsebnostjo mascob in/ali sladkorjev
(ocena 2,3). Glede vklju¢evanja odsvetovanih Zivil so jedilniki tako dosegli v povprecju prav

tako oceno 3,3.
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V vzorec vkljuceni jedilniki Sol so tako prejeli v povprecju skupno oceno 3,3. Glede na kon¢no
oceno o prehranski kakovosti sta bila dva jedilnika Sol ocenjena s podpovpreéno oceno
kakovosti (neskladnost s priporocili), medtem ko je bilo deset jedilnikov $ol ocenjenih z
nadpovprecno oceno (skladnost s priporocili).

V regiji Maribor je bilo v ocenjevani vzorec vkljucenih Sestnajst jedilnikov Sol, kar pomeni
21,9% od moznih 73 jedilnikov. Glede doseganja kriterijev vkljuevanja priporocenih Zivil/jedi
v obroke je bilo stanje sledece: vrednost vkljuCenosti sadja in/ali zelenjave je bila relativno
zelo dobra (ocena 4,8), vendar kljub temu z moznostmi za izboljSavo. Relativno slabo je bilo
vkljucevanje priporocene vode, soka in ¢aja (ocena 2,4), kot tudi pustega belega mesa in
mesnih izdelkov z vidno strukturo (ocena 2,3). Slaba je bila zastopanost rib in ribjih jedi
(ocena 1,4), medtem ko so jedilniki najslabse vklju¢evali polnozrnate izdelke in kase (ocena
1,1). Rezultati prehranske kakovosti so pokazali, da so jedilniki glede vkljucevanja
priporocenih Zivil tako prejeli v povprecju oceno 3,3.

Glede doseganja kriterijev za vkljuCevanje odsvetovanih Zivil so se jedilniki najbolje odrezali z
nizkim delezem vkljuevanja sladkih pija¢ (ocena 4,8) in mesnih izdelkov s homogeno
strukturo oziroma vecjim delezem mascob (ocena 4,3). V ocenjenih jedilnikih se cvrtje kot
postopek priprave hrane uporablja povpre¢no (ocena 3,4), kljub temu pa je to najslabsi
rezultat med vsemi regijami. Zelo slabo pa so se odrezali jedilniki glede deleza vkljuCenosti
pekovskih in slascicarskih izdelkov (ocena 2,0), tudi med vsemi regijami. Glede doseganja
kriterijev vkljuevanja odsvetovanih Zivil/jedi v obroke so jedilniki dosegli v povprecju oceno

3,6.

V vzorec vkljuéeni jedilniki Sol so tako prejeli v povprecju skupno oceno 3,3. Glede na skupno
koncno oceno o prehranski kakovosti je bilo sedem jedilnikov od Sestnajstih ocenjenih z
nadpovpre¢no oceno kakovosti (skladnost s priporocili), medtem ko ni bilo jedilnikov
uvrscenih v skupino podpovprecno ocenjenih (neskladnost s priporocili).

V regiji Murska Sobota je bilo v vzorec vklju€enih in ocenjenih Sest jedilnikov Sol kar pomeni
15,8% od moznih 38 jedilnikov. Glede doseganja kriterijev vkljucevanja priporocenih Zivil/jedi
v obroke je bila sledece: zastopanosti sadja in/ali zelenjave je bila prakti¢no pri vsakem
obroku (ocena 5,0), medtem ko so bili belo pusto meso in mesni izdelki z vidno strukturo
zastopani v obrokih povprecno (ocena 3,0). Slaba je bila prisotnost polnozrnatih izdelkov in
kas (ocena 2,2), Se slabsa pa zastopanost rib in ribjih jedi (oceno 1,3), medtem ko je bila
najslabsa zastopanost sokov, vode in ¢aja (ocena 1,0), tudi med vsemi regijami. Tako so
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jedilniki glede doseganja kriterijev za vklju¢evanja priporocenih Zivil v obroke v povprecju
dosegli oceno 3,4.

Pri vklju¢evanju odsvetovanih Zivil je bilo stanje sledece: jedilniki so najboljSo oceno dosegli
glede relativno redkega vkljucevanja sladkih pija¢ (ocena 5,0), kar je bila najboljSa ocena na
tem podrocju med regijami. Prav tako je bila vsebovanost cvrtja kot postopka priprave hrane
relativno majhna in zato Se kar dobro ocenjena (ocena 3,7). Vsebnost pekovskih in
slasCicarskih izdelkov je bila povpre¢na (ocena 3,0), medtem ko so jedilniki mnogo
prepogosto vkljuéevali mesne izdelke s homogenizirano strukturo oziroma vecjim delezem
mascob (ocena 2,3). Tako so jedilniki glede doseganja kriterijev vkljucevanja odsvetovanih
zivil v obroke v povprecju dosegli oceno 3,6.

Glede na skupno koncno oceno o prehranski kakovosti so bili trije od Sestih jedilnikov
ocenjeni z nadpovprecno oceno prehranske kakovosti (skladnost s priporocili), medtem ko ni
bilo jedilnikov uvrs¢enih v skupino podpovprecno ocenjenih (neskladnost s priporocili). V

vzorec vkljuceni jedilniki Sol so tako prejeli v povprecju skupno oceno 3,5.

V regiji Nova Gorica smo ocenili 5 jedilnikov, kar pomeni 19,2% od moznih 26 jedilnikov.

Glede doseganija kriterijev priporo¢enega vkljucevanja priporocenih Zivil/jedi v obroke je bila
sledece: zastopanosti sadja in/ali zelenjave je bila prakti¢no pri vsakem obroku (ocena 5,0),
medtem ko je bilo belo meso zastopano v obrokih povpre¢no (ocena 3,0). Prisotnost sokov,
vode in ¢aja je bila relativno nizka (oceno 2,4), medtem ko je bila zelo nizka zastopanost rib
in ribjih izdelkov (ocena 1,4) ter polnozrnatih izdelkov in kas (ocena 1,2). Tako so jedilniki
glede doseganja kriterijev za vkljuCevanje priporocenih Zivil v obroke v povprecju dosegli
oceno 3,5.

Pri vklju¢evanju odsvetovanih Zivil je bilo stanje sledece: jedilniki so najboljSo oceno dosegli
glede relativno redkega vkljucevanja ocvrtih jedi (ocena 3,8). Vsebnost pekovskih in
slascicarskih izdelkov je bila relativho pogosta (ocena 2,0), medtem ko so jedilniki mnogo
prepogosto vkljuéevali mesne izdelke s homogenizirano strukturo oziroma vecjim delezem
mascob (ocena 1,0) ter sladke aromatizirane pijate (ocena 1,0), za kar so prejeli tudi
najslabse ocene glede na ostale regije. Tako so jedilniki glede doseganja kriterijev
priporo¢enega vkljucevanja odsvetovanih Zivil v obroke v povprecju dosegli oceno 1,9, ki je

med vsemi regijami najslabsa ocena.

V vzorec vkljuéeni jedilniki Sol so tako prejeli v povprecju skupno oceno 2,7, ki je najslabsa

ocena med vsemi regijami. Glede na dodeljene ocene prehranske kakovosti so se trije izmed
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petih jedilnikov uvrstili v skupino podpovprecnih ocen (neskladnost s priporocili), medtem ko
nadpovprecno ocenjen (skladnost s priporocili) ni bil noben jedilnik.

V novomeski regiji je bilo v ocenjeni vzorec vkljuCenih devet jedilnikov Sol, kar pomeni 15,8%

od moznih 57 jedilnikov. Glede doseganja kriterijev za vklju¢evanje priporocenih Zivil/jedi v
obroke je bilo stanje sledece: zastopanost sadja in/ali zelenjave v obrokih je bila relativno
visoka in zato najbolje ocenjena (ocena 4,8), Ceprav tukaj Se obstajajo moznosti za izboljSanje
ocene. Nekoliko slabsa je bila zastopanost pustega belega mesa oziroma mesnih izdelkov z
vidno strukturo (ocena 2,7). Slabo so bili v jedilnikih zastopani priporoceni sokovi, voda in ¢aj
(ocena 2,0), prav tako ribe in ribje jedi (ocena 1,2), kar je bila najslabsa ocena med vsemi
regijami. Najslabsi rezultat so si prisluzili jedilniki glede zastopanosti polnozrnatih izdelkov in
kas (ocena 1,0), tudi med ostalimi regijami. Glede doseganja kriterijev vkljuevanja
priporocenih Zivil/jedi v obroke so jedilniki dosegli v povprecju oceno 3,3.

Glede doseganja kriterijev za vkljuevanje odsvetovanih Zivil je delez odsvetovanih sladkih
pija¢ zelo nizek (ocena 5,0), prav tako mesnih izdelkov s homogeno strukturo oz. z vecjim
delezem mascob (ocena 5,0) in ocvrtih jedi (ocena 4,8), za kar so jedilniki med vsemi regijami
prejeli celo najboljSe ocene. Jedilniki so se le nekoliko slabse odrezali glede prisotnosti
pekovskih in slasci¢arskih izdelkov z veliko vsebnostjo mascob in/ali sladkorjev (ocena 3,6).
Glede doseganja kriterijev vkljucevanja odsvetovanih Zivil/jedi v obroke so jedilniki dosegli v

povprecju oceno 4,5, ki je tudi najboljSa ocena med vsemi regijami.

V vzorec vkljuceni jedilniki Sol so tako prejeli v povprecju skupno oceno 3,9, ki je hkrati tudi
najboljsa ocena med vsemi regijami. Glede na dodeljene ocene prehranske kakovosti se je
sedem izmed devetih jedilnikov uvrstilo v skupino nadpovprecnih ocen (skladnost s
priporocili), od tega eden celo v zelo nadpovprecno, medtem ko ni bilo jedilnikov uvrséenih v
skupino podpovprecno ocenjenih (neskladnost s priporocili).

V regiji Ravne na KoroSkem je bilo ocenjenih pet jedilnikov, kar pomeni 29,4% od moznih 17

jedilnikov. Glede doseganja kriterijev priporo¢enega vklju¢evanja priporocenih Zivil/jedi v
obroke je bilo stanje sledece: vrednost vkljucevanja sadja in/ali zelenjave v obroke je bila
zelo dobra in je povsem ustrezala priporocilom (ocena 5,0). Zastopanost polnozrnatih
izdelkov in ka$ je bila povprec¢na (ocena 2,8), ¢eprav je bila to najboljsa ocena v primerjavi z
ostalimi regijami. Relativno slabsa je bila vklju¢enost naravnih sokov, vode in nesladkanega
Caja (ocena 2,6). Jedilniki so imeli zelo nizek deleZ vklju¢evanja pustega belega mesa in

eves

slabo je bilo tudi vklju¢evanje rib in ribjih izdelkov (ocena 1,4). Glede doseganja kriterijev
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vkljuevanja priporocenih Zivil/jedi v obroke so jedilniki te regija dosegli v povprecju oceno
3,6.

Glede doseganja kriterijev vklju¢evanja odsvetovanih Zivil/jedi v obroke je bilo stanje
sledece: jedilniki so zelo redko vkljuCevali pekovske in slasci¢arske izdelke z viSjo vsebnostjo
mascob in/ali sladkorjev (ocena 4,6), kar je najboljSa ocena tudi v primerjavi z ostalimi
regijami. Se dokaj zmerno se kot postopek priprave hrane uporablja cvrtje (ocena 3,6) in
vkljuuje v jedilnike sladke pijace (ocena 3,4). Nasprotno pa so jedilniki prepogosto
vkljucevali mesne izdelke s homogeno strukturo oz. z vecjim delezem mascob (ocena 2,0).
Glede doseganija kriterijev vkljuevanja odsvetovanih Zivil/jedi v obroke so jedilniki dosegli v

povprecju oceno 3,5.

V vzorec vkljuceni jedilniki Sol so tako prejeli v povprecju skupno oceno 3,5. Glede na
dodeljene ocene prehranske kakovosti so Stirje izmed petih jedilnikov prejel nadpovprecno
oceno (skladnost s priporocili), medtem ko podpovprecno ocenjen (neskladnost s priporocili)
ni bil noben jedilnik.

4.3 RAZPRAVA IN ZAKLJUCKI

UravnoteZena, varovalna in varna prehrana je v otroSkem obdobju bistveno bolj pomembna
kot v odrasli dobi, saj predstavlja ne le izvor energije za delovanje telesa, temvec¢ zagotavlja
tudi energijo za rast in razvoj, obenem pa hranilne snovi iz Zivil ne le obnavljajo telesno
zgradbo, temvec tudi omogocajo rast in razvoj odras¢ajocega telesa. Zato je pomembno, da
otroci in mladostniki razvijejo zdrave prehranjevalne navade tako v smislu preprecitve
prehranskih deficitov kot ustreznosti energijskega vnosa. Pri oblikovanju ustreznih
prehranskih navad ima pomembno vlogo tudi Sola (WHO, 2003). Dobro nacrtovana in
organizirana Solska prehrana je najucinkovitejsi in najracionalnejsi nacin korekcije nepravilne
druzinske prehrane. Solska prehrana zato postaja vedno bolj pomembna za skladen telesni in
dusevni razvoj otrok, za njihovo psihofizicno kondicijo kakor tudi za prehrambeno vzgojo
(Simci¢, 2010). Z nacrtovanjem uravnotezenih obrokov zagotavljamo vecjo preskrbljenost z
vsemi Zivljenjsko pomembnimi hranilnimi snovmi, kot so vitamini, minerali, oligoelementi in
mascobne kisline, ki so pomembni za optimalen razvoj in delovno storilnost (Brown, 2005),

izboljSujemo pa tudi pomembne kognitivhe zmoznosti (Mahoney in drugi, 2005).

Na podlagi rezultatov iz anketnega vprasalnika ugotavljamo, da je za organizacijo prehrane

v vecini osnovnih Sol dokaj dobro poskrbljeno. Najvec ucenec v Soli malica, priblizno polovica

pa kosi. Zelo majhen delez ucencev se posluzuje Solskega zajtrka, kar odraza tudi podatek, da
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tretjina Solskih otrok med tednom nikoli ne zajtrkuje (Gabrijelci¢ Blenkus$ in drugi 2007).
Vecina osnovnih Sol ima lastno kuhinjo, kar jim omogoca samostojno nabavo in pripravo
hrane, v desetini primerov pa so odvisne od ponudbe druge Solske ali vrtéevske kuhinje. V
primeru, da Sola nima lastne kuhinje, pripravljajo sami le malice, kosila pa dobavljajo od
zunanjih ponudnikov (2,6%). Tveganje, da bi zunanje ponudnike vodili ekonomski interesi,
pred interesi zagotavljanja uravnoteZenih in kvalitetnih obrokov, kar bi lahko pomenilo
slabSo kakovost obrokov, smo zmanjsali z uvedbo Smernic zdravega prehranjevanja v
vzgojno izobrazevalnih ustanovah. Ker vemo, da na pripravo obrokov vpliva tudi mnenje
ucenceyv, se nekajkrat na leto izvajajo tudi pisne in ustne ankete o zadovoljstvu ucencev. Ti so
zato tudi na sploSno zadovoljni s Solsko ponudbo. K temu pripomore tudi delovanje Solskih
skupin za prehrano, ki delujejo na vecini Sol, vecina Sol pa njihovo delovanje ocenjuje kot
dobro. Pri organizaciji Solske prehrane naj bi sodelovalo ¢im vec razlicnih predstavnikov. Pri
pripravi jedilnikov poleg organizatorja prehrane v vecini primerov sodeluje tudi kuhar
oziroma kuharica, medtem ko so predstavniki u¢encev, vodstva Sole in starsSev, Se zlasti pa
zdravstvenih delavcev vkljuéeni premalo pogosto. Dale¢ najvec inSpekcijskih pregledov so
Sole deleZne s strani zdravstvene inSpekcije, kar se v vecini primerov nanasa na izvajanje
uradnega zdravstvenega nadzor nad zdravstveno ustreznostjo oz. varnostjo hrane skladno s

predpisi, bistveno manj pa s strani Solske ali trzne inSpekcije.

Najvec pritozb v zvezi s Solsko prehrano je s strani u¢encev, medtem ko jih je s strani starSev
pol manj. Zadovoljstvo ucencev se kaze predvsem pri koli¢ini ostankov jedi, ki ostajajo po
kosilu. Nestrinjanje se kaZze predvsem v najpogostejSem ostajanju zelenjave oziroma
zelenjavnih jedi, kar je v skladu s pricakovanji, saj raziskave kaZejo, da je zelenjava med
najbolj nepriljubljenimi jedmi in jo uZivajo premalo (Gabrijel¢i¢ Blenkus in drugi 2007; Fidler
Mis in drugi, 2009). Sole $e porodajo o pogostem ostajanju juhe, pa tudi mesa, kruha in

mlecni izdelkov. Skladno s tem se ujemajo tudi koli€inski deleZi zavrzenih jedi.

Vsak glavni obrok hrane, po mozZnosti Solski obrok, naj bi vseboval tri skupine Zivil:
energijsko, beljakovinsko in sadje oziroma zelenjavo. (Pokorn, 1998). Rezultati pa kaZejo, da
vsak dan po navedbah %ol ponuja take obroke le polovica $ol. Ceprav naj bi bila sadje in/ali
zelenjava sestavni del vsakega obroka, se ta po porocanju Sol vsakodnevno vklju€uje v malico
le v slabi polovici primerov. Malica vklju€uje polnozrnate izdelke in kase vsaj 2x na tedensko
ali pogosteje le v primeru slabe polovice 3ol. Le petina Sol vkljuCuje v malico ribe in ribje
izdelke vsaj 1 krat na teden. Vsaj 1 krat na teden v malico vkljuCuje odsvetovane
homogenizirane mesne izdelke 28,1% $o0l,15,% Sol pa odsvetovane mesne, majonezne,

kremne, ¢okoladne namaze.
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Rezultati ankete med Solami kaZejo, da dobra polovica Sol vsakodnevno v kosilo vklju€uje
sadje in/ali zelenjavo, kar je pogosteje kot pri malici. Vsaj 2 krat na teden vkljuéuje v kosilo
polnozrnate jedi in kase dobra tretjina Sol, ribe in ribje jedi pa le 4,8% Sol. Najmanj 2 krat na
teden vkljucuje redece meso v jedilnike kosil slaba polovica Sol, belo perutninsko meso pa
priblizno Cetrtina Sol. Glede odsvetovanih Zivil najmanj 1 krat na teden vkljucuje v kosilo
instant juhe, omake in druge Ze pripravljene jedi dobra petina Sol, kar lahko predstavlja
pomemben vir pretiranega vnosa soli in aditivov. Najmanj 3ol (5,5%) pa vklju¢uje najmanj 1
krat tedensko odsvetovane slane pekovske in slaséicarske izdelke. Razveseljujoce je, da
vec¢ina Sol pri pripravi jedi vedno uporablja rastlinsko olje, kar petina pa olivno olje.
Odsvetovane Zivalske mascobe in margarino uporablja redno manj kot desetina Sol, kar

nakazuje, da se priporoceni postopki priprave pri vecini Sol dobro upostevajo.

Vecina Sol poroca o stalni dostopnosti uéencev do priporo¢ene vode, ¢aja, soka, medtem ko
so sladke pijace stalno dostopne le v nekaj primerih. Temu v prid kaZe tudi poro¢an podatek,
da so sladke pijae najpogosteje ponujene ob malici ali kosilu 1 krat na mesec ali redkeje. Le
desetina Sol poroca, da so ponujale hrano in pijaco tudi iz avtomatov. Namestitev avtomatov
se iz ekonomskega, socialnega in zdravstvenega vidika odsvetuje, Se zlasti ob organizirani
Solski prehrani. Ne glede na to je vecina Sol ponujala v avtomatih priporocena Zivila, medtem
ko je petina oziroma desetina Sol ponujala odsvetovane sladke pijae oziroma pecivo in
sladke izdelke. Kljub temu, da uvedba dodatne brezmesne (vegetarijanske) ponudbe ni
obvezna, pa tako moznost ponujata stalno Ze petina Sol. V okviru raziskave nismo preverjali
ali so brezmesni obroki ustrezno uravnotezeno nacrtovani. Brez tega lahko predstavljajo
tveganje za razvoj prehranskih deficitov (Sabate, 2003). Sole v primeru izkazanih
zdravstvenih teZav in po posvetu s strasi in po potrebi z dietetikom pripravljajo tudi
prilagojene obroke. Sole v povpreéju pripravljajo prilagojene obroke (diete) za 2,9% otrok.
Podrobnejsi pregled pokaze, da prevladujejo predvsem alergije, med katerimi je v ospredju
alergija na mleko, sledijo pa druge alergije, celiakija, laktozna intoleranca ter diabetes.
Polovica Sol s pripravo prilagojenih obrokov nima tezav, priblizno polovica pa poroca o
obcasnih delnih tezavah in le 3,2% Sol o resnih stalnih tezavah.

Kakovost Solske prehrane se zacne Ze z njenim nacrtovanjem. Postopek nabave Zivil igra pri
tem kljuéno vlogo. Podatki kaZejo, da Sole v razpisni dokumentaciji za nabavo Zivil
najpogosteje opredeljujejo tudi merila glede Zivil v shemah kakovosti, bistveno manj Zivila iz
lokalne in integrirane pridelave/predelave. Razpisi najmanj vkljuCujejo merila glede
vklju¢evanja ekolosko pridelanih Zivil, kar bi lahko navezali tudi na slab odziv ekoloskih
pridelovalcev na javne razpise ter zanemarljiv obseg ekoloske pridelave v zadnjih letih (ITR,

2009). Sole imajo na voljo za laZje naértovanje uravnoteZenih jedilnikov razliéne priroénike. V
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najvecji meri sledijo smernicam zdravega prehranjevanja in sicer priporoCilom glede priprave
obrokov in priporocilom glede pogostosti vklju¢evanja priporocenih Zivil. Najmanj pa sledijo
priporocilom glede vkljuevanja odsvetovanih Zivil in priporocilo glede izbire Zivil. PriroCniku
z merili kakovosti za javno narocanje in Praktikumu jedilnikov namenjajo nekoliko manj
pozornosti, vendar jima v celoti sledi Se vedno slaba polovica Sol. Podatki o uporabi
pripomockov Se razkrivajo, da Sole pri nacrtovanju najpogosteje uporabljajo sistem
priporo¢enega Stevila dnevno zauZitih enot Zivil (priloga Smernic), medtem ko se najmanj

posluzujejo rac¢unalniskih programov.

Zanimalo nas je tudi, kje Sole vidijo glavne ovire in kje potencialne moZnosti za izboljSanje
Solske prehrane. NajveC Sol meni, da je za to kriva izbirénosti otrok in njihove slabe
prehranjevalne navade. Znano je, da na slednje vplivajo Stevilni dejavniki, med katerimi ima
druzina najpomembnejso vlogo (Kelder in drugi, 1994). Raziskave kaZejo, da ti tudi sicer
najraje posegajo po sladkih in slanih prigrizkih, sladkih pijacah ter njim priljubljenih jedeh z
visoko energijsko gostoto (Gabrijel¢i¢ Blenkus in drugi, 2007). Sole vidijo precej tezav tudi na
sistemskem podrocju, kot je pomanjkljivo financiranje, visoke cene Zivil, sistem javnega
narocanja, kadrovska podhranjenost, (ne)usposobljenost, enoli¢na in nekvalitetna ponudba
ter prostorske in tehni¢ne pomanjkljivosti. Po drugi strani Sole vidijo najve¢ moznosti za
izboljSanje prav v dodatni promociji zdrave prehrane ter celoviti prehranski vzgoji, ki bi
vklju€evala tudi ucitelje in starSe. Raziskovanja so pokazala, da otroci dobro poznajo osnove
prehranskega znanja, primanjkuje pa jim zlasti prakticnih ves¢in za vsakodnevno

prakticiranje zdravega prehranjevanja in za izbiro zdravju koristnih Zivil (Gregori¢, 2010)

Solsko prehrano smo ocenili tudi z vidka posredovanih meseénih jedilnikov kosil. Pregled

jedilnikov je omogodil vpogled v najpogostejSo Zivilsko sestavo Solskega kosila ter oceno
skladnosti ponujenih obrokov s kriteriji priporo¢ene pogostosti vkljuCitve izbranih
priporocenih in odsvetovanih Zivil/jedi, ki pomembno vplivajo na hranilno in energijsko

uravnotezenost obrokov oziroma jedilnikov.

Glede na dodeljene ocene je kar 44,2% jedilnikov doseglo povpreéno skupno oceno, 6,3% pa
celo podpovpreéno oceno, kar pomeni neskladnost s kriteriji priporoéene pogostosti
vkljucitve priporocenih in odsvetovanih Zivil/jedi v jedilnike kosil. Kosila v teh jedilnikih z
veliko verjetnostjo niso zagotavljala hranilno in energijsko uravnotezenost v tedenskih
povprecjih. Kar 48,4% vseh jedilnikov pa je doseglo nadpovpre¢no oceno, kar pomeni
precejSnjo skladnost s kriteriji, medtem ko je le 1,1% jedilnikov dosegel popolno skladnost.
To ocenjujemo kot dober rezultat. Kosila v teh jedilnikih so bila najbolj skladna s kriteriji
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priporo¢ene prehranske kakovosti in zato z veliko verjetnostjo napovedujejo njihovo

hranilno in energijsko uravnotezenost v tedenskih povprecjih.

Glede na postavljene kriterije so bili jedilniki med priporoc¢enimi kategorijami najbolje
ocenjeni v povprecju glede vkljuCevanja sadja in zelenjave, dokaj dobro tudi glede pustega
belega mesa. Med odsvetovanimi kategorijami pa so bili jedilniki najbolje ocenjeni v
povprecju glede relativno redkega vkljucevanja sladkih pijac in cvrtja kot postopka priprave.
Najslabse so se med priporocenimi kategorijami jedilniki izkazali glede vkljuevanja rib in
ribjih jedi ter polnozrnatih izdelkov in ka$ in med odsvetovanimi kategorijami glede
vkljucevanja pekovskih in slas¢ic¢arskih izdelkov ter mesnih izdelkov. Najveéje razlike med
posameznimi jedilniki so bile v vklju¢evanju sladkih pija¢, vode, sokov in ¢aja polnozrnatih

izdelkov in kas ter mesnih izdelkov s homogeno strukturo oziroma vecjim delezem mascob.

Med regijami se povprec¢ne ocene jedilnikov za kategorije Zivil niso bistveno razlikovale, z
izjemo ocen glede vkljuevanja mesa in mesnih izdelkov, glede sladkih pijac ter sokov, vode
in Cajev. Slednje bi lahko pojasnili tudi z manj natanc¢nim porocanjem v jedilnikih glede
zgoraj omenjenih skupin Zivil. Vecje razlike v koncnih ocenah jedilnikov pa so bile med

posameznimi jedilniki Sol, tudi znotraj regij.

Glede na rezultate se kaze, da obstajajo mozZnosti za izboljsSave jedilnikov predvsem v
redkejSem in zmernejSem vkljuéevanju pekovskih in slasci¢arskih izdelkov ter mesnih
izdelkov s homogeno strukturo oziroma z visjim delezem mascob na eni strani, kot v

pogostejSem vklju¢evanju polnozrnatih izdelkov in kas ter rib in ribjih jedi na drugi strani.

Naj Se opozorimo, da ponekod ni bilo moZzno podati povsem zanesljivih ocen, ker iz nivoja
podrobnosti posredovanih podatkov ni bilo moZzno razvrstiti dolocenih Zivil oziroma jedi.
NajveCju problem so predstavjljali predvsem voda, napitki in sokovi, ki jih zaradi
pomanjkljivih informacij ni bilo mozno vedno korektno obravnavati v ocenah. Metoda zaradi
elementa subjektivnosti razlicnih ocenjevalcev dopus¢a minimalna nihanja v ocenah, kar pa
ni vplivalo pomembno na zanesljivost kon¢ne ocene (Gregori¢ in drugi, 2008). Zanesljivost
ocenjevanja pa bi zagotovo bistveno izboljsali, ¢e bi Sole posredovale poleg bolj podrobnejsih
informacij o sestavi obrokov tudi podatke o koli¢inah vsebovanih Zivil/jedi v obrokih ter o
uporabljenih postopkih priprave. PoroCanje bo mozno v prihodnje izboljsati na osnovi
novega Zakona o Solski prehrani.

Ogljikohidratna Zivila so temeljna sestavina obrokov. Delez v viSini nad 50 % celodnevnih

energijskih potreb je utemeljen z epidemioloskimi ugotovitvami, po katerih je v nasprotnem
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primeru povecano uzivanje (nasi¢enih) mascob v neposredni zvezi s pove¢anim tveganjem za
bolezni srca in ozilja ter za druga obolenja (Ascherio in drugi, 1996; WHO, 2003). Tako visok
vnos je priporo¢en (WHO, 2003), v kolikor ogljikohidratna Zivila vsebujejo kompleksne
ogljikove hidrate z nizkim glikemi¢nim indeksom in prehransko vlaknino, pa tudi esencialna
hranila in sekundarne rastlinske snovi (Chandalia in drugi, 2000). Zivilom dodani izolirani
ogljikovi hidrati, zlasti mono- in disaharidi ter rafinirani ali modificirani Skrobi, praviloma ne
vsebujejo nobenih esencialnih hranil, tako da pri vnosu energije, ki ustreza potrebam,
zmanjsujejo hranilno gostoto in oskrbo z esencialnimi hranili (Linseisen in drugi, 1998; Lyhne
in drugi, 1999, FAO/WHO, 2007). Po drugi strani enostavni sladkorji povecujejo energijski
vnos in energijsko gostoto obrokov, zato se ve¢ kot 10 % dnevnega energijskega vnosa v
obliki enostavnih sladkorjev odsvetuje (WHO, 2003). UZivanje hrane, bogate s prehransko
vlaknino, je pomembna prehranska navada Ze v mladosti, saj lahko zmanjsa tveganje za
nastanek bolezni srca in ozZilja, nekaterih vrst raka in diabetesa v kasnejsih Zivljenjskih
obdobjih. Prehranska vlaknina sodi med varovalne snovi, zmanjsSuje energijsko gostoto
hrane, upocasni praznjenje Zelodca, hkrati pa pospesuje prebavo v tankem in debelem
crevesju (Pokorn, 1998). Med prehransko vlaknino uvrs¢amo polnovredna Zita in Zitne
izdelke, kot so razlicne vrste kruha, kase, kosmici ipd. (Anderson in Bridges, 1988). Podatki
kaZzejo, da so polnozrnati izdelki in kaSe relativno slabo zastopani v kosilih (12,6 %), saj naj bi
po priporocilih predstavljali vsaj polovico ponudbe ogljikohidratnih Zivil (DACH, 2004;
HHS/USDA, 2005; FAO/WHO, 2007).

Zelo pomemben prehranski cilj je, da bi bila sadje in/ali zelenjava sestavni del vsakega
obroka, zlasti pa Solskega. Na podlagi rezultatov ugotavljamo, da je v 87,2 % sestavni del
osnovnosolskih kosil zelenjavna oziroma zelenjava v kombinaciji s sadjem, nekoliko redkeje
pa sadje oziroma sadje v kombinaciji z zelenjavo (36,9 %). Omenjeno razmerje je glede na
priporocila ugodno (WHO, 2003). Sadje in/ali zelenjava sta bila tako vklju¢ena v kar 92,7 %
vseh obrokov, kar pomeni, da je v povprecju skoraj vsak obrok vkljuceval sadje in/ali
zelenjavo, kar kaze precejsnjo skladnost s smernicami zdrave prehrane. Sadje in zelenjava sta
odli¢en vir (Whitney in drugi, 2002) vitaminov, elementov (mineralov), dietnih vlaknin in
antioksidantov, ki pomembno prispevata k vzdrievanju ustreznega hranilnega in
energijskega ravnovesja. Prehrana, bogata s sadjem in zelenjavo, je tudi vir Stevilnih, za
normalno rast in razvoj nujno potrebnih snovi, ki obenem varujejo pred infekcijskimi obolenji
in razlinimi kroni¢nimi nenalezljivimi boleznimi v odrasli dobi (sréno-Zilnimi boleznimi,
sladkorno boleznijo tipa 2 in nekaterimi vrstami raka). Svetovno porocilo o zdravju 2002, ki
ga redno objavlja Svetovna zdravstvena organizacija (WHO, 2002) uvri¢a nezadostno
uZivanje sadja in zelenjava po pomenu na Sesto mesto med proucevanimi dejavniki tveganja

glede pripisljivega bremena bolezni v Evropski regiji, pri pripisljivi prezgodnji umrljivosti pa
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na peto mesto med dejavnik tveganja. Ocenjuje se, da je na primer mozno tudi od 30 do 40
% posameznih vrst raka (Terry in drugi, 2001) prepreciti s povecanim dnevnim vnosom
zelenjave, sadja in dietne vlaknine. Za Slovenijo se predvideva, da bi z dvigom uZivanja sadja
in zelenjave na priporoceno raven, to je vsaj 400g na dan, lahko zmanjsali obolevnost za
ishemiéno boleznijo srca za 10%, obolevnost za cerebrovaskularnim inzultom za 6 % in
obolevnost za nekaterimi vrstami raka za 6% (Lock in drugi, 2005). V prehranskem smislu pa
Zivila iz skupine sadje in zelenjava niso pomembna le zaradi vsebnosti Stevilnih hranil in
dietnih vlaknin, temvec tudi zato, ker ucinkovito redcijo energijsko gostoto sestavljenih
obrokov ter tako preprecujejo moznost razvoja debelosti (WHO, 2003).

Pestra prehrana, ki vkljucuje tudi meso, z veliko verjetnostjo zagotavlja vsa nujna potrebna
(esencialna) hranila, saj je meso pomemben vir beljakovin visoke bioloSke vrednosti,
nekaterih esencialnih mascobnih kislin, esencialnih mikroelementov, kot so Zelezo, cink in
selen, in vitaminov B-skupine (Zlender in Ga3perlin, 2000). Nasi rezultati prikazujejo delno
doseganje priporo¢ene vkljuenosti pustega belega mesa in mesnih izdelkov z vidno
strukturo (16,9 %), ki znaSa 1 do 3-krat v tedenskem jedilniku (Gabrijel¢i¢ Blenkus in drugi,
2005; Hlastan Ribic¢ in drugi, 2008). Ker so meso in mesni izdelki vseh vrst na podlagi analize
dovolj pogosto vklju¢eni v mesecne jedilnike, spodbujamo k redkejsemu vklju¢evanju mesnih
izdelkov s homogeno strukturo in zamenjavam s pustim belim mesom in mesnimi izdelki z
vidno strukturo. Mesne izdelke s homogeno strukturo in visjim delezem mascob uvrs¢amo
med odsvetovana Zivila, saj lahko vsebujejo relativno vecji delez nasi¢enih mascob, velik
delez soli in razlicne dodatke. Obi¢ajno vsebujejo zaradi postopkov predelave tudi vecjo
koli¢ino nasi¢enih in trans mascobnih kislin, kar vse povecuje tveganje za razvoj nekaterih
bolezni, predvsem sréno Zilnih bolezni in nekaterih vrst raka (Larsson in drugi, 2006;
WCRF/AICR, 2007). S 13 % delezem v povpredju je vkljuCenosti le teh v kosilih previsoka. Zato
spodbujamo 3ole, naj te izdelke uvrstijo na jedilnik redko, prednost pa dajo pustim vrstam
mesa in mesnim izdelkom, pri katerih je struktura mesa vidna (npr. Sunka, pis¢ancje prsi ...),
(Gabrijel¢i¢ Blenkus in drugi, 2005).

Ribje meso ima v povprecju manj mascob in veznega tkiva ter rahlejSo celicno strukturo v
primerjavi z drugimi vrstami mesa, zato je tudi laZje in hitreje prebavljivo. Ce nadomestimo
rde¢e meso z morskimi ribami, lahko vplivamo zlasti na ugodnejse razmerje mascob, ki jih
zauZijemo. Zaradi ugodnega ucinka na zdravje, predvsem zaradi ugodne mascobno kislinske
sestave, je priporocljivo uZivanje rib vsaj dvakrat na teden (Gabrijelci¢ Blenku$ in drugi, 2005;
Hlastan Ribic in drugi, 2008; HHS/USDA, 2005). Nasi rezultati pa kaZejo, da so bile ribe ali ribji
izdelki v vseh regijah premalo zastopani v obrokih (5,3 %) ali pa sploh ne, zato priporo¢amo
pogostejSo vkljucenost le-teh tudi v osnovnosolske obroke. Hranilna sestava in energijska
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vrednost ribjega mesa se glede na vrsto rib precej razlikuje, je pa za vse znacilna izredno
ugodna sestava mascob, bogata z omega-3 nenasiCenimi maséobnimi kislinami,
mascobotopnima vitaminoma A in D ter nizko vsebnostjo holesterola. Poleg tega so morske
ribe eden najbolj bogatih virov joda v prehrani. Ribe so tudi zelo dober vir visoko vrednih
beljakovin, vsebujejo pa tudi veliko Zeleza, kalija in niacina. Majhne ribice, ki jih lahko
uZivamo s kostmi vred, so tudi bogat vir kalcija (Ackman, 1992).

Pitje tekoCin je nujno potrebno za vzdrZevanje ravnovesja vode v telesu, saj le-to omogoca
dobro fizi¢no in psihi¢no delovanje nasega telesa (Whitney in drugi, 2002). Prav optimalen
vnos tekocin je lahko odlocujo¢ dejavnik dobrega pocutja. Ugotovljeno je, da je uravnotezen
vnos tekocin tisti, ki ob drugih ustreznih pogojih odloca, ali smo pri neki dejavnosti, npr.
Sportu ali reSevanju nalog, uspesni ali zelo uspesni. Najprimerneje se odZejamo in
nadomescamo izgubljeno tekocino s pitno vodo, ki vsebuje malo mineralov (Maughan,
2004). Tudi sicer se med priporocene oblike tekocin uvrs¢ajo predvsem 100% sadni ali
zelenjavni sokovi ali nesladkani oz. malo sladkani ¢aji (Gabrijel¢i¢ Blenkus in drugi, 2005). Iz
rezultatov je razvidno, da je bil delez zastopanosti priporocenih napitkov, vode in sokov
relativno nizek, saj je zna3al le 31,7 %. Ceprav iz nivoja posredovanih jedilnikov ni bilo mozno
vedno razbrati vkljucenosti priporocenih sokov in vode, pa menimo, da je bila vsaj voda v
veliki velini primerov uéencem dostopna. Zato priporoéamo pogostejSe vkljuéevanje
razredéenih 100% sadnih sokov na raéun odsvetovanih aromatiziranih sladkih pija¢. Vendar
pa sadni sokovi lahko doprinesejo dokajSen energijski delez k obroku, kar je treba upostevati
tudi pri nacrtovanju jedilnikov, zato se priporoca redcenje sadnih sokov z vodo. Za Zejo so
zelo primerni tudi Ze omenjeni Caji, zlasti zeliS¢ni in sadni Caji brez dodanega sladkorja.
Zeliséni in sadni ¢aji ne vsebujejo kofeina in zato nimajo poZzivljajo¢ega ucinka na centralno
Zivéevje. Namenjeni so predvsem ustrezni hidraciji telesa in osvezitvi. Kot smo Zze omenili, iz
posredovanih jedilnikov ni bilo moZno vedno oceniti, ali so bile v obroke vkljucene
priporocene oblike tekocin ali ne.

Sladke pijace so bile v primeru pregledanih jedilnikov zastopane v previsokem delezu
(19,3%). Dopus¢amo moznost, da je bil ta delez tudi visji, saj nekajkrat iz jedilnika ni bilo
mozZno razbrati, ali gre za priporocen sok/napitek ali odsvetovano pijaco. KakrSnekoli
aromatizirane sladke pijace so manj primerne za pitje, saj ve¢inoma vsebujejo veliko dodanih
sladkorjev (Belitz in Grosch, 1999). Pogosto so pripravljene iz sadnih sokov, mesanice teh ali
iz sadnih koncentratov in razred¢ene z navadno ali mineralno vodo. Vsebujejo veliko
razliénih, a dovoljenih aditivov in zelo malo potrebnih hranilnih snovi, kot so minerali in
vitamini, ¢eprav jih posameznim pijaam proizvajalci dodajajo (Jacobson, 2004). V raziskavi
med ameriskimi mladostniki obeh spolov je bilo ugotovljeno, da sladke osveZilne pijace
predstavljajo 37 % vseh dodanih sladkorjev v prehrani deklet in 41 % v prehrani fantov
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(Guthrie in Morton, 2000). Vecje koli¢ine sladkorjev v teh pijacah se hitro absorbirajo iz
Crevesja in povzroCajo nezelene hitre dvige glukoze v krvi. Na trZis¢u pa je vse vec pijac, v
katerih so sladkorji nadomesceni z nadomestki sladkorja. Za pripravo nizkoenergijskih
napitkov so v uporabi nehranilna (umetna) sladila (saharin, aspartam, acesulfam-K,
sukraloza, ciklamat in ostala), za pripravo dietnih pija¢ pa polioli ali nizkoenergijska sladila
(manitol, sorbitol, maltitol, ksilol, izomaltol ...). Od nehranilnih sladil se slednji razlikujejo po
energijski vrednosti. V manjsih koli¢inah umetna sladila za zdrave ljudi niso Skodljiva, niso pa
primerna za otroke in mladostnike (Jacobson, 2004). Odsvetujemo pitje napitkov, ki
vsebujejo kofein (razli¢cne kole), kavo, pravi ¢aj, energijske in izotoni¢ne napitke ter napitke s
kakrsnokoli, tudi minimalno vsebnostjo alkohola. Tudi mleko ni primerno za Zejo, saj vsebuje
relativno veliko energije in hranil, zato ga uvrS§¢amo med hranilno bogata Zivila (Gabrijel¢i¢
Blenkus in drugi, 2005).

Na podlagi zbranih podatkov sklepamo, da je tako organizacija Solske prehrane kot ponudba
kosil v osnovnih Solah na zadovoljivi ravni v kar dveh tretjinah Sol. Predlagamo, da se za
izboljSanje sploSnega stanja prehranske kakovosti obrokov, nacina planiranja in ponudbe ter
organiziranosti v regijah prednostno obravnavajo tiste Sole, pri katerih so se pokazali najbolj
podpovprecno izstopajoci rezultati glede priporocil za izvajanje in prehransko kakovost
obrokov. Omenjenim Solam je treba ponuditi strokovno pomoc in jih pozvati k izboljSanju

teh rezultatov na podlagi znanj, upostevanja smernic in primerov dobre prakse.
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PRILOGI

Priloga 1: Pogostost vklju¢evanja priporocenih Zivil/jedi v jedilnike kosil glede na regije (%)

’ 4-5 krat med tednom ’ 21,7 ’ 40,0 ’ 47,1 ’ 34,1 ’ 52,8 ’ 35,0 ’ 20,0 ’ 18,2 ’
Sadje oz. sok s 100% sadnim delezem, ‘ 2-3 krat med tednom ‘ 47,8 ‘ 53,3 ‘ 41,2 ‘ 46,3 ‘ 25,0 ‘ 30,0 ‘ 30,0 ‘ 31,8 ‘ 50,0
razredéen sok s 100% sadnim delezem
‘ 1 krat med tednom ali redkeje ‘ 30,4 ‘ 6,7 ‘ 11,8 ‘ 19,5 ‘ 22,2 ‘ 35,0 ‘ 50,0 ‘ 50,0 ‘ 16,7
| 45 krat med tednom ] 679 | 833 | 762 | 792 | 805 | 857 | 833 | 750 | 714
Zelenjava oz. zelenjavne jedi ali ‘ 2-3 krat med tednom ‘ 25,0 ‘ 16,7 ‘ 9,5 ‘ 15,1 ‘ 14,6 ‘ 14,3 ‘ 8,3 ‘ 14,3 ‘ 14,3
zelenjavni sokovi
‘ 1 krat med tednom ali redkeje ‘ 7,1 ‘ 14,3 ‘ 5,7 ‘ 4,9 ‘ / ‘ 8,3 ‘ 10,7 ‘ 14,3 ‘ 6,6
’ 4-5 krat med tednom ’ 14,3 ’ 5,9 ’ 19,0 ’ 18,9 ’ 9,8 ’ 13,6 ’ 16,7 ’ 17,9 ’ 14,3
Polnozrnati izdelki, kage ’ 2-3 krat med tednom ’ 25,0 ’ 23,5 ’ 14,3 ’ 18,9 ’ 19,5 ’ 45,5 ’ 16,7 ’ 17,9 ’ /
‘ 1 krat med tednom ali redkeje ‘ 60,7 ‘ 70,6 ‘ 66,7 ‘ 62,3 ‘ 70,7 ‘ 40,9 ‘ 66,7 ‘ 64,3 ‘ 85,7
‘ 4-5 krat med tednom ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ /
Belo perutninsko meso ’ 2-3 krat med tednom ’ 21,4 ’ 5,6 ’ 19,0 ’ 43,4 ’ 29,3 ’ 40,9 ’ / ’ 11,1 ’ 16,7
| 1 krat med tednom ali redkeje | 786 | 94 | 81,0 | 566 | 707 | 591 | 100 | 889 | 83,3
‘ 4-5 krat med tednom ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ /
Ribe ‘ 2-3 krat med tednom ‘ / ‘ / ‘ / ‘ 7,5 ‘ 7,3 ‘ 9,1 ‘ / ‘ 7,4 ‘ /
’ 1 krat med tednom ali redkeje ’ 100 ’ 100 ’ 100 ’ 92,5 ’ 92,7 ’ 90,9 ’ 100 ’ 92,6 ’ 100
’ 4-5 krat med tednom ’ 15,4 ’ 35,3 ’ 23,8 ’ 10,2 ’ 23,1 ’ 9,1 ’ 50,0 ’ 40,0 ’ 33,3
Nesladkani/malo sladkani ¢aji ‘ 2-3 krat med tednom ‘ 3,8 ‘ 35,3 ‘ 14,3 ‘ 6,1 ‘ 12,8 ‘ 9,1 ‘ 16,7 ‘ 20,0 ‘ /
‘ 1 krat med tednom ali redkeje ‘ 80,8 ‘ 29,4 ‘ 61,9 ‘ 83,7 ‘ 64,1 ‘ 81,8 ‘ 33,3 ‘ 40,0 ‘ 66,7
’ 4-5 krat med tednom ’ 11,1 ’ 20,0 ’ 21,1 ’ 5,9 ’ 10,8 ’ 9,1 ’ 16,7 ’ 16,7 ’ 20,0
Nektarji ’ 2-3 krat med tednom ’ 14,8 ’ 13,3 ’ / ’ 21,6 ’ 10,8 ’ / ’ 16,7 ’ 12,5 ’ /
| 1 krat med tednom ali redkeje | 71 | 667 | 789 | 725 | 784 | %09 | 66,7 | 708 | 80,0
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Priloga 2: Pogostost vklju¢evanja odsvetovanih Zivil/jedi v jedilnike kosil glede na regije (%)

| 4-5 krat med tednom
Rdece meso | 2-3 krat med tednom ’ 35,7 ’ 58,8 ’ 40,0 ’ 50,9 ’ 43,9 | 40,9 | 58,3 | 57,1 | 57,1
| 1 krat med tednom ali redkeje ’ 64,3 ’ 41,2 ’ 60,0 ’ 49,1 ’ 56,1 | 59,1 | 41,7 | 42,9 | 42,9
| 4-5 krat med tednom ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / | / | / | / | /
oot e [ egenon | w7 | /| o | ws | s as| e | me|
| 1 krat med tednom ali redkeje | 893 | 100 | %05 | 88,7 | 100 | 955 | 833 | 852 | 100
| 4-5 krat med tednom ’ / ’ 13,3 ’ 15,0 ’ 10,0 ’ 5,9 | 4,5 | 18,2 | 7,7 | /
Gazirane ali negazirane sladke pijace, | 2-3 krat med tednom ‘ 15,4 ‘ 67 ‘ 50 ‘ 22,0 ‘ 14,7 | 45 | 9,1 | 23,1 | 33,3
sadni sirupi
| 1 krat med tednom ali redkeje ‘ 84,6 ‘ 80,0 ‘ 80,0 ‘ 68,0 ‘ 79,4 | 90,9 | 72,7 | 69,2 | 66,7
| 4-5 krat med tednom ’ 3,7 ’ 7,1 ’ 5,6 ’ / ’ / | / | / | / | /
oo I T vl I N I IR A N B
| 1 krat med tednom ali redkeje ‘ 92,6 ‘ 92,9 ‘ 94,4 ‘ 97,8 ‘ 100 | 100 | 100 | 95,2 | 100
| 4-5 krat med tednom ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ 2,6 | / | / | / | /
Sladki pekovski in slascicarski izdelld | 2.3 krat med tednom ’ 100 | 100 | 100 | 100 | 974 | 100 | 100 | 100 | 100
(npr. krof)
| 1 krat med tednom ali redkeje ’ / ’ / ’ / ’ / ’ / | / | / | / | /
| 4-5 krat med tednom ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / | / | / | / | /
L":;?:‘t”’l::ee]::’fke in druge Ze | 2-3 krat med tednom ‘ 19,2 ‘ / ‘ 5,0 ‘ 6,5 ‘ 22,0 | / | 10,0 | 15,4 | /
| 1 krat med tednom ali redkeje | 808 | 100 | 95,0 | 935 | 780 | 100 | 90,0 | 846 | 100
| 4-5 krat med tednom ’ 3,6 ’ / ’ / ’ / ’ / | / | / | / | /
Ocvrte jedi | 2-3 krat med tednom ‘ 96,4 ‘ 100 ‘ 100 ‘ 100 ‘ 100 | 100 | 100 | 100 | 100
| 1 krat med tednom ali redkeje ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / ‘ / | / | / | / | /
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