Vrtec Zagorje ob Savi,
Enota Kekec - Izlake

Marija Ranzinger

Tjasa Kolar

ZDRAVA PREHRANA - OD KOD PRIHAJA?



PRI IZVAJANJU PROJEKTA SMO SLEDILE
(I) CILJEM:

» otrok z aktivnim pristopom pridobiva temeljna naravoslovna

zhanja in spoznava zakonitosti zivljenja,
* otrok spoznava rast in uporabo rastlin,
 otrok z uporabo zelisc razvija svoja cutila,

 otrok v sodelovanju z lokalnim okoljem spoznava doprinos le-

tega pri skrbi za zdravje.
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VsSec mi je bilo, ko smo pomagali hisniku. (Marcel)
Naucila sem se, kako polagas deske, ko sem gledala hisnika. (Lili)

Da moramo potrpeti, dokler ni bila greda cisto dokoncana. (Blazka)
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Naucil sem se z vejami narediti
mrezo. (Martin)



Naucil sem se, da jo je tezko
naredit, da je treba prinesti
velike in majhne veje, da je
treba spodaj dati kovinsko
mrezo. (Matevz)
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Vsec mi
je bilo,
ko smo
nosili




Nisem vedela, da karton privablja ' }/f{ I /
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dezevnike. (Lili F.)
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travo in jo dali na
veje. (Eva) y




Ko smo sadili rastline in
delali luknje z lopato, nisem

vedela, da imajo taksne koreninice.
(Blazka)
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Naucﬂa sem se sadit paradiznik, ker ga Se nisem znala.
. Skopali smo luknjo, dali paradiznik in zakopali nazaj. (Leja) .
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Vsec mi je bilo, ko
smo imeli
otvoritev visoke
grede. (Matic)
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Vsec mi je bilo, ko Smo rga lice jih bomo imeli za ¢aj. (Spela)
Naucili smo se nabirati kamilice. Zvedeli smo, da pikapolonice jedo usi.
(Blazka)
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POBIRAMO IN ...




EGADELA .
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SKI
NA ZIM
PRIPRAVL]JAMO

. POCITEK
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..IN KALIMO
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GOSTIMO ZELISCNO ZENO




CEBELARIMO, OKUSAMO MED ...




.. PECEMO MEDENJAKE
IN Z MEDOM SLADKAMO LIMONADO



UPORABLJAMO CUTILA



OBISKUJEMO LOKALNE KMETIJE



SPOZNAVAMO POSTOPEK PRIDELAVE SIRA NA
BIODINAMICNI KMETIJI SESLAR IN V VRTCU




Kuharji in kuharice
B i ‘ nasega vrtca,

kuhajo najboljso hrano.

L= 7 Samo zdravo zelenjavo,
® “E“ ; — = ;;‘}gwi?‘ kremne juhe in prikuhe.
2 " Vcasih pa seveda
= nam palacinke naredijo
B —3 kB in nas s tortico pogostijo.
el ) Zato le pridete v nas
vrtec,
da boste moc¢ni in zdravi,
kakor smo mi sami.




PRIPRAVLJAMO ZELISCNE NAMAZE ...
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.. IN SADNO-ZELENJAVNE SMOOTIE _



PECEMO DOMACI KRUH



PRIPRAVIMO CAJANKO ZA STARSE



Vzgojitelj mora delovati
" tako, da resnico,
dobroto in lepoto ne le
zgolj prikaze otroku,
temvec da to zivi. To,
kar on je, preide na
otroka, ne pa tisto, kar
ga uci. Bistveno je, da
vsako ucenje
predstavimo otroku s
svojim zgledom.
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Rudolf Stainer




