VZGOJA ZA
Z/DRAVO SPOLNOST

za uéence 9. razredov OS



Spolnost in spolni odnosi

Kaj vse vkljuCuje spolnost?

Kaj pomeni spolni odnos za
fante, kaj za dekleta?

Kdaj sem pripraviljen/a na
spolne odnose?

Kje dobim informacije o
spolnosti?




Razlika zaljubljenost/ljubezen

Razlicni pogledi

RazliCna priCakovanja

Osnova za ljubezen —
samospostovanje

Osnova za spolne odnose —
enakopraven, spostljiv in ljubeC odnos
med dvema osebama



RAZLIKE MED SPOLOMA

* Primarni spolni znaki
« Sekundarni spolni znaki se razvijejo pod
vplivom spolnih hormonov

pri deckih: testosteron
pri deklicah: estrogen in progesteron




Zgradba moskih spolnih organov
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Zgradba zenskih spolnih organov

jajcevod
jajénik
maternica
mehur materni¢ni
vrat
seénica ZUNANJI SPOLNI ORGANI
noznica

zadnjik




Razlicno razviti — ne primerjajte se med seboj

Telesne spremembe pri fantih

Telesne obline — ramena, prsni kos
Povecanje mod
Porascenost spolovila

Povecanje penisa
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Rast v viSino =

Dlake pod pazduho, po nogah, po obrazu s
Mutacija glasu
|zliv semenske tekoCine (sperme); nocni izliv

Zrelost spermijev J
PovecCano znojenje

Mozolji in mastni lasje
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Lep dan,
Lucija BeSkownik, dromed.,
specialzantka javnega zdravja

ovori * Citiraj sporocilo

jesenic¢an 11114

Re: velikost penisa
05.09.11 21:28

Pozdravijeni,

Mene pa zanima zakaj sem e zmeraj preved nedozorel vtelesnem smislu.

Star sem skoraj 16 let in zdi se mi da mi penis e ni€ ni zrasel od otroStva. Ker treniram
nogomet se mi je vedno nerodno tugirati z soigralci. Celo 2 leti mlaj5i imajo odrasle
penise Kako da je moj e vedno na ravni otroka?

Prosim pomagajte.

ovori * Citiraj sporocilo

jeseniéan 11114

Re: velikost penisa
05.09.11 21:34

Ali je to moZno zaradi alkohola, trave ali cigaret???

jwslo

Re: velikost penisa
06.09.11 18:45
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Re: velikost penisa
05.09.11 21:34

Ali je to mozno zaradi alkohola, trave ali cigaret???

Jwslo

Re: velikost penisa
06.09.11 18:45

Starost, pri kater ljudje doseZejo puberteto, niha pri spolih in tudi pri posameznikih.
Povpre€na starost naj bi bila okoli 11 let za deklice in 12 let za defke. Vendar pa ta podatek
zavaja, saj lahko deklice stopijo v puberteto med 8. in 17. letom, decki pa med 10_in 18.
letom. Ta veliki £asovni razpon pomeni, da se dva enako stara Eloveka lahko zelo
razlikujeta. Eden izmed njiju je telesno dozorel, 5e preden se je drugi sploh zalel razvijati.
To vEasih povzrota zadrege. LaZje jih premagas, €e ves, da niti zgodnji niti pozni razvoj
nista nenormalna; nobeden od obeh tudi ni bolj3i od drugega. Starost, pri kateri se zacéne
puberteta, ne vpliva na to, kaksen bos, ko odrastes. Maj tvoje telo zon hitro ali pocasi,
razvijalo se bo, dokler ne bos popolnoma dozorel. Starost, pri katen prides v puberteto,
veginoma dolo€ajo lastnosti, ki si jih podeodval od starev. Pri tem je lahko pomembna tudi
postava. Majhni in €okati ljudje se ponavadi hitreje razvijejo kot visoki in suhi. Alkohaol in
tobak slabo vplivata na €loveSko telo, ne glede na leta, zato predlagam, da te razvade
opustis.

Matjaz

wori + Citiraj sp

Urednistvo::tsj
Re: velikost penisa Moderator
09.09.11 14:48
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Telesne spremembe pri puncah

Razlicno razvite — ne primerjajte se med seboj

« Telesne obline, rast prsi

« Rast v viSino

« Zorenje noznicne sluznice — beli tok

« Porascenost spolovila

« Ovulacija

* Prva menstruacija: do 16. leta
menstruacija: na 21 - 35 dni

trajanje 3- 7 dni ‘;‘ A
« Dlake po nogah, pod pazduho '

 Povecano znojenje
* Mozolji, mastni lasje







Ko prvic vidis sluz
maternichega vratu v prvi
fazi ciklusa,

Okrog ovulacije je videti kot
surov jajcni beljak in

je najprej ponavadi belkasta, Kolikor vec estrogenov je
gosta, lepljiva, véasih se s fezavo  aktivnih v Zlezah maternicnega
malce raztegne med prsti. vratu, bolj prozorna postaja.

se pusti potegniti v dolgo Po ovulaciji postane kmalu
nitko, je vlecljiva oziroma spet gosta in potem popolnoma
raztegljiva. izgine.



MENSTRUACIJSKI CIKLUS




MENSTRUALNI KOLEDARCEK

MENSTRUALNI KOLEDARCEK

Osebni zdravnik:
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Krvavitev:

lzpolnjujte sproti in todno! Prinesite na pregled s seboj!

zelo modnag @

zmerna X

zelo slaba O

xomaj opazna






Pogovor/delavnica:
Razlicha pricakovanja med spoloma

Kaj pricakuje on?

Kaj priCakuje ona? Obcutki ?

AN

Najin zmenek

Telesni stiki ?
Nevarnosti ?

Povzeto po: Vodopivec Katarina. Priblizanje zdrave spolnosti najstnikom. ZPMS, 2003.



IMAM PRAVICO RECI NE,

* ...ko kdo od mene zahteva nekaj slabega, skodljivega,
kar me lahko ogroza.

* Pritem se ne smem pocutiti krivega ali negotovega.

* Imam pravico povedati svoje mnenje in se postaviti zase.

Ce desa ne zelim, povem — problem nesporazuma,
nekomunikacije...



SPOLNA ZLORABA

Spolna zloraba je vsaka
spolna aktivnost med odraslim
In otrokom do 15. leta starosti.
To je nedopustno in kaznivo
dejanje.

Posilstvo ali poskus posilstva,
ki je huda oblika spolne
zlorabe, se lahko zgodi
Kjerkoli in kadarkoli, tudi na
zmenku. Posilstvo je nasilno
dejanje, ki ga obiCajno
spremlja Se pretepanje in
ustrahovanje zrtve. Je kaznivo
dejanje.

KAJ STORITIV PRIMERU
SPOLNE ZLORABE?

«zrtev Cim prej pove tistim, ki jim
zaupa, kajti le tako se bo lahko
zavarovala pred nadaljevanjem
Zlorabe!

zloraba je kaznivo dejanje, zato je
potrebna prijava na policijo.

v primeru tezav, ki so posledica
zlorabe, ¢im prej poiskati
zdravstveno in/ali psiholoSko
pomoc.



Kdaj je nosecnost prezgodnja? Kdaj nezazelena?
Ali lahko dekle zanosi ze pri prvem spolnem odnosu?


http://en.wikipedia.org/wiki/Image:VictorianPostcard.jpg

KONTRACEPCIJA,
PRIMERNA ZA MLADE

1 |y

Kondom

Hormonska
Kontracepcija:
— tabletke

— noznicni prstan
— obliz




KONTRACEPCIJA,
Kl ZA MLADE NI PRIMERNA

prekinjen spolni odnos
naravne metode

spermicidi ey BR G
maternicni viozek — EEEEEESEEEEE | _
depo injekcije in hormonski vsadki (9 Vi

sterilizacija




URGENTNA KONTRACEPCIJA
ALI [ZHOD V SILI

“jutranja tabletka”

« Cimprej po nezasgitenem spolnem odnosu
(najkasneje v treh dneh)
« Kontracepcijske tabletke

— po 16. letu starosti: na prodaj v lekarni brez
recepta

— do 16. leta starosti: predpisuje
ginekolog ali osebni zdravnik




NOSECNOST

* Nosecnost

— test nosecnosti

— znaki nosecnosti

N
Tvegana nosecnost in porod pri
mladostnicah




UMETNA PREKINITEV
NOSECNOST]
NI KONTRACEPCIJSKA METODA!

« Splav / abortus

— do desetega tedna
nosecnosti

- po desetem tednu o
prekinitvi nosecnosti
odloca komisija




SPOLNO PRENOSLJIVE OKUZBE

Za okuzbo je potreben intimen stik.

. Se prenasajo ob spolnem
odnosu z okuzeno osebo.
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Ne krozijo po zraku!

Vecina mikroorganizmov, ki povzrocajo Okuzena oseba

spolne okuzbe, ne prezivi v okolju ima ali pa nima
npr. na predmetih: brisace, obleka, bazeni, :
étfaniééap...). bolezenskih znakov.

SPOLNO PRENOSLJIVE BOLEZNI



SPOLNO PRENOSLJIVE OKUZBE SO
LAHKO NENEVARNE...

Primer glivicne spolne bolezni: neprijeten izcedek, ni hujSih posledic.

ALl PA NEVARNE

Primeri:

HPV — humani papiloma virus: rak materniCnega vratu

sifilis: okvare razlicnih organov, lahko tudi mozganov

gonoreja: izvenmaterniCna nosecnost, neplodnost, bolezen novorojencka
herpes: bolezen novorojencka

virusni hepatitis B: kronicno vnetje jeter, rak

HIV: AIDS



SE LAHKO TUDI JAZ OKUZIM?

Najbolj ogrozeni so tisti, ki:

= pogosto menjavajo spolne partnerje,

= imajo partnerja, ki je imel ze vec spolnih
partnerjev,

= pri tveganem spolnem odnosu ne uporabljajo
KONDOMA




ZASCITA PRED OKUZBO

1. Prvi spolni odnos prestavi na kasnejse
obdobje, ko bos psihic¢no in telesno zrelejsi/a.

Obojestranska zvestoba spolnemu
partnerju zmanjsuje moznost okuzbe.

o

3. Dosledna uporaba kondoma.




Dodatne informacije:

Spletne strani:

http://www.tosemjaz.net/

http://www.kontracepcija.si/si/ljubezen-in-

spolnost/obcutki

http://menstruacija.si/

http://www.svetovalnicakameleon.si

Svetujemo mladim, da pri nasvetih upostevajo le
moderirane FORUMe, na katerih na vprasanja mladih
odgovarjajo strokovnjaki!


http://www.tosemjaz.net/
http://www.kontracepcija.si/si/ljubezen-in-spolnost/obcutki
http://www.kontracepcija.si/si/ljubezen-in-spolnost/obcutki
http://www.kontracepcija.si/si/ljubezen-in-spolnost/obcutki
http://www.kontracepcija.si/si/ljubezen-in-spolnost/obcutki
http://www.kontracepcija.si/si/ljubezen-in-spolnost/obcutki
http://menstruacija.si/
http://www.svetovalnicakameleon.si/

CE RABIS POMOC... oo

posamezno regijo)

Izbrani osebni zdravnik
(pediater, solski,
splosni/druzinski)

Ginekoloske ambulante
za mladostnice

Dispanzerji za

mentalno zdravje

Ginekoloske ambulante (napotnica)

- Vv ZD,

— bolnisnici ali

— zasebne ginekoloske
ambulante

Telefonske Stevilke za osebe v stiski:

« TELEFON MLADI MLADIM (01) 510 16 75, (01) 510 16 75, 041 367 374 (delovnik 8:00- 17:00)
« TVOJ TELEFON (05) 720 17 20 (8:00-20.00)

«  TOM - Telefon za otroke in mladostnike 116 111 (med 12.00 in 20.00, klici so brezplac¢ni)

«  ZAUPNI TELEFON ZA-TE (01) 234 97 83 (vsak dan med 16.00 in 22.00)

- SOS TELEFON V DUSEVNI STISKI 040 620 194 (vsak dan od 19.00-7.00)



