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ZAKAJ MOLCIMO?

TU SMO. ZATE.




KAJ JE DUSEVNA MOTNJA?

Vsak izmed nas je vcasih v stiski. Lahko se pocuti brez modci in brez volje ali pa je
vznemirjen in ga je strah. Ta obcutja so obicajno kratkotrajna, ker jih hitro obvladamo.
Lahko pa se zgodi, da trajajo dlje in jih posameznik ne obvlada vec. Takrat govorimo

o dusevni motnji.

DUSEVNA MOTNJA je sprememba ene ali ved komponent dudevnega zdravja (izgleda,
vedenja, misljenja, zaznavanja, govora, razpolozenja ali Custvovanja). Ta sprememba
negativno vpliva na ¢lovekovo vsakodnevno delovanje. Lahko se kaze tudi v zmanjsani
zmoznosti sooCanja z resnicnostjo in resevanja zivljenjskih problemov. Tezave so lahko
enkratne, obcasne ali trajne.

Stevilne dusevne motnje so posledica sprememb v delovanju mozganov. Te spremembe so
posledica prepletanja dednih dejavnikov in dejavnikov okolja, lahko pa tudi razlicnih
bolezni in poskodb.

Pomembni dejavniki okolja so lahko:

dolgotrajne obremenitve (npr. financne tezave, obremenitve na delovnem mestu,
brezposelnost in drugo),

tezave v medosebnih odnosih (npr. s partnerjem, s starsi, s sodelavci in drugo),

razli¢ni zivljenjski dogodki (npr. rojstvo, smrt bliznjih, loCitev, upokojitev in drugo).

Med najpogostejse dusevne motnje sodijo anksiozne motnje, fobi¢ne motnje, depresija in
shizofrenija.



MITI DEJSTVA

Ko enkrat zboli$ za dusevno motnjo,  Veliko ljudi popolnoma ozdravi. Pri nekaterih se motnja
nikoli veC ne ozdravis. ponavlja, a jo ob ustrezni podpori in zdravljenju uspesno
obvladujejo.

Ljudje, ki potrebujejo psihiatricno  Vecina ljudi z duSevno motnjo Zivi kvalitetno Zivljenje doma
pomo¢, morajo biti zaprti v  in v skupnosti, kadar je motnja dobro vodena in imajo
bolnisnici. podporo okolice.

Otroci in mladostniki nimajo  DuSevne motnje se lahko pojavijo tudi pri otrocih in
dusevnih motenj. mladostnikih, le da jih v€asih tezje prepoznamo, saj se lahko
kazejo drugace kot pri odraslih.



NAJPOGOSTEJSE DUSEVNE MOTNJE

DEPRESIJA

Depresija pomeni predvsem motnjo razpolozenja in Custvovanja, posledicno pa privede tudi do
spremembe izgleda, vedenja in misljenja. Kadar zbolimo za depresijo, se v delu moZganov, ki
uravnava razpolozenje, omaje ravnovesje kemicnih prenasalcev, ki v mozganih vprenasajo sporocila
med celicami. Pri blagi depresiji bo ¢loveku v pomo¢ pogovor in spodbuda k izvajanju aktivnosti, ki
jihima Clovek rad. Pri globlji depresiji, ki moc¢no ovira vsakodnevno delovanje, pa je izvajanje takih
aktivnosti véasih nemogoce. Zato je v teh primerih potrebno poiskati strokovno pomoc.
Najpogostejse oblike pomoci so razlicne vrste psihoterapije in zdravljenje z antidepresivi

SIMPTOMI IN ZNAKI DEPRESIJE

Osebe z depresijo imajo lahko stevilne simptome in znake, ki jih lahko
razvrstimo v nekaj skupin, ceprav se med seboj prepletajo:

KAJ SO
ANTIDEPRESIVI?

Antidepresivi so
zdravila, s pomocjo
katerih se v mozganih
ponovno vzpostavi
ravnovesje kemicnih
prenasalcev. Vecina
ljudi antidepresive
dobro prenasa. Na
zacetku zdravljenja se
lahko pojavijo stranski
ucinki, ki pa kmalu
minejo, zato je
potrebno vztrajati.
Brez zdravljenja lahko
depresija traja vec let
ali pa se ¢ez nekaj ¢asa
ponovi v tezji obliki.
Antidepresivi ne

TELESNI: - motnje spanja, apetita in Zelje po spolnosti
- izguba volje in motivacije
- pomanjkanje energije in utrujenost
- nezmoznost uzivanja

PSIHOLOSKI: - potrtost, tesnoba
- obcutek krivde, obcutek manjvrednosti
- obup
- obcutek notranje praznine
- razmisljanje o smrti, samomorilne misli
- znizana toleranca
- agresivnost, razdrazenost
- motnje koncentracije in spomina; neodlo¢nost

DRUZBENI: - izguba zanimanja za druge ljudi
- izguba zanimanja za aktivnosti, ki so nas prej veselile
- zmanjsana ucinkovitost pri delu

Ni nujno, da se pri depresivni osebi pojavijo vsi navedeni znaki in simptomi. povzrotajo odvisnosti!
Pozorni pa moramo biti, ko se jih pojavi ve¢ hkrati in trajajo vsaj dva tedna.




FOBICNE ANKSIOZNE MOTNJE

Za fobicne motnje je znacilno, da ¢lovek v posebnih okolis¢inah dozivlja vztrajen, neresnicen in hud
strah, ki ga povzrocajo razlicni zunanji objekti ali okolis¢ine, ki sami po sebi niso nevarni (na primer
plazilci, ZuZelke, voda, vidina, zaprti prostori, letenje, javno nastopanje, in drugo). Clovek se
navadno mocno izogiba objektu ali okolis¢inam, ki povzrocajo strah. Fobi¢ne motnje najpogosteje
zdravimo z vedenjsko terapijo, prek katere se osebo pripravi, da se s strahom sooci in ga premaga.

DRUGE ANKSIOZNE MOTNJE

Glavna znacilnost anksioznih motenj so znaki tesnobnosti, ki se sproZijo brez povezave z zunanjimi
okolis¢inami ali objekti. Znaki so obi¢ajno tako mocni in dolgotrajni, da ¢loveka ovirajo pri
vsakodnevnih dejavnostih. Znacilno je, da clovek precenjuje tezave in nevarnosti, ki mu grozijo,
socasno pa podcenjuje lastne sposobnosti za reSitev tezav. Anksiozne motnje se lahko pojavijo
postopoma ali nenadno.

GENERALIZIRANA ANKSIOZNA MOTNJA je najpogostejsa motnja in je pogosto ne prepoznamo.
Oseba s to motnjo se pretirano boji, da se bo zgodilo nekaj hudega njej ali ljudem oziroma stvarem,
ki jih ceni (druzina, prijatelji, sluzba, zdravje, denar in drugo). Zaskrbljenost traja najmanj
6 mesecev. Oseba je lahko tudi nemirna, utrujena, razdrazljiva, napeta, ima glavobole in tezave z
zbranostjo ter s spanjem.

PANICNA MOTNJA se kaZe s ponavljajocimi in nepricakovanimi napadi panike, ki niso vezani na
kaksno doloceno situacijo. Panika je nenaden in hud strah, ki se pojavlja skupaj s telesnimi znaki, kot
so: obcutek dusenja, omotica, nemir, pospeseno bitje srca, tresenje, znojenje, siljenje na bruhanje,
obcutek odmaknjenosti od okolja, mravljincenje, oblivanje vrocine ali mrzlica in strah. Posameznik
je preprican, da bo izgubil nadzor nad sabo, da bo izgubil zdrav razum, da bo umrl. Napad postopoma
minein ninevaren, le izjemno neprijeten.

SHIZOFRENIJA

Shizofrenija je dusevna motnja, za katero je znacilna slabsa povezanost med misljenjem,
custvovanjem in voljo. V Casu, ko je motnja izraZzena, lahko ¢lovek izgubi stik z resni¢nostjo in svet
dozivlja drugaCe kot drugi ljudje. Lahko se pojavljajo blodne predstave preganjanja ali
zveliavnosti, prisluhi in prividi, ki so lahko zelo intenzivni. Tudi govor je lahko slabse razumljiv.
Zdravila bistveno omilijo omenjene tezave



KAM PO INFORMACIJE IN POMOC

SPREGOVORIMO

Pomembno je, da o duSevnih tezavah spregovorimo zgodaj, saj je pomoc tako
ucinkovitejsa. Trpljenje v tiSini in osamljenosti le Se poglobi dusevne motnje.

KAKO LAHKO POMAGAMO?
Pomaga lahko vsak od nas, cetudi ni strokovnjak. Pomembno je osebi prisluhniti.
Obcutek, da je nekomu resni¢no mar za nas, je neprecentljiv.

Pomembno je osebo spodbujati in ji pomagati pri razmisljanju o moznih resitvah nastalih
problemov. Bolje je poudarjati clovekove sposobnosti, kot njegove omejitve.

Ko ocenimo, da tezave sami ne bomo mogli resiti, je potrebno poiskati strokovno pomoc.
Nekaterim je laze, Ce jih k strokovnjaku pospremimo.

KAM PO POMOC?

Lahko se obrnemo na partnerja, prijatelja ali drugo osebo, ki ji zaupamo. Svojci in
prijatelji morajo spoznati naso tezavo, da nas bodo lahko razumeli in podpirali.

SPLETNO STRANI IN SVETOVANJE
www.nebojse.si

www.tosemjaz.net

WWW.ivz.si



OSEBNI ZDRAVNIK

(vpisi Stevilko osebnega zdravnika)

PSIHIATRICNA BOLNISNICA VOJNIK 03/ 78 00 100

PSIHOLOSKE IN PSIHIATRICNE AMBULANTE

Dispanzer za psihohigieno otrok in mladine (Zdravstveni dom Celje): 03/ 54 34 323
Psihiatricni dispanzer (Zdravstveni dom Celje): 03/ 54 34 444

Psiholoska ambulanta za otroke in mladostnike (Zdravstveni dom Zalec): 03/ 71 34 364
Psiholoska ambulanta (Zdravstveni dom Velenje): 03/ 89 95 568

Dispanzer za mentalno higieno (Zdravstveni dom Velenje): 03/ 89 95 467

Psihiatri¢ni dispanzer (Zdravstveni dom Brezice): 07/ 499 14 67

TELEFONSKO SVETOVANJE

Klic v dusevni stiski: 01/ 520 99 00

Sopotnik: 080 22 23

Zaupni telefon Samarijan: 080 11 13

Zaupni telefon Za - Te: 01/ 234 97 83

Krizni center za mlade Celje: 03/ 493 05 30 in 031/ 576 150

DRUSTVA

OZARA (Nacionalno zdruzenje za kakovost zivljenja): 03/ 492 57 50
SENT (Slovensko zdruzenje za dusevno zdravje): 03/ 428 88 90

ZELVA - EUREKA Zalec (Drustvo za pomo¢ in samopomoc): 03/ 710 35 23



