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Kul je

e ENERGIJSKE PIJACE

| 2

... predstavljajo pravo
kaloricno bombo, ki
sicer daje obcCutek
poleta, a hitro upade,
utrujenost pa se Se
poveca ...

* Kaj pa izotonicne
pijace?
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Kul je

| foremisi, | HLAPILA

| 2

* Kaj potrebujemo za

Cas, ki ga lahko prezivetje?
prezivimo brez » Kako dolgo lahko
kisika, se prezivimo brez
dobesedno meri v e hrane,
MINUTAH * vode

e kisika?
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Kul je

| foremisi, | ALKOHOL IN TOBAK

| 2

..ni pocetje brez  Pitje alkohola in

tveganja za kajenje tobaka...
zdravije in pocutje!



J’ | \
A e
ki/ ¥ L
A S
(e

.. ..* VPLIVKAJENJA TOBAKA NA
S NASE TELO

Prakticni poskus:
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-+ Kam po pomocC?

e TOM - Telefon za otroke in mladostnike 116
111 http://www.e-tom.si/

e TO SEM JAZ http://www.tosemjaz.net/
e KRIZNI CENTER ZA MLADE

e SOS TELEFON ZA ZENSKE IN OTROKE - ZRTVE
NASILJA 080 11 55

e KLICVDUSEVNISTISKI 01 520 99 00



http://www.e-tom.si/
http://www.tosemjaz.net/
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»

?



