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SKOZI NE-ODVISNOSTI, SKOZI ZIVLJENJE

Rast in razvoj drevesa dolocajo njegove korenine.

Trdnost in razcvet mu omogocajo okoljske razmere in zmozZnost prilagajanja.
Omajejo in uklonijo ga viharji, lahko tudi preobilie sadezev na njem.

VCasih se tudi zlomi.

V bliznjih drevesih lahko najde oporo - tem blize kot so, vec kot jih je,

bolj kot so raznolika, laze se nasloni na njih in prezivi. ..

\.

Za simboliko dreves se skrivamo ljudje. Vsak posameznik in vsi skupaj v paleti posameznih
frenutkov in obdobijsvojega Zivljenja. Tako tisti, ki potrebujemo spodbudo, oporo in pomog,
kot fisti, ki jo dajemo.

Vsak Clovek Zeli biti sprejet in ljublien, svoboden, notranje mocan in ustvarjalen. Te nase
osnovne psiholoske potfrebe dosegamo veclinoma z lastno aktfivnostjo in dejavnostjo, v
odnosih z drugimi in s sodelovanjem, lahko pa vsaj trenutno tudi s pomocjo kemicnih snovi
in drog. Kljub Stevilnim znanim ucinkom in skodljivostim, ki jih povzroCajo, Clovek vedno
Znova posega po njih. Zato, ker so dosegljive in zato, ker hitro prinasajo ugodija, za katera
se je sicer potfrebno potruditi. Nekateri jin le poizkusijo, drugi jih uporabijo vedno znova,
nekateri postanejo od njin odvisni. Za neosebnimi stevilkami, ki predstavljajo ljudi odvisne
od drog, se skrivajo osebne in druZinske zgodbe. Vsaka malo druga¢na, vendar vse bolece
in dramaticne.

Pred 15 leti so strokovnjaki na Celjskem sledili pozivu obalnih obcin in zdravnika Milana Kreka
terse v Celju povezaliv LAS —lokalno akcijsko skupino, da bi zdruzeni, in tako mocnejsi, laze
odgovorilina narascajoci problem nedovoljenih drog. Upostevali so dejstvi, da je problem
drog problem celotne druzbe in da ima interdisciplinarni, kot tudi medsektorski, pristop pri
njegovem obvladovanju prednost pred se tako veliko zagnanostjo posameznikov. Vodenje
skupine je 3. decembra 1992 prevzela zdravnica Alenka Kokalj z Zavoda za zdravstveno
varstvo Celje.

Skupina je vsa leta delovala predvsem kot povezovalec, spodbujevalec novih programov,
zagovornikinteresov posameznika, svetovalec lokalni politiki ter ustvarjalec javnega mnenja
za omenjeno problematiko. Ustanove in posamezniki, vkljuCeni v LAS, smo ves Cas delovali
neodvisno in samostojno, pa vendar povezani v skupnih ciljin. Zavod za zdravstveno varstvo
Celje in Mestna obcina Celje sta vsak na svoj nacin vsa ta leta spodbujala nase delovanje.
Veseli smo bili ob vsakem novem programu in aktivnosti v lokalni skupnosti, predvsem pa
ob vsakem uspehu in napredku otroka in mladostnika ter njegovih svojceyv v stiski, povezani
z drogami. Bili smo in Se vedno smo entuziasti. Ravno zaradi entuziazma, nase povezanosti
tako navznoter kot navzven ter nenazadnje razumevanja sirine problema drog, smo v
veliki meri presegali frenja, ki se sicer rada pojavijo med razlicnimi ustanovami in programi
pomoci na podrocju drog in delujemo tudi Se danes, ko je drzavna podpora lokalnim
akcijskim skupinam zamrla.

Ne obljubljamo, da bomo problem drog izkoreninili. Se naprej pa bomo vzirajno pomagali v
soustvarjanju pogojev za ¢im bolj§irazvoj posameznika, za zivljenje brez drog in zasvojenosti,
za ¢im bolj zgodnje odzivanje na tezave posameznika, za konkretno podporo in pomocd,
ko bo le-ta potrebna.

Drage sodelavke in sodelavci - sedanji in nekdanji ¢lani in ¢lanice LAS Celje, vodenje

LAS Celje zadnjih deset let mi je bilo v veselje in ponos. Zahvaljujem se vsem in vsakemu
posebej in vas hkrati vabim, da gremo skupaj naprej. Skozi ne-odvisnosti, skozi Zivljenje.

Nusa Konec JuriCic, vodja LAS Celje



MESTO CELJE IMA PRI OBVLADOVANJU PROBLEMA DROG DOBRE
PREVENTIVNE PRISTOPE IN PROGRAME POMOCI, KI ZE DAJEJO
REZULTATE

Petnajsta obletnica obstoja in delovanja Lokalne akcijske skupine - LAS v Celju zahteva
najprej Eestitke ob jubileju. Cestitke tako posameznikom kot ustanovam, ki so se v Celju s
svojim delom vkljucili v prepreCevanja rabe in zlorabe drog ter zasvojenostiin zmanjsevanje
Skode ter tveganj, ki ob tem nastopajo.

Od prvih korakov, ki so bili vse prej kot lahki, saj je bilo potrebno na lokalnem in regionalnem
nivoju najprej vzpostavitiodnos do problematike droge, je delo LAS teklo od povezovanjain
interdisciplinarnega sodelovanja neviadnega, viadnega sektorja, stroke ter posameznikov,
do izvajanja razlicnin preventivnin dejavnosti, sodelovanja pri ustanavijanju nizko in
visokopraznih programov v Celju in nenazadnje do zelenih rezultatov.

V obdobju od ustanovitve LAS leta 1992 pa vse do danes je bilo vedno prisotno kvalitetno
sodelovanje med Mestno obcino Celje, Zavodom za zdravstveno varstvo Celje (kateri LAS
vseskozi zagotavlja temeljne pogoje za delo) in predstavniki razlicnih ustanov ter drustev. S
financno pomocjo mesta Celja deluje vec preventivnin programov za otroke, mladino in
starse.

V letu 1995 je v okviru Zdravstvenega doma Celje zacel delovati nizkoprazni program
Centra za zdravljenje in preprecevanje odvisnosti. Od 1998 v Apoteki pri teatru zamenjujejo
igle in brizge uporabnikom drog. V letu 2001 je odprl vrata visokoprazni program za
prepreCevanje odvisnosti in rehabilitacije uporabnikov drog Zavoda VIR. Poleti 2007 je s
pomocjo ferenskega vozila steklo delo z odvisniki na terenu. Namensko urejeno vozilo sta
preko mednarodnega razpisa pridobila zavod Socio in Mestna obcina Celje. Vzporedno
s fem so v drugi polovici devetdesetih let vseskozi potekale aktivnosti, vezane na problem
drog v centru za socialno delo, zdravstvenem domu, bolnisSnicah v Celju in Vojniku, policiji,
sodiSCu in tozilstvu v Celju, drustvin UP in Konoplja org ter Celjskem mladinskem centru.

Politika mesta Celja na podrocju obvladovanja drog, povzeta v strategiji Mestne obcine
Celje za podrocje drog in zasvojenosti, je v zadnjem obdobiju pripeljala tudi do koordinacije
in povezovanija vseh nevladnih organizacij, ki delajo na podrocju drog v regiji. Vedno vec
obcin v regiji to dejavnost in programe spoznava ter sprejema kot storitve, ki jin uporabljajo
njinovi prebivalci in jih zato sofinancirajo. Sledijo povezovanju in sodelovanju, ki je med
obcinskimi LASI v regiji ze dolgo spoznano kot nujen pogoj za uspesno delo.

Rezultat? Vse vec fistin, ki imajo problem z drogo, se vkljuCuje v razpoloZljive programe
pomoci.

Opisano delo, naporiin viozena sredstva so upravicili svoj namen in Cestitke ob obletnici.
Zeliko Cigler

Oddelek za druzbene dejavnosti
Mestna obcina Celje



KAKO SMO V SLOVENLJI ZACELI IN KAKO NAPREJ?

Pred 17 lefti je tranzicija zajela tudi slovenski prostor. V

Casu preporoda Evrope, ki je bil velicasten za Evro- LAS ne prenese piramidalnega
pejce, se je v Kopru, Izoli in Piranu rodila prva sloven- sistema vodenja, ker se sicer
ska Lokalna akcijska skupina. Uveljavila se je kot jav- izgubi v mnozci in nima
no-zdravstvena metoda dela razli¢nih strokovnjakov, veC svoje nosebnosfic, ki je
ki so kljub velikim razlikam v pristopu do obravnave prilagojena kraju, v katerem
drog sposobni vzpostaviti v duhu tolerantnosti visoko deluje. LAS potrebuje svobodo,
kvalitetno medsebojno sodelovanje, ki daje skupini kreafivnost in druge, za lokalno
dodano vrednost. delo ugodne pogoje. Te lahko

omogoci predvsem lokalna

politika - Ce razume, kako velik
Kmalu je nastopilo obdobje prenosa modela v ostale problem za neko skupnost so
slovenske obcine. Med njimi sta bila tudi Obc&ina Celje klohko droge.

in Zavod za zdravstveno varstvo Celje, ki sta kar kma-
lu ustanovila svojo Lokalno akcijsko skupino in vse do danes tvorno sodelovala pri razvoju
te ideje v Sloveniji. V preteklin lefih so nekatere LAS prenehale delovati, druge so ustanovili
na novo. LAS sistem se je razsiril Cez vso Slovenijo in danes v mnogih slovenskih obcinah
zdruzuje pozrtvovalne strokovnjake, ki veliko prostega Casa namenjajo delu skupine. V njej
vidijo ustrezno obliko organiziranosti. Vsaka lokalna akcijska skupina je navezana na lokal-
no skupnost, iz katere je zrasla, za katero Zivi in dela. UCinkovita je ravno zaradi lastne avto-
nomnosti - lahko se odloCa glede na lokalne razmere in ne glede na usmeritve z vrha.

Nekatere LAS so se skoraj v celoti posvetile preventivnemu delu na podrocju drog. Ta
usmeritev je bil skorajda beg strokovnjakov pred zahtevnim delom na podrocju zdravljenja
in socialne obravnave, morda tudi zaradi velikokrat nerazumljivin in na tfrenutke pretiranih
prepirov med posameznimi terapeviskimi programi. A zgolj usmeritev v preventivo se na
lokalni ravni kaj kmalu pokaze kot nezadostna, saj mora LAS, ¢e hocCe biti uspesna, zajeti
problematiko v &im sirsem kontekstu. Ce ni tako, &lani LAS kmalu spoznajo, daima odvisnost
in uporaba drog veliko obrazov in da je preventiva le eden izmed njin. Zato mora LAS
posvetiti velik delez svojin aktivnosti tudi nizkopraznim programom, da pravocasno ujame
v mreze pomoci tiste, ki najverjetneje Se dolgo ne bi vstopili v programe zdravlienja in
obravnave. Prav tako je LAS zadolzena za programe zdravljenja in socialne obravnave ter
represivne ukrepe. Sele ko doseze ta nivo delovanja, je skupina zrela in pripravljena na vse
izzive, ki jih daje droga - Sele tedaqj sprejema droge kot globalni pojav, ki potrebuje celosten
odziv in ne parcialnega.

Ce bo LAS hotela biti regionalno uspeina tudi ob uvedbi regij ali pokrajin, bo morala
dopustiti vse specificnosti lokalninh akcijskin skupin na osnovnem obcinskem nivoju. Le tako
se bo mogoce priblizati problemom neposredno in v vsakodnevnem zivljenju, kjer se dogaja
domala vse, kar je povezano z drogami. Tam je tudi kljuC do resitev, ki morajo biti usklajene
med politiko in stroko ter civilno druzbo in z ljudmi, ki Zivijo v tem okolju. Koordinacijo lahko
LAS Se dolgo vodi. Ta javno-zdravstveni pristop ima prinodnost in upam, da ga bo v bodoce
Cim vec lokalnih skupnosti sprejelo za svojega.

Milan Krek,
koordinator prve lokalne akcijske skupine v Sloveniji



LAS CELJE - MOCNEJSI SKUPAJ, SIBKEJSI VSAK ZASE...

LAS Celje je koordinator vseh ustanov, organizacij in strokovnjakov, ki se v Celju ukvarjajo
z razresevanjem problematike drog. Clani LAS smo dejavni na treh ravneh razresevanja
problematike drog, in sicer na podroCju preprecevanja, zdravljenja in rehabilitacije.
V skupini se povezujemo in spodbujamo razvoj in Siritev programov na podrocju drog v
posameznih ustanovah na Celiskem. Dajemo pobude za nastanek novih programov in
soustvarjomo javno mnenje. Trenutno je v LAS Celje vkljuCenih vecC kot 20 Clanov iz 16
ustanov, organizacij in drustev.

Nase naloge in cilji:

e povezovanje razlicnih akterjev na lokalni ravni;

* pomoc pri oblikovanju Zivljenjskin okolij, ki bodo spodbujala zdrav razvoj otrok in
zmanjSevala potrebo po uporabi drog;

e spremljanje stanja rabe in zlorabe dovoljenih in nedovoljenih drog med otroki in
mladino;

e izobrazevanje razlicnih ciljnih skupin (mladostniki, ucitelji, starsi,...);

e delo z mediji in informiranje razlicninh javnosti;

e priprava in izvajanje primarno preventivnin programov;

¢ spodbujanje kakovostne ponudbe virov pomoci za odvisnike in izboljSevanje
kakovosti Zze obstojecih programoyv;

e podpora pri uvajanju novih programov in prilagajanje potrebam na terenu;

e povezovanje z ostalimi lokalnimi akcijskimi skupinami v regiji in Sloveniji ter z aktivnimi
organizacijami na podrocju preprecevanja rabe in zlorabe drog v Sloveniji in fujini.

Mejniki nasih povezav

LAS Celje je bila ustanovljena 3. decembra 1992. Aktivnosti celjske lokalne akcijske skupine
so se ze od ustanovitve in zaCetnih spodbud intenzivno prepletale z delom in usmeritvami
Zavoda za zdravstveno varstvo Celie. V 15-lethem obdobju sta bili vodji skupine Alenka
Kokalj in Nusa Konec Juric¢i¢, obe zdravnici, specialistki socialne medicine.

Delovanje LAS Celje lahko razdelimo v §tiri razvojna obdobja:
Od 1993 do 1996

Prvo obdobije je bilo usmerjeno v izobrazevanje Clanov LAS o razlicnih vidikih problematike
drog. Pridobliene informacije in znanja smo zaceli postopoma Siriti v javnost. Nasa cilina
javnost so bili predvsem miladostniki. InNformacije o drogah in Skodljivin uCinkin so mlade
zanimale, a med odraslimi so prevladovali Se precejsnji odpori, ki so izvirali iz stigmatizacije
nedovoljenih drog in odvisnikov. Problema drog Se nismo zares prepoznali za svojega. Kljub
temu je ze leta 1995 pri Zdravstvenem domu Celje zacCel z delom Center za preprecevanje
in zdravljenje odvisnih od nedovoljenih drog.

Od 1996 do 2000

V obdobju od leta 1996 do 2000 smo priceli s cilinimi izobrazevanji pedagoskinh in socialnih
delavceyv fer starSev. Usmerjena so bila v povecanje obcutliivosti za problematiko drog,
promocijo krepitve varovalnih dejavnikov in pravoCasno ukrepanje kot tudi zagotavljanje
pomoci. Prvotni odpori do obravnavanja problematike drog so priceli popuscati. V izob-
razevalni program Droge in 21. stoletje smo uspeli pridobiti stevilne ucitelje, ki so zacutili
razseznosti problema. V letu 1998 je Mestna obcina Celje ustanovila Svet za preprecevanje
odvisnosti, ki opravlja medsektorsko koordinativno in posvetovalno delo. Leta 1998 smo v
Celju uvedli nizkoprazni program zamenjave igel in brizg uporabnikom nedovoljenih drog.



Od 2000 do 2004

V obdobju od leta 2000 do 2004 smo nadaljevali z izobrazevanji pedagoskih delavceyv,
starSevinmladine. Vizobrazevalnih vsebinah smo se posebejusmeriliv krepitev samopodobe
otroka in mladostnika, povecevanje obcutka lastne vrednosti, ucenje prevzemanja
odgovornosti in uspesnih nacinov komuniciranja ter vescin za reSevanje problemov. Mreza
strokovnjakov se je Sirila in s podroCja drog pronicala na sirse podrocje duSevnega zdravja.
Leta 2001 je Celje pridobilo visokoprazni, v abstinenco usmerjeni program za odvisnike
Zavoda VIR.

Od 2004 do danes

Obdobje od leta 2004 do danes nadaljujemo s programi izobrazevanj za razlicne ciline
skupine. I5¢emo nove poti do starSev, saj se na ponujena izobrazevanja ne odzivajo
najbolje. V letu 2005 je Zavod za zdravstveno varstvo Celje sprejel predlog Urada za droge
RS in prevzel koordinacijo lokalnih akcijskih skupin v Savinjski regiji, kar nam daje nov polet
za delo. V regiji so frenutno aktivne naslednje LAS: medobcinska LAS Velenje, LAS Zalec,
LAS Rogaska Slatina, LAS Smarije pri Jelsah, LAS ob&in Lasko in Radece in LAS Sentjur. Zaradi
novih tfrendov na podrocju rabe in zlorabe drog se kaze potreba po obnovitviin dopolnitvi
izobrazevanj za lai¢ne in strokovne javnosti. Julija 2007 je Zavod Socio na Celjskem uvedel
terensko delo z uZivalci nedovoljenih drog. Novembra 2007 so v celjskem mestnem svetu
soglasno podprli strategijo Mestne obcine Celje na podrocju drog. V pripravo strategije
smo se dejavno vkljucili Clani LAS Celje, oddelek za druzbene dejavnosti in Zavod Socio, ki
koordinira programe pomoci odvisnim od nedovoljenih drog.



VSAKDANJE IZBIRE IN ODVISNOSTI

Z zdravnico Nuso Konec JuriCi¢, vodjo LAS Celje,
o problemu drog, smislu povezovanja in aktualnih programih

Kako naqj cilj dosezem ¢im hitreje in brez posebnega napora? Potrebujem rezultate,
potrditve in moram se naravnati na visje obrate. Razjasnjujem pri sebi in v tisini. Manj
je s Custvi prepojenih odnosov in skupnega ¢asa v druzini, ponudba drog pa je vedno
boljsa in dostopnejsa. Svoj odmerek lahko kupim pred Solo, trgovino ali najljubso di-
skoteko. Bi rajsi kos¢ek cokolade? Ljubezni? Steklenico vina? Prijatelja? En klik? Kniji-
go, ki me bo spravila v smeh? Uro koSarke, da mi bo tekel znoj? Posten prepir, ker me
nekaj boli? Denar? Sobo s kljuc¢em? Miren vecer namesto strahu? Obcutek uspeha?
Nedokoncan letnik? Nekaj ostrega, da se kaznujem? Samo malo leska v o¢eh? Vse-
kakor lahko moj odmerek kupi kdo drug.

y

Problem drog lahko preprecCimo le deloma in omilimo Skodo, ki je posledica epidemije rabe
in zlorabe prepovedanih drog. Popolnih podatkov o Stevilu uporabnikov prepovedanih
drog v Celju in tudi drugje v Sloveniji nimamo. Lani je bilo v celjski center za preprecevanje
in zdravljenje odvisnih od prepovedanih drog v program nadomestnega zdravljenja vklju-
cenih 209 uporabnikov heroina. Izkusnje kazejo, da na vsakega uzivalca drog, ki je vkljucen
v zdravljenje, pridejo najmanj stirje, ki se za to se niso odlocili. Podatki s terena kazejo, da
je v porastu Stevilo uZivalcev kokaina. »Heroin in kokain sta le dva obraza odvisnosti. Pro-
blematika drog je vecplastna in potrebuje celostne, uravnotezene in dobro koordinirane
ukrepe na podrocju primarne preventive, zdravljenja in rehabilitacije,« meni Nusa Konec
JuriCi¢, vodja LAS Celje od leta 1996, sicer predstojnica oddelka za socialno medicino in
promocijo zdravja na Zavodu za zdravstveno varstvo Celje.

y

o : V - ]

Katere razlike v problemih odvisnosti in v odnosu javnosti do te problematike zaznavate
v lokalnem okolju, ko se zazrete v petnajstletno obdobje obstoja celjske lokalne akcijske
skupine?

Javnost je postala bolj obcutliva za problem in je iskanje krivcev za dane razmere zame-
njala z iskanjem moznih resitev in ponudbo razlicnin programov. Kar zadeva primerjavo
problemov odvisnosti pred priblizno petnajstimi leti in danes, vidimo, da na frg prihajajo
vedno nove droge. Pred leti predvsem ekstazi, danes kokain. To strokovnjakom narekuje,
da se spreminjamo in prilagajamo tako v preventivnin pristopih kot tudi v samem zdravlje-
nju. Na vse te potrebe Se nismo odgovorili. Bojim se, da bo s prehodom na regije ali po-
krajine za programe pomodi — zlasti tiste, ki jih izvaja nevladni sektor — slabse poskrblieno. Ze
danes je nevladni sektor na tem podrocju v nezavidljivem polozaju.
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Delo élanov LAS nikoli ni bilo plaé¢ano, temelji na prostovoljinem delu. Kako se je élanstvo
v celjski akcijski skupini v minulih letih oblikovalo in spreminjalo? Je dosezek Ze to, da
skupina ni zamrla?

15 let delovanja skupine gotovo je uspeh. Nase Clanstvo se je od ustanovitve do danes
infenzivno spreminjalo. Razpolozenje Clanov je nihalo od obcutkov, da se veliko ne da
narediti, pa do zadovoljstva ob vsaki uspesni akciji ali novem programu na podrocju pre-
preCevanja zasvojenosti na Celjskem. Zavedanje, da smo povezani in usmerjeni k skupnim
ciliem veliko mocnejsi in uCinkovitejsi, je glavni razlog za dolgoletno delovanje skupine.
Trenutno je v skupini okoli 20 clanov, med njimi veliko mladih z dobrimi idejami. Ves cas so
se akfivnosti na podrocju promocije zdravja ter preventive nezelenih vedenj med mladimi
infenzivno prepletale zZavodom za zdravstveno varstvo Celje, kar je prav tako pripomoglo
k obstoju skupine. Tudi Mestna obcina Celje kaze razumevanje za problem drog in po raz-
polozljivih moceh spodbuja reSevanje problema.

Kje vidite rezultate LAS Celje?

Med najpomembnejsimi rezultati je prav gotovo vecja obcutljivost javnosti za problema-
tiko drog, saj smo na podrocju informiranja naredili veliko. Clani LAS smo bili vsak zase in
skupaqj iniciatorji za reSevanje problemov in nastajanje razlicnih virov pomoci. Nase skupno
strokovno mnenje je imelo doloceno tezo tako v lokalnem okolju kot v izvenregijskih pove-
zavah. Iz skupine je zraslo vec uporabnih pristopov, kot so izobrazevalni program za ucitelje
in druge zainteresirane javnosti, Sola za starse in v zadnjih dveh letih prenos informacij o
drogah v delovna okolja. Delo in izkusnje LAS je Mestna obcina Celie upostevala tudi pri
pripravi strategije na podrocju drog. Novembra letos so jo celjski mestni svetniki potrdili.

Kaj po vasem mnenju omogoca dobro sodelovanje vseh vpletenih v reSevanje problema-
tike drog?

Najprej je nujno, da vsiizvajalci celostno razumejo pojav, poznajo razsirjenosti zlorabe drog
in zasvojenosti, so odprti drug do drugega in sprejemajo razliCne programe preprecevanja,
zdravljenja in rehabilitacije. lzredno pomembno je zavedanje, da problema ne moremo
reSevati v okviru ene same stroke. Potrebujemo ustrezno koordinacijo sodelujocih. Koordi-
nacijo bi morala vselej prevzeti ustanova, ki ima dovolj Sirok pogled na problematiko drog
in zasvojenosti, ustrezna znanja ter moc¢ za zagovarjanje in uveljavljanje razlicnih interesov
na tem obcutljivem podrocju. Za ucinkovito delovanje in koordinacijo je potrebno stalno
spremljanje in analiziranje stanja ter izpopolnjevanje informacijskih sistemov. Pofrebno je
vzpostaviti formalne pofti sodelovanja in izmenjavo podatkov med razli¢nimi izvajalci. Tako
bodo ocene o razdirjenosti pojava in pofrebah za reSevanje natancnejse in bodo Se v vediji
meri kot doslej spodbujale k medsektorskemu, interdisciplinarnemu povezovanju.

V promociji zdravja se veliko usmerjamo k otrokom in mladini. Kaj vse otroka 3Citi in ga
lahko bolje pripravi na realnost, ki ga pri¢akuje za prvim vogalom? Katere veséine mu
lahko koristijo?

Oftroku lahko koristijo uporabne socialne vescine, s pomocjo katerih bo lazje obvladoval
zivljenje in se odzival na probleme. Ofroku ni¢ ne Skodi, e ga redno in aktivno vkljuCujemo
v domaca opravila. Ob vseh urnikih in zadolzitvah pa naj vendarle ima svoj ¢as za igro in
rekreativne Sporte. Spodbujajmo ga, mu prisluhnimo, dovolimo mu, da izraza Custva, se
zlasti negativna. Na ta nacin se bo custva naucil tudi obvladovati. Postavimo mu meje, do-
volimo mu, da se sooci s problemi in ga podprimo, kadar jih sam ne more razresiti. V vsako-
dnevnem zivlienju ga u€imo prevzemanja odgovornosti, pravilnin nacinov komuniciranja
in vesCin za reSevanje problemov. Da bi otroku lahko dali vse to, se moramo v teh vescinah
okrepiti tudi odrasli. V izredni dinamiki Zivljenja nam odraslim vse pogosteje uhajajo vajeti iz
rok. Kot starsi smo sooceni z dilemami vzgoje, ki v€asih niso bile tako prisotne. Veckrat slisim
starse, ki potozijo, da ne vedo, kako nagj vzgajajo svoje ofroke, da se bodo ti lahko vkljucili
v tekmovalen in k uspehom obrnjen svet. Ce se niti sami ne znajdemo, seveda ne moremo
biti stabilna opora svojim ofrokom... Zato menim, da moramo odrasli veliko delati na sebi,
svojem osebnem razvoju in dobrem dusevnem pocufju.
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Se strinjate, da je vpliv starSev in druZinskih ¢lanov eden najpomembnejsih razlogov, da se
mladi izognejo problemom odyvisnosti?

Vsekakor je vpliv starSev in druzine lahko odlocCilen. Ofroci so kriticni opazovalci in bolj verja-
mejo dejanjem kot besedam. Zdrave navade naj bodo vkljucene v vsakodnevno Zivljenje
Cim bolj naravno in spros¢eno — ne s pridigami, temvec z ustreznimi zgledi in slogom Zivlje-
nja.

Poudarjate, naj dajemo zgled. V Sloveniji, ki je znana po pivski, nmokri« kulturi...?

Dvorezen mec, kajne? Zlasti starejsi pogosto zivimo v prepricanju, da so zdravju skodljive
predvsem nedovolijene droge, pri tem pozabljiamo na alkohol, ki je skorajda nasa »naci-
onalnag in dovoljena droga. Velika razsirjenost pitja alkohola med odraslimi, veliko Stevilo
odvisnih od alkohola, prometne nezgode pod vplivom alkohola, krsenje javnega reda in
miru ter Stevilne drame v domacem okolju, ki jih povzroci alkohol, otrokom in mladim prav
gotovo niso dober vzor. To nam mladi pogosto ocitajo.

Katere nedovoljene droge so danes v Slovenijiin celjskiregiji najveéji problem? Po podatkih
policije je v Celju letos do novembra zaradi predoziranja s heroinom umrlo Ze pet ljudi.

Najbolj razsirjena je uporaba marihuane. Dolgo casa se ji niti ni pripisovalo kaksnih hujsih,
dolgotrajnejsih ucinkov, a sedaj vidimo, da so stvari drugacne. V zadnjih letih v programih
zdravljenja narasca stevilo mladih, ki imajo samo zaradi uzivanja marihuane resne tezave
s koncentracijo in z mofivacijo. V zadnjem obdobju je v porastu tudi stevilo uporabnikov
kokaina, zlasti v skupini mlajsin odraslih. Uporaba kokaina je zaprta v dolocene kroge in se
ni izrazena kot problem, sgj je uCinek kokaina precej drugacen od fistega, ki ga povzroca
heroin. Vedenje Cloveka, ki je pod vplivom kokainag, je za okolico bolj sprejemljivo kot ve-
denje nekoga, kije pod vplivom heroina. Opazamo tudi, da se je uporaba kokaina razsirila
med uzivalce heroina, ki zaradi tega pogosto kazejo znake velike agresije. Kokain povzro-
C¢a hudo psihicno odvisnost ter dolgorocne posledice. V tem trenutku za uzivalce kokaina
Se nimamo ustreznih programov zdravljenja. Heroin na drugi strani povzroca hudo telesno
in psihicno zasvojenost in smrti kot posledico predoziranja ali u€inka snovi, ki SO mnogo-
krat primesane k heroinu. Obenem ne prezrimo Stevilnin smrfi, ki jih povzrocita alkohol in
tobak.

Kaksno vilogo pri razraséanju problema drog pripisujete dinamiki bivanja v zaostrenih
razmerah? Obcéutki negotovosti se stopnjujejo, varnost se kréi...

Res smo kot posamezniki sooceni s Stevilnimi pritiski, zzahtevami po nenehnem prilagajanju
in spreminjanju, uc€inkovitosti, s prehudimi zahtevami do samih sebe in drugih. Pretirano se
usmerjamo v materialne dobrine. Osamljenost, slabi medosebni odnosi in odtujenost rusijo
nase dusevno zdravje. Zivlienje v negotovih razmerah je dodalo nekaj novih raziogov, za-
radi katerih se nekateri iz vsakdanjih problemov raje umaknejo v droge.

Verjetno velikokrat povedano, vendar - zakaj posegamo po drogah? Zaradi skrbi? Teze
odloéitev? Zabave? Uzitka? Imamo danes druge razloge kot pred vec¢ desetlet;ji?

Vse, kar ste nasteli, pride v postev. V Sestdesetih in sedemdesetih letih je jemanje nedovo-
lienih drog izrazalo predvsem upor proti avtoriteti, politiki, ideologiji, pomenilo je tudi pre-
izkusanje meja. Danes gre bolj za beg pred realnostjo, tezo odlocitev, pred izgubo smisla
zivlienja in vrednot. Pa vendar: ofroci in mladi posezejo po drogah predvsem zaradi rado-
vednosti. Na sreCo se radovednost na tem podrocju pri vecini kar hitro konca, saj otroci
svoje poftrditve najdejo drugje. Problem se poglobi, ko jemljemo drogo zaradi uzitka, ugod-
jain zato, da nam zadovolji nase psiholoske potrebe po ljubezni, varnosti, sprejetosti, moci
in zabawvi. Iz obcasnega uzivanja lahko preidemo v zlorabo drog in potem nezavedno in
nehote v odvisnost.

In kaj se zgodi potem?
Potem se Zivljenjska zgodba vzivalca drog razplete v zdravljenje ali $e globlje drsenje v zo-
svojenost in spremljajoCe zdravstvene in socialne tezave zaradi nacina zivljenja. Uzivanje

drog je v skrajnih razseznostih povezano s preprodajo drog in z drugimi kaznivimi dejaniji, s
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krajami, prostitucijo in kriminalom. Po drugi strani vemo, da je jemanje droge mozno uspes-
no presekatiin ozdraveti — e odvisnik pois¢e pomoc dovolj zgodaj, je motiviran in delezen
podpore starSev in drugih bliznjih.

Ce pomislite na vire pomodéi, ki so v Celju na razpolago uporabnikom nedovoljenih
drog, kateri programi zlasti na podroéju zdravljenja in rehabilitacije nam po vasi presoji
manjkajo?

Na to vprasanje smo odgovorili v strategiji mesta Celja. Vsekakor bi radi v mestu dobili
dodatne terapeviske oblike pomoci. Ustanovili bi radi terapevtsko skupnost — abstinencni
program, ki bi uporabnikom ponudil strokovno pomoc, jim omogocil bivanje in zacasen
umik iz domacega okolja. Uporabniki bi bili vsi fisti, ki abstinenco zelijo, a je v obstojecih
programih ne zmorejo doseci, uporabniki po opravljeni detoksikaciji in fisti, ki se predcasno
vrnejo iz komun in jih ogroza nevarnost ponovitve. Druga dobra pridobitev za Celje bi bil bi-
valni dnevni center za tiste uporabnike drog, ki potrebujejo vecji nadzor nad prezivljanjem
casa in so motivirani za abstinenco. Tretja koristna ustanova bi bil bivalni dnevni center za
aktivne uzivalce nedovoljenih drog, ki v danem trenutku ne morejo prenehati z uporabo
drog, a bi jim center olajsal vsakodnevno zivljenje.

Se vam zdi, da je delo na podroéju prepre¢evanja zasvojenosti, velika, nikoli dokonéana
zgodba?

Res je. Danes morda bolj kot kdaj koli doslej zivimo v svetu Stevilnih moznosti, izbir in po-
nudbe, tudi drog. Bo nekdo izbral drogo ali ne, je odvisno od stevilnih dejavnikov — a vse
se razplete pri posamezniku. Predvsem od njegovega odnosa do zivljenja ter odnosa in
pricakovanj do drog bo odvisno ali bo po njih sploh posegel ali jih bo le poizkusil ali pa ga
bodo popeljale v svet zasvojenosti. Nerealno bi bilo pricakovati, da se bodo problemi resili
le z zmanjSevanjem ponudbe razli¢nih drog. Te bodo kljub intfenzivnemu delu ustanov in
programoyv se vedno na razpolago, in kot kazejo trendi, se bodo pojavljale nove in nove
substance, kot nadomestki za zadovoljevanje Clovekovih potreb in zelja in kot vir visokih
zasluzkov preprodajalcev. Posameznik pa je vedno tudi del ozje in SirSe skupnosti, ki lahko v
veliki meri poskrbi za ustvarjanje taksnih pogojev in okolij, ki bodo mladim omogocala raz-
voj v odgovorne ljudi z dobro samopodobo, brez pofrebe po zlorabi drog, in jim hkrati nu-
dila ustrezno pomoc, ko bo ta potrebna. V Celju smo na tem podrocju ze veliko naredili.

Ksenija Leki¢
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pbavo.

vida Vozhc.

Veronikg Jazbec,

K uporobnikom drog s terenskim vozilom.

Foto: arhiv Novega Tednika in ¢lanov LAS.
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KDO SO CLANI LOKALNE AKCIJSKE SKUPINE CELJE?

LAS Celije povezuje ustanove, drustva in organizacije, ki delujejo na podrocju
preprecevanja zlorabe drog in zasvojenosti ter rehabilitacije in zdravljenja odvisnih od
prepovedanih drog. Preventiva se zacne zelo zgodaj, ze v vricu...

¢ Celjski mladinski center

e Center za socialno delo Celje

* Dnevni center za mladostnike, ki uzivajo drogo, in njihove svojce Zelva

« Drustvo Kultlab Celje

* Drustvo salezijanski mladinski center Celje

* Druzinski institut Blizina

* Javni zavod Socio

¢ Mestna obcina Celje

* Policijska uprava Celje

* Svetovalne sluzbe osnovnih sol

* Svetovalne sluzbe srednjih sol

* Vrici

e Zavod za zdravstveno varstvo Celje

e Zavod VIR - preprecevanje odvisnosti in rehabilitacija uporabnikov drog

* Zavod Salesianum

e Zdravstveni dom Celje: Center za preprecevanje in zdravljenje odvisnosti od
prepovedanih drog Celje, Dispanzer za psihohigieno otfrok in mladine Celje,

Dispanzer za sSolske otroke in mladino Celje
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ZIVLJENJSKI STIL IZ OTROSTVA JE OGLEDALO ZA VSE ZIVLJENJE

Vrtec se z ustvarjanjem temeljev za zdrav nacin 'y Celju delujejo trije javni vrtci, v

Zivlienja druzini pridruzuje med prvimi. Za uresnice- katere je vkljucenin 1.586 otrok,
vanje globalne skrbi za zdravo Zivljenje je potreb- starih od enega do sestlet. Osnovna
na konfinuiteta na vseh stopnjah vzgojno-izobra- naloga vrtcev je zagotavijanje

zevalnega sistema in nenehno povezovanje ter 1 nomegi starsem pri celoviti skrbi za
sodelovanje vseh institucij, v katerih na razli€nih - 1 oiroke, izbolganje kvalitete Ziviienja

ravneh povecujemo zdravje in podpiramo Zivlje- druzin in otrok ter ustvarjanje
nje brez odvisnosti. pogojev za razvoj otrokovih telesnih

. L . in dusevnih sposobnosti. V' celjskih
Vzgoja za zdravje je pomembno vodilo dela v vri- vrtcih je zaposlenih 188 strokovnin
cu in se kot rdecCa nit prepleta skozi vse dejavno- delavcev.

sti (varno in Cisto okolje, nega in osebna higiena,
zdrava prehrana, pocitek, gibanje in bivanje na
prostem, uCenje varnega in samozascitnega ravnanja). V otrostvu se gradijo temelji, od
katerih je odvisno nadaljnje zivljenje. V tem obdobju imamo odrasli najvecji vpliv in pred-
stavljamo ofroku pomemben model. Izkusnje, stalisCa in vzorce vedenja, ki jih ofrok pridobi
v ofrostvu, bo obdrzal za vedno. Vrtec ima torej pomembno preventivno viogo. Ofroke
vzgajamo v duhu ohranjanja in varovanja zdravja. Zdravje je eden izmed temeljnih po-
gojev za optimalni razvoj otroka. Pri tem je potrebna zavestna skrb za ustvarjanje razmer, ki
so naklonjene ofroku. V celovito skrb za zdravje morajo biti vkljuceni vsi udelezenci vzgojno
-izobrazevalnega procesa: otfroci, strokovni delavci in starsi.

Sodelovanje med druzino in vricem je zelo pomembno, sqj se v druZini oblikujejo osnovne
prvine ofrokove osebnosti, vrtec pa lahko te prvine Se dopolni in nadgradi. Vzgojni stil in
odnosi v druzini so ogledalo ofroku in popotnica za vse Zivljenje. Zadovoljen ofrok nima ze-
lie po odvisnosti, pri nezadovoljnem otfroku pa obstaja veliko tveganje, da bo zadovoljitev
potrebe iskal v kateri drugi, neustrezni obliki vedenja.

Vzgoja ofroka postaja vedno bolj zahtevna naloga. Starsi navadno izberejo za svoje ofroke
taksne vzgojne prijeme, ki so jih bili v otrostvu sami delezni. Zaradi spremenjenega nacina
Zivljenja, novih vrednot in sprememb v okolju, ti vzorci niso vec uporabni, zato so starsi po-
stavljeni pred nove izzive. Zaposleni v vrtcu se zavedamo, da je potrebno preventivho de-
lovati dovolj zgodaj v otrokovem razvoju, zato dajemo sodelovaniu s starsi velik poudarek.
Starsi morajo biti aktfivni udelezenci v vzgojnem procesu. Vendar vkljuCevanje druzine ni
nekaj, kar bi bilo vnaprej dano, ampak se gradi postopoma. Gre za dvosmeren proces, ki
se stalno spreminja in nadgrajuje.

Program Vrtec za starSe smo v vrtcih zaceli razvijati v okviru sodelovanja z LAS Celje in je pri-
soten od leta 2000. SreCanja izvajamo strokovni delavci vrtca in zunaniji predavatelji. Priizbiri
vsebin sledimo potrebam starsev. Pogosto se pogovarjamo o postavljanju mej, enotnem
vzgojnem stilu, skrbi za zdravije, o razvojnih znacilnostin predsolskega otroka, razvajenosti,
pomenu pravljice v ofrostvu, o uCenju predsolskega otroka. Starsi sreCanja ocenjujejo kot
zanimiva, poucna in spros¢ena. Predavanj se je povprecno udelezilo do 70 starSev, med-
tem ko je na delavnice prislo do 40 starsev. Razveseljuje nas ugotovitev, da Vrtec za starse
obiskuje vse vec ocCetov in parov. Poraja se nam vprasanje, kako k udelezbi privabiti vec
starsev, Se zlasti fiste, za katere menimo, da bi jim nova znanja pomagala pri vzgoji otrok.

Vrtec Anice Cemejeve Celie

T: +386 3 428-64-50,

F: +386 3 428-64-59
E:vrtec.anice-cernejeve@guest.arnes.si

Vrtec Toncke Ceceve Celie Vrtec Zarja Celje

T: +386 3 425-70-30 T: +386 3 426-64-00

F: +386 3 425-70-40 F: +386 3 426-64-12
E:vrtec.toncke.ceceve@siol.net E:vrtec.ce-zarjo@guest.arnes.si
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OTROKA DVIGUJE OBCUTEK USPEHA, KO PREMAGA OVIRO

Osnovnosolci prezivijo v Soli priblizno fretjino

V. Mestni  obcCini  Celie  imamo dneva. Izobrazevalna vioga $ole je preieta
3.518 osnovnosolcev v devetih | 7 vzgojnim delom, saj se otroci kalijo v prido-
osnovnih Solah. Z njihovo vzgojo in bivanju delovnih navad, odgovornosti, u&ijo
izobrazevanjem se ukvarja 9 Solskih | se Ziveti v skupini, pridobivajo izkuinje o pri-
svetovalnih delavceyv in 321 Ué”eljev. mernih oblikah Vedenjo in medsebojnih od-
Generacija osnovnosolskih ofrok, starih nosih. Pri nacrtovanju, organiziranju in izvedbi
od 6 do 15 let, je izredno obcutliiva preventivnih vsebin imamo najpomembnejso
cilina skupina, ki mora biti delezna vlogo $olski svetovalni delavci.

kakovostnih  primarno  preventivnin

vsebin, usmerjenih v zagotavijanje Osnovna 3ola spodbuja ofroka od vstopa v
zdravega odrascanja. ~} 3olo do zakljuCka osnovnega Solanja k akiiv-

nosti in ustvarjanju. Clovek, ki ne ustvarja, bo
uniceval, pravi znan pregovor... Osnovna po-
freba vsakega cCloveka je dozivljanje uspeha, obcutek, da zmore, da ga okolje sprejema
in njegova prizadevanja fudi opazi. Otrok potrebuje obcutek uspeha tedaqj, ko premaga
oviro. Dobro je, Ce si zna postavljati cilie in se zaveda lastne vrednosti. Vse te izkusnje prido-
biva v procesu solanja ob ustreznem vodenju starSev in njihovem sodelovanju s Solo.

Oftrok zori, medtem ko sprejema informativno in izkustveno znanje. Osnovne Sole nacrtuje-
mo in izvajamo preventivne dejavnosti prepreCevanja zasvojenosti v okviru programoyv, kot
so Zdrava Sola, EKO 3Sola, program za razvoj pozitivne samopodobe To sem jaz in Prepre-
cevanje nasiljia med mladimi. Organiziramo predavanja in delavnice za ucence in starse
ob podpori zunanjih strokovnjakov pri razrednih urah, dnevih dejavnosti in na roditeljskih
sestankih. Obravnavamo medosebne odnose, prijateljstvo, ljubezen, najstnistvo, zdravo
Zivljenje.

V okviru preventivnin dejavnosti se usmerjamo v celotne generacije ofrok in pristopamo s
stalisCa uveljavljanja zdravega nacina Zivljenja. Problem, ki ga obcutimo Solski svetovalni
delavci na podrocju preventivnega dela, je predvsem v tezavnem umescanju preventiv-
nih vsebin v Solski urnik. Vsebine, vezane na promocijo dusevnega in telesnega zdravja,
so del »skritih uénih nacrtov, niso pa jasno dolo¢ene po urah, kadru in moznih stroskih. V
sedaniji situaciji so preventivhe dejavnosti v glavnem odvisne od vsake Sole posebej in za-
torej prepuscene njeni subtilnosti. To je zaskrbljujoce. Iste generacije ofrok se v vsakdanjem
zZivljenju sreCujejo z bolj ali manj enakimi izzivi, in vendar so v Solah delezne razlicnih spod-
bud, informacij in izkusen]. Solski svetovalni delavci se zavzemamo za celostni, sistemski
generacijski pristop, ki bi zajel vse osnovnosolce. Na ustreznih strokovnih femeljin in s financ-
no podporo bi se lahko vkljucevali zlasti zunaniji strokovnjaki ali usposobljeni prostovoljci.
Resitev vidimo v dobro zastavljenem preventivnem programu z opredeljenimi vsebinami,
urami, izvajalci in zagotovljenimi financnimi viri zunanjega financerja. V osnovnih Solah to
nujno potrebujemo.

Z dobro koordinacijo in v sodelovanju z obstojeCimi viri pomoci na podrocju preprece-
vanja odvisnosti in z ustrezno denarno podporo bi podrocje preventive v osnovnih Solah
lahko ustrezno pokrili. Tega si Zelimo ob spoznanju, da dobra preventiva prinrani ogromno
osebnega in druzbenega gorja ter denarja. Problem, ki omejuje moznosti nasega dela, pa
je tudi dejstvo, da se je obseg Solskega svetovalnega dela v osnovnih Solah mocno skrcil.
Se pred dvema letoma je bilo na celjskih osnovnih $olah 15 3olskih svetovalnih delavcey,
danes jih je samo Se 9.

Solski svetovalni delavci
celjskinh osnovnih sol
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OSEBNOSTNO CVRSTI MLADOSTNIKI NE BEZIJO PRED TEZAVAMI

Solski svetovalni delavci vecinoma prvi ponudimo
pomoc dijakom, ki se spoprijemajo s tezavami v
svojem razvoju ali pri prilagajanju v okolju. Pogo-
sto prvi pridemo v stik z mladostniki, ki se ujamejo
v pasti razlicnih oblik odvisnosti. Ko se znajdejo v
Zivljeniskih preizkusnjah in krizah, jim nudimo oporo
ter jim pomagamo pri iskanju poti iz tezav. Svo-
je vsakdanje svetovanje dijakom pa usmerjamo
predvsem v krepitev njihove notranje trdnosti in
iskanje ucinkovitih nacinov za obvladovanije ziv-
lienjskih problemoyv. Dijakom pomagamo, da svo-
je resniCne probleme prepoznajo, se pred njimine
umikajo, ampak si prizadevajo za ucinkovito rese-
vanje. Tako se ucijo prevzemati odgovornost za
svoje zivljenje in dozivljajo obcutek, daimajo nad-
zor nad tem, kar se jim v Zivljenju dogaja. Oseb-

Srednje sole v Celju obiskujejo di-
jaki iz Sirsega celjskega obmocja.
Velik delez predstavljajo vozadi,
ki zapustijo svoje znano in varno
okolje. V 12 srednjih Solah v Celju
se izobrazuje 9.175 mladih. Mlo-
dostniki so specificen del popula-
cije na prehodu med otfrostvom in
odraslostjo. To je obdobje Stevilnin
izzivov in zahtev, ki jih skusajo ob-
vladovati. Zaradi vseh telesnih,
spoznavnih in psihosocialnih raz-
vojnih sprememb so Se posebno
ranljivi in dovzetni za razlicne, tudi
negativne vplive.

nostno Cvrsti mladostniki bodo laze obvladovali |
svet hitrin sprememb - svet odraslin, v katerega
vstopajo.

Strokovni delavci svetovalnih sluzb na srednijih Solah se pojavljamo v vliogah nosilcev pre-
ventivnih dejavnosti, organizatorjev delavnic in okroglinh miz ter koordinatorjev med Solo in
zunanjimi institucijami.

Preventivne dejavnosti, namenjene srednjesolcem

e Tematske razredne ure (problemi odvisnosti, zdrava prehrana, gibanje za zdravje, od-
nosi med mladostniki in starsi, AIDS...);

* Predavanja za dijake (Pogovarjajmo se o drogi, 10 korakov do boljSe samopodobe,
Ne kaj jes, kaj te Zzene, da jes...);

e Okrogle mize (nasilie med vrstniki, sprejemanje drugacnosti, gibanje...);

¢ OlV - obvezne izbirne vsebine (delavnice o vzgoji za druzino, mir in nenasilje, razvija-
nju pozitivne samopodobe, uCenju za uCenje...);

e Projekti: Odprta Sola, Zdrava Sola, Eko-Sola,To sem jaz...;

e Delavnice v okviru zdravstvene vzgoje (obvladovanje Casa, zdrava prehrana, rese-
vanje problemoyv, zdrava spolnost...);

¢ Izdelava raziskovalnih nalog in predstavitev (druzenje brez alkohola, zdrava izraba

prostega Casa, prehrambene navade in samopodoba...).

Prostovoljno socialno delo (v domovih za ostarele, osnovnih Solah, na otroskem od-

delku Bolnisnice Celje, centrih za socialno delo...);

 Interesne dejavnosti po pouku omogocajo dijakom zdravo prezivljanje prostega
casa, razvijanje talentov in pozitivno samovrednotenje (gledaliske, likovne delavni-
ce, pevski zbori, Sportne dejavnosti, debatni klubi, Solska glasila, Solski radio...);

¢ Individualno svetovanje s ciliem krepiti mladostnikovo osebnost.

Preventivne dejavnosti, namenjene starsem in uciteljem

e Predavanja, delavnice in okrogle mize (kako spodbujati zdravo odrascanje, se od-
zivatiin kje iskati pomoc ob srecanju mladega Cloveka z drogo);
¢ Individualno svetovanje in strokovna pomoc.

Aktiv Solskin svetovalnin delavcev
srednjih Sol v Celju
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SE ZNAMO ODIZIVATI NA TEZAVE IN RESEVATI PROBLEME?

Stevilni pristopi Zavoda za zdravstveno varstvo
Celje se opirajo na prednosti razvejane preventiv-
ne mreze in utrjujejo smiselno povezovanie ljudi pri
promociji bolj zdravega Zivljenjskega stila. Na od-
delku za socialno medicino in promocijo zdravja
se v zadnjem desetletju intenzivneje usmerjamo
v razvijanje dusSevnega zdravja tako pri ofrocih
in mladostnikin kot pri odraslin. Dobro dusevno
4 zdravje razumemo v luci pozitivne podobe o sebi,
samospostovanja, notranjega zadovoljstva, do-
brega osebnega pocutja, psihicne trdnosti, notranjin virov moci in potencialov za spopri-
jemanje s tezavami. Ve¢ nasih programov posega na podrocCje primarne preventive.

Hmmmm... nisem vedela, kam po
pomocC. ta trenutek nikomur ne
zaupam. zelo nizko samopodobo
imam... to bi rada spremenila, pa
ne vem kako. rada bi konkreten
napotek aliresitev! help please :/
(Drama_qgueen, 15 left,
www.tosemjaz.net)

Izobrazevanja za razlicne strokovne in druge zainteresirane javnosti

¢ Droge in 21. stoletje: Izobrazevanje smo izvajali za pedagoske, socialne in zdravstve-
ne delavce 7e od leta 1998. Med cilji smo si zastavili povecanje obcutljivosti za pro-
blematiko drog in zasvojenosti med mladimi, pridobivanje znanj in vescin za delo z
mladimi fer seznanitev z moznostmi pomoci. S seminarjem smo pridobili Stevilne pe-
dagoske delavce, ki so pridobliena znanja prenasali v svoje kolektive.

¢ Droge, zasvojenost in mi: Program smo uvedli leta 1998. Predavali smo starsem, uci-
teliem, uCencem in dijakom. Izpostavili smo pomen pravilnega komuniciranja med
starsi, ofroki in ucitelji ter opozorili na varovalne dejavnike, ki otroka $Citijo pred dro-
gami. V zadnijih letih izvajamo izobrazevanije za celotne uciteljske kolektive.

e Stres, depresija in samomorilnost otrok in mladostnikov;

¢ Motnje hranjenja pri najstnikih: odrasli lahko pomagamo, ¢e smo dovolj seznanjeni;

¢ Razvijanje mladostnikove pozitivne samopodobe — program To sem jaz;

¢ Krepitev dusevnega zdravja in preprecevanje samomorilnosti;

Sola za starse

V Celju smo Solo za starde ustanovili leta 1998 na pobudo celjskih pedagoskih delavcev.
Program sestavljajo predavanja in delavnice za starSe. Pomembno je, da zdrav nacin ziv-
lienja in kriticen odnos do drog, tudi do alkohola in tobaka, razvijejo najprej starsi sami. UCi-
telji v vricih in Solah se lahko teh temeljev oprimejo in z ofrokom gradijo naprej. Predavamo
o razvojnih znacilnostih ofrok, pomenu pravilnega komuniciranja, moznostinh premagova-
nja tezav in odzivanju na ob&utljive teme, kot so odrascanje, droge in nasilje. Sola poteka
v Celjskem mladinskem centru in na posameznih osnovnih ter srednjih Solah. Od leta 2002
do novembra 2007 se je Sole za starse na 65 srecanjih udeleZilo skoraj 2.000 starsev iz celjske
regije. V izvajanje se vkljuCujejo vsi Clani LAS.

To sem jaz - mladinski program za razvoj socialnih vescéin in pozitivne samopodobe
Program deluje od leta 2001. Mladostnike podpiramo pri reSevanju problemov in se usmer-
jamo v razvoj pozitivne samopodobe kot vodilne opore med odrascanjem. Z mladimi smo
vzpostavili dialog na dveh ravneh:

1. e-svetovalnica www.tosemjaz.net (odzivanje na individualne probleme miladih). Na
vprasanja mladih odgovarja skupina 32 strokovnjakov. Mladim smo v Sestih letih od-
govorilina vec kot 13.000 vprasanj povezanih s problemi odrascanja.

2. preventivne delavnice v Solskem okolju — 10 korakov do bolj§e samopodobe (delo
s skupino). Izobrazevalnega programa se vsako leto udelezijo ucitelji zelo razlicnih
strokovnih usmeritev, od matematikov do Sportnih pedagogov. Pridobijo konkretna
zZnanja za izvajanje delavnic z mladimi.

Zavod za zdravstveno varstvo Celje
T: +386 3 42 51 200

F: +386 34251 115

E: zavod@zzv-ce.si

WWW.ZZV-C€.Si
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PISARNA V SREDISCU MESTA, NAMENJENA ZDRAVJU IN

IZBOLJSEVANJU KAKOVOSTI ZIVLJENJA

Glavni cilj projekta Zdravo mesto je Siritev skrbi za zdravije.
Vanjo naj bi se ustvarjalno vkljucevali vsi, ki kakorkoli vpli-
vajo na zdravje posameznika ali populacije. V projekini
pisarni Celje Zdravo mesto se z vsemi svojimi dejavnostmi
akfivno usmerjamo in vkljuCujemo v promocijo zdravja, v
izboljSevanije Zivljenjskega sloga in kakovosti bivanja. Dvig
kakovosti Zivljenja v urbanem okolju je eden od temeljih
ciliev, vecCina dejavnosti pa je usmerjena v spodbujanje
mescanov k aktivnemu vkljucevanju v dogodke, ki podpi-
rajo zdravije. Vse oblike dejavnostiin vsebine, ki jih nudimo
mescanom Celja, so brezplacne. V sredisCu mesta ali v
frgovskih centrin redno organiziramo stojnice z aktualnimi
vsebinami, gradivi in svetovanjem, akcije na terenu, pre-
davanja in okrogle mize.

V letu 2007

Projektna pisarna Celje
Zdravo mesto je odprta od
leta 1998 v srediscu Celja.
Celie se je mednarodni
mrezi Zdrava mesta pri-
druzilo leta 1990. Do leta
2004 je bilo Celje v orga-
nizaciji evropskih zdravih
mest med pridruzenimi
Clani, leta 2005 pa je po-
stalo redni ¢lan. V Evropi
je priblizno 50 mest, rednih
Clanic evropske mreze.
Redno Clanstvo si mesto
zasluzi z delom in projekti.

Pomemben del Zdravega
mesta je celjska pisarna,
ki je edina te vrste v Slo-
veniji. Poseben poudarek
namenja nacinu Zivlienja
in izboljsevanju okolja. Od
leta 2003 deluje v okviru
Javnega zavoda Socio.

e Stojnice: mesec prepreCevanja odvisnosti, prepre-
cevanje raka, svetovni dan zdravja, svetovni dan
otroka, spodbujanje dojenja, zdrava prehrana,
gibanje, nekajenje, visoke poletne temperature in
ukrepi, duSevno zdravije in prepreCevanje samo-
mora.

e Predavanja: prepreCevanje raka, hujsanje, kajenje,
zdrava prehrana.

e Akcije: vsakoletna Cistiina akcija v celjskem mestnem parku; prikaz razlicnih oblik
gibanjana Savinjskem nabrezju (telovadba, joga, gibalne vaje); sreCanje starostnikov;
teden mobilnostiv sodelovaniju z vsemi osnovnimi solami, vriciin razliCnimiinstitucijami;
organiziranje in izvedba Cistiine akcije Srcne pofti s celjskimi taborniki; sprehod s
starostniki po sprehajalni gozdni poti; poslikava podhodov v Celju v sodelovanju z
osnovnimi solami; poslikava Kersnikovega podvoza; postavitev treh likovnih razstav v
prostorin projektne pisarne;

* Projekti: celoletno izvajanje hitre hoje na dva kilometra; promocija nordijske hoje;
projekt Starostniki in prostovoljci; promocija dojenja;

Vsebine o zdravju zadevajo slehernega posameznika in vse plasti druzbe. Uspehi se
kaZejo tedaqj, ko je zdravje skupen jezik vseh. V pisarni ustvarjamo vezni Clen med celjskimi
ustanovami, smo zbiratelji in posredovalci informacij prebivalcem in obiskovalcem.
Spodbujajo spremembe, ki so nujne za dogajanje na podrocju promocije zdravja v Celju.

Zdravstvene in socialne potrebe ljudirastejo hitreje kot materialna in strokovna pripravljenost
za zadostitev teh potreb. Tudi zato ima Projekina pisarna poseben pomen v zivlienju mesta.
Za obiskovalce je odprta vsak delovni dan, od 7. do 15. ure.

Javni zavod Socio

Projektna pisarna Celje Zdravo mesto
Slomskov trg 4, Celje

T. +386 3 492 59 40; 386 41 937 809

E: celie-zdravo-mesto@siol.net
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INICIATIVA ZA MLADINSKE PROJEKTE, ZABAVO, USTVARJANJE IN

OSEBNI RAZVOJ

V Celjskemmladinskemcentruse prilagajamopotrebam
mladih in jih podpiramo v osebnem razvoju. Mladim
nudimo organizacijsko in financno podporo pri izvedbi
njihovih projektov, tehni¢no in kadrovsko pomoc fer
spodbudo pri vkljucevanju v domace in mednarodne
projekte. Skozi vse leto organiziramo redne dejavnosti.
Med njmi so dobro obiskane jezikovne, plesne,
novinarske, fotografske, filmske in pocitniske kreativhe
delavnice, Sportni program, razstave in glasbeni ter

drugi kulturni dogodki.

Dogodki in prireditve:

Celjski mladinski center de-
luje od leta 1999. Je nepro-
fitna ustanova, ki omogoca
mladim aktivno prezivljanje
prostega casa, druzenje z
vrstniki, izobrazevanje in iz-
razanje ustvarjalnosti. Vrata
odpira vsem mladim ljudem.
V dejavnosti in programe
centra se vsako leto vklju-
Cuje priblizno 20.000 mladih,

tudi iz tujine.
\ ' |

* Festival prostovoljstva se v Sloveniji odvija ze vec let. Aprila se vseslovenskemu festi-
valu pridruzimo tudi v Celju. Objavimo natecaj za naj prostovoljica na Celiskem in
organiziramo pestro festivalsko dogajanje, na katerem sodelujejo mladi prostovolj-
ci in prostovolike iz razlicnih organizacij in Sol. Drustva in organizacije dopolnjujejo
odrsko dogajanje tudi s predstavitvami svojih prostovoljskin programov na stojnicah.

Festivala se udelezi kaksnih 200 obiskovalcev.

* Kreativno v parku je obsezen projekt, ki ga izpeliemo vsako leto maja in junija. Dijake
povabimo na natecaj, na katerem predstavijo svojo vizijo parka. Ob petkih popestri-
mo mestni park s Sportnimi in likovnimi aktivnostmi ter plesnimi in glasbenimi dogodki.
Mladi celjski ustvarjalci se predstavijo z elementi hip hop kulture, elektricne glasbe in
drugih zvrsti. Posameznega dogodka se udelezi okoli 1400 dijakov.

« Ulicna olimpiada postaja eden najobseznej§ih projektov za mlade v celjski regiji. S po-
mocjo prostovoljcev temeljito prenavljaomo ulicna Sportna igris€a v Celju in oCistimo
celjski mestni park. Osrednji del olimpiade so ulicna tekmovanja v razlicnih kategori-
jah, v katerih sodeluje iz leta v leto vec udelezenceyv, tudi do 2.500.

Celjski mladinski center je tudi koordinator preventivhega dela z mladimi. Na osnovnih So-
lah v Celju in Vojniku izvajamo preventivni program krepitve dusevnega zdravja. Vsako leto

je v delavnice vkljuCenih priblizno 150 ucencev.

Celjski mladinski center
Mariborska cesta 2, Celje
T: +386 3 490 87 40

: +386 40 756 009

F: +368 3 490 87 41

E: info@mc.celje.si
waw.mc—celje.si
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V NASIH OCEH JE DVORISCE DOBER PROSTOR ZA AKTIVNO

ODRASCANUJE

Drustvo salezijanski mladin-
ski center Celje (SMC Ce-
lie) deluje od zacetka leta
2006 v sklopu Don Boskove-
ga cenfra v Celju. Vkljucuje
35 animatorjev in prosto-
volicev, ki pod okriiem sao-
lezijancev in usposoblienih
voditeljev skrbijo za aktfivho
prezivljianja prostega casa
mladih po don Boskovi

V Salezijanskem mladinskem centru sledimo nacelu pre-
ventivhe vzgojne metode. Verjamemo, da je v vsakem
posamezniku dobro, ki ga vodi skozi zivlienje, in katero
lahko deli tudi z drugimi. Z ustvarjalnimi programi, dru-
zabnimi igrami in Sporfom Zelimo mladim pomagati
pri aktivnem prezivljanju prostega Casa, osebni rasti in
razvijanju talentov. Nasi Clani prihajajo iz Celja in SirSe
okolice. Pozorni smo tudi na ranljivo skupino ofrok in
mladostnikov, ki zaradi razli¢nih socialnih stfisk in tezav
(neurejene druzinske razmere, slab ucni uspeh, nespre-
jetost med vrstniki, osamljenost), veliko Casa prezivijo na

ulici, kjer so izpostavljeni vandalizmu, brezdelju, drogam

ojni metodi. Program je
vzgoln ; g ) in drugim tveganjem.

namenjen vsem ofrokom in
mladim ne glede na njihov
socialni status, spol in veroiz-
poved. V razlicne pocitniske
programe je bilo v Solskem
letu 2006/07 vkljucenih 260
mladih in 70 animatorjev.

DvorisCe je dober vzgojni prostor, ki ga zapolnimo z vo-
denimi dejavnostmi. Izhajamo iz potreb okolice in se
odzivamo na konkretne situacije, s katerimi se sreCuje-
mo pri vsakodnevnem druzenju z otroci in mladostniki.
S stalno navzocnostjo - z dnevno asistenco - zelimo iz-
boljsati Zivlienje mladih. Nudimo jim Stevilne moznosti,
kot so ustvarjalne delavnice, ucenje instrumentov, uCna
pomoc, Sportne skupine, mednarodne izmenjave. Skozi vse leto organiziramo Sportne ak-
fivnosti in tekmujemo na raznih Sportnih turnirjin v Celju, Sevnici, Mariboru in Ljubljani.

Na podrocju prostovoljnin aktivnosti mladih izvajamo pocitniski program za otroke in mia-
de Oratorij, namenjen aktivnemu preZivljanju zimskih in poletnih pocitnic otrok v spremstvu
mladih animatorjev in usposobljenih voditeljev. Oratorij je v pomocC zaposlenim starSem,
saj ofrokom omogoca lepe, varne in aktivne pocitnice. Programa, ki ga izvajamo od leta
2000, se je doslej udelezilo vec kot 9§50 mladih iz Celja in okolice.

Salezijanski mladinski center Celje ima 370 clanov. VClani se lahko vsak, ki sprejme osnovna
splosno veljavna pravila obnasanja in vedenja. Clanom so na razpolago zunanja igrisca
ter notfraniji prostori (igralnice, klubski prostor, ucilnica), v katerih se odvijajo interesne dejav-
nosti. Sedem dni v tednu imajo moznost koristnega preZivljanja prostega casa, informiranja
in druZenja z vrstniki.

Med cilji podpiramo:

aktivno druzbeno delovanje mladih;

spoznavanje pomena in vrednosti prostovoljnega dela;
¢ut za duhovnost mladih;

razvoj osebnih potencialoyv;

spodbujanje razvoja kreativnih in motori¢nih sposobnosti,
vzgojo za sodelovanje in fimsko delo;

vzgojo ¢uta za naravo, za odgovorno ravnanje v naravi;
vzgojo za strpnost in vrstnisko nenasilje.

Drustvo salezijanski mladinski center Celje
Don Boskov trg 1, Celje

T: +386 3 428 29 54

F: +386 3 428 29 60

E: smc.celje@salve.si
www.donbosko.si/celje
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PO DOSEZENEM CILJU GRES NAPREJ

Program PUM Celje — projekitno ucenje za mlade -
je izobrazevalni program, ki mladostnika spodbudi
in podpre na poti v samostojno Zivlienje. Omogoca
pridobivanije razlicnih vescin in spretnosti, uporabnih
v vsakdanjem zivljenju. Med kljucnimi cilji programa
so osebnostna rast, nadaljevanje izobrazevanja in
zaposlitev. Mladostniki pridobivajo pozitivhe izobra-
Zevalne izkusnje, si izboljSajo samopodobo in se ucijo

Projektno ucCenje za mlade
(PUM) je v Celju dostopno od
leta 2000. Namenjeno je mla-
dim od 15. do 25. leta, ki po-
frebujejo pomoc in spodbudo
pri ucenju ali iskanju zaposlitve,
nimajo statusa dijaka ali Stu-
denta. V program se vkljuCu-

odgovornosti zase in do drugih. jejo miadi iz 23 ob&in celjske

regije, vsako leto priblizno 30
udelezencev. Idejni pobudnik

. . . . o . programa, ki ima svoje koreni-
dati alternativo ulici (povabiti mladostnike v ne na Danskem, je Andragoski

grejep ProsTor, organiziran sistem, zbuditi mo- center Slovenie.
tivacijo); |

e spodbuditi mlade za iskanje zaposlitve in izob-
razevanje;

e uCiti mlade prakticnih vescin (uporabnih in potfrebninh za vsakdanje Zivljenje);

e graditi odnose (Cloveska blizina, pripadnost, sprejemanje, spostovanje, veselje).

Glavni cilji programa:

Z mladostniki se sreCujemo vsak dan. Tisti, ki si zastavijo cilj, da bodo koncali Solanje, se
ucijo, drugi, ki bodo iskali zaposlitev, se ucijo vescCin tega iskanja in pisejo prijave. Drugi
del dneva je namenjen skupinskemu delu. V raznih delavnicah eni ustvarjajo, drugi pisejo,
fretji nacrtujejo, Cetrti isCejo podatke. Pomemben del nasega programa so moduli oziro-
ma delavnice, v katerih pridobijo znanje in vescine v doloCenih poklicih (denimo osnove
kuharstva, oblikovanje izdelkov iz lesa in oblikovanje izdelkov iz tekstilij in usnja, sitotisk). Ob
petkin namenjamo cas Sportnim dejavnostim, ustvarjalnim aktivnostim, druzabnosti, igram
in izletom.

Pravila vselej oblikuje skupina sama, na osnovi nekaterih vnaprej znanih dogovorov:
e do drugih bodi taksen, kot Zelis, da so drugi do tebe;
e izpljuni, kar te zuli;
¢ na skupino ne hodi opit ali pod vplivom drog;
e vedno si prizadevaj doseci svoj cilj;
e ucenje poteka v ucilnici;
e v program prihajaj redno in tocno.

Ko se mladostnik odloci, da bo sodeloval v programu, je njegova naloga, da se vkljuCuje
odgovorno in dejavno. Ko doseze svoj cilj, lahko program zapusti. Mentorji mu glede na
sodelovanje v posameznih modulih in kljucnih kvalifikacijah napisemo poftrdila o usvojenih
znanijin. Ceprav je za skupino Zalostno, ko izgubi &lana, se zakljucka vseeno veselimo, saj je
mladostnik dosegel cilj. Potrdila, ki jih prejme, so uporabna za nadaljnje iskanje zaposlitve.
V Casu sodelovanja si mladostnik lahko pridobi tudi indeks neformalnega izobrazevanja
— NEFIKS, kamor vpiSemo mladostnikove opisne ocene in sodelovanije.

Zavod Salesianum

OE PUM Celie

Don Boskov frg 1, 3000 Celje

T:+386 3 541 48-33

T:+386 31 832 404

E: pum@salve.si
waw.donbosko.si/celje
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AKTIVNO PREVENTIVNO: BREZ DROG SE DA LEPO ZIVETI!

Uporaba drog med miladimi je v porastu in z njo Stevilni problemi. Mladi niso dobro pouceni
o nevarnostih drog, saj je vecina dosedanijih usmeritev primarne preventive temeljila pred-
vsem na prepovedih uzivanja drog in sankcijah. A ker so droge realnost danasnjega casa,
moramo mladim uporabo drog razloziti z dejstvi: uCinki in konkretnimi nevarnostmi. Za pro-
bleme odvisnosti jim ponudimo mozne resitve. Hkrati jim jasno sporocajmo, da se brez drog
da lepo ziveti in zabavati. V programih, namenjenih tako mladim kot odraslim, slusatelje
informiramo o nevarnostin drog in izpostavljamo zdrav Zivijenjski slog ter smiselnost Zivljenja
brez vsakrinih odvisnosti.

Za mladostnike - Aktivno preventivno - projekt po Solah

* Program je namenjen dijakom srednjin Sol. Primeren je tudi za starejse slusatelje, uci-
telje, starSe in delodajalce. Organizira in koordinira ga Drustvo Kultlab, sama izvedba
programa pa poteka v realizaciji skupnosti Cenacolo. Odvija se kot pogovor, ki ga
imenujemo »pricevanje«. Nekdanja odvisnika predstavita izkusnje z drogami in zao-
svojenostjo ter delovanje svoje skupnosti, ki je namenjena zdravljenju vseh vrst za-
svojenosti. Pogovor je usmerjen v promocijo zdravega zivljenjskega stila. Za izvedbo
programa sta pofrebni ena ali dve Solski uri in ustrezen prostor.

Za odrasle - Zivljenje z izkusnjo

* Program je namenjen strokovnim delavcem in starsem oziroma starejSim slusateljem.
Nosilec programa je Drustvo Kultlab, v sodelovaniju s skupnostjo Cenacolo. Bivia mi-
sijonarka skupnosti Cenacolo izpelje predstavitev s spremljevalnimi diapozitivi o pro-
gramu skupnosti, ki ga ta izvaja v drugih drzavah sveta (konkretneje v tem primeru
v Juzni Ameriki). Dekle, ki je uspesno koncalo program skupnosti, se je odlocCilo, da
bo v skupnosti ostalo kot misijonarka in pomagalo pri zdravljenju ter nudilo podporo
uporabnikom skupnosti. Uporabniki skupnosti niso zgolj zasvojenci (od drog, iger na
sreCo, interneta, ...), ampak tudi mnogi drugi: otroci brez starSev, otroci zasvojenceyv,
mladi ljudje, ki Zelijo drugacno zivljenje zase, in tudi ljudje srednjih let. Predvidena
predstavitev fraja dobro uro.

Drustvo Kultlab Celje je bilo ustanovijeno leta 2003. Cilino se
usmerja v osvescanje mladine in odraslih o problemih povezanih
z drogami. Poudarjajo zdrav odnos do zivljenja - Zivlienja brez
odvisnosti. Osnovo programa Drustva Kultlab  predstavlja
program skupnosti Cenacolo, ki se oblikuje in uspesno potrjuje
skozi veC kot 20-letne izkusnje. Skupnost Cenacolo ima po vsem
svetu vec¢ kot 50 his, v katerih biva in se zdravi vec kot 1.300
uporabnikov. Po zaklju¢enem programu skupnosti je priblizno 20
odstotkov povratnikov.

Drustvo Kultlab Celje
Drapsinova 5/a, Celie
T..+ 386 3 56 22 095

T. + 386 40 534 375
e-mail : kultlab@t-2.net
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SVETOVALNA IN TERAPEVTSKA OPORA ZA OTROKE, MLADOSTNIKE

IN DRUZINE

Leta 1970 je bila v Celju v okviru
otroskega dispanzerja ustanovlje-
na pedopsiholoska ambulanta,
ki se je leta 1976 preoblikovala v
samostojni  dispanzer. Dispanzer
za psihohigieno ofrok in mladine
se usmerja v zascito in skrb za du-
Sevno zdravje otrok, mladostnikov
in njihovih druzin. Ena temeljnih de-
javnosti dispanzerske sluzbe je zla-
sti odkrivanje razlicnih motenj v raz-
voju, fako v predsolskem in Solskem
obdobju kot v obdobju mladostni-
Stva. V dispanzer prihajajo otrociin
starsi iz vse celjske regije. V razlic-
ne oblike svetovanja, sistematskih
pregledov in drugih oblik pomoci
je na leto vkljucenih priblizno 3.200
ljudi.

Na Dispanzerju za psihohigieno otrok in mladine
v Celju obravnavamo otroke in mladostnike od
rojstva do 18. leta starosti. Izvajamo diagnostiko,
s katero ugotavljamo motnje v razvoju, in v no-
dalievanju opravljamo terapevisko, svetovalno
delo z ofroci, mladostniki, s starsi in z vsemi, ki so v
problem vpleteni.

Tezave, s katerimi se sreCujemo med obravnavo,
so razlicne in odvisne od razvojnega obdobja, v
katerem je ofrok napoten v naso ustanovo (ve-
denjske in Custvene motnje, nespecnosti, moce-
nje postelije, blatenje, zapiranje vase, jokavost,
strahovi, nejeScnost, tiki, glavoboli, uCne tezave,
jeclianje, locCitvene tesnobe, agresivnosti, mot-
nje spanja, depresivnosti, razpolozenjske motnje,
stresne moftnje, reaktivne motnje, zloraba psiho-
aktivnin snovi, anoreksije, bulimije). Pri nastetin
tezavah gre pogosto za prepletanje razlicnin vrst

4 vzrokov, ki lahko ti¢ijo v otroku samem, lahko pa

so odraz okolja, v katerem ofrok Zivi. Zanj je izred-
nega pomena njegova druzina in sirSe socialno okolje, kjer pridobiva razlicne vzorce svojin
starSev in drugih odraslih ljudi, ki ga obkroZajo. Nase delo ima v osnovi enoten namen:
starSe zelimo podpreti, da svoje dobre namene v skrbi za otroka realizirajo na nacin, ki bo
otroku v korist in obojim v zadovoljstvo. Prizadevamo si uravnoterziti pricakovanja starsev,
da bodo ta realna (ne previsoka in ne prenizka) in v skladu z otrokovimi sposobnostmi in
spretnostmi. Tako bodo ofroku v spodbudo in z razvojem svojin potencialov se bo lahko
potrieval na socialno sprejemljiv nacin in usposabljal za prevzemanje odgovornosti nad
lastnim Zivlienjem. Razvijal bo zdravo, stabilno, zadovoljno osebnost, ki ne potrebuje oma-
me za trenutno prikritje permanentnih bolecih frustracij.

Dejavnosti dispanzerske sluzbe vkljucujejo:

e psiholosko dejavnost (sistematski pregledi, psiholoska diagnostika, psinoterapevtska
obravnava ofrok, mladostnikov in starSev);

logopedsko dejavnost (svetovalno delo s starsi, sistematski pregledi in pomoc otro-
kom z govornimi motnjami);

specialno logopedsko dejavnost (individualne obravnave predsolskin otrok z razvoj-
nim zaostankom);

dejavnost socialnega dela.

S fimskim pristopom vzpostavljamo delovni odnos z druzinami v procesu podpore, doda-
janju moci in svetovanja. Psihosocialno pomoc in svetovanje nudimo druzinam, parom in
posameznikom v Zivljenjskih stiskah in tezavah. Svetujemo tudi razvezanim parom za ohra-
njanje starSevskega odnosa. V program dispanzerske dejavnosti zelimo v prihodnje vkljucifi
Se skupinsko delo s starsi, kjer bi imeli moznost izmenjati izkusnje in pridobiti nova znanja za
kvalitetnejse izvajanje starsevske vioge. Zelimo vpeljati tudi skupinsko obliko dela z ofroci in
mladostniki, usmerjeno v razvijanje socialnih vescin in Custvene inteligence.

Dispanzer za psihohigieno ofrok in
miladine

Zdravstveni dom Celje

Kersnikova 1 a, Celje

T:+386 3 5434 000

F:+386 3 5434 501

www.zd-celje.si Yy

28



NAJSTNIKI POGOSTO ODGOVORIJO NA OBREMENITVE S
PSIHOSOMATSKIMI OBOLENUJI

Nase vsakdanje delo je tesno povezano z otroki in mlado- Dispanzer za $olske ofroke
stniki. Z njimi se sreCujemo takraft, ko Ze imajo kakrsnekoli in miadino deluje v okviru
tezave, kot tudi takrat, ko jih na razne probleme Sele opo- Zdravstvenega doma Ce-
zarjamo. Seznanjanje in u¢enje mladih o problemih, s ka- lie. V njem je zaposlenih 5
terimi se bodo sreCevali v Zivljenju in o katerih bodo imeli el fin © medicingds
ogromno vprasanj, je pomemben del dela tako zdrav- sester, ki skrbijo za veé kot
stvenih delavcev kot vseh ostalih, ki na kakrsenkoli nacin 14.000 ofrok in mladostni-
delamo z mladino. Delo je zahtevno in odgovorno. kov iz Celja in okolice. Na
) . .. ) ) leto opravijo 7.200 preven-
Za obdobje mladostnistva je znacilen razvoj lastne iden- tivnih in 23.000 kurativnih
titete in avtonomnosti. Mladostnik i§¢e smisel zZivljenja pregledov.  Pomemben
in samega sebe, zato je pomembno, da mlade prepri- vidik njihovih stikov z otro-
¢amo v zdravo in ustvarjalno Zivljenje. Zal pa so razva- ki in mladino je vzgoja za
de in zasvojenosti v druzbi ze del naSe vsakdanjosti. Pro- zdravo Ziviienje, kot tudi
gram zdravstvene vzgoje izvajamo v nasem dispanzerju siviienje brez drog.
v okviru preventivnih zdravniskin pregledov, kakor tudi na

osnovnih solah, glede na njihove lastne zelje in potrebe. V
anonimnih anketah, ki jih mladostniki izpolnjujejo ob sistematicnih pregledih, ugotavljamo
povecano zanimanje zlasti za marihuano in poskuse kajenja marihuane, ki je med srednje-
Solci in Studenti zelo razsiriena. Otfroke Zelimo v prvi vrsti nauciti Ziveti zdravo in kakovostno
ter pomagati iskati smisel zivlienja. V primerih, kjer pa gre pri mladostniku ze za zasvojenost
z drogo, mu skusamo s predstavniki ostalih strok pomagati najti pot iz odvisnosti.

Nas dispanzer se zato v prepreCevanje zlorabe drog vkljuCuje na naslednje nacine:

¢ v okviru zdravstvene vzgoje izvajamo predavanii:
¢ Mladost brez alkohola, cigarete in droge - za starejSe mladostnike
e Kako ukrotiti tigra? Skrb za lastno zdravje — za mlagjSe ofroke

¢ Predavanja starsem na Solah.

e Sodelovanje s svetovalnimi sluzobami na Solah.

e Sodelovanje z Dispanzerjem za psihohigieno otrok in mladine Zdravstvenega doma
Celje.

e Sodelovanje z Zavodom za zdravstveno varstvo Celje.

e Sodelovanje s Cenfrom za preprecevanje in zdravljenje odvisnih od nedovoljenih
drog v Celju.

e Sodelovanje z Zavodom VIR

¢ Individualno svetovanje ob obisku otroka v ambulanti.

Oftroci in najstniki so zelo obremenjeni v 5oli, doma in v druzbi sovrstnikov. Na obremenitve
odgovorijo na vec nacinov - zelo pogosto s psinosomatskimi obolenii, ki so v zadnjih letih v
mocnem porastu. Drugo pot najdejo v begu v omamo in v svojstvenem vedenju (brezbriz-
nost, agresivnost). Na zalost ugotavljamo, da ob teh tezavah se vedno zelo redko poiscejo
naso pomoc in nasvet.

Dispanzer za Solske otroke in mladino
Zdravstveni dom Celje
Gregorciceva 5, Celie

T: +386 3 5434 285

F:+386 3 5434 501

www.zd-celje.si
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TEZAVE ODVISNIKOV POSEZEJO NA VSA PODROCIJA ZIVLIENJA

Strokovni delavci Centra za socialno delo Celje se z
odvisniki od nedovolijeninh drog srecujemo tako pri
izvajanju prve socialne pomoci, osebne pomocdi ter
pomoci druzini za dom in tudi na podroCju denarno
socialnih pomoci. Najveckrat se obracajo na nas,
ko jih pestijo stanovanjske teiave, finanéna stiska,
neurejeno zdravstveno zavarovanje, obravnava
ob storitvi kaznivih dejanj, brezposelnost, prekinitev
rednega Solanja in problemi zaradi zanemarjanja
otrok. Dosti manj isCejo pomocC zaradi reSevanja

Center za socialno delo Celje
je javna socialno varstvena
ustanova, ki skrbi za socialno
varstvene in druge storitve
prebivalcev Upravne enote
Celie, torej obcin Cele,
Vojnik, Dobrna in Store. Ureja
denarne pomocdi, druzinske
prejemke, nudi druzini
pomoC na domu, podpira

problema lastne odvisnosti. . . .
starostnike, ureja razmerja

med starsi in ofroki, skrbi za
podrocCije rejnistva, skronistva
in posvojitev ter opravlja se
vrsto drugih javnih pooblastil.

Precej stikov imamo z mladimi starsi, predvsem z
materami, ki so zasvojene in takrat naredimo vse za
zascito njihovih otrok (urejanje varstva, nege in oskrbe
znotraj maticne ali Sirse druzine ali v rejnistvu, skrb
za zdravje otroka, zastopanje, razpolaganje in upravljanje z ofrokovimi sredstvi, zasCita
premozenja). Pomagamo ftudi zasvojenim starSem, kaijti njihove stiske in fezave so velike in
segajo na vsa podrocja Zivlienja — od zdravja do materialnega stanja, stanovanijskin zadev,
zaposlitve in kaznivin dejanj. Pri resevanju zapletenih situacij se povezujemo tudi z drugimi
sluzbami in institucijami, ki se ukvarjajo s problematiko zasvojenosti.

Odvisniki se za sprejemanje razlicninh oblik pomodli in moznih resitev odloCijo po svaoiji
presoji, Zzelji in pripravijenosti. Med prejemniki denarno socialne pomoci je precej uZivalcev
prepovedanih drog, ki veCinoma niso vec prijavljeni kot iskalci zaposlitve na Uradu za delo.
Mnogi med njimi se namrec¢ zdravijo v razlicnin komunah za zdravljenje odvisnosti v Evropi.
Skrb vzbuja dejstvo, da se med uzivalci drog vse hitreje niza starostna meja uZivalcev drog
in da je prehod na »frde« droge vedno krajsi.

Dejavni smo tudi na podrocju preventivhe dejavnosti za otroke in mladostnike, in sicer
organiziramo u&no pomog, poletno 3olo, tabore, delavnice in krozke. Ze vrsto let deluje
tudi skupina prostovoljcev, usmerjena v pomoc osebam med prestajanjem zaporne kazni
in po njej. Skupina se je pred Casom organizirala v Drustvo Utrinek. Na centru potekajo tudi
socialni freningi namenjeni mladini. Umesceni so v sklop vedjih delavnic, med katerimi so
tudi delavnice na temo drog. Med mladimi, ki se udelezijo socialnih freningov, so tisti, ki
imajo zaradi doloCenih prekrikov izreCen stalni vzgojni ukrep, (nalozi ga sodisce ali toZilec),
tudi fisti, ki jim tak ukrep grozi oziroma fisti, ki jin tovrstne delavnice zanimajo. Nekatere druge
teme delavnic v sklopu socialnih treningov namenjamo uspesni komunikaciji, predstavitvi
Pravno informacijskega centra PIC in pravic mladih ob stiku s policijo, vpogledu v navade
uspesnih najstnikov ter uCinkovitemu reSevanju konfliktnih situacij.

Center za socialno delo Celje
Gregorciceva 6, Celie

T: +386 3 425 63 00

F: +386 3 548 41 61

M: gpcsd.celie@gov.si
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SKUSAMO ODKRITI, KAKSNA STA MOC IN VPLIV CLOVEKOVIH
PRETEKLIH IZKUSENJ V SEDANJOSTI

Specialisti zakonske in druzinske terapije se v Druzinskem institutu Blizina sreCujemo z razlic-
nimi oblikami odvisnosti, kot so kajenje marihuane, motnje hranjenja in samoposkodbeno
vedenje pri mladih ter odvisnost od alkohola in iger na srecCo pri odraslih.

Druzinski institut Blizina je
zasebni neprofitni zavod,
v katerem nudijo strokov-
no tferapevisko pomoc
posameznikom, parom,
otrokom in druzinam v sti-
ski. Svetovanje temelji na
Relacijskem  druzinskem
modelu terapije, ki ga je v
Sloveniji razvil dr. Christian
Gostecnik. Cilj fterapevi-
skih programoyv je preob-
likovanje notranjih Custve-
nih vzorcev in odnosov.
Institut deluje v Celju od
zacetka leta 2007.

.

lzvajamo vel programov:

Past, v katero se pri odvisnostih pogosto ujamejo
mladostniki, so kratkoroCne pozitivne posledice, a te se
postopoma sprevrzejo v dolgorocne negativne posledice.
Temeljni dejavnik, ki varuje otroka ali mladostnika pred
odvisnostjo, je odgovorno odlocanje. Slednje se uresnicuje
tedaqj, ko se mladostnik zaveda posledic svojih odloCitev
in jin je pripravljen sprejeti. Druga past odvisnosti je Zelja
po takojsnji zadovoljitvi potreb — zadovoljitvi brez vsakega
napora. Preventivni dejavnik, ki nagiba tehtnico k Zivljenju
brez odvisnosti, je dobra sposobnost reSevanja vsakdanjih
problemoyv. VecCina mladih poskusi marihuano, alkohol ali
cigarete, vendar vecina fudi zelo hitro spozna, da droga
ne izpolnjuje njihovih pricakovanj. Starsi niso odgovorni,
¢e mladostnik drogo poskusi, so pa odgovorni, Ce ostane
od nje odvisen. Temeljna naloga starsev, ne samo mame,
ampak predvsem ocCetaq, je, da z ofrokom vzpostavi odnos,
pogovor in Custveni stik. Mnogi starsi zacnejo razmisljati
in govoriti o odvisnosti Sele tedaj, ko je ta Ze na pragu
njihovega doma.

Individualna, zakonska in druZinska terapija
e Terapeviski ciklus dvanaijstin sreCanj. Terapevtski proces se lahko podaljsa.

Veceri za starie in Sola za starse

e Oba programa obsegata sreCanja s starsi, uCitelji, vzgoijitelji, dedki, babicami, in
drugimi, ki se ukvarjajo z otroki. Zasnovani so kot preplet predavanj, vprasanjin igre
vlog. Cilj: bolje usposobiti starSe in druge za aktivno resevanje problemov v druzini brez

uporabe nasilja.

Delavnice za u¢ence in dijake

e Program obsega 8 razlicnih delavnic, na katerih se mladostnike opogumlja za spopri-
jemanije s trenutnimi izzivi in problemi.

Terapeviske skupine
* zarazvezane;

* za zenske, Zrtve psihicnega in fizi€nega nasilja, in Zenske, ki imajo tezave s postavljanjem

meja in s skrbjo zase;

e za moske, ki imajo tezave v partnerskin odnosih, in tezave z nadzorovanjem jeze.

Partnerske delavnice

«Sklop 3estih delavnic v tfreh mesecih Cas za naju.

Druzinski institut Blizina
Vodnikova 11, Celje
T: +386 3 492 55 80

E: info@Dblizina.si
www.blizina.si
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VEDNO VEC ODVISNIKOV SE VKLJUCUJE V PROGRAME

ZDRAVLIJENJA

Center za prepreCevanje in
zdravljenje odvisnosti od prepo-
vedanih drog nudi odvisnikom v
Celju pomoc ze dvanajst let. Ima
jasno strategijo in se ciljno usmer-
ja v skrb za odvisnike od prepo-
vedanih drog in njihove druzine.
V centru se zdravijo odvisniki iz
Stevilnih krajev celjske regije.

Naloge centra :

Leta 1995, ob ustanovitvi ambulante za zdravljenje
odvisnosti od prepovedanih drog v Celju, se je vklju-
Cilo v zdravlienje 6 pacientov. Danes delujemo kot
multidisciplinarni center, v katerem se zdravi preko
500 pacientov. VkljuCeni so v substitucijsko terapijo
(nadomestno zdravljenje pri odvisnostih od opia-
tov) in psihosocialno obravnavo. Med pacienti, ki
se zdravijo, je priblizno 30 odstotkov Zensk. 38 odstot-
kov pacientov je zaposlenih, priblizno 20 odstotkov
jih dela priloznostno, ostali so brezposelni. Kar 23 od-
stotkov pacientov je okuzenih s hepatitisom C.

e svetovanje uporabnikom drog, ki so v fazi eksperimentiranja z drogami, in drugim
rizi€nim mladostnikom ter njihovim svojcem;

e psihiatricna pomoc;

* postavljanje indikacij za vstop v substitucijski program in njegovo izvajanje;
 psiholosko vodenje in uCenje psihosocialnih vescin.

Vrsta in stevilo obravnav v Centru za preprecevanje in zdravljenje odvisnih
od prepovedanih drog pri Zdravstvenem domu Celje, 2003-2006
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Vzporedne dejavnosti:

* paciente napotimo na testiranje za okuzbe (HIV, hepatitis A,B,C);

e cepimo proti hepatitisu B;

e paciente usmerjamo k drugim specialistom glede na ugotovliene indikacije.

Delovno skupino centra dopolnjujejo razlicni strokovni delavci, in sicer splosni zdravnik,
psihiater, dva psihologa, zdravstveni tehnik, medicinska sestra in administrativna delavka.
Pacientom pomagamo pri vkljuCitvi v druge oblike zdravljenja, denimo pri sprejemu na
detoksikacijske oddelke, v terapeviske skupnosti (komune) in psihiatricne ustanove. V
kolikor ostajajo v domacem okolju, so delezni nase podpore pri rehabilitaciji in reintegraciji.
Center usmerja svoje delo tudi v lokalno skupnost in se povezuje z razliCnimi zunanjimi
ustanovami, bodisi v smislu izobrazevanja ljudi, ki pri svojem delu pofrebujejo osnovno
zZnanje o zasvojenosti, bodisi pri nacrtovanju razvoja lokalne politike na tem podrocju.

Center za preprecevanije in zdravljenje odvisnosti
od prepovedanih drog Celje
Zdravstveni dom Celje

Gledaliska 4, Celjie
T: +386 3 490 02 28
F: +386 3 490 02 29

E: zdravljenje.odvisnosti@zd-celje.si y
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DNEVNI CENTER JE VAREN PROSTOR, KAMOR SE MLADI

UPORABNIKI DROG UMAKNEJO Z ULICE

Za mlade ljudi, ki uzivajo nedovolijene droge, je Dnevni
center Zelva odprt od leta 2000 v Zalcu. Predstavlja ob-
liko pomodi, ki je zajeta v konceptu programov prepre-
cevanja skode na podroc¢ju uzivanja drog. Abstinenca
ni vstopni pogoj za program. V dnevnem centru poskr-
bimo, da imajo uporabniki drog varen prostor, kamor se
lahko umaknejo z ulice, hkrati pa jim ob stalni prisotnosti
ponudimo nasvet in pomoc ter podpiramo vsako njiho-
vo smiselno dejavnost, Ceravno v fistem trenutku ni naj-
bolj uCinkovita. Teorija in praksa kazeta, da bolj ko bo
abstinenca kot koncni cilj izgubljala tezo in pomen, prej
bo uporabnik v doloCenih okolis¢inah postal vzdrzen. S

Dnevni center Zelva - za
mladostnike, ki uzivajo
drogo, in njihove svojce.

Zakaj ZELVA?
Povedati vsem,

da se pod trdnim

in navidezno
brezbriznim oklepom
skriva individuum —
nekdo, ki Zeli,

da mu prislunhnemo.

postopno normalizacijo odnosnega sistema bo prevzel
kontrolo nad lastnim Zivljenjem.

Zelvin program delimo na tri vsebinske sklope: program dnevnega centra, program sveto-
vanja in program bivalne enote (zavetisca).

e Dnevni center je varen prostor, v katerem uporabnike drog sprejmemo ljudje, ki jim
znamo prisluhniti in njihove tezave sprejemamo brez predsodkov in obsojanja. Po-
nudimo jim moznost priprave toplega obroka, moznost tusiranja in pranja perila. Sve-
tujemo jim, kako naj se orientirajo v problemih in kje naj poiscejo pomoc. Nudimo
jim prakticno oporo pri reSevanju eksistencialnih problemov (dostop do racunalnika,
interneta, casopisa, pomoc pri pisanju prosenj). Odvisnike podpremo pri napotitvah
v druge, za posameznika ustreznejSe programe.

* Program svetovanja vsebuje sistematicno delo s posameznikom in njegovimi bliznjimi
na podlagi terapevtskih dogovorov in nacrtov pomoci. Svetovanje je usmerjeno tudi
v iskanje moznosti za zaposlovanja ljudi z izkusnjo uzivanja drog.

¢ Bivalna enota nudi moznost zacasnega bivanja fistim, ki nimajo kje Ziveti (imajo le fik-
tivno stalno bivalisce) in imajo tezave z uzivanjem dovoljenih ali nedovoljenih drog.

Programske vsebine namenjamo uporabnikom dovoljenih in nedovoljenih drog, ki so brez
bivalis¢a (brezdomci), uporabnikom nedovolijenih drog (eksperimentatorji, rekreativni uzi-
valci, redni uzivalci, politoksikomani...), uporabnikom z »dvojnimi diagnozami« (uzivanje
nedovoljenih drog - alkohol, uzivanje nedovoljenih drog - psinoze, uzivanje alkohola - psi-
hoze), uporabnikom, ki se vkljucijo v nekoliko zahtevnejsi program svetovanja, svojcem
uporabnikov in tistim, ki jin problem zasvojenosti skrbi.

Dnevni center za mladostnike, ki uzivajo
drogo, in njihove svojce ZELVA
Levstikova 15, Zalec
T.. +386 3710 35 23

+386 41 420 877 — 24 ur
E: dzelva.eureka@siol.net
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UPORABNIKI NEDOVOLJENIH DROG IMAJO DOSTOP DO
BREZPLACNIH STERILNIH IGER IN BRIZG

Lekarna Apoteka pri tea-
fru in Zavod za zdravstveno
varstvo Celje sta v Celju ze
leta 1998 uvedla nizkoprazni
program zamenjave igel in
brizg uporabnikom nedovo-
lienih drog. Leta 2001 se je
programu pridruzila Lekarna
Zalec. Program zmanjiuje
moznosti prenosa razlicnih
okuzb, med katerimi so Ste-
vine tudi smrtne. V deve-
fletnem obdobju je bilo evi-
dentiranih 257 uporabnikov,
v povprecju starinh 29 letf. V
letu 2006 je v obeh lekarnah
45 uporabnikov zamenjalo
15.768 igel z brizgo.

y

Poleg vseh nevarnosti na Custvenem, telesnem in social-
nem podrocju, ki jin zlasti v obdobju odrasc¢anja prinasa
uporaba razli¢nih drog, grozijo tistim, ki si droge vbrizgao-
vajo, Se druge nevarnosti. Uporabniki nedovoljenih drog
so ena najbolj rizicnih skupin, ki jih ogrozajo okuzbe z virusi
hepatitisov C in B in epidemija AIDS-a. OkuZijo se s soupo-
rabo igel, brizg in ostalega pribora za vbrizgavanije, kot
fudi s fveganimi spolnimi odnosi.

S programom smo uporabnikom nedovoljenih drog omo-
gocili dostop do sterilnih iger in brizg. Na ta nacin Zze vec
let zmanjsujemo Sirjenje okuzlb med odvisniki in posredno
tudi v SirSi populaciji. Hkrati preprecujemo moznost, da
bi se z najdenimi odvrzenimi iglami poskodovali ali okuzili
drugi ljudje, zlasti otroci. Program sledi nacelom spreje-
manja in folerance uporabnikov drog. Poleg zamenjave
igel jim v programu nudimo tudi osnovne informacije o
zascCititi pred okuzbami in preprecevanju poskodb, virih
zdravstvene in druge pomoci ter moznostih zdravljenja.

Stevilo zamenjanih igel v lekarnah Apoteka pri teatru in Lekarni Zalec, 1998 - 2006
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Uporabniki prinesene igle in brizge odvrzejo v zabojnike, namenjene shranjevanju potenci-
alno kuznih odpadkov. V zameno dobijo brezplacno enako stevilo sterilnin igel in brizg. O
pomenu zamenjave igel in brizg prejmejo pisne informacije. V letu 2006 lekarni Apoteka pri
teatru in Lekarna Zalec, kjer poteka zamenjava uporablienih igel in brizg, ne porocata o
kakrsnihkoli zapletih pri komunikaciji z uporabniki drog.

Apoteka pri teatru
Gledaliska 4, Celjie
T: +386 3 428 76 00
F: +386 3 428 76 07
M: apoteka-teater.nus@siol.net

y

Zavod za zdravstveno varstvo Celje

lpavceva 18, Celje
T: +386 3 42 51 200

F: +386 34251 115

M: zavod@zzv-ce.si
WWW.ZZV-CE.Si

Lekarna Zalec
PreSernova ulica 6, Celje
T: +386 3712 02 50

F: +386 371202 51
www.lekarna-zalec.si
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TERENSKO DELO DOSEZE ODVISNIKE, KI NISO VKLJUCENI V
NOBEN PROGRAM POMOCI

Javni zavod Socio je leta 2002 V Sociu koordiniramo in povezujemo tiste organizaci-
ustanovila Mestna obcina Ce- je. ki se v Mestni obcini Celje ukvarjajo s problemati-
lie. Dejavnosti zavoda so usmer- ko drog. Julija 2007 smo na novo vzpostavili program
jene v pomocC posamezniku terenskega dela z odvisniki, ki po zacetnih mesecih
in druzini. Pod okrijem zavoda Ze daje prve spodbudne rezultate. V razlicnih krajih
delujejo materinski dom, zave- celjske regije nudimo uporabnikom drog v njihovem
fisSCa za brezdomce, projekina okolju moznosti za zamenjavo igel in razdelievanje
pisarna Celje zdravo mesto, sanitetnega materiala, informiranje in svetovanje, ki
varna tocka in varna soba za je cilino usmerjeno zlasti v prepreCevanja okuzb in
zaslisanje. Socio je tudi koordi- poskodb zaradi tveganega nacina Zivljenja ter sve-
nator programov na podrocju tovanje za vstop v programe zdravstvene in druge
odvisnosti in opravlja terensko pomodi.

delo z odvisniki. y

K uporabnikom drog s terenskim vozilom

Terensko delo predstavlja enega najpomembnejsin programov za zmanjSevanja skode,
povzroCene z uzivanjem drog. Uporabnikom prepovedanih drog se priblizamo v okolju,
kjer Zivijo. Tako pridobimo vpogled v njihovo vsakdanje Zivljenje in »sceno drog«. Zaradi
precejSnje dostopnosti omogoca ta pristop vkljucitev velikega Stevila uporabnikov drog,
predvsem pa na ta nacin dosezemo tiste uporabnike, ki niso vkljuCeni v noben program
pomoci ali zdravljenja. V okolju, kjer Zivijo in se druZijo, jim zagotovimo, da lahko pridejo
do potrebnih informacij in pomoci takoj, ko jo potrebujejo. Terensko delo je namenjeno
svetovanju in informiranju uporabnikov drog, posebno tistim brez doma, ki velik del dneva
prezivijo na ulici. V zacetnih mesecih terenskega dela - v juliju, avgustu in septemibru 2007
- smo imeli 318 stikov. V prvotnih poskusih tferenskega dela so odvisniki Se zbirali pogum za
vkljuCitev in se na program niso dobro odzivali, a vendar smo kmalu pozeli prve uspehe,
saj smo se priblizali t.i. skriti populaciji. Do novembra 2007 smo uspeli vzpostaviti stike s kar
152 uZivalci prepovedanih drog, ki niso vkljuceni v ze obstojeCe programe pomoci. Med
odvisniki je bilo 70 odstotkov moskih in 29 odstotkov Zzensk. Najveckrat se po naso pomoc
zatecejo uporabniki, ki imajo stalno bivalisce v Celju (56 odstotkov). Sledijo uporabniki iz
drugih krajev s Celjskega.

Stevilo razdelijenega sanitetnega materiala nara3¢a iz meseca v mesec. Spodbudno je
tudi, da kar okoli 60 odstotkov uporablienih igel odvisniki vinejo, varno odlozene v namen-
ske zabojnike. Cetudi je Cas delovanja kratek, verjamemo, da smo na pravi pofi.

Drugi programi in dejavnosti:

¢ Varne tocke (v Celju deluje deset Varnin tock, kamor se lahko otroci in mladostniki
zatecCejo, kadar potrebujejo pogovor, nasvet ali pomoc zaradi dozivljanja nasilja).

¢ Varna soba za zaslisanja Zrtev nasilja (izboljSanje polozaja Zzrtve v postopku).

¢ Materinski dom (namenjen materam z migjSimi ofroki in noseCnicam za zacasno bi-
vanje).

e Zavetisc¢e za brezdomce (uporabniki so brezdomci - ljudje brez bivalisca, urejene pre-
hrane in zaposlitve).

¢ Projekina pisarna Celje zdravo mesto (program je namenjen izboljSevanju Zivljenja
in okolja).

Javni zavod Socio
Stanetova 4, 3000 Celje
T: +386 3 492 40 42

1 +386 31 887 750

F: +386 3 492 40 43
E-mail: socio@siol.net
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CE ZACNEMO RESEVATI PROBLEM DOVOLJ ZGODAJ, LAHKO

ODVISNOST USPESNO PRESEZEMO

Program Zavoda VIR je namenjen vsem, ki potrebujejo po-
moc¢ priresevanju stisk zaradi drog in so pripravljeni preseci
nacin zivljenja, ki ga narekuje odvisnost. Zazeleno je, da
se v program vkljucijo abstinenti, ki zakljucCijo renabilitacijo
v razlicnin komunah. Mladostnike skusamo pridobiti v pro-
gram zgodaj. Zagovarjamo stalisCe, da je zgodnja prepo-
znavnost problema klju¢ do resitve. Ce zadnemo resevati
problem dovolj zgodaj, potem mladostniki ne potonejo v
vseh moznih negativnih dimenzijah, ki jih sprozi odvisnost.

20-mesecni program rehabilitacija vzivalcev drog

Program zagotavlja psihosocialne, psinoloske in druge ak-
fivnosti, ki mladostnikom sCasoma omogocijo, da se resijo
droge. V programu nismo zadovoljni zgolj z abstinenco.
Zaobjeti so Stevilni cilji, ki pomagajo posameznikom, da
spremenijo svojo celostno podobo. Glavnina zastavljene-
ga strokovnega dela je usmerjena v spremembe vedenja,
ki omogocCajo uresniCevanje ciliev tako mladostnikom
kot starsem. Cilino se usmerjomo v doseganje psihicne
stabilnosti, duhovne rasti in ekonomske samostojnosti. Vse
strokovne aktivnosti, ki pripeliejo mladostnike in starse do
Zelene ravni, se odvijajo v 20 meseCnem programu. Ta vse-
buje delo sprejemnega centra, kjer delujeta svetovalnica
in pripravljalnica za vstop v program, in v nadaljevaniju re-
habilitacijski program dnevnega centra. Program se lah-
ko podaljsa, kdaj tudi skrajsa, vse je odvisno od motivacije
uporabnikov drog in njihovih starsev.

Vsebine, ki jih morajo predelati uporabniki drog in starsi,
se nanasajo na razlicna vedenja in pomen samopodobe.
Posebej vodimo skupine mladih in posebej skupine starSev.
Eni in drugi oplemenitijo odnose, izboljsajo socialne spre-
tnosti in se naucijo nacrtovati. Pridoblieno znanje jim po-

Zavod VIR je nevladna
in neprofitha organizaci-
ja. Za potrebe savinjske
regije deluje v Celju od
leta 2001. Osnovna orien-
tfacija programa je zivlje-
nje brez drog. Program je
namenjen mladostnikom
in njihovim starSem. Pri-
marna naloga programa
je rehabilitacija uzival-
cev drog v 20-mesec-
nem programu. Vanj se
vkljucujejo mladi ljudje,
stari od 13. do 30 let. Po-
goj je sodelovanje obeh
starsev. V razlicne oblike
programa je vsak mesec
v povprecju vkljuCenih
okoli 80 uporabnikov.
Program zavoda Vir je v
letu 2006 vkljuceval 231
uporabnikov, pri katerih
smo opravili 2.281 obra-
vnav. V letu 2005 je bilo
vkljucenih 173 uporabni-
kov in Se leto poprej 137
uporabnikov. Med iskalci
pomoci jih je vecina, 52
odstotkov, imela tezave s
heroinom, 43 odstotkov z
marihuano in s hasisem.

maga razumeti dinamiko odnosov v druzini in okolju, pomaga izboljSati komunikacijo, upos-
tevanje dogovorov in pravil. Predvsem se dvigneta samospostovanje in bazic¢na vrednost
prizadetin. Iz programa so izsle ze tri generacije uspesnih abstinentov in zadovoljnih druzin.
Po zaklju¢enem programu rehabilitacije jim ponujamo nadaljnjo podporo v spremlijevalni

fazi ali v klubu.

Prepricani smo, da bi morali tako starsi kot njihovi mladostniki najprej v abstinencni pro-
gram. Sele za tem, ko bi bilo evidentno, da ne bodo zmogli doseci abstinence iz razli¢nih
razlogov, bi naj odsli v druge programe, v katerih ni cilj abstinenca. Prav tako bi se moralo
vsako zdravljenje zakljuciti s psinosocialno rehabilitacijo. V to spoznanje nas usmerjajo stro-
kovne izkusnje, ki govorijo v prid ucenju vzivljanja ali reintegracije v domace okolje.

Zavod VIR — preprecevanje odvisnosti in
rehabilitacija uporabnikov drog
Vrunceva 9, Celie
T: + 386 3 490 00 24
1+ 386 31 288 827,
F: +386 3 490 00 25
E: zavod.vir@siol.net
www.zavod-vir.si
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VLOGA POLICIJE PRI RAZRESEVANJU PROBLEMATIKE
PREPOVEDANIH DROG

Odkrita kriminaliteta, povezana s problematiko prepovedanih drog, je predvsem odraz
aktivnosti policije ter drugih organov odkrivanja. Policija ukrepa dosledno v skladu z
veljavno zakonodajo. Preiskovanje tovrstnih kaznivih dejanj in prekrskov je zelo otezeno.
Organizirano preprodajo drog obravnava kriminalisticna policija, medtem ko policijske
postaje izvajajo poostrene nadzore nad kriminalnimi zarisci, kjer prinaja do posameznih
primerov preproda;j in uzivanj drog. Policija prav tako sodeluje z lokalno skupnostjo in
razli¢nimi institucijami ob izvajanju preventivnih akcij. Izvaja razli¢na predavanja na So-
LIoh, tako za mladostnike kot tudi za ucitelje in starSe otrok.

V zadnijih letih je na obmocju Policijske uprave Celje prisoten porast stevila obravnavanih
kaznivih dejanj in prekrskov povezanih s prepovedanimi drogami. Med storilci kaznivih
dejanj prevladujejo moski, stari od 18 do 34 let. Za policijo so to najveckrat stari znanci in
prestopniki.

Vrsta in stevilo kaznivih dejanj in prekrskov povezanih s prepovedanimi drogami
na podrocju Policijske uprave Celje v letih 2002 do 2006

Vrsta kaznivega dejanja 2002 2003 2004 2005 2006
Neupravicena proizvodnja in promet z 116 134 63 161 299
mamili (196. Cl. KZ)

Omogocanje uzivanja mamil (196. Cl. KZ) 34 36 9 14 16

Prekrski 2002 2003 2004 2005 2006
Stevilo primerov posedovanja drog 334 185 129 175 349

Vir podatkov: Generalna policijska uprava Republike Slovenije, junij 2007

Vrsta in koli¢ina najpogosteje zasezenih drog na podrocju Policijske uprave Celje v letih
2002 do 2006

Vrsta zasezene droge | Kolicina 2002 2003 2004 2005 2006
Konoplja /marihuana | kilogram 2,9 97,2 8.1 9.6 44.5
Konoplja /hasis gram 2,67 0 1,82 41,05 14,91
Heroin gram 82,06 114,97 416,52 295,54 456,58
Kokain gram 39,85 116,38 21,01 7,13 18,56
Ekstazi st. tablet 686 21 113 796 95

Vir podatkov: Generalna policijska uprava Republike Slovenije, junij 2007

Policija se pri odkrivanju in preiskovanju kaznivih dejanj prav tako sreCuje s pojavom t.i.
sekundarne kriminalitete. Heroinski odvisniki se zaradi abstinencne krize zapletejo v premo-
Zenjske delikte (tatvine, rope,...), da bi pridobili denar za nakup droge.

Pri uli€ni proddiji se policija srecuje s preprodajalci, ki so veCinoma heroinski odvisniki, kateri
svoje potrebe po heroinu in materialnih dobrinah vzdrzujejo z vsakodnevno prodajo manj-
sih odmerkov heroina (0,1 — 0,5 g). Po aretacijah in izhodu iz zaporov le redki prenehajo s
prodajo droge, izieme so posamezniki, ki so se resili odvisnosti. Enako je pri tistih, ki delujejo
pri organiziranih prodajah vecjih kolicin prepovedanih drog. Pri taksni prodaiji drog so izred-
no veliki in hitri zasluzki, ki vedno znova premamijo posameznike, da zaidejo na stara pota.
Policija se po vsakem zaprtem preprodajalcu prepovedane droge ze naslednji dan sreCa
Z novim preprodajalcem...

Policija vsako leto obravnava tudi prekomerna zavzitja prepovedane droge (»overdose«),
katerih posledica je tudi smrt odvisnika. V letosnjem letu smo na Policijski upravi Celje ob-
ravnavali ze pet primerov, v lanskem letu §tiri smrtne primere.

Policijska uprava Celje, Sektor kriminalisticne policije
Ljubljanska cesta 12, Celje

T: +386 3 542 62 00

www.policija.si
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