
Zdravstveni delavci in
nadzor nad tobakom

Informacije za zdravstvene delavce
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Seznam ZD in ZZV, kjer potekajo delavnice za opuščanje kajenja 
pod naslovom ''Da, opuščam kajenje''



DEJSTVA - AKTIVNO KAJENJE:

90% pljučnega raka pri moških in 70% pri ženskah,

15-20% drugih vrst rakavih obolenj,

med 56% in 80% kroničnih bolezni dihal,

22% bolezni srca in žilja.

85% smrti zaradi pljučnega raka,

26-30% vseh smrti zaradi raka, 

30-40% smrti zaradi bolezni dihal,

64% smrti zaradi KOPB*,

10-14% smrti zaradi bolezni srca in žilja.
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VSAKO LETO ZARADI BOLEZNI, POVEZANIH
S KAJENJEM, UMRE 650.000 PREBIVALCEV 
EVROPSKE UNIJE (EU), KAR JE ENA SMRT 
OD SEDMIH V EU.
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DEJSTVA - AKTIVNO KAJENJE:
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Kadilci in kadilke potrebujejo zdravljenje, kadar sami ne morejo 
opustiti kajenja.

DEJSTVA - PASIVNO KAJENJE:

Odvisnost od tobaka je bolezen.

VSE TE SMRTI IN BOLEZNI 
JE MOGOČE V CELOTI PREPREČITI.



VLOGA ZDRAVSTVENEGA DELAVCA v nadzoru 
nad tobakom je nedvomno velikega pomena

��
���������������������������

��
�������������������������������������

• PREVENTIVNI UKREPI,

• POMOČ PRI OPUŠČANJU KAJENJA,

• PREPREČEVANJE IZPOSTAVLJENOSTI PASIVNEMU KAJENJU.
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Zdravstveni delavci imajo pomembno vlogo na področju nadzora 
nad tobakom����:

PRAVILA RAVNANJA (CODE OF PRACTICE) 

Januarja 2004 so zdravstveni delavci v Ženevi na neformalnem 
srečanju stanovskih združenj sprejeli in podpisali 

''Nadzor nad tobakom – navodila za zdravstvene delavce in 
njihove stanovske organizacije''.
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Strokovna združenja zdravstvenih delavcev naj bi predvsem:
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Kratek posvet z zdravstvenim delavcem o nevarnostih kajenja in 
pomenu opustitve kajenja, je eden najučinkovitejših in glede na 
ceno ugodnih ukrepov za zmanjševanje kajenja.(12)

Okvirna konvencija Svetovne zdravstvene organizacije�
���������������������������������������������������������������������������������

http://www.who.int/tobacco/framework/en/
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Kratki ukrepi za opustitev kajenja

Odvisnost od tobaka je bolezen.

KADILCI IN KADILKE POTREBUJEJO 
ZDRAVLJENJE, KADAR SAMI NE MOREJO 
OPUSTITI KAJENJA.

ZASVOJENOST S TOBAKOM  je opredeljena kot bolezen in kot tako jo je potrebno zdraviti.
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POMAGAJTE
AID

5A PRIPOROČILA ZA KRATKE POSEGE 
PRI BOLNIKIH KADILCIH(10)
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 • Ali oseba kadi?

 • Ali želi prenehati s kajenjem?

������������������������������������������������
������������������������������������������������
�������������������������������������������������
������������������������������������������������������
������������������������������������������������

�

������������ ���� ���� ��� �������� ������� ������������
����������� �������� ��� ����������� ��� �������� ��� ���
�����������������������������������������������������
������� ������ ��� ����������� ��������� ��� �����������
������������

�������������������������������������������������
��� ������������ ����������� ������������ ��� �����
�������������������������������������������������
�������������� ������������ ��������� ���������
����������������������������������������������������
������������
����� �������������� ����� ��� ������ ����� ������ ���
������� ����������� ��������� ��������� �� ������
����������������������������������� ������������������
������ �������� ���������� ������ ������������ ������
����������������

���������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������
������������������
��� ������ ������� ������������� �� ���������� ���� ���
������ �� ������ ����������� ��� ������������� �����
����������� ����������������� ���������������������
��������������������������������������������

SVETUJTE
ADVISE

OCENITE
ASSESS

VPRAŠAJTE
ASK
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ARRANGE

www.ivz.si
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Seznam ZD in ZZV, kjer potekajo delavnice odvajanja od kajenja 
pod naslovom ''Da, opuščam kajenje'':
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SVETOVALNI TELEFON ZA OPUŠČANJE KAJENJA

NIKOTINSKO NADOMESTNO ZDRAVLJENJE 
IN BUPROPION.

KADAR KADILEC POTREBUJE 
DODATNO POMOČ
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AID

SPREMLJAJTE
ARRANGE

 
PASIVNO KAJENJE 
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5A PRIPOROČILA ZA KRATKE POSEGE 
ZA ZMANJŠEVANJE IZPOSTAVLJENOSTI 
TOBAČNEMU DIMU IZ OKOLJA(16)
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Nekadilci so ogroženi zaradi pasivnega kajenja ...
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Pasivno kajenje je med dejavniki tveganja, 
ki jih je mogoče povsem odpraviti, na tretjem mestu, ...
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Pasivno kajenje je dokazano škodljivo, 
bolezni, ki jih povzroča, pa preprečljive.
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UPORABNI SPLETNI NASLOVI 
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