


LOCEN OD STARSEV
NOVO OKOLJE, NOVI LJUDJE, PRAVILA, RUTINA



ARl GRCIJI VERJELI, DA JE ZVOK POSLAN OD BOGOV, KI KREPI

DIHANJE
ZMANJSUJE OBCUTKE TESNOBE IN STRAHU
VPLIVA NA RAZPOLOZENJE IN CUSTVA




Izobrazevanja:

dr. Albinca Pesek (glasbena pedagoginja in zvocna terapevika) :

/voCcne mas

ZvoCne pravljice

Delovanje zvoka
Schumannova frekvenca 7,83 Hz

Ustvarjanje glasbe za sprosc¢anje



Opremljanje igralnic prvega starosthnega obdobja:

- Studijski zvocCniki
Himalajske posode



.Cljutranja glasba - prijetna, zivahnejsa, ki prebudi telo in te pripravi na nov
an

p%p_cildar;ska glasba — instrumentalna, klasicna glasba (angleska, kitajska,
indijska...

~

pocitka — umirjena, prijetna, dodana Schumannova frekvenca







PREDVANJE PREKO ZVOCNIKOV

| pogled na zvocCnike, kazali s prstkom nanje




OZVOCEVANJE HIMALAJSKIH POSOD:
ozvocevali strokovni delavci

Udarjali in se smejali ustvarjenim zvokom

irjeno poslusali zvenenje

oka po dlaneh




ariali zvoke




GLASBA JE PRIVEDLA SPREMEMBE V ODDELKU







