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O publikacij

Gradivo za publikacijo je nastalo v okviru projekta »Za boljsSe zdravje in zmanjsanje neenakosti
v zdravju« s krajSim nazivom »Skupaj za zdravje« v letu 2016. Za pripravo pri¢ujoce publikacije
Enostavni ukrepi za boljSo varnost otrok doma in v prometu pa so bili deli gradiva vsebinsko
posodobljeni in nadgrajeni, dodani pa so bili tudi novi vsebinski sklopi.

V publikaciji so tako na enem mestu zbrani iz¢rpne informacije o varnosti domacega bivalnega
okolja, otroske opreme in igra¢ ter priporoCila za izvajanje varnostnih ukrepov
za preprecevanje poSkodb predSolskih otrok doma in v prometu. Vse to bo v pomoc¢ tako
zdravstvenim delavcem pri zdravstvenovzgojnem svetovanju starSem kot tudi samim starSem
pri zagotavljanju varnosti njihovih otrok.

Publikacija je namrec nastala v ¢asu, ko se v petindvajsetih zdravstvenih domovih po Sloveniji
izvaja pilotni program svetovanja starSem za preprecevanje poskodb in promocijo varnosti
otrok v okviru projekta »Nadgradnja in razvoj preventivnih programov ter njihovo izvajanje
v primarnem zdravstvenem varstvu in lokalnih skupnostih«, hkrati pa poteka tudi priprava
prenovljenega Pravilnika o preventivnih zdravstvenih pregledih otrok, kar bo v prihodnje
omogocilo izvajanje novega programa svetovanja starSem o zagotavljanju varnosti otrok
po vsej Sloveniji.
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Zahvaljujem se specialistki pediatrije doc. dr. Mojci Groselj Grenc, podpredsednici
Slovenskega reanimacijskega sveta, za strokovni pregled poglavia o nujnih ukrepih
ob nezgodi.
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Uvod

Tako kot v drugih evropskih drZzavah tudi v Sloveniji otroci po prvem letu starosti najpogosteje umirajo zaradi
poskodb in zastrupitev. Te kljub padajo¢emu trendu od poznih osemdesetih let prejSnjega stoletja Se vedno
povzrocijo 21 % vseh smrti otrok od 1. do 5. leta starosti. Pogostost poSkodb mlajsih otrok je odvisna od Stevilnih
dejavnikov, npr. otrokove starosti in razvojne stopnje, urejenosti okolja, v katerem prezivi vecino Casa, in uporabe
nekaterih proizvodov, npr. otroSke opreme, igra¢ ipd. Mlajsi otroci so bolj ogrozZeni, ker intenzivno raziskujejo
svojo okolico, pri tem pa ne znajo oceniti vseh nevarnosti, ki jim pretijo. Prav tako starsi niso dovolj osvesceni
o nevarnostih, ki grozijo njihovemu otroku, o ukrepih, kako nevarnosti zmanjsati, in o uporabi varnostnih
pripomockov.

Nadzorovanje otroka in uporaba varnostne opreme pomembno vplivata na zmanjsanje tveganja za poskodbe.
BoljSe nadzorovanje je povezano z nizjim tveganjem otroka za poskodbe, saj vecina triletnikov potrebuje
relativno skrbno nadzorovanje v vseh delih doma, tudi igralnici. Nadzorovanje deluje prek dveh mehanizmov:
starsi, ki dobro poznajo fizicne omejitve svojih otrok, pravo¢asno posezejo v dogajanje in preprecijo njihove
nevarne aktivnosti, poleg tega se otroci previdneje odzivajo na okoljske izzive, kadar so prisotni starsi. Zal se
nadzorovanje lahko poslabsa, ¢e so starsi izpostavljeni motnjam iz vsakdanjega Zivljenja. Npr. zaradi govorjenja
po telefonu in gledanja TV so krajsi Cas pri otroku, zaradi dela za racunalnikom je zmanjsana njihova vizualna
pozornost, hkrati pa se otroci v éasu manjSe pozornosti starSev bolj tvegano vedejo.

Uporaba varnostne opreme pa uspeSno zmanjSuje tveganje za poskodbe tudi takrat, kadar starSi otroka
ne nadzorujejo. Tako sta uporaba varnostnih ograjic za stopnice ter varnostnih mehanizmov na oknih
in balkonskih vratih v nadstropju ucinkovita ukrepa za zmanjSanje tveganja za poSkodbe otrok zaradi padcev;
shranjevanje zdravil in drugih zdravju skodljivih snovi v omaricah, ki se zapirajo s klju¢em ali varovalom
za zapiranje, ter uporaba javljalnikov ogljikovega monoksida ucinkovita ukrepa za preprecevanje zastrupitev
otrok; uporaba javljalnikov dima, termostata za regulacijo temperature tekoce vode in varnostne ograjice
za Stedilnik ter shranjevanje vrocih pija¢ zunaj dosega otrok pa ucinkoviti ukrepi za preprecevanje opeklin.
Uporaba otroskega varovalnega sedeza v avtomobilu in kolesarske celade sta ucinkovita ukrepa za zmanjsanje
tveganja otrok za poskodbe v prometnih nezgodah. Vendar starsi pogosto ne uporabljajo varnostne opreme,
kadar menijo, da Ze z dobrim nadzorovanjem lahko zagotovijo varnost otrok, ¢eprav je domneva, da je
nadzorovanje dobro nadomestilo za druge varnostne ukrepe, neutemeljena.

Kako zagotavljajo varnost majhnih otrok slovenski starsi

V Sloveniji so starsi predsolskih otrok Se slabo osves¢eni o pomembnosti zagotavljanja varnosti svojih otrok in
pogosto opustijo varnostne ukrepe. Kljub temu da imamo v Sloveniji zakon o obvezni uporabi otroskih varovalnih
sedeZev za prevoz otrok v avtomobilu, 15 % starsev triletnikov na kratkih voznjah sedeza ne uporablja vedno.

Se bistveno visji pa je dele? slovenskih star$ev, ki ne zagotavljajo varnosti majhnih otrok doma. Tako je prevalenca
neuporabe varoval na oknih in balkonskih vratih v nadstropju (62 %) ter opustitve nadzorovanja otroka v kopalni
kadi za kratek cas (34 %) primerljiva z ugotovitvami v drugih drzavah, medtem ko starsi ne uporabljajo omarice
na klju¢/varovalo za shranjevanje zdravil (63 %) in ograjice za Stedilnik (92 %) ter opustijo nadzorovanje otroka
med jedjo (59 %) pogosteje, kot porocajo v tujih raziskavah. Pri tem nizka izobrazba slovenskih starsev ni vedno
dejavnik tveganja, saj imajo vecje obete za opustitev nekaterih varnostnih ukrepov tudi visje izobraZeni starsi,
npr. opustitev nadzorovanja otroka v kopalni kadi in varnega shranjevanja zdravil.



Vloga zdravstvenih delavcev

Ocenjuje se, da so zdravstveni delavci uspesni izvajalci
promocije varnosti otrok v ¢asu preventivnih
zdravstvenih pregledov in obiskov na domu, saj jim
starSi najbolj zaupajo.

Pri promociji varnosti otrok imajo pomembno vlogo,
saj:
- lahko informirajo in izobraZujejo starSe o
preprecevanju poskodb in zastrupitev v razli¢nih
starostnih obdobjih, od otrokovega rojstva dalje

oziroma Ze v nosecnosti;

- so verodostojen vir informacij o zdravju otroka, njihovo strokovno znanje pa jim omogoca, da povezZejo
nastanek poskodb z razvojnimi znacilnostmi in rastjo otroka;

- izvajajo preventivne zdravstvene preglede otrok in svetovanje starSem v obdobju, ko so starsi zelo dojemljivi
za informacije in nasvete o zagotavljanju varnosti otrok;

- jim Stevilni stiki s star$i omogocajo, da ponavljajo preventivna sporocila in jih s tem krepijo;

- vzdravstvenih ustanovah izvajajo intervencije za preprecevanje poskodb otrok in promovirajo varnost;

- spodbujajo nastanek medsektorskih programov za preprecevanje poskodb in promocijo varnosti otrok
v lokalni skupnosti ter sodelujejo pri njihovem razvoju, koordiniranju in izvajanju.

Svetovanje starSem v pediatricni ambulanti

V Sloveniji je prevalenca izvajanja ukrepov za preprecevanje poskodb otrok nizka, zato je smiselno uvajanje
programa svetovanja za vse starSe v ¢asu preventivnih zdravstvenih pregledov otrok, ki je dokazano ucinkovit
nacin za povecCanje osvescenosti starSev o tveganjih za poskodbe otrok in uporabi primernih ukrepov
za zagotavljanje njihove varnosti doma in v prometu. Izkazalo se je, da je za uspesSnost intervencije zelo
pomembno, da se izvaja ravno v pediatricnih ambulantah, kjer sta zagotovljeni kredibilnost in relevantnost
posameznih sporocil. V pricujoci publikaciji so na enem mestu zbrane iz¢érpne informacije ter priporocila
za izvajanje varnostnih ukrepov za preprecevanje poskodb predsolskih otrok doma in v prometu, ki bodo v pomo¢
tako zdravstvenim delavcem pri zdravstvenovzgojnem svetovanju starSem kot tudi samim starSem
pri zagotavljanju varnosti njihovih otrok.

Problem pediatricnega svetovanja pa je mnoZica informacij o razlicnih zdravstvenih temah (npr. negi, prehrani,
cepljenju ipd.), ki jih je treba v ¢asu preventivnega zdravstvenega pregleda posredovati starSem, zaradi Cesar
se zdi svetovanje o preprecevanju poskodb manj pomembno od trenutnih problemov otroka. Poleg tega je
pogostost dajanja informacij o preprecevanju poskodb ob preventivnih pregledih obicajno nezadostna zaradi
Casovne stiske in pomanjkanja znanja zdravstvenega osebja, kako pristopiti k temi.

Te ovire je mogoce premagati s kombinacijo osebnega svetovanja in zdravstvenovzgojnih gradiv v obliki letakov,
npr. Poskrbimo za varnost otrok (1., 3., 6., 9., 12., 18. mesec, 3 leta, 5 let), ki vsebujejo kratka sporocila ter
enostavna navodila za izvajanje ukrepov in uporabo varnostne opreme. StarSi Cedalje pogosteje iscejo
informacije tudi po spletu, zato potrebujejo centralizirane in zanesljive informacije, ki jih je lahko najti. Pri tem
jim lahko pomagajo zdravstveni delavci, ki jih usmerijo na zaupanja vredne spletne strani, npr. www.zdaj.net.


http://www.zdaj.net/

Obiski na domu

Svetovanje in izobrazZevanje starsev sicer izboljSa njihovo znanje, vendar to za spremembo vedenja ne zadostuje.
Uspesnejsi so programi promocije varnosti, ki vklju€ujejo kombinacijo svetovanja oz. izobraZevanja, obiskov na
domu ter finan¢no ugodne ali brezplacne ponudbe varnostne opreme in njene montaZze. Tovrstni programi
so pomembni predvsem za zmanjSevanje socialno-ekonomskih neenakosti pri uporabi varnostne opreme, saj so
najucinkovitejsi v druZinah z nizko izobrazenimi starsi, prejemniki socialne pomoci in v enostarsevskih druzinah.

Najucinkoviteje je, da se tovrstna intervencija izvede kot nadgradnja Ze obstojecega programa, ker so tudi stroski
in zahteve po dodatnih kadrovskih virih manjsi. V Sloveniji obiske na domu Ze izvajajo diplomirane medicinske
sestre v patronaznem varstvu, ki svetujejo starSem o Stevilnih zdravstvenih temah v prvem letu otrokovega
Zivljenja. To so edini zdravstveni delavci, ki planirano vstopajo v domove, zato je smiselno v ¢asu njihovih obiskov
v prvem letu otrokovega Zivljenja opraviti tudi sistematicno svetovanje starSem o zagotavljanju varnosti otrok.
Svetovanje in pomo¢ morata biti individualno prilagojena oceni varnosti bivalnih prostorov s pomocjo Seznamov
za preverjanje varnosti doma in namenjena predvsem druZinam, ki zaradi razli¢nih razlogov ne uporabljajo
varnostne opreme in ne izvajajo drugih varnostnih ukrepov.

Zal je pomo¢ starsem pri montaZi varnostne opreme s strani zdravstvenega osebja omejena, ko gre
za zahtevnejSe pripomocke, npr. nekatera varovala za okna, termostat za regulacijo temperature tekoce vode.
Izvajati bi jo morali usposobljeni strokovnjaki, program pa bi moral zagotavljati dodatno financiranje. Prav tako
Se nimamo ustreznega finan¢nega mehanizma za uvajanje programa, ki bi izboljsal stroskovno dostopnost
priporocene varnostne opreme socialno-ekonomsko SibkejSim druzinam. S tem se soocajo tovrstni programi tudi
v drugih drzavah.
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VARNOST OTROK

UKRERI ZA'BOLJSO



Vir fotografije: Pixabay

2.1

V prvih mesecih zivljenja

Padci

V Sloveniji je vsako leto 120 dojenckov zdravljenih v bolnisnici zaradi padcev. Tudi ¢e se dojencek
trenutno Se ne obraca sam, lahko pade s previjalne mize, vozicka ipd., saj nas njegov hitri razvoj
pogosto preseneti.

Ukrepi za prepreCevanje padcev

© Padec s previjalne mize
Otroci se v tej starosti pogosto poskodujejo zaradi padcev s previjalne mize, postelje ali kavca, ko jih starsi za hip
pustijo brez nadzora. Zato je treba imeti otroka med previjanjem ves ¢as pod nadzorom in ga drZati z roko, ¢eprav
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se trenutno Se ne obraca sam. Nekatere previjalne
mize imajo varnostni pas, s katerim ga lahko
pripnemo. Tudi Ce je pripet z varnostnim pasom, pa ga
nikoli ne pustimo brez nadzora odrasle osebe. Zgodilo
se je Ze, da je dojencek zaradi svojega gibanja v nekaj
minutah zdrsnil izpod varnostnega pasu in padel s
previjalne mize.

Otroka lahko previjamo tudi na tleh na brisaci in na tak
nacin preprecimo padec z visine.

Ze pred previjanjem si v bliZino pripravimo vse, kar potrebujemo, vendar zunaj otrokovega dosega. V&asih
se zgodi, da bi morali med previjanjem nujno za trenutek oditi iz sobe, da bi se oglasili na klicanje drugega otroka,
hiSni zvonec ipd. V takem primeru vzemimo dojencka s seboj, vendar bodimo pazljivi, ¢e je moker, ker nam lahko
zdrsne iz rok, ko ga prenasamo.

Previjalna miza:

v naj ima Siroko podnoZje, ki zagotavlja stabilnost;

\/dvignjeni robovi na treh stranicah preprecujejo padec otroka s previjalne mize;
v podloga naj bo dovolj velika, ¢vrsta in nedrseca;

\/naj omogoca, da si na doseg roke pripravimo vse, kar potrebujemo za previjanje, vendar zunaj
otrokovega dosega;

\/ée je previjalna miza izdelana doma, preverimo, ali je skladna z zgoraj navedenimi varnostnimi
zahtevami.

Padec iz zibelke ali otroske posteljice
Dojencek naj vedno spi na hrbtu v zibelki ali svoji posteljici. Ne uporabljamo mehkih zas¢itnih blazin na stranicah
zibelke ali posteljice in iz nje odstranimo vse velike igrace, saj se otrok lahko opre nanje in pade iz posteljice.
Najpozneje takrat, ko se zacne otrok dvigovati na roke in kolena ali je Ze star pet mesecev, prenehamo

eves



Zibelka:

v naj ima lezis¢e dolgo najve¢ 90 cm, z notranje strani pa naj bo globoka najmanj 30 cm, ko je
vzmetnica v najnizjem poloZzaju;

v ograja zibelke ima navpic¢ne letvice z razmikom od 4,5 do 6,0 cm;
v stranice nimajo okrasnih odprtin in Strlecih okraskov;
v vzmetnica se mora tesno prilegati okvirju zibelke po dolzini in po Sirini;

v zibalni sistem je narejen tako, da se lahko zaklene in onemogodi zibanje. Ne sme imeti pogona
na elektriko, dovoljeno je samo ro¢no zibanje;

v zibelke, pri katerih se ziblje samo kosara, morajo biti konstruirane tako, da se otrok pri guganju
ne more poskodovati;

v Ce so kolesa pri zibelki vgrajena na vseh Stirih nogah, morajo imeti zavore vsa kolesa;

‘/ée je zibelka izdelana doma, preverimo, ali je skladna z zgoraj navedenimi merami in varnostnimi
zahtevami.

Otroska posteljica:
v, notranje strani naj bo globoka najmanj 50 cm, ko je vzmetnica v najnizjem polozaju;
v dno posteljice je ravno in brez naklona;

v posteljna ograja ima navpicne letvice z razmikom od 4,5 do 6,0 cm in je brez moznosti za dviganje
in spuscanje;

v stranice posteljice nimajo okrasnih odprtin in Strlecih okraskov;
v vzmetnica se mora tesno prilegati posteljnemu okvirju po dolZini in po Sirini;

v ne priporoca se uporabe zloZljive posteljice s stranicami iz napete mreze, ker njena konstrukcijska
zasnova povecuje tveganje za poskodbe otroka;

‘/ée je posteljica izdelana doma, preverimo, ali je skladna z zgoraj navedenimi merami
in varnostnimi zahtevami.

Padec iz vozicka

Dokler otrok Se ne sedi samostojno, ga vozimo v globokem tipu vozicka, lahko pa tudi v Sportnem vozicku,
pri katerem hrbtni del naslonjala spustimo v povsem lezeci polozaj, tako da je dno vozicka ravno in brez naklona.
Vecina poskodb, povezanih z otroskim vozickom, je posledica padca iz vozicka, ker otrok ni pripet z varnostnimi
pasovi. Zato pripnemo otroka s 5-tockovnim sistemom varnostnih pasov vsaki¢, ko je namescen v vozicku,
ker pasovi okrog pasu in med nogami preprecujejo, da bi zdrsnil z vozicka na tla, ramenski pasovi pa preprecujejo,
da bi se v vozic¢ku odrival navzgor in padel ven. Ko ima vozi¢ek naslonjalo za hrbet spusé¢eno v leze¢ poloZaj, lahko
Ze dojencek, star komaj dva meseca, zaradi svojega gibanja zdrsne ven. Otrok v vozi¢ku naj bo vedno
pod nadzorom odrasle osebe.



Vozicek se lahko skupaj z otrokom tudi prevrne, Ce je preobremenjen, zato ne obesamo tezkih vreck na rocaje.

Vsakih nekaj mesecev preverimo, ali je vozicek $e v dobrem stanju, Se posebno pozorno pregledamo tiste dele,
ki so pomembni za varnost, npr. kolesa, zavore, mehanizem za zlaganje vozic¢ka. Redno preverjamo, kako delujejo
zavore na ravnem terenu in na klancini. Prepri¢amo se, ali zavore delujejo dobro tudi takrat, ko je v vozic¢ku otrok.

Vozicek

v globoki tip vozicka naj ima ravno dno brez naklona, Sportni tip vozicka pa hrbtni del naslonjala,
ki se lahko povsem poleze, tako da je dno vozicka ravno in brez naklona;

v ima 5-tockovni sistem varnostnih pasov, kar pomeni, da ima poleg pasu okrog bokov obvezno
tudi pas za med noge in ramenske pasove;

AN

naslon za noge, ki mu lahko spreminjamo visino;

AN

varovalo, ki preprecuje, da bi se vozicek zloZil, medtem ko je v njem otrok;

AN

dobro delujoce zavore na dveh kolesih vozicka, ki so enostavne za uporabo in povsem blokirajo
kolesa;

v ¢e ima vozicek kosaro za odlaganje stvari, mora biti ta zaradi stabilnosti namescena nizko nad
zadnjima kolesoma;

v pri rabljenem vozicku bomo morda morali dokupiti varnostne pasove; preverimo tudi, ali zavore
dobro delujejo.

Padec z otroskega lezalnika

Uporaba otroskega lezalnika se odsvetuje, ker ne vpliva ugodno na otrokov razvoj in poveca tveganje
za poskodbe, ki so skoraj vedno poskodbe glave. Ce se starsi kljub temu odlo¢ijo za nakup otroskega lezalnika,
ga lahko uporabljajo, dokler dojencek ne zacne sedeti samostojno oziroma ne doseze v navodilih proizvajalca
dolocene najvecje telesne teze ali starosti (obicajno do starosti najve¢ 6 mesecev oziroma teze 11 kg).

Najvec poskodb se zgodi, ko lezalnik skupaj z otrokom pade z dvignjene povrsSine. Zato nikoli ne postavljamo
lezalnika na mizo, kuhinjski pult ali sedezno garnituro, ker se zaradi gibanja otroka v njem lahko premakne
do roba in skupaj z otrokom pade na tla. Prav tako leZalnika ne uporabljamo na mehkih povrsinah, kot so postelja,
kav¢, vzglavnik, blazina, ker se lezalnik lahko prevrne, otrok pa se na mehki povrsini zadusi. Najbolje je, da otroski
lezalnik uporabljamo le na tleh. Ce imamo domace Zivali, jih zaprimo v drug prostor.

V lezalniku mora biti otrok pripet s 3- ali 5-tockovnim sistemom varnostnih pasov. Uporaba leZalnika
s 5-tockovnim sistemom varnostnih pasov je varnejsa moznost, saj pasovi okrog pasu in med nogami
preprecujejo, da bi otrok zdrsnil z lezalnika navzdol, ramenski pasovi pa preprecujejo, da bi se odrival navzgor
in padel z njega.

Otrok naj bo v lezalniku vedno pod nadzorom odrasle osebe. Lezalnik uporabljamo le za kratek c¢as, npr.
da odloZzimo otroka, ¢e med nujnim opravilom rabimo proste roke in nimamo druge mozZnosti, vendar ne dlje kot
za 30 minut. Ce otrok v leZalniku zaspi, specega takoj premestimo v posteljico. LeZalnik s funkcijo tresenja
(vibriranja) nikakor ni primeren za spanje, stresanje pa lahko pri dojencku povzroci poskodbe mozZganov.



Otroski leZalnik:

v primeren naj bo za otrokovo starost, tezo in velikost;

v naj ima 5-tockovni sistem varnostnih pasov;

‘/ogrodje je Sirse in daljSe od sedeza, kar zagotavlja dobro stabilnost;

v na spodnji povrsini ogrodja so gumijaste blazinice, ki preprecujejo drsenje lezalnika po podlagi;

‘/ima snemljivo prevleko iz pralnega materiala, ki ne sme biti predebela in premehka zaradi
nevarnosti zadusitve;

‘/ée ima lezalnik namescéen tudi obroc z igracami, preverimo, da se igrace ne odtrgajo zlahka in niso
sestavljene iz drobnih delov;

v pri rabljenem otroskem lezalniku bomo morda morali dokupiti varnostne pasove.



Stik z vro€o hrano, teko€inami in ognjem

V Sloveniji je vsako leto 10 dojenckov zdravljenih v bolnisnici zaradi opeklin, ki nastanejo v vecini
primerov zaradi stika z vrocimi teko€inami. Koza majhnega otroka se opece hitreje, globlje in
pri niZjih temperaturah kot koza odraslega.

Ukrepi za prepreCevanje opeklin
Opekline s hrano in vrocimi tekoCinami

V prvem letu Zivljenja otroci segajo po razli¢nih
predmetih v svoji neposredni okolici in se lahko
poparijo Ze, ko seZzejo po skodelici, iz katere odrasli
pijejo vroco pijaco. Zato ne pijemo ¢aja, kave ali drugih
vrocih napitkov, kadar drzimo otroka v narocju. Prav

N
tako nikoli ne podajamo skodelice z vro¢o pijaco nad YN
otrokovo glavo. Ce imamo majhne otroke, se
priporoca, da ne uporabljamo namiznega prta, kadar

imamo na mizi vroco hrano ali pijaco.

/

zato vedno preverimo, da pijaca ali jed, ki mu jo ponudimo, ni prevroca. Hrana ali tekocina, ki jo hladimo, naj

Dojencek lahko dobi oparine tudi med hranjenjem,
bo zunaj dosega otrok, saj lahko vroca voda povzroci oparine Se 30 min po tem, ko je zavrela.

Kopanje je lahko Cas za prijetne trenutke in igro z otrokom. Lahko pa je tudi nevarno, ¢e je voda prevroca. Navaditi
se moramo, da vsakokrat preverimo temperaturo vode s toplomerom ali vsaj s svojo podlahtjo, preden damo
otroka v kopalno kad.

Opekline z ognjem

V stanovanju lahko pride tudi do poZara. Da bi zmanjsali tveganje, redno pregledujemo grelne naprave,
energetske vire in napeljavo, ki so pogosti povzrocitelji pozarov, ¢e ne delujejo pravilno. Odkrite napake je treba ¢im
prej odpraviti. V kuhinji ne pus¢amo vkljucene pecice ali grelnih plos¢ na stedilniku brez nadzora odrasle osebe, prav
tako pogasimo tudi vse prizgane svece v stanovanju. Premislimo, kam bomo postavili gorece svece, saj morajo biti vsaj
30 cm oddaljene od vsega, kar bi lahko zagorelo.

Na zacetek poZara v stanovanju nas zgodaj opozori javljalnik dima, ki se sproZi ob dimu, plamenu ali toploti,
ki se sproscajo ob pozaru. Javljalnike dima montiramo v vsako nadstropje vecnadstropne hise in vsako spalnico.
To podvoji moZnost, da se bomo ob sproZitvi zvocnega alarma javljalnika iz stavbe uspeli resiti Zivi, ¢e pride
do poZara ponoci.

Pri montazi javljalnikov, njihovi uporabi in vzdrZzevanju dosledno upostevamo navodila proizvajalca. Delovanje
javljalnikov preverimo vsak mesec, tako da pritisnemo testni gumb. Baterije v javljalniku zamenjamo po navodilih
proizvajalca ali ko nas zvoc¢ni alarm opozori, da so prazne. Najbolje je, da uporabljamo javljalnike, kiimajo baterije
z 10-letno Zivljenjsko dobo. Tudi javljalniki imajo omejen rok uporabe, po kolikSnem casu jih je treba nadomestiti
z novimi, pa je navedeno v navodilih proizvajalca.



Javljalniki dima:

v naj se napajajo s hisno elektri¢no napeljavo in imajo moznost, da se preklopijo na baterijski pogon,
kadar zmanjka elektrike;

‘/imajo moznost, da je med seboj povezanih vec javljalnikov (npr. z brezzicno povezavo), tako
da se alarm sprozi hkrati na vseh javljalnikih v stavbi;

‘/delujejo na osnovi kombinacije ionizirajoCih in fotoelektri¢nih/opti¢nih senzorjev;
\/vsebujejo baterije z 10-letno Zivljenjsko dobo;
v imajo zvocno opozorilo, da je treba javljalnik nadomestiti z novim;

v priloZena so jasna navodila proizvajalca za montazo in varno uporabo.

V stanovaniju je priporocljivo imeti tudi ro€ni gasilni aparat, s katerim lahko pogasimo zacetne in majhne pozare.

Na pozar se pripravimo vnaprej. NariSemo enostaven nacrt svojega doma, na katerem predvidimo vsaj dva

izhoda v sili iz vsake sobe. V druZini se dogovorimo, kdo od odraslih bo poskrbel za posameznega otroka in kje se

bomo zbrali zunaj doma.

Kaj naredimo ob poZaru?

Ce pride do poZara, ¢im prej zapustimo stavbo.
Plazimo se nizko, pod dimom. Preverimo vrata in
Ce so vroca ali se pod njimi vali dim, uporabimo
drug izhod.

Na dogovorjenem mestu zunaj stavbe preverimo,
ali smo zbrani vsi ¢lani druZine. Ko smo enkrat
zunaj, tam tudi ostanemo!

Sele ko smo zunaj na varnem, telefoniramo z
mobilnega telefona ali od soseda v drugi stavbi na
Stevilko za klic v sili 112. Ce koga pogredamo, to
takoj povemo gasilcem.

Vir fotografije: Pixabay
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Zastrupitve

V Sloveniji je vsako leto 9 dojenckov zdravljenih v bolniSnici zaradi zastrupitev, ki so tretji
najpogostejsi vzrok za hospitalizacijo dojenckov zaradi nezgod. Pogoste so zastrupitve z ogljikovim
monoksidom, ker so otroci zaradi vecje potrebe tkiv po kisiku dovzetnejsi za zastrupitev s tem plinom
kot odrasli.

Ukrepi za prepreCevanje zastrupitev

Zastrupitve z ogljikovim monoksidom

V bivalnih prostorih lahko pride do nastajanja plina
ogljikovega monoksida (CO), ¢e se pokvari grelnik - J 3
vode na plin, plinska pec ali pride do nepopolnega :
izgorevanja bencina, zemeljskega plina, kurilnega olja,
premoga, drv ... Javljalnik CO zgodaj zazna ogljikov
monoksid in nas opozori nanj. Gre za smrtno nevaren
plin, ki ga ¢lovek s svojimi €utili ne zazna niti pri zelo
visokih koncentracijah, ker je popolnoma brez barve,
vonja in okusa. Otroci so zaradi vecje potrebe tkiv po
kisiku Se dovzetnejSi za zastrupitev z ogljikovim

monoksidom in se zastrupijo hitreje kot odrasli.

Ce se sprozi zvoéni alarm javljalnika CO, ne posku$amo naijti izvora nevarnega plina, temvec¢ takoj zapustimo dom
in gremo na sve? zrak. Sele ko smo na varnem zunaj stavbe, telefoniramo z mobilnega telefona ali od soseda v drugi
stavbi na Stevilko za klic v sili 112. Zunaj stavbe ostanemo toliko ¢asa, dokler ne prispe osebje reSevalnih sluzb
in nam pomaga.

Javljalnike CO je treba montirati v prostorih, kjer se nahaja kurilna ali gorilna naprava, in v vsakem nadstropju
hise na hodniku v bliZini prostorov, kjer se dlje ¢asa zadrZujemo (spalnice, dnevna soba, kuhinja). Javljalnike CO
montiramo skladno z navodili proizvajalca. Izogibamo se montaZzi na mestih, kjer bi bil javljalnik prekrit
s pohiStvom ali tkaninami.

Javljalniki ogljikovega monoksida:
v naj imajo zvocni opozorilni alarm;

v imajo moznost, da je med seboj povezanih vec javljalnikov (npr. z brezZicno povezavo), tako da se alarm
sprozi hkrati na vseh javljalnikih v stavbi;

‘/se napajajo s hisno elektricno napeljavo in imajo moznost, da se preklopijo na baterijski pogon, kadar
zmanjka elektrike;

v imajo zvoc¢no opozorilo, da so baterije prazne in jih je treba zamenijati;

\/imajo zvocno opozorilo, da je treba javljalnik nadomestiti z novim, ker se je njegova Zivljenjska doba
iztekla;

‘/imajo priloZena jasna navodila proizvajalca za montazo in varno uporabo.



Ce javljalniki CO niso pravilno montirani ali vzdrievani, ne bodo pravilno delovali, stanovalcem pa bodo dajali
lazen obcutek varnosti. Zato njihovo delovanje preverimo vsak mesec tako, da pritisnemo testni gumb. Baterije
v javljalniku zamenjamo skladno z navodili proizvajalca, oziroma ko se sprozi opozorilo na javljalniku, da so
prazne. Tudi javljalniki imajo omejen rok uporabe, zato jih moramo nadomestiti z novimi vsakih 5 let oziroma
skladno z navodili proizvajalca.



Zadusitve in utopitve

V Sloveniji je vsako leto 5 dojenckov zdravljenih v bolnisnici zaradi skorajSnje zadusitve, zabeleZeni
pa so tudi posamezni primeri skorajsnjih utopitev.

Ukrepi za prepreCevanje zadusitev
Zadusitev v otroski posteljici

Otrok, mlajsi od 2 let, naj spi v svoji posteljici, ker lahko pride v postelji starSev do stisnjenja otrokovega prsnega
kosa med rob postelje in steno ali pohiStvo, lahko pa se zadusi tudi z mehkimi blazinami ali odejami. Prav tako
dojencka nikoli ne pus¢amo samega na vodni postelji brez nadzora odrasle osebe.

Do zadusitve lahko pride tudi v otroski posteljici. 1z posteljice odstranimo vzglavnik, polnjene odeje, mehke
zascitne blazine na stranicah posteljice in mehke igrace, ker se dojencek lahko z njimi zadusi. Na vzmetnici
ne uporabljamo plasticne prevleke, vzmetnico pa prekrijemo z bombazno rjuho, ki se tesno prilega. Vzmetnica
se mora tesno prilegati posteljnemu okvirju po dolzZini in po Sirini. Med vzmetnico in ograjo posteljice ne sme biti
po Sirini skupaj vec kot 4 cm Siroka Spranja, enako tudi po dolZini, da se ne bi dojenckova glava zagozdila vanjo
in bi se zadusil.

Ograja otroske posteljice mora imeti navpic¢ne letvice z razmikom, ki onemogoca, da bi otrok potisnil glavo skozi
odprtino, saj bi se lahko zadavil. Ko se otrok za¢ne dvigovati na roke in kolena ali je Ze star pet mesecev, postanejo
nevarni tudi morebitne okrasne odprtine, v katere bi se lahko zagozdila otrokova glava, in strle¢i okraski
na stranicah posteljice, ob katere bi se lahko zataknila otrokova oblacila in povzrocila otrokovo zadavljenje.

Otroska posteljica:
v naj bo globoka najmanj 50 cm, ko je vzmetnica v najniZjem poloZaju;
v dno posteljice je brez naklona;

v posteljna ograja ima navpicne letvice z razmikom od 4,5 do 6,0 cm in je brez moznosti dviganja
in spuscanja;

v stranice posteljice nimajo okrasnih odprtin in Strlecih okraskov;
v vzmetnica se mora tesno prilegati posteljnemu okvirju po dolzini in po Sirini;

v ne priporoca se uporabe zloZljive posteljice s stranicami iz napete mreze, ker konstrukcijska
zasnova tovrstne posteljice povecuje tveganje otroka za poskodbe;

\/Ee je posteljica izdelana doma, preverimo, ali je skladna z zgoraj navedenimi merami
in varnostnimi zahtevami.



Zadusitev v vozicku
Dojencek se lahko zadusi v Sportnem tipu vozicka, Ce ga pustimo spati v njem brez nadzora odrasle osebe. Kadar
ima vozicek v leZe¢ polozaj spus€eno naslonjalo za hrbet, lahko Ze dojencek, star komaj dva meseca, zaradi
svojega gibanja zdrsne skozi odprtino med sedalom vozicka in naslonjalom za roke, pri ¢emer se mu glava
v odprtini zatakne in se zadavi. Zato otroka pripnemo s 5-tockovnim sistemom varnostnih pasov vsakic, ko je
namescen v vozicku. Otrok se lahko v vozicku zadavi tudi z nezapetimi ali delno zapetimi varnostnimi pasovi.

Dna vozicka ne prekrivamo z dodatnimi debelimi odejami ali vzglavniki zaradi nevarnosti zadusitve.

Takoj ko pridemo z vozickom domov, specega dojencka premestimo v posteljico.

Zadusitev z drobnimi predmeti in igracami

Pogosto se dojencki zaduSijo z drobnimi deli |

pokvarjenih igrac ali igracami, ki niso primerne za ff \

njihovo starost. Za otroke, mlajse od 3 let, niso \‘

primerne ropotuljice in druge igrace, katerih premer & ’ i

je manjsi od 3 cm ali se razstavijo na drobne dele. 0.& .\LJ
& N

Preden dojencku damo '_~,
ropotuljico, se prepricamo, da je '
ro¢aj ali drug del ropotuljice
dovolj velik, da ne gre v otrokova
usta in zapre dihalnih poti oziroma }
vhoda v Zrelo. Najvedji doslej

znani del ropotuljice, ki je povzrocil zadusitev dojencka, je bil velik kot Zogica za golf. Hkrati preverimo tudi, da so

ropotuljice in druge igrace brez drobnih delov, ki bi se lahko odtrgali, ker jih otrok lahko poje ali vdihne.

Preverimo, ali je piskajoca igraca, ropotuljica ali igrata za grizenje dovolj velika, tudi ko jo stisnemo. Otrok
da stisnjeno igraco laZje v usta, ko stisk popusti, pa igraca zapolni njegovo ustno votlino in zapre Zrelo, kar
povzroci zadusitev. Medtem ko otrok spi, iz posteljice odstranimo ropotuljice, obroce za grizenje in druge igrace.

StarejSe otroke poucimo, naj dojencku ne ponujajo svojih igrac. Igrace, primerne za otroke, starejSe od 3 let,
so obi¢ajno majhne ali sestavljene iz drobnih delov, s katerimi se dojencek lahko zadusi.

Zadusitev s hrano

Med hranjenjem dojencka vedno driimo v naroéju, da mu lahko hitro pomagamo, ¢e bi se mu zaletelo. Ce je
razburjen in joka, ga ne silimo jesti.

Sele ko zna otrok samostojno sedeti in jesti trdo hrano, lahko zaénemo uporabljati stoléek za hranjenje. Starejse
otroke poucimo, da dojencku ne smejo dajati nobene hrane brez nasega dovoljenja, Se posebno ne trdih
bonbonov, oresckov, grozdja, ceSnjevega paradiznika, kosckov trdega sadja ali zelenjave, pokovke, arasidov.



Zadavljenje z vrvicami

Posteljico, stajico in otroski vozi¢ek vedno postavimo tako, da so vrvice od zaves, Zaluzij ali rolet, kabli otroskega
alarma ipd. zunaj dosega dojencka, in s tem zmanjSamo tveganje za zadavitev.

Igrace, ki imajo vrvice ali trakove, daljSe od 22 cm, niso primerne za otroke, mlajse od 3 let, ker se otrok z njimi
lahko zadavi. Igrace na vrvici, ki so razpete preko posteljice, stajice ali vozicka odstranimo, takoj ko se za¢ne
dojencek dvigovati na roke in kolena ali je Ze star 5 mesecev.

Izberemo le otroska oblacila brez trakov ali vrvic in otroku ne obeSamo dude na vrvico okrog vratu, ker se lahko
zadavi. Kadar gremo od doma, raje uporabljamo dudo na kratkem Sirokem traku s sponko, ki jo pripnemo
na otrokovo obleko. Bodimo pozorni, da je sponka dovolj velika in ima luknje za pretok zraka, ker se lahko otrok
zadusi tudi z odtrgano sponko. Redno preverjamo, v kakinem stanju je duda. Ce opazimo, da je material mehkega
dela dude (cuclja) spremenil strukturo, se stanjsal in zacel trgati, moramo dudo zavredi. Ce otrok za¢ne dudo
gristi, jo zamenjamo z obrofem za grizenje.

Duda:
v naj ustreza otrokovi starosti;
v mehki del dude (cucelj) je okrogel;

¥ &itnik dude je dovolj velik in trden, da ga otrok ne more povleci v usta skupaj z mehkim delom
dude;

v itnik dude ima luknje za pretok zraka.

Ukrepi za prepreCevanje utopitev

Utopitev v kopalni kadi

Majhen otrok se lahko utopi Ze v nekaj centimetrov | p T

globoki vodi v nekaj sekundah, pri tem ne kri¢i na
pomoc in ne dela hrupa. Zato naj bo dojencek v
kopalni kadi, otroskem bazencku ipd. vedno pod
nadzorom odrasle osebe in ves ¢as na dosegu rok

oziroma ga drzimo za nadlaket. V¢asih se zgodi, da bi ' Iy
. . . . L
morali med kopanjem otroka nujno za trenutek oditi o
iz kopalnice, da bi se oglasili na klicanje drugega » : 7
;\;@n- ¢

otroka, hisni zvonec ipd. V takem primeru vzemimo

dojencka s seboj, vendar bodimo pazljivi, ker je moker

in nam lahko zdrsne iz rok, ko ga prenasamo.

Dojencka v kopalni kadi, otroskem bazencku ... nikoli ne pustimo samega v druzbi starejsih otrok.

Uporaba kopalnega lezalnika se odsvetuje, ker poveca tveganje dojencka za utopitev. Starsi lahko zaradi laznega
obcutka varnosti pri uporabi kopalnega lezalnika otroka za trenutek pustijo samega v kopalni kadi. V tem c¢asu
se lahko skupaj s kopalnim lezalnikom prevrne ali z lezalnika zdrsne v vodo in se utopi. Kopalni lezalnik
ni varnostni pripomocek in ne more nadomestiti nadzora odrasle osebe.



Kopalni lezalniki imajo obi¢ajno gumijaste ¢epke, ki se prisesajo na dno kopalne kadi, ob pogosti uporabi
pa postanejo scasoma neucinkoviti in lahko nenadoma popustijo. Prav tako se gumijasti Cepki ne prisesajo dobro
in hitro popustijo, ¢e ima dno kopalne kadi teksturo, tovarnisko izdelano nedrseco povrsino, je opraskano,
okruseno ali ponovno prebarvano.

Ko names¢amo otroka v kopalni lezalnik, je treba dosledno upostevati tudi navodila proizvajalca o najvedji
dovoljeni globini vode v kopalni kadi, da ne bi voda segla otroku ¢ez usta.



Prometne nezgode

V Sloveniji so vsako leto 4 dojencki zdravljeni v bolnisnici zaradi prometnih nezgod, v katerih
so udelezeni predvsem kot potniki v avtomobilu. Uporaba otroskega varnostnega sedeza za 73 %

zmanjsa tveganje dojenckov za tezke poskodbe ali smrt v nezgodi.

Ukrepi za prepreCevanje poSkodb v prometu

Otrok v avtomobilu

StarSem Ze pred rojstvom otroka svetujemo, naj bo prva voZnja otroka z avtomobilom iz porodniSnice domov

varna, to je v otroskem varnostnem sedezu skupine 0+ (lupinica), ki je namenjen za otroke od rojstva do starosti

8-10 mesecev oz. tezke do 13 kg.

Otroski varnostni sedez skupine 0+:

v
v
v
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naj ustreza veljavnim evropskim varnostnim standardom: ECE 44/04 ali ECE R129 (i-Size);
primeren je za otrokovo starost, tezo in velikost;

primeren je za namestitev v nas avtomobil: preverimo dolZino pasov v avtomobilu, uporabo
s podstavkom (base), uporabo sistema ISOFIX;

je enostaven za uporabo: preizkusimo, ali je pripenjanje otroka v sedez s 3-to¢kovnim sistemom
varnostnih pasov preprosto;

omogoca prilagajanje viSine zgornjih trakov varnostnega pasu velikosti otroka;
nudi dovolj bo¢ne opore za glavo in telo;

ima dodatne blazinice, ki jih po potrebi namestimo za oporo glavici in ritki;
rocaj za prenasanje varnostnega sedeza se enostavno in varno zlozi;

snemljiva prevleka naj bo svetlejsih barv, da se poleti ne segreje prevec.

Na kaj moramo biti dodatno pozorni pri rabljenem sedezu?

v

Uporaba sedeza, starejSega od 5 let, se odsvetuje. Ogrodje vecine sedezev je izdelano iz umetnih
materialov, ki s staranjem izgubljajo proznost in trdnost, spreminjajo pa se tudi zahteve
varnostnih standardov;

sedez, ki je bil udelezen v prometni nezgodi, ko je v njem sedel otrok, ni ve¢ varen. Zaradi
delovanja kombinacije sil ob trku in teZe otroka se spremeni struktura materialov v sedezu, kar
oslabi njegovo zascitno funkcijo.



Najvarneje je, Ce pritrdimo varnostni sedez na srednji sedeZ zadnje klopi
avtomobila, vendar le ¢e ima avtomobil tu vgrajen trito¢kovni varnostni
pas. Sicer pa varnostni sedez pritrdimo na levi ali desni sedeZ na zadnji
klopi. I1zjemoma se priporoca pritrditev varnostnega sedeza skupine O+
spredaj na sovoznikovem sedezu, npr. kadar je otrok nemiren,
v avtomobilu pa smo sami in nimamo spremljevalca, ki bi ga opazoval na
zadnji klopi. Vendar je to varno le v primeru, ¢e hkrati izklopimo vgrajeno
varnostno zra¢no blazino na sovoznikovem sedezu. Pri namestitvi in
pritrditvi otroSkega sedeza v avtomobil dosledno upostevamo navodila
proizvajalca.

Otroski varnostni sedeZ skupine O+ mora biti v avtomobilu namescen
tako, da je dojencek v njem s hrbtom obrnjen v smer voZnje. Pravilen
naklon hrbtis¢a sedeza je pod kotom priblizno 45°, tako da se otroku
glavica ne zvraca naprej na prsni kos. DolZino in viSino trakov varnostnega
pasu v varnostnem sedezu prilagodimo otroku. Pri tem morata biti

odprtini, skozi kateri potekata naramna trakova pasu, v visini otrokovih

ramen. Otroka v sedezu pripnemo s 3-tockovnim sistemom varnostnih pasov in pazimo, da trakovi varnostnega
pasu niso zviti in se tesno prilegajo otroku. Med pasom in otrokovo klju¢nico naj bo najvec za prst prostora, zato
v hladnih dneh otroku sle€éemo vrhnja debela oblaéila, potem ga pripnemo z varnostnimi pasovi in pokrijemo
z obla¢ilom. Ce pustimo trakove varnostnega pasu pripete preved ohlapno ali je otrok oble¢en v debela oblacila,
otrok med naglim zaviranjem ali trkom v sedeZu prevec zaniha, kar lahko povzroci nepotrebne poskodbe.

Dojencka, tudi na najkrajsih voznjah, v avtomobilu vedno vozimo nameséenega v otroski varnostni sedez
in ga nikoli ne pustimo brez nadzora odrasle osebe. VoZnja novorojencka (v prvem mesecu starosti) naj ne traja
ve¢ kot 30 minut, pri starejSem dojencku pa je priporocljivo, da traja 60 minut ali manj. Enake ¢asovne omejitve
uporabe varnostnega sedeza veljajo tudi v primeru, ¢e ga uporabljamo v kombinaciji z otroskim vozickom, skupni
¢as uporabe v avtomobilu in na vozi¢ku pa ne sme presegati priporocenega. Otroski varnostni sedez ni namenjen
dolgim sprehodom in uporabi doma. Takoj ko pridemo domov, otroka premestimo iz sedeza v posteljico.

Ko otroka namesc¢amo v avtomobil ali jemljemo ven, naj bo vozilo parkirano ob robu ceste, tako da stojimo
na povrsini za pesce.

Otroski varnostni sedez skupine 0+ moramo zamenjati:
- ko je otrok teZji od najvecje dovoljene teZe za sedezZ skupine 0+;
- alije vrh otrokove glave dosegel zgornji rob $koljke sedeza;
- alije bil sedez udelezen v prometni nezgodi.

Ce se otrok z nogami dotika hrbtnega dela avtomobilskega sede?a, to samo po sebi ne pomeni, da je sede?
prerasel.

Prevoz nedonosenckov in majhnih novorojenckov

Za prevoz nedonosenckov in majhnih novorojenckov je treba izbrati najprimernejsi otroski varnostni sedez oz.
prenosno kosaro za dojencke. O izbiri in uporabi varnostnega sedeza ali prenosne kosSare se posvetujemo
z zdravnikom v porodnisnici, ki nam bo svetoval na osnovi ocene sréno-dihalne stabilnosti otroka v varnostnem
sedezu.



Ce bomo za prevoz novorojencka uporabljali otroski varnostni sedei, ga moramo nastaviti v leZe¢i polozaj.
Z dodatnimi blazinicami ali zvitki iz bombaZnih plenic zas¢itimo njegovo glavo pred bo¢nim nihanjem. Nekateri
sedeZi imajo precej globoko sedalo, zato na dno sedeza poloZzimo eno ali dve bombazni plenici, da ima
novorojencek ¢im bolj raven hrbet. Tudi ob vsako stran telesa pod komolce in ob medenici poloZimo po en zvitek
iz plenice, da je dojencek bolj stabilen med voznjo. S casom, ko otrok zraste, sedeza ni veC treba oblagati.

Za prevoz novorojenckov, ki imajo tezave z dihanjem, oziroma nedonosenckov do 3. do 4. meseca starosti lahko
po posvetu z zdravnikom uporabljamo tudi prenosno koSaro, ¢eprav nudi slabso zascito otroka ob morebitnem
trku v primerjavi z varnostnim sedezem. Tezje jo namrec ustrezno pritrdimo v avtomobil, ob trku pa na otrokovo
telo delujejo precne sile.
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Vir fotografije: Pixaby

Otrok zaCne samostojno sedeti,

se plaziti in hoditi

Padci

V Sloveniji je vsako leto 460 otrok, starih 1-3 leta, zdravljenih v bolnisnici zaradi padcev. Otrok
se v tej starosti zacne samostojno gibati in raziskovati svoje okolje, premaguje razlicne ovire
in se vzpenja na pohistvo, kar poveca tveganje za padce.

Ukrepi za prepreCevanje padcev

© Padec po stopnicah

Ograjice za stopnice preprecujejo padec otroka po stopnicah, zato vedno namestimo eno ograjico na vrh in drugo
na dno stopnic. Ograjico lahko namestimo tudi na vratih, da prepreci dostop otroka do prostorov, ki zanj niso
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varni. Ograjice za stopnice prenehamo uporabljati
okrog 2. leta otrokove starosti. Starejsi otrok lahko
ograjico prepleza ali jo prevrne in se poskoduje.

Ograjico, ki se namesti z mehanizmom na podtlak in
brez vijacenja v steno, lahko uporabljamo le na dnu
stopnic ali na vratih, na vrhu stopnic pa tovrstne
ograjice ne smemo uporabljati, ker lahko popusti pod
tezo otroka, ki pade po stopnicah in se poskoduje.
Na vrhu stopnic moramo uporabljati ograjico, ki se
montira z vijacenjem v steno. Ograjice montiramo

tako, da je njihov spodnji rob 2,5-5,0 cm nad tlemi, da otrok ne more zdrsniti v odprtmo med ograjico in tlemi
ter se zagozditi. Mehanizma za pricvrstitev in za zapiranje morata biti na zunanji strani ograjice, tako da otrok
ne more stopiti nanju in splezati cez.

Ograjice za stopnice:

v konstrukcija ograjice (mehanizmi za pricvrstitev, navpicne letvice) preprecuje, da bi otrok splezal
ceznjo;

\/razmik med navpicnimi letvicami ne sme biti vecji od 6,5 cm, da se otrokova glava ne zagozdi
mednje in ne pride do zadavljenja;

\/zgornji rob ograjice se ne konca z odprtinami v obliki ¢rk VVVVVV, med letvicami pa ni odprtin
v obliki kare ali diamanta, ker se otrokova glava lahko zagozdi vanje in pride do zadavljenja otroka;

v nekatere ograjice imajo na spodnjem robu distancnik, ki doloca, kako visoko nad tlemi jo lahko
montiramo;

v e je ograjica izdelana doma, preverimo, ali je skladna z zgoraj navedenimi merami in varnostnimi
zahtevami.

Ko je otrok doma, preverimo, ali so vse ograjice zaprte. Hkrati preverimo tudi, ali so Se vedno dobro pric¢vrs¢ene
in mehanizem za zapiranje deluje. Zgodilo se je Ze, da je ograjica popustila pod teZo otroka, ki je posledi¢no padel
po stopnicah.

Padec s hojco

Uporaba hojce se odsvetuje, ker ne vpliva ugodno na otrokov razvoj in poveca tveganje otroka za poSkodbe,
opekline, zastrupitve, utopitve. Ce se starsi kljub temu odlo¢ijo za njeno uporabo, naj bo otrok v hojci vedno pod
nadzorom odrasle osebe. Otrok se s hojco giblje zelo hitro, zato so pogosti padci po stopnicah, trki s pohistvom
ali steklenimi povrsinami. Da bi to preprecili, namestimo po eno varnostno ograjico na vrh in dno stopnic ter
zapremo vsa vrata. Otroku v hojci onemogocimo tudi dostop do bazena ali drugih vodnih povrsin, ker lahko skupaj
s hojco pade v vodo in se utopi.

Otrok je v hojci visji kot takrat, ko se plazi, zato lazje doseze elektri¢ne kable gospodinjskih aparatov, vrata pecice
ali posode z vro¢imi tekocinami, ki jih prevrne nase in se popari. Prav tako otrok v hojci laZje doseZe nepravilno



shranjena zdravila in gospodinjske kemikalije, strupene rastline, alkoholne pijacCe in cigarete ter se z njimi
zastrupi.

Padec iz otroske posteljice

Otroska posteljica mora biti dovolj globoka, da otrok ne more sam splezati ven. Najkasneje takrat, ko se zacne
dvigovati na kolena in postavljati na noge, prestavimo dno na najniZji polozaj, tako da je posteljica globoka
najmanj 50 cm. Na stranicah posteljice ne uporabljamo mehkih zascitnih blazin in odstranimo vse velike igrace,
saj se otrok lahko povzpne nanje in pade ven.

Otroska posteljica:
v naj bo globoka najmanj 50 cm, ko je vzmetnica v najnizjem polozZaju;
v dno posteljice je ravno in brez naklona;

v posteljna ograja ima navpicne letvice z razmikom od 4,5 do 6,0 cm in je brez moZnosti za dviganje
in spuscanje;

v stranice posteljice nimajo okrasnih odprtin in Strlecih okraskov;
v vzmetnica se mora tesno prilegati posteljnemu okvirju po dolzini in po Sirini;

v odsvetovana je uporaba zloZljive posteljice s stranicami iz napete mreze, ker konstrukcijska
zasnova tovrstne posteljice povecuje tveganje otroka za poskodbe;

‘/ée je posteljica izdelana doma, preverimo, ali je izdelana skladno z zgoraj navedenimi merami in
varnostnimi zahtevami.

Ko otrok zraste v visino 90 cm (med 2. in 3. letom starosti) je ¢as, da ga preselimo v vecjo otrosko posteljo.
Pri tem ne pozabimo, da za otroke, mlajSe od 6 let, spanje na zgornji postelji pograda ni varno. Majhni otroci
se med spanjem precej premikajo po postelji in pogosto padejo z nje, z uporabo zgornje postelje pograda
pa so povezana tudi druga tveganja, npr. otrok lahko pade z lestve ali se z glavo zagozdi v odprtino med preckama
lestve ali v odprtino med ograjico in vzmetnico ter se zadavi.

Padec s previjalne mize

Otroci se v tej starosti pogosto poskodujejo zaradi padcev s previjalne mize, postelje ali kavca, ko jih starsi pustijo
brez nadzora. Zato je treba imeti otroka med previjanjem ves ¢as pod nadzorom in ga z roko drzati. Nekatere
previjalne mize imajo varnostni pas, s katerim lahko otroka pripnemo. Tudi v tem primeru ga nikoli ne pustimo
brez nadzora odrasle osebe.

Otroka lahko previjamo tudi na tleh na brisaci in na tak nacin preprecimo padec z viSine.



Ze pred previjanjem si v blizino pripravimo vse, kar potrebujemo, vendar zunaj otrokovega dosega. V&asih
se zgodi, da bi morali med previjanjem nujno za trenutek oditi iz sobe, da bi se oglasili na klicanje drugega otroka,
hisni zvonec ipd. V takem primeru vzemimo otroka s seboj, vendar bodimo pazljivi, ¢e je moker, ker nam lahko
zdrsne iz rok, ko ga prenasamo.

Previjalna miza:

v naj ima Siroko podnoZje, ki zagotavlja stabilnost;

‘/dvignjeni robovi na treh stranicah preprecujejo padec otroka s previjalne mize;
v naj ima dovolj veliko, €vrsto in nedrseco podlogo;

\/omogo(:a, da si na doseg roke, vendar zunaj otrokovega dosega, pripravimo vse, kar potrebujemo
za previjanje;

‘/Ee je previjalna miza izdelana doma, preverimo, ali je izdelana skladno z zgoraj navedenimi
varnostnimi zahtevami.

Padec s stolcka za hranjenje

Stolcek za hranjenje zathemo uporabljati Sele takrat,
ko otrok zna samostojno sedeti in jesti trdo hrano.
Ko sedi samostojno, ne potrebuje dodatne opore, zato
hrbtni del naslonjala stol¢ka vedno dvignemo
v povsem pokoncni poloZaj (kot 90°). Otrok ima
stopala poloZena na naslon za noge, tako da so kolena
pokrcena pod kotom 90°.

Veclina poskodb otrok, povezanih s stolckom
za hranjenje, je posledica padcev, ker otrok ni bil

pripet ali ni bil pravilno pripet z varnostnimi pasovi,
in ni bil pod nadzorom odrasle osebe. Otroka zato vsaki¢, ko je namescen v stolcku za hranjenje, pripnimo
s 5-tockovnim sistemom varnostnih pasov in mu prilagodimo dolzino varnostnih pasov. Spodnji trije pasovi
okrog pasu in med nogami preprecujejo, da bi zdrsnil s stol¢ka, ramenski pasovi pa preprecujejo, da bi v stolcku
vstajal. Namescena pomicna mizica ne zagotavlja varnosti otroka v sedeZu in ne nadomesca pripenjanja
z varnostnimi pasovi.



Stolcek za hranjenje:

v naj ima 5-tockovni sistem varnostnih pasov;

v pripenjanje otroka v stolcek je preprosto (preizkusimo!);

v ima sponko, ki se zapne, samo Ce hkrati pripnemo vse varnostne pasove na stolcku;

¥ ha sedeu ima pokoncen stebricek (v predelu med nogami), ki preprecuje, da bi otrok zdrsnil
s stol¢ka, Se preden ga uspemo pripeti z varnostnimi pasovi;

‘/ima naslon za noge pod kotom 90°;

‘/je tezek (s kovinskim ali lesenim ogrodjem) in ima Sirok podstavek, kar zagotavlja dobro stabilnost;
v pokrovcki in ¢epi na ogrodju so pritrjeni, tako da jih otrok ne more odtrgati;

‘/zloiljivi stolcek ima varovalo, ki preprecuje, da bi se zlozil medtem, ko v njem sedi otrok;

‘/izognimo se stol¢ku na kolesih, razen Ce ima zavore, ki so enostavne za uporabo in povsem
blokirajo kolesa;

‘/ée je stolCek za hranjenje izdelan doma, preverimo, ali je izdelava skladna z zgoraj navedenimi
merami in varnostnimi zahtevami.

Otroka nikoli ne pustimo v stol¢ku brez nadzora odrasle osebe, Ceprav je pripet z varnostnimi pasovi. Vedno
mu pomagajmo, da se usede, saj se stolcek lahko prevrne, tudi ¢e otrok skusa splezati nanj. Ne dovolimo,
da bi starejSi otrok plezal po stol¢ku, medtem ko v njem sedi malcek, ker se stol¢ek lahko prevrne. Stolcek
za hranjenje postavimo stran od vrat, mize, stene ali druge povrsine, saj se lahko otrok z nogami odrine od mize
in se skupaj s stolckom prevrne. Prav tako stol¢ka ne postavljajmo na neravno, mehko ali nestabilno podlago.

Padec z vozicka

Vecina poskodb, povezanih z otroskim vozickom, je posledica padca iz vozicka, ker otrok ni pripet z varnostnimi
pasovi. Zato pripnemo otroka s 5-tockovnim sistemom varnostnih pasov vsaki¢, ko je namescen v vozicku,
ker pasovi okrog pasu in med nogami preprecujejo, da bi otrok zdrsnil z vozicka na tla, ramenski pasovi
pa preprecujejo, da bi otrok v vozicku vstajal in padel z njega. Otrok v vozi¢ku naj bo vedno pod nadzorom odrasle
osebe.

Vozicek se lahko skupaj z otrokom tudi prevrne, e je preobremenjen, zato ne obeSamo tezkih vreck na rocaje.

Vsakih nekaj mesecev preverimo, ali je vozicek Se v dobrem stanju, Se posebno pozorno pregledamo tiste dele
vozicka, ki so pomembni za varnost, npr. kolesa, zavore, mehanizem za zlaganje vozicka. Redno preverjamo,
kako delujejo zavore na ravnem terenu in na klancini. Prepricamo se, ali zavore delujejo dobro tudi takrat,
ko je v vozicku otrok.



Vozicek:

v Sportni tip vozicka naj ima tak hrbtni del naslonjala, ki se lahko povsem poleze, tako da je dno

vozicka ravno in brez naklona;

v ima 5-tockovni sistem varnostnih pasov, kar pomeni, da ima poleg pasu okrog bokov obvezno

tudi pas za med noge in ramenske pasove;

AN

kolesa;

naslon za noge, ki mu lahko spreminjamo visino;

varovalo, ki preprecuje, da bi se vozicek zloZil, medtem ko je v njem otrok;

dobro delujoce zavore na dveh kolesih vozicka, ki so enostavne za uporabo in povsem blokirajo

v ¢e ima vozicek kosaro za odlaganje stvari, mora biti zaradi stabilnosti vozicka namescena nizko

nad zadnjima kolesoma;

v pri rabljenem vozicku bomo morda morali dokupiti varnostne pasove; preverimo tudi, ali zavore

dobro delujejo.

Padec z okna

Otrok se v tej starosti Ze sam vzpne na stol ali drug del
pohistva in lahko pade skozi okno ali preko balkonske
ograje. Zato prestavimo stole in ostalo pohistvo stran
od oken in balkonskih ograj.

Na okna in balkonska vrata namestimo varovala,
ki omogocajo, da se okna/balkonska vrata lahko
odprejo samo za 8 do 10 cm, tako da otrok ne more
potisniti glave skoznje. Uporabljamo jih lahko
do 4. leta otrokove starosti. Balkonska ograja naj ima
pokonc¢ne letvice, razmik med njimi in druge odprtine
na balkonski ograji pa naj bodo take velikosti,
da otrok ne more zlesti skoznje.

1////.'
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Ne dovolimo otrokom, da se sami igrajo v visjih nadstropjih na terasi ali balkonu. Otroka med bivanjem

na balkonu ali terasi vedno nadzorujemo.

Majhen otrok ne sodi v nedograjeno hiso ali na gradbisce okoli nje. Pade lahko z nezavarovanega balkona,

po nedokoncanih stopnicah ali v zemeljski izkop ob hisi.



Padec s poganjalckom

Otroci, stari 2 leti, se lahko Ze sami vozijo s poganjalckom, saj se zlahka naucijo loviti ravnoteZje in poganjati
z nogami. Najbolje je, da se zacnejo uditi voznje s poganjalckom na povrsinah, kot so parki, peSpoti in igrisca,
kjer ni prometa. Voziti naj zacnejo najprej na ravnem terenu, scasoma pa bodo obvladali tudi voZnjo po rahlih
vzpetinah. Ceprav je zaviranje z nogami intuitivno, pa jih ve¢krat opozorimo, naj vozi pocasneje, ¢e je to potrebno.

Poganjalcek naj bo primeren za otrokovo starost in viSino. Visino sedeZa nastavimo tako, da lahko otrok udobno
sedi in hkrati z obema nogama trdno stoji na tleh s celimi podplati, pri cemer ima kolena rahlo upognjena. Na tak
nacin se lahko z nogami primerno odrine, zavira in lovi ravnotezje.

Poganjalcek:

v naj ima udoben sedez;

visina sedeza je enostavno nastavljiva;

ima nastavljivo visino balance;

balanca se lahko obraca vstran samo do dolocenega kota;

okvir je lahek, trden in ergonomsko oblikovan;
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nima ostrih robov in strlecih vijakov.

Na poganjalcku naj otrok vedno nosi kolesarsko ¢elado. Po mo¢nem udarcu ob podlago celada izgubi zascitno
funkcijo, zato jo je treba zamenijati. Vec o izbiri in pravilni uporabi ¢elade lahko preberete na naslednjih straneh
v poglavju »Prometne nezgode«. Otrok naj bo oblecen v oblacila svetlih barv, ki imajo odsevne elemente, da bo
bolje viden, obute pa naj ima zaprte Cevlje ali Sportne copate, da si ne poskoduje prstov.

Padec na ravhem

Majhni otroci najpogosteje padejo na ravnem, ko se spotaknejo, zapletejo ali jim spodrsne, vendar poskodbe
obicajno niso resne. lzjema so padci, pri katerih otrok ob padcu zadene steklena vrata ali steklene povrsine
pohistva, saj se lahko nevarno poreze s kosi razbitega stekla. Za vecje steklene povrsine se zato priporoca uporaba
kaljenega stekla, na manjse povrsine pa nalepimo posebno plasti¢no folijo, ki preprecuje, da bi se razbito steklo
razletelo na kose in porezalo otroka.

Otrok se lahko ob padcu poskoduje tudi zaradi udarca ob trde igrace, ki so raztresene po tleh, ali ob oster
rob/vogal na pohistvu. Zato igrace sproti pospravljamo s povrsin, kjer najve¢ hodimo, vogale radiatorjev
in nizkega pohistva pa zascitimo z zas€itnimi vogalniki iz silikona.



Prometne nezgode

V Sloveniji je vsako leto 29 otrok, starih 1-3 leta, zdravljenih v bolnisnici zaradi poskodb v prometnih
nezgodah, v katerih so bili udelezeni predvsem kot potniki v avtomobilu, pesci in kolesarji. Prometne
nezgode so tudi glavni vzrok za smrtne poskodbe v tej starosti.

Ukrepi za prepreCevanje poSkodb v prometu

Otrok v avtomobilu

Ob hitrem zaviranju ali prometni nezgodi pravilna
uporaba otroSkega varnostnega sedeZza zmanjsa
tveganje za smrt ali tezke poskodbe otrok v starosti
1.-3. leta za 60 % do 76 %. NajveC nezgod se zgodi
blizu doma, zato se tudi na najkrajsih voznjah
prepricamo, da so v avtomobilu vsi potniki pripeti
z varnostnimi pasovi in da so otroci namescéeni
v otroskih avtomobilskih sedeZih. Pri tem bodimo
s svojim ravnanjem otroku zgled.

Otroka nikoli ne drzimo v narodju, tudi na najkrajsih
voznjah ne, ker ga ob trku lahko vrie v vetrobransko steklo ali celo iz avtomobila. Zato otroka v starosti od okrog
8-10 mesecev do 3—4 let (oziroma tezke 9-18 kg) v avtomobilu vedno vozimo nameséenega v otroskem
varnostnem sedezu skupine 1. Otroka nikoli ne pustimo v otroSkem varnostnem sedezu ali avtomobilu
brez nadzora odrasle osebe.

Otroski varnostni sedeZ skupine 1:
v naj ustreza veljavnim evropskim varnostnim standardom: ECE 44/04 ali ECE R129 (i-Size);
v ustreza otrokovi starosti, tezi in velikosti;

v primeren je za namestitev v nas avtomobil: preverimo dolZino pasov v avtomobilu, uporabo
s podstavkom (base), uporabo sistema ISOFIX;

v je enostaven za uporabo: preizkusimo, ali je pripenjanje otroka v sedez s 5-to¢kovnim sistemom
varnostnih pasov preprosto;
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omogoca prilagajanje viSine zgornjih trakov varnostnega velikosti otroka;

AN

nudi dovolj bo¢ne opore za glavo in telo;

S

snemljiva prevleka naj bo svetlejsih barv, da se poleti prevec ne segreje.



Na kaj moramo biti dodatno pozorni pri rabljenem sedezu?

v Uporaba sedeza, starejSega od 5 let, se odsvetuje. Ogrodje vecine sedeZev je izdelano iz umetnih
materialov, ki s staranjem izgubljajo proznost in trdnost, spreminjajo pa se tudi zahteve
varnostnih standardoy;

v sedez, ki je bil udelezen v prometni nezgodi, ko je v njem sedel otrok, ni ve¢ varen. Zaradi
delovanja kombinacije sil ob trku in teze otroka se spremeni struktura materialov, kar oslabi
njegovo zascitno funkcijo.

Otroski varnostni sedez skupine 1 mora biti v avtomobilu namescen tako, da otrok v njem gleda v smer voznje.
Ce je sede? izdelan v skladu z novim standardom ECE R129 (i-Size), pa mora biti name$¢en z uporabo sistema
ISOFIX, tako da je dojencek v njem s hrbtom obrnjen v smer voZnje. Najvarneje je, Ce pritrdimo otroski sedez
na srednji sedez zadnje klopi, vendar le ¢e ima srednji sedez vgrajen tritockovni varnostni pas. Sicer
pa ga pritrdimo na levi ali desni sedeZ zadnje klopi. Pri namestitvi in pritrditvi otrosSkega sedeza v avtomobil
dosledno upostevamo navodila proizvajalca.

Otroka v varnostnem sedezu pripnemo s 5-tockovnim sistemom varnostnih pasov in pazimo, da trakovi niso zviti
in se otroku tesno prilegajo. DolzZino in viSino trakov varnostnega pasu prilagodimo svojemu otroku, tako da sta
odprtini, skozi kateri potekata naramna trakova pasu, v visini otrokovih ramen. Med pasom in otrokovo klju¢nico
naj bo najvec za prst prostora, zato v hladnih dneh otroku sleCemo vrhnja debela oblacila, potem ga pripnemo
z varnostnimi pasovi in pokrijemo z oblacilom. Ce pustimo trakove varnostnega pasu pripete preve¢ ohlapno
ali je otrok oblecen v debela oblacila, otrok med naglim zaviranjem ali trkom v sedeZu prevec zaniha, kar lahko
povzroci nepotrebne poskodbe.

Vsaki¢ preverimo, da so avtomobilska vrata ob otrokovem sedezu zaklenjena in jih ni mozno odpreti z notranje
strani. Ko otroka names¢amo v avtomobil ali jemljemo ven, naj bo vozilo parkirano ob robu ceste, tako da stojimo
na povrsini za pesce.

Otroski varnostni sedeZ skupine 1 moramo zamenjati:
- ko je otrok teZji od najvecje dovoljene teZe za sedez skupine 1;
- ali so otrokova ramena visje kot najvisji odprtini, skozi kateri potekata naramna trakova varnostnega pasu
na sedezu;

- alije bil sedez udelezen v prometni nezgodi.

Ce se otrok z nogami dotika hrbtnega dela avtomobilskega sedea, to samo po sebi ne pomeni, da je sede?
prerasel.

Otrok pesec

Otroci se pogosto poskodujejo v prometu kot pesci. Ko z otrokom v vozicku preckamo prometno ulico, moramo
upostevati, da je vozicek vsaj en meter pred nami, in ko stojimo na robu plo¢nika, je vozicek Zze
za en meter na cesti. To je lahko Se posebej nevarno, ko stopamo na prehod za pesce, ¢e so ob robu ceste
parkirani avtomobili. V takem primeru vozniki ne vidijo vozicka izza parkiranih vozil. Otrok v vozicku mora biti na
prometnih povrsinah ves ¢as pod nadzorom odrasle osebe.



Med hojo po ploc¢niku otroka vedno drzimo za roko. Otrok naj hodi po notranji strani plo¢nika, mi pa po sredini,
tako da smo odrasli vedno med otrokom in cesto. Kjer ni plo¢nikov, hodimo ob levi strani ceste, ker tako lahko
ves Cas spremljamo nasproti vozece avtomobile in se jim umaknemo. Otrok naj hodi ¢im dlje stran od roba ceste,
mi pa smo vedno med otrokom in cesto. Ce je rob ob cesti ozek, hodimo z otrokom drug za drugim, tako
da drzimo otroka za roko pred seboj.

Tudi Ce otroka drzimo za roko, je nevarno, da se nam izmuzne in steCe na cesto. Kadar moramo z otrokom hoditi
po zelo prometnih ulicah, je zato priporocljiva uporaba varnostnih naramnic za hojo. Tako ga laZje nadziramo,
on pa je varen in se poCuti neodvisnega. Pri tem pazimo, da otrok hodi ¢im bolj stran od roba vozi$ca. Varnostne
naramnice za hojo lahko zatnemo uporabljati Sele takrat, ko otrok samostojno hodi, in so primerne priblizno
do 3. leta starosti.

Otroka lahko zacnemo uciti osnovnih pravil varne hoje v prometu med 2. in 3. letom starosti. Najuspesnejsi
nacin je, da ga u€imo prakti¢no z razlaganjem, medtem ko gremo na sprehod ali hodimo po ulici, in smo jim zgled.

Ne dovolimo, da bi se otrok igral na ulici, dovozu, neograjenem dvoris¢u ali na parkiriscu. Prostor, kjer se igrajo
otroci, mora biti oddaljen od prometne ceste ali privoza vsaj 60 metrov, drugace ga moramo ograditi. V garazi
in na dvoris¢u moramo biti zelo previdni zlasti pri vavratnem speljevanju, ker lahko po nesreci povozimo otroka,
ki ga iz avtomobila ne vidimo. Avtomobila nikoli ne pus¢amo priZzganega in brez nadzora, kadar so v bliZini otroci.

Nevarna so tudi mehanska garaZna vrata, ki se dvigajo in spuscajo na elektricni pogon, zato izberemo taka
z vgrajenim senzorjem, ki preprecuje, da bi se vrata spustila medtem, ko pod njimi stoji otrok, in ga stisnila pod
seboj.

Nezgode so pogoste tudi na kmeckih dvoriscih, ko neprevidni voznik s traktorjem ali drugim kmetijskim strojem
nehote povozi otroka. Otroci ne sodijo na traktor ali druge kmetijske stroje!

Otrok na kolesu

Na kolesu je dovoljeno prevaZati otroka, starega 1-8 let, e je na kolesu
pritrjen poseben sedeZ (otroski kolesarski sede?) in je kolo dodatno
opremljeno s stopalkami za noge oziroma so stopalke sestavni del
kolesarskega sedeza. Stopalke preprecujejo, da bi otrok potisnil nogo med
napere kolesa in tako povzrocil poskodbo oziroma padec.

Otroski kolesarski sedez, ki se pritrdi na kolo spredaj, je primeren
za otroke, tezke do 15 kg. Na kolo mora biti namescen tako, da ne ovira
voznikove preglednosti in okretnosti. Kolesarski sedez, ki se pritrdi na kolo
zadaj na okvir kolesa ali na prtljaznik, pa je primeren za otroke, tezke
do 22 kg. Med vozZnjo na kolesu mora biti otrok v otroskem kolesarskem
sedeZu vedno pripet s 3-tockovnim sistemom varnostnih pasov in nositi
kolesarsko celado.

Otroci ne sodijo na moped ali motorno kolo.




Otroski kolesarski sedez:

v naj ustreza otrokovi starosti in tezi;

v je primeren za pritrditev na nase kolo;

ima 3-tockovni sistem varnostnih pasov za pripenjanje otroka;

omogoca prilagajanje viSine zgornjih trakov varnostnega pasu velikosti otroka;

vzglavnik ima dovolj prostora za ¢elado in nudi dovolj bo¢ne opore;
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ima stopalke za noge, ki so nastavljive glede na velikost otroka.

Izberemo kolesarsko celado, ki je primerna za otrokovo starost in velikost njegove glave. Najbolje je, Ce je svetle
in lesketajoce se barve, da je kolesar bolje viden. Celado namestimo na glavo tako, da sega globoko na otrokovo
Celo, priblizno 3 cm (dva prsta) nad obrvi, zapeti pascki pa tvorijo ¢rko V pod otrokovimi usesi. DolZzino pasckov
prilagodimo, tako da ¢elada dobro objame otrokovo glavo, otrok pa z lahkoto na Siroko odpre usta. Otroci radi
posnemajo odrasle, zato bodimo zgled in na kolesu tudi mi vedno nosimo kolesarsko celado.

1. Celado namestimo otroku na glavo. Pogleda naj navzgor proti ¢elu. Ce je ¢elada pravilno nameséena, bo videl
spodnji rob ¢elade (dva prsta nad obrvmi).

2. Pascke zapnemo tako, da tvorijo ¢rko »V« pod otrokovimi usesi. Pascki naj bodo zapeti tesno, vendar otroka
ne smejo tiscati.

3. Otrok naj odpre usta ¢im bolj na $iroko. Ali ¢elada dobro objame otrokovo glavo? Ce jo ne, malo bolj
zategnemo pascke, kljub temu pa.

Po moc¢nem udarcu ob podlago je treba ¢elado zamenjati, ker izgubi nadaljnjo zascitno funkcijo.

Kolesarska celada:

naj bo lahka;

ima odprtine za prezracevanje;

ima dodatne blazinice ali mehanizem za nastavitev prileganja celade glavi;

dolZina pasckov se prilagaja enostavno;
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sponka za zapenjanje in odpenjanje pasckov je enostavna za uporabo (preizkusimo!).



Utopitve

V Sloveniji so vsako leto trije otroci, stari 1-3 leta, zdravljeni v bolnisnici zaradi skorajSnje utopitve,
v tej starosti pa so utopitve tudi drugi najpogostejsi vzrok za smrtne poskodbe. Majhni otroci
se utopijo ali skoraj utopijo najveckrat v bazenu, vodi v naravi in kopalni kadi.

Ukrepi za prepreCevanje utopitev
Utopitev doma

Majhen otrok se lahko utopi Ze v nekaj centimetrov
globoki vodi v nekaj sekundah, pri tem ne kriéi
na pomocin ne dela hrupa. Zato naj bo otrok v kopalni
kadi, otroSkem bazencku ipd. vedno pod nadzorom
odrasle osebe in ves ¢as na dosegu rok oziroma
ga drzimo za nadlaket. V¢&asih se zgodi, da bi morali
med kopanjem otroka nujno za trenutek oditi
iz kopalnice, da bi se oglasili na klicanje drugega
otroka, hisni zvonec ipd. V takem primeru vzamemo
otroka s seboj, vendar bodimo pazljivi, ker je moker

in nam lahko zdrsne iz rok, ko ga prenasamo.
Dojencka v kopalni kadi nikoli ne pustimo samega v druzbi starejsih otrok.

Otroku, ki se Ze dviguje na noge, lahko spodrsne in med kopanjem v kopalni kadi pade. Zato ga med kopanjem
ne spustimo izpred oci niti za trenutek, v kopalno kad pa namestimo podlogo iz materiala, ki ne drsi. Vedra
in druge posode, napolnjene z vodo, izpraznimo takoj, ko jih prenehamo uporabljati, in jih pospravimo zunaj
dosega otrok. Stranis¢no sSkoljko vedno pokrijemo s pokrovom, pokrov pa zapremo Se s posebnim varovalom
za zapiranje pokrova, ki ga lahko uporabljamo le toliko ¢asa, dokler otrok varovala ne zmore odpreti sam.

Uporaba kopalnega stol¢ka se odsvetuje, ker poveda tveganje dojencka za utopitev. Ce se starsi kljub temu
odlocijo za njegovo uporabo, ga smejo uporabljati Sele, ko otrok zmore samostojno sedeti, in prenehajo
z uporabo, ko se otrok zacne postavljati v stojeci poloZaj. Uporaba kopalnega stolcka poveca tveganje za utopitev,
saj lahko starsi zaradi laznega obcutka varnosti otroka za trenutek pustijo samega v kadi. V tem ¢asu se lahko
skupaj s kopalnim stol¢kom prevrne ali s stolcka zdrsne v vodo in se utopi. Kopalni stolcki imajo obicajno 3 ali 4
gumijaste Cepke, ki se prisesajo na dno kopalne kadi, ob pogosti uporabi pa postanejo scasoma neucinkoviti
in lahko nenadoma popustijo. Zato naj ima stol¢ek dodatni mehanizem za pritrditev, npr. drzalo, s katerim
ga pritrdimo na rob kopalne kadi, ki preprecuje, da bi se zaradi nagibanja otroka stolc¢ek skupaj z otrokom prevrnil.
Kopalni stolcek ni varnostni pripomocek in ne more nadomestiti nadzora odrasle osebe.



Utopitev v bazenu in naravi

Ob bazenu, potoku, v toplicah, na obali jezera ali
morja in ob drugih nezavarovanih vodnih povrsinah
otroka nikoli ne pus¢amo samega brez nadzora
odrasle osebe, prav tako tudi ne samega v druzbi
starejsih otrok.

Napihljivi obro¢, rokavcki ali jopi¢ ne zagotavljajo
varnosti, zato naj otroci pripomocke za plavanje
uporabljajo le pod nadzorom odrasle osebe, ki zna

plavati.

Ce imamo domaci bazen, ga z vseh &tirih strani obdamo z ograjo, tako da bo popolnoma lo¢en od hise in dvorisca.
Ograja naj bo visoka najmanj 130 cm, ima naj samo pokoncne letvice, presledek med njimi pa mora biti manjsi
od 10 cm. Vrata ograje se morajo samodejno zapirati in zaklepati z avtomatsko klju¢avnico, ki mora biti zunaj
dosega otrok. Izkazalo se je, da prekrivanje bazena z zascitno prevleko ni ucinkovito ravnanje za preprecevanje
utopitev najmlajsih otrok, saj lahko otroci poskusijo hoditi po prevleki in pri tem ostanejo ujeti pod njo.

Ce uporabljamo nadzemni sestavljivi bazen, dosledno upo$tevamo navodila proizvajalca za varno uporabo. Vsak
dan po koncu uporabe pospravimo lestev/stopnice za vstopanje v bazen zunaj dosega otrok.

Iz bazena odstranimo vse igrace, takoj ko jih nehamo uporabljati. Plavajoce igrace lahko pritegnejo otroka,
da se steguje za njimi in pri tem pade v vodo.

Na plovilu

Na ¢olnu otroku vedno nadenemo starosti primeren atestiran reSilni jopi¢ ne glede na dolZzino potovanja in
velikost Colna. Nikoli ne uporabljamo napihljivih pripomockov za plavanje (rokavckov, obroca, jopi¢a) namesto
reSilnega jopica. Prav tako se na plovilu namesto resilnega jopi¢a ne uporablja otroskega varnostnega sedeza za
avtomobil, ker se sedeZ skupaj z otrokom takoj potopi.

Dojencka lahko vozimo na plovilu Sele takrat, ko je dovolj tezak, da uporablja resilni jopic.

Pri otroku, mlajSem od 5 let, preverimo, ali mu velikost resilnega jopica ustreza:
- otroku oble¢emo jopic in zapnemo vse varnostne trakove;
- otrok naj dvigne stegnjeni roki nad glavo, mi pa primemo jopic za zgornji del odprtin za roke in ga nezno
potegnemo navzgor;
- Cejopic seze preko otrokove brade ali uses, je prevelik ali pa so varnostni trakovi premalo zategnjeni.



Resilni jopic:
v naj ustreza otrokovi tezi;
]
v ima ovratnik, ki podpira glavo;

v ima dodatni varnostni trak, ki poteka med nogami.

Na enega otroka, ki ne zna plavati, naj bo na €olnu vsaj en odrasel plavalec.

Pred voZnjo preverimo lokalno vremensko napoved zaradi nevarnosti neviht ali mo¢nih vetrov.



Udarec zaradi padlega pohistva ali televizije

V Sloveniji je vsako leto 20 otrok, starih 1-3 let, zdravljenih v bolnisnici zaradi udarca padlega
pohistva ali televizije, kar je tudi tretji najpogostejsi vzrok za smrtne poskodbe predsolskih otrok.

Ukrepi za prepreCevanje posSkodb
zaradi padlega pohistva ali televizije

Otroci, Se posebno v starosti 1-3 leta, velikokrat
pohistva ne uporabljajo ne uporabljajo na predvideni
nacin. Namesto tega plezajo po odprtih predalih
na predalniku, omarah s policami in drugem pohistvu,
da bi dosegli stvari, ki so pospravljene na vigini. Ce je
na pohistvu tudi televizija, se lahko pohistvo skupaj
s televizijo prevrne na otroka, pri cemer ga z vso tezo
udarita in/ali stisneta pod seboj. Posledica
so najveckrat poskodbe glave in notranjih organov
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zaradi udarca ali zaduSitev zaradi stisnjenja
otrokovega prsnega kosa pod tezkim predmetom.

Poskodbe zaradi udarca padlega predmeta je mogoce ucinkovito prepreciti z uporabo posebnih stenskih nosilcev
ali varnostnih trakov, s katerimi na steno pri¢vrstimo predalnik, omaro s policami in drugo pohistvo. Na predale
dodatno namestimo Se varnostne zatice ali druga varovala za zapiranje, tako da otrok predalov ne more odpreti.
Ce je odprtih ve¢ predalov hkrati, se namre¢ teZi¢e predalnika premakne, zaradi ¢esar se ta laZje prevrne.
Obicajno lahko varnostne zatice in druga varovala za zapiranje varno uporabljamo le do priblizno 3. leta otrokove

starosti oziroma dokler otrok ne zmore sam premakniti zati¢a ali odpeti varovala.

Televizije so vdanasnjem Casu vse vecje in teZje, zato jih je prav tako treba pricvrstiti na steno z uporabo posebnih
stenskih nosilcev ali varnostnih trakov. Enako velja tudi za ekran racunalnika. Pri tem uposStevamo navodila
proizvajalca.

Daljinskih upravljalnikov, hrane, igrac in drugih zanimivih predmetov ne shranjujemo na takih mestih na pohistvu,
kjer pritegnejo pozornost otroka. Lahko bi jih skusal doseci in bi pri tem celo splezal na pohistvo.

Vir fotografije: Shutterstock



Zastrupitve

V Sloveniji je vsako leto 47 otrok, starih 1-3 let, zdravljenih v bolnisnici zaradi zastrupitev, ki so drugi
najpogoste;jsi vzrok za hospitalizacijo predSolskih otrok zaradi nezgod. Zastrupitve majhnih otrok so resnejSe
kot pri odraslih, saj imajo otroci hitrejSi metabolizem in manjSo zmoznost encimske nevtralizacije toksi¢nih
snovi.

Ukrepi za prepreCevanje zastrupitev

Zastrupitve z zdravili

Nocne omarice, predali, torbice, denarnice in Zepi
povrSnika so neprimerna in nevarna mesta
za shranjevanje zdravil. Zato vsa zdravila, tudi tista,
ki jih lahko kupimo brez recepta, pospravimo
v omarico, ki naj bo vedno zaklenjena s kljucem
ali opremljena z varnostnim zaticem ali varovalom
za zapiranje, da je otroci ne morejo odpreti. Klju¢
pospravimo na varno, zunaj dosega otrok. Obicajno

lahko varnostni zati¢ ali varovalo za zapiranje varno
uporabljamo le do priblizno 3. leta otrokove starosti
oziroma dokler ne zmore sam premakniti zatica ali odpeti

- Ll

varovala. Shranjevanje zdravil v nezaklenjeni omarici ali
na policah visoko zunaj dosega otrok ni varno, saj se otrok lahko povzpne na stol ali drug kos pohistva in jih doseze.

Kadar je mogoce, izberemo zdravila, ki so shranjena v embalaZi s posebnim dvofaznim zapiranjem. Tovrstno embalazo
odrasli odpremo tako, da zamasek hkrati potisnemo navzdol in zavrtimo, ¢esar majhni otroci ne zmorejo. Vseeno
pa tako embalaZo z nekaj vztrajnosti in ¢asa odpre 10—15 % majhnih otrok, zato je varna embalaza lahko le dodatni
ukrep za omejitev dostopa otrok do zdravil, ne more pa nadomestiti varnega shranjevanja v zaklenjeni omarici.

Majhni otroci pogosto mislijo, da so zdravila bomboni in jih dajo v usta, zato otroku ne govorimo, da so zdravila
sladkarije, ¢eprav ga tako hitreje prepricamo, da jih vzame.

Otroku dajemo zdravilo v dozi, kot jo je predpisal zdravnik ali je navedena v navodilih za uporabo pri zdravilih,
ki jih lahko sami kupimo v lekarni. Pri doziranju uporabljamo dozirno Zlicko ali kapalko, ki je priloZzena zdravilu.
Kadar daje zdravilo otroku sorodnik ali varuska, ji napiSemo jasna navodila za dajanje zdravila (katero zdravilo,
koliko in kdaj naj ga da otroku).

Ce otroci preZivijo veliko ¢asa pri sorodnikih, poskrbimo, da bodo pri njih vsa zdravila, tudi tista, ki jih jemljejo
vsak dan, varno pospravljena v omarici na kljuc. V omarico je treba pospraviti tudi tedenski dozator za tablete.

Zastrupitve z gospodinjskimi kemikalijami
Doma hranimo Stevilne zdravju Skodljive snovi v obliki Cistil, detergentov, sredstev za pranje perila, belil, gnojil,

pesticidov, kozmeti¢nih izdelkov in drugih kemikalij, ki se uporabljajo v gospodinjstvu. Natan¢no upostevamo
navodila proizvajalca za shranjevanje in uporabo. Pospravimo jih zunaj dosega otrok v predal ali omaro, ki se zaklepa



s klju¢em ali zapira z varnostnim zaticem ali varovalom za zapiranje. Obicajno lahko varnostni zatic ali drugo varovalo
varno uporabljamo le do priblizno 3. leta starosti otroka oziroma dokler otrok ne zmore sam premakniti zati¢a ali odpeti
varovala.

Ni prav, da jih shranjujemo pod pomivalnim koritom v kuhinji ali v kopalnici, kjer so otrokom prosto dostopni. Otroci
ne znajo brati napisov in opozoril na embalazi, zato lahko snov zauZijejo in se zastrupijo. Med nevarnejse sodijo kapsule
detergenta za pranje perila, ki hitro pritegnejo otrokovo pozornost, saj so majhne, Zivih barv in izgledajo kot
sladkarije. Kapsule detergenta povzrolajo tezje zastrupitve otrok kot detergenti v obliki praska ali gela, celo
ogrozajo zZivljenje, ker vsebujejo zelo koncentrirane kemikalije.

Pri nakupu gospodinjskih kemikalij izberemo vedno tiste, ki so shranjene v embalazi s posebnim dvofaznim
zapiranjem. Tovrstne plastenke odrasli odpremo tako, da zamasek hkrati potisnemo navzdol in zavrtimo, ¢esar
pa majhni otroci veCinoma ne zmorejo. Kljub temu otrokom varno embalazo lahko odpre 10-15 % otrok, zato je
otrokom varna ovojnina lahko le dodatni ukrep za omejitev dostopa otrok do nevarnih snovi in ne more nadomestiti
varnega shranjevanja.

Najveckrat se otrok zastrupi, ko odrasli Cistimo in pustimo odprto plastenko s kemikalijo na tleh, mizi ali omarici,
kjer je otroku lahko dosegljiva. Zato plastenke vedno zapiramo s pokrovckom in jih pospravljamo zunaj dosega
otrok, tudi med uporabo.

Gospodinjskih kemikalij nikoli ne prelivamo iz originalne embalaze v druge posode, na primer v steklenice, kjer je bil
prej sok, ker lahko pride do usodnih zamenjav.

Zastrupitve z ogljikovim monoksidom

V bivalnih prostorih lahko pride do nastajanja plina ogljikovega monoksida (CO), ¢e se pokvari grelnik vode
na plin, plinska pe¢ ali pride do nepopolnega izgorevanja bencina, zemeljskega plina, kurilnega olja, premoga, drv
... Javljalnik CO zgodaj zazna ogljikov monoksid, smrtno nevaren plin, ki ga ¢lovek s svojimi Cutili ne zazna niti
pri zelo visokih koncentracijah, ker je popolnoma brez barve, vonja in okusa, in nas nanj opozori., Otroci so zaradi
veCje potrebe tkiv po kisiku Se dovzetnejsi za zastrupitev z ogljikovim monoksidom in se zastrupijo hitreje
kot odrasli.

Ce se sprozi zvoéni alarm javljalnika CO, ne poskusamo najti izvora nevarnega plina, temvec¢ takoj zapustimo dom
in gremo na sve? zrak. Sele ko smo na varnem zunaj stavbe, telefoniramo z mobilnega telefona ali od soseda v drugi
stavbi na Stevilko za klic v sili 112. Zunaj stavbe ostanemo toliko ¢asa, dokler ne prispe osebje reSevalnih sluzb
in nam pomaga.

Javljalnike CO je treba montirati v prostorih, kjer se nahaja kurilna ali gorilna naprava, in v vsakem nadstropju
hiSe na hodniku v bliZini prostorov, kjer se dlje ¢asa zadrzujemo (spalnice, dnevna soba, kuhinja). Montiramo
jih skladno z navodili proizvajalca. 1zogibamo se montazi na mestih, kjer bi bili zakriti za pohistvom ali prekriti
s tkaninami.



Javljalniki ogljikovega monoksida:
v naj imajo zvocni opozorilni alarm;

‘/imajo moznost, da jih je med seboj povezanih vec (npr. z brezzicno povezavo), tako da se alarm
sprozi hkrati na vseh javljalnikih v stavbi;

‘/se napajajo s hisno elektricno napeljavo in imajo moZnost preklopa na baterijski pogon, kadar
zmanijka elektrike;

v imajo zvocno opozorilo, da so baterije prazne in jih je treba zamenijati;

‘/imajo zvoc€no opozorilo, da je treba javljalnik nadomestiti z novim, ker se je njegova Zivljenjska
doba iztekla;

‘/imajo priloZena jasna navodila proizvajalca za montazo in varno uporabo.

Ce javljalniki CO niso pravilno montirani ali vzdrievani, ne bodo pravilno delovali, stanovalcem pa bodo dajali
lazen obcutek varnosti. Zato delovanje javljalnikov na baterije preverimo vsak mesec, tako da pritisnemo testni
gumb. Baterije v javljalniku zamenjamo skladno z navodili proizvajalca oziroma ko se sprozi opozorilo, da so
prazne. Tudi javljalniki imajo omejen rok uporabe, zato jih moramo nadomestiti z novimi vsakih 5 let oziroma
skladno z navodili proizvajalca.

Zastrupitve z gobami in rastlinami

Otrokom ne dajemo jesti jedi, ki so pripravljene iz gob, saj so v Sloveniji zastrupitve otrok z gobami zelo pogoste. Otroci
se najveckrat zastrupijo z gobami zaradi neustreznega in predolgega hranjenja nabranih gob ali jedi iz gob ali ker pojedo
surove gobe, ki jih najdejo v bliZzini doma.

Otrok lahko zauZije tudi dele strupenih sobnih rastlin (difenbahija, filodendron, boZi¢na zvezda, sobna kala ipd.), zato
jih odstranimo iz stanovanja ali jih nadomestimo z rastlinami, ki niso strupene.

Zunaj doma so za majhne otroke posebno nevarne rastline, ki imajo vabljive rdece-rumene plodove, npr. navadna
tisa, ¢eSmin, bodika (boZje drevce) ... ker otroci mislijo, da so uzitni in jih poskusijo. Prav tako
so strupene Stevilne lepo cvetocCe rastline, npr. navadna Smarnica, teloh, narcisa, navadni jetrnik, vetrnice ipd.
Zato z domacega vrta tovrstne rastline odstranimo, zunaj doma pa otroka ves ¢as spremljamo pri igri
in ga nikoli ne pustimo brez nadzora odrasle osebe.



Stik z vro€o hrano, teko€inami in ognjem

V Sloveniji je vsako leto 46 otrok, starih 1-3 let, zdravljenih v bolnisnici zaradi opeklin, ki nastanejo
v vecini primerov zaradi stika z vroCimi tekocinami. KoZza majhnega otroka se opece hitreje, globlje
in pri niZjih temperaturah kot koZa odraslega.

Ukrepi za prepreCevanje opeklin
Opekline z vro€o hrano in tekocinami

Ce imamo majhne otroke, se uporaba namiznega prta odsvetuje, kadar
imamo na mizi vroo hrano ali pijato. Otrok lahko zgrabi za prt
in ga skupaj s posodami, polnimi vroCe hrane, potegne nase in se opari.
Otrok se lahko opece tudi med hranjenjem, zato vedno preverimo,
da pijaca ali jed, ki jo ponudimo otroku, ni prevroca. Hrana ali
tekocina, ki jo hladimo, naj bo zunaj dosega otrok, saj lahko vroca
voda povzroci oparine Se 30 min po tem, ko je zavrela.

Otrok je v tem obdobju radoveden in zanimiva se mu zdi Ze skodelica,
iz katere pijemo ¢aj ali kavo. Lahko seZe po njej in se popari. Zato
ne pijemo vrocih napitkov, kadar drzimo otroka v narocju, in ne
podajamo skodelic z vro¢o pijaco nad otrokovo glavo. Ce za gretje vode
uporabljamo namizni grelnik, izberemo brezzicnega, ki ima kabel le na
grelnem podstavku. Kabel pospravimo zunaj dosega otroka,
da ga ne more povleci in nase zliti vroce vode. Po uporabi vroce vode,
preostanek ¢im prej zlijemo iz grelnika.

Majhnega otroka nikoli ne pustimo v kuhinji brez nadzora odrasle osebe in ne dovolimo, da bi se v kuhinji igral z Zogo,
saj lahko nase prevrne posodo z vroco hrano ali tekoCino. V tej starosti nas zacne otrok posnemati pri vsakdanjih
opravilih, v kuhinji lahko seZe po posodi z vro¢o hrano na stedilniku in jo prevrne nase. Zato med kuhanjem vedno
uporabljamo zadnje kuhalne plosce, rocaje posod pa obrnemo proti zadnjemu delu stedilnika. V specializirani trgovini
lahko kupimo tudi zas€itno ograjico za Stedilnik, ki se namesti tako, da otrok ne more zliti nase vroce hrane iz posod
na $tedilniku. Otrok je najvarnejsi, ¢e ga, medtem ko kuhamo, namestimo v stajico v kuhinji. Ce pa je doma $e druga
odrasla oseba, se lahko v tem Casu igra z otrokom v drugem prostoru.

Otrok se lahko opari tudi v kopalni kadi, zato vselej preverimo temperaturo vode v kadi s toplomerom ali vsaj s svojo
podlahtjo in komolcem, preden damo otroka vanjo. Med kopanjem ga ves ¢as nadzorujemo, da se ne bi igral
z vodovodnimi armaturami, odprl ventila za vro¢o vodo in se z njo oparil. Se bolje je, da na me3alni vodovodni armaturi
uporabljamo termostat za nastavitev temperature vode, ki ga nastavimo na najvec 50 stopinj Celzija.

Opekline z vro¢imi predmeti

Opekline z vro€imi predmeti so pri otrocih precej manj pogoste. Kljub temu naj bo otrok medtem, ko likamo, v drugem
prostoru pod nadzorom odrasle osebe. Otrok se lahko nevarno opece in/ali poskoduje, ¢e med igro potegne nase vro¢
likalnik, ki stoji na mizi. Prav tako se lahko opece, e likalnik uporabljamo na nizkih povrsinah ali ga nenadzorovanega
pustimo ohlajati na otrokom dostopnih povrsinah, saj lahko ohlajanje traja tudi 90 minut.



Otroci se opecejo tudi ob stiku z vroc¢o pecjo ali drugimi grelnimi telesi, zato pec, pecico, vroce radiatorje in cevi
prekrijemo z brisacami ali postavimo prednje kose pohistva. Otroka Ze zgodaj nau¢imo, da se jih ne sme dotikati. Pred
kamin vedno postavimo zas¢itno ograjo.

Opekline z ognjem

V stanovanju lahko pride tudi do poZara. Da bi zmanjsali tveganje, redno pregledujemo grelne naprave,
energetske vire in napeljavo, ki so pogosti povzrocitelji pozarov, e ne delujejo pravilno. Odkrite napake je treba ¢im
prej odpraviti. V kuhinji ne pus¢amo vkljucene pecice ali grelnih plos¢ na Stedilniku brez nadzora odrasle osebe, prav
tako pogasimo tudi vse prizgane svece v stanovanju. Premislimo, kam bomo postavili gorece svece, saj morajo biti vsaj
30 cm oddaljene od vsega, kar bi lahko zagorelo.

Hrana ali tekocina, ki jo hladimo, naj bo zunaj dosega otrok, saj lahko vro¢a voda povzroci oparine Se 30 min
po tem, ko je zavrela.

Zigalice in vzigalnike pospravimo zunaj dosega otrok. Do pozara lahko pride tudi, ée otrok na vroco pe¢ polozi lahko
vnetljive predmete.

Na zacetek poZara v stanovanju nas zgodaj opozori javljalnik dima, ki se sprozi ob dimu, plamenu ali toploti,
ki se sproscajo ob poZzaru. Javljalnike dima montiramo v vsako nadstropje vecnadstropne hise in v vsako spalnico.
To podvoji moznosti, da se bomo ob sprozZitvi zvo¢nega alarma javljalnika iz stavbe uspeli resiti Zivi, ¢e pride
do pozZara ponoci.

Pri montazi javljalnikov, njihovi uporabi in vzdrZzevanju dosledno upoStevamo navodila proizvajalca. Delovanje
javljalnikov preverimo vsak mesec, tako da pritisnemo testni gumb. Baterije v javljalniku zamenjamo po navodilih
proizvajalca ali ko nas zvoc¢ni alarm opozori, da so prazne. Najbolje je, da uporabljamo javljalnike, kiimajo baterije
z 10-letno zZivljenjsko dobo. Tudi javljalniki imajo omejen rok uporabe, po koliksnem ¢asu jih je treba nadomestiti
z novimi, pa je navedeno v navodilih proizvajalca.

Javljalniki dima:

v naj se napajajo s hisno elektricno napeljavo in imajo moznost, da se preklopijo na baterijski pogon,
kadar zmanjka elektrike;

‘/imajo moznost, da je med seboj povezanih vec javljalnikov (npr. z brezzi¢no povezavo), tako da
se alarm sprozi hkrati na vseh javljalnikih v stavbi;

‘/delujejo na osnovi kombinacije ionizirajocih in fotoelektri¢nih/opti¢nih senzorjev;
‘/vsebujejo baterije z 10-letno Zivljenjsko dobo;
v imajo zvocno opozorilo, da je treba javljalnik nadomestiti z novim;

v priloZzena so jasna navodila proizvajalca za montaZo in varno uporabo.



V stanovaniju je priporocljivo imeti tudi ro€ni gasilni aparat, s katerim lahko pogasimo zacetne in majhne pozare.

Na pozar se pripravimo vnaprej. NariSemo enostaven nacrt svojega doma, na katerem predvidimo vsaj dva

izhoda v sili iz vsake sobe. V druZini se dogovorimo, kdo od odraslih bo poskrbel za posameznega otroka in kje se
bomo zbrali zunaj doma.

Kaj naredimo ob pozaru?
- Ce pride do pozara, ¢&im prej zapustimo stavbo.
- Plazimo se nizko, pod dimom. Preverimo vrata in e so vroca ali e se izpod njih vali dim, uporabimo drug
izhod.
- Na dogovorjenem mestu zunaj stavbe preverimo, ¢e so zbrani vsi ¢lani druzine. Ko smo enkrat zunaj, tam
tudi ostanemo!

- Sele ko smo zunaj na varnem, telefoniramo z mobilnega telefona ali od soseda v drugi stavbi na $tevilko za klic
v sili 112. Ce koga pogre$amo, to takoj povemo gasilcem.



Zadusitve

V Sloveniji je vsako leto 11 otrok, starih 1-3 let, zdravljenih v bolnisnici zaradi skorajsSnjih zadusitev,
najpogosteje s hrano in drobnimi predmeti.

Ukrepi za prepreCevanje zadusSitev
Zadusitev s hrano

Orescki, koscki trdega sadja in surove zelenjave spadajo
med zdravo, za otroke priporocljivo hrano, zato
ne pomislimo, da so hkrati najnevarnejsi za zadusitve.
Otrokom do 3. leta starosti ne dajemo jesti oresckov,
kosckov trdega sadja ali zelenjave, koSckov mesa ali sira
..., katerih premer je manjsi od 3 cm, pac pa je treba hrano
nastrgati, stlaciti ali sesekljati. Nevarne za zadusitev
so tudi jagode grozdja in ¢eSnjev paradiznik, zato jih
vedno nareZzemo, predem jih ponudimo otroku. Arasidov
nikoli ne ponudimo otrokom, mlajSim od 5 let, ker arasid
zelo rad zdrsne v grlo, potuje po sapniku in obstane
v pljucih.

StarejSe otroke poucimo, da dojencku/malcku ne smejo
dajati nobene hrane brez nasega dovoljenja.

Pri hranjenju po Zli¢ki je najbolje, da otrok sedi v nasem

narogju, da mu lahko hitro pomagamo, ¢e se mu hrana zaleti in se zaéne dusiti. Sele ko otrok zmore samostojno
sedeti in zna jesti trdo hrano, lahko zacnemo uporabljati stolcek za hranjenje. Otroka v stolcku za hranjenje vedno
pripnemo s 5-to¢kovnim sistemom varnostnih pasov. Spodnji trije pasovi okrog pasu in med nogami naj se ¢vrsto
prilegajo telesu, ramenski pasovi pa naj bodo dovolj ohlapni, da se otrok lahko obraca, lovi ravnoteZje in vzdrzuje
pokoncni poloZaj, vendar preprecujejo, da bi na stolCku vstajal.

Otroka, ki je razburjen in joka, ne silimo jesti.

Ne dovolimo, da otrok teka okrog s polnimi usti hrane, temvec naj med jedjo vedno sedi v stolcku za mizo.
Pri tem ga nikoli ne pustimo brez nadzora odrasle osebe, Ceprav je pripet z varnostnimi pasovi. Odrasla oseba
namrec lahko otroku takoj nudi prvo pomoc, Ce bi se zacel dusiti.

Zadusitev z drobnimi predmeti in igracami

Iz dosega otrok, mlajsih od 3 let, odstranimo vse predmete, katerih premer je manjsi od 3 cm, na primer gumbe,
frnikole, kovance, koralde in druge drobne predmete, ki lahko zaprejo dihalne poti. Nevarne so tudi male okrogle
baterije, ki jih najdemo v daljinskih upravljalnikih, kalkulatorjih, voscilnicah, igracah in urah, ter igracke, pakirane
skupaj s hrano, ki obic¢ajno niso primerne za otroke, mlajSe od treh let. Omare in predale, kjer hranimo drobne
predmete, zaklenemo s klju¢em ali opremimo z varnostnim zaticem ali varovalom za zapiranje, tako da jih otrok



ne more sam odpreti. Obicajno lahko varnostni zati¢ ali drugo varovalo varno uporabljamo le do priblizno 3. leta
starosti otroka oziroma dokler otrok ne zmore sam premakniti zatica ali odpeti varovala.

Otroci se lahko zadusijo tudi z drobnimi deli pokvarjenih igrac ali z igra¢ami, ki niso primerne
za njihovo starost, zato starejSe otroke poucimo, da dojencku/malcku ne ponujajo svojih
igra€. Za otroke, mlajse od 3 let, namre¢ niso primerne ropotuljice in druge igrace, katerih
premer je manjsi od 3 cm in se razstavijo na drobne dele. Pri izbiri igrace si pomagamo

z oznako, ki opozarja, da igra¢a ni primerna za otroke, mlajse od 3 let.

Preverimo, ali je piskajoCa igraca, Zogica ali igraca
za grizenje dovolj velika, tudi ko jo stisnemo. Otrok
da stisnjeno igraco lazje v usta, ko stisk popusti,
pa zapolni dojenckovo ustno votlino in zapre Zrelo,
kar povzroci zadusitev.

Nevarni za zadusitev otrok so tudi nenapihnjeni baloni
iz lateksa ali delci balona, ko ta poci, zato otrokom
do 8. leta starosti ne dovolimo, da bi sami napihovali
balone brez nadzora odrasle osebe ali se igrali

z nenapihnjenimi baloni.

Plasti¢ne vrecke, npr. od kupljenih igra€, nakupovalne vrecke, vrecke za smeti ipd., takoj shranimo zunaj dosega
otrok.

Zadusitev/zadavljenje v otroski posteljici

Otrok, mlajsi od 2 let, naj vedno spi v svoji posteljici. V postelji starSev lahko zdrsne med rob postelje in steno
ali pohistvo, kar povzroci stisnjenje njegovega prsnega kosa in zadusitev, lahko se zadusi tudi z mehkimi blazinami
ali odejami.

Do zadusitve pa lahko pride tudi v otroski posteljici. Odstranimo vzglavnik, polnjene odeje, mehke zascitne
blazine na stranicah posteljice in mehke igrace, ker se dojencek lahko z njimi zadusi. Vzmetnice ne obla¢imo
v plasti¢ne prevleke, ampak jo prekrijemo z bombaZno rjuho, ki se tesno prilega. Vzmetnica se mora tesno
prilegati posteljnemu okvirju po dolzini in po Sirini, tako da med njima ni Spranje, ki bi bila skupaj Siroka vec kot
4 cm tako po dolZini kot tudi po Sirini postelje. To zmanjsa tveganje, da bi se dojenckova glava zagozdila v Spranji
in bi se zadusil. Posteljna ograja mora imeti navpicne letvice z razmikom od 4,5 do 6,0 cm, da otrok
ne more potisniti glave skozi odprtino, ker se lahko zadavi. Ko se otrok zacne dvigovati na kolena ali je Ze star
5 mesecev, postanejo nevarni tudi okrogli ali drugace oblikovani okraski na vogalih posteljice, saj se lahko
otrokovo oblacilo zatakne ob okraske in povzroci zadavitev.

Uporaba zloZljive otroske posteljice ali stajice s stranicami iz napete mreZe se odsvetuje, ker konstrukcijska
zasnova tovrstne posteljice/stajice povecduje tveganje za zadusitve. Prav tako dojencka nikoli ne pus¢amo samega
na vodni postelji brez nadzora odrasle osebe.

Uporaba pograda ni primerna za otroke, mlajse od 6 let, zaradi nevarnosti zadavitve. Varnostni standardi
za pograd so namrec doloceni na osnovi povprecnih meritev telesa Sestletnih otrok. Razmiki med letvicami
varnostne ograjice, okrog vzmetnice ter med ograjico in vzmetnico so taki, da za otroke, starejSe od 6 let,
ni nevarnosti za zadavitev, medtem ko za mlajSe otroke ta nevarnost obstaja. Majhen otrok bi lahko zdrsnil



z zgornje postelje pograda, se z glavo zagozdil v odprtini med zgornjo povrsino vzmetnice in varnostno ograjico
ali med steno in okvirjem postelje ter se zadavil.

Zadavljenje v vozicku, stolcku za hranjenje, z vrvicami

Majhen otrok se lahko zadusi tudi v Sportnem tipu vozic¢ka, ¢e ga pustimo spati nepripetega in brez nadzora
odrasle osebe. Otroka v vozi¢ku vedno pripnemo s 5-tockovnim sistemom varnostnih pasov. Kadar ima vozi¢ek
spusceno naslonjalo za hrbet v leze¢ polozaj, lahko otrok zdrsne skozi odprtino med sedalom vozicka in
naslonjalom za roke, pri éemer se mu glava v odprtini zatakne in se zadavi. Takoj ko pridemo domov, specega
otroka premestimo iz vozicka v posteljico.

Otroka v stolcku za hranjenje prav tako vedno pripnimo s 5-tockovnim sistemom varnostnih pasov in ga nikoli
ne pustimo v stol¢ku brez nadzora odrasle osebe, Ceprav je pripet z varnostnimi pasovi. ZabeleZeni so bili
Ze smrtni primeri, ko je otrok zdrsnil skozi odprtino med sedalom in premic¢no mizico stolcka za hranjenje,
pri éemer se mu je glava v odprtini zataknila in se je zadavil. V teh primerih otrok ni bil pripet z varnostnimi pasovi
ali pa je bil pripet le s pasovi okrog pasu, pas med nogami pa ni bil uporabljen.

Vrvice od zaves, Zaluzij ali rolet skrajsamo, da jih otrok ne more doseci. Posteljico, stajico, stolcek za hranjenje
ali otroski vozi¢ek pa postavimo tako, da bodo vrvice od zaves in sencil ter kabli otroskega alarma zunaj dosega
otroka, in tako zmanjSamo tveganje za zadavitev otroka.

Igrace, ki imajo vrvice ali trakove, daljSe od 22 cm, niso primerne za otroke, mlajse od 3 let, ker se otrok z njimi
lahko zadavi. Igrace z vrvicami ali zankami in igrace na vrvici, ki so razpete preko posteljice, stajice ali vozi¢ka
odstranimo takoj, ko se zacne dojencek dvigovati na roke in kolena ali je Ze star 5 mesecev.

Zaradi nevarnosti zadavitve izberemo le otroska oblacila brez trakov ali vrvic in otroku ne obesamo dude
na vrvici okrog vratu. Vrvica se lahko zatakne ob del otroske opreme ali pohistva, npr. okrogli rocaj, in pride
do zadavljenja.



Ugriz psa

V Sloveniji je vsako leto 6 otrok, starih 1-3 let, zdravljenih v bolniSnici zaradi ugriza psa. Otroka obicajno
ugrizne domaci pes ali pes od prijateljev, do ugriza pa najveckrat pride doma ali v okolici doma in javnih parkih.

Ukrepi za prepreCevanje ugriza psa
Ugriz druZinskega psa

Pred nakupom druzZinskega psa se o izbiri pasme
posvetujemo z veterinarjem. Psa Ze zgodaj navadimo
na druzbo drugih ljudi. Z njim se ne igramo nasilnih
iger, kot sta »borba« ali »napad«, ker pes ne bo znal
razlikovati med igro in resni¢no situacijo. Priporoca se,
da damo psa v pasjo Solo, kjer se pes ustrezno
socializira in postane ubogljiv, kar zmanjsa verjetnost,
da bi koga ugriznil. Ko ga peljemo na sprehod, naj bo
vedno na povodcu, da lahko nadziramo njegovo

gibanje.
N
e
Otroka nikoli ne pustimo z druzinskim psom brez

nadzora odrasle osebe, ceprav menimo, da je pes prijazen in nenevaren. Do ugrizov najveckrat pride spontano
v Casu igre, ker majhni otroci $e nimajo znanja in obc¢utka, kako naj se obnasajo priigri s psom.

Ravnanje otroka in psa ves ¢as budno spremljamo in upostevamo splosna pravila, s katerimi zmanjSamo tveganje
za ugriz:

a) Otrok se igra s psom le takrat, ko ju nadzoruje odrasla oseba.

b) Pobozati ga sme Sele potem, ko ga je ta opazil in ovohal. Psa naj ne ne boZa po glavi, temvec po sprednjem

delu hrbta ali prsnem kosu.

c) Psa ne sme pretesno stiskati, skakati nanj ali se valjati po njem, ga vleci za rep ali usesa.

d) Otrok naj se z obrazom ne pribliza prevec psu, saj ga ta v igri lahko opraska s kremplji.

e) Psa ne smemo motiti, kadar spi, se hrani ali skrbi za mladicke.

f) Ne smemo mu jemati igracke ali kosti, s katero se ukvarja.

Ugriz tujega/neznanega psa

Zavedati se moramo, da nas lahko ugrizne pes katerekoli vrste, tudi ¢e je majhen in videti prijazen. Tudi
najprijaznejsi in dobro vzgojeni pes lahko ugrizne, ¢e se pocuti ogroZenega, je prestrasen, jezen ali lacen. Zato
otroka nikoli ne pustimo s tujim psom brez nadzora odrasle osebe in upoStevamo pravila, s katerimi zmanjsamo
tveganje za ugriz psa.

Ravnanje s psom, ki ima lastnika:
a) Lastnika najprej vprasamo, ¢e lahko psa pobozamo.
g) PoboZati ga smemo Sele potem, ko nas je pes opazil in ovohal. Psa ne boZzamo po glavi, temvec sprednjem
delu hrbta ali prsnem kosu.
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b) Ravnanje otroka in psa ves ¢as budno spremljamo in uposStevamo splosna pravila, s katerimi zmanjSamo
tveganje za ugriz psa.

Ravnanje z neznanim psom ali psom, ki je brez lastnika:

a) Neznanemu psu ali psu, ki je brez lastnika, se ne pribliZujemo. Prav tako pred psom ne beZimo,
ne delamo panike in ne kri¢imo.

b) Ce nam pride nasproti neznan pes ali pes, ki je brez lastnika, pred njim ne bezimo, ne delamo panike in ne
kri¢imo.

c) Namesto tega skupaj z otrokom obstanemo nepremicno kot »drevo«, dokler pes ne odide. Psa ne gledamo
v odi in ga ne ogovarjamo.

d) Ce hoce pes otroka ugrizniti, ga zavarujemo tako, da takoj potisnemo jakno, torbo ali karkoli drugega med
otroka in psa.

Ukrepanje ob ugrizu psa
Otroku nudimo prvo pomoc (mesto ugriza izperemo z vodo in umijemo z milom, posusimo in sterilno prekrijemo).
Ce je le mogode, pridobimo podatke o lastniku (ime, naslov) in psu ($tevilka mikrodipa, pasma, ime, zadnje
cepljenje proti steklini). Ce v ¢asu napada lastnik psa ni prisoten ali ni pripravljen podati svojih podatkov,

za pomoc prosimo policijo na telefonski Stevilki 112.

Potrebna sta pregled otroka pri zdravniku in napotitev v antirabicno ambulanto na Obmocni enoti Nacionalnega
inStituta za javno zdravje. S seboj vzamemo otrokovo izkaznico o cepljenju.



Stik z elektricnim tokom

Otroci ne vedo, da je stik z elektricnim tokom zanje lahko usoden. V Sloveniji sta vsako leto
1-2 otroka, stara 1-3 leta, zdravljena v bolnisnici zaradi izpostavljenosti elektricnemu toku.

Ukrepi za prepreCevanje poskodb z elektricnim tokom

Doma vse elektricne vticnice in elektricne podaljske
z veC vti¢nicami zavarujemo z namenskimi S€itniki
za elektri¢ne vticnice. Najbolj se priporocajo scitniki,

ki jih v vti¢nice privija¢imo, tako da jih otroci ':\

ne morejo sami odstraniti. Izberemo take, ki so {' b

prijazni za uporabo in omogocajo, da lahko vti¢nice \,/ i
=

nemoteno uporabljamo. S¢itnike za elektri¢ne vti¢nice
lahko uporabljamo le do priblizno 3. leta otrokove
starosti oziroma dokler otrok ne more Scitnika sam
odstraniti ali obiti.

Uporaba nocnih luck in $¢itnikov za elektri¢ne vticnice, ki svetijo ali so v obliki igrack, se odsvetuje, ker priviacijo
otroke in s tem povecajo njihovo tveganje za poskodbe z elektri¢nim tokom.

Izklju¢imo vse elektricne gospodinjske naprave, tudi susilnik za lase in brivnik, ki jih trenutno ne uporabljamo,
in jih pospravimo zunaj dosega otrok v omaro. Televizijo pri¢vrstimo na steno, racunalnik in stereo naprave
pa namestimo tako, da otroci ne morejo doseCi zadnje strani naprav, elektricnih kablov ali podaljskov.
Odstranimo vse naprave in gospodinjske aparate, ki imajo stare ali poskodovane elektri¢ne kable.

Za prekrivanje otrok, mlajsih od 2 leti, in tistih, ki mocijo posteljo, ne uporabljamo elektri¢nih grelnih blazin.

Elektri¢ni tok, voda in otroci so nevarna kombinacija, zato v kopalnici ne hranimo in ne uporabljamo elektri¢nih
aparatov.
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http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=f28be94c-1f2e-4250-8cfd-d05484f579cd
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http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=726d4e63-1152-4696-808c-872b25bb280f
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=c4bafdab-e188-4b90-84cb-5e5db67c24b5
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=3507bd0e-52b4-492e-b879-3c6e660b9a7b
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=e6702a8c-9488-4fb7-83e7-1c34058ae374
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=c329f589-62ed-44da-90ef-095d8a763864
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=c329f589-62ed-44da-90ef-095d8a763864
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=5642aa5c-2145-42ff-ac00-6d4e4f6d82ef
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=f494d77a-db97-444f-a6d9-7dcc65c597a2

SIST EN 16281:2013. Izdelki za zascito otrok - Zapirala za okna in balkonska vrata, ki jih potrosniki namestijo za varnost otrok
- Varnostne zahteve in preskusne metode. Dostopno 18.12.2019 na:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=f74a82ee-a60e-4e39-a0bb-1d2265ea784c

SIST EN 50291-1:2018. Javljalniki plina - Elektricne naprave za odkrivanje ogljikovega monoksida v gospodinjstvih - 1. del:
Preskusne metode in zahtevane lastnosti. Dostopno 18.12.2019 na:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=5540e97f-3d31-4064-8e56-42c08c3e344f

SIST EN 13120:2009 + A1:2014. Notranja sencila — Zahtevane lastnosti, vklju¢no z varnostjo:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=19182b47-c58c-4141-8323-736e7351da33.

SIST EN 13120:2009 + A1:2014/AC:2015. Notranja sencila — Zahtevane lastnosti, vklju¢no z varnostjo:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=d891b07f-bf43-4398-876c-99eed65d5958.

SIST EN 16433:2014. Notranja sencila — Zascita pred nevarnostjo zadusitve — Preskusne metode:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=7cead9cf1-8d61-4afe-811c-c6907520c67d.

SIST EN 16434:2014. Notranja sencila — Zascita pred nevarnostjo zadusitve —Zahteve in preskusne metode za varnostne
naprave:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=13654b5f-16d6-431e-89b0-24f114166331.

SIST EN ISO 12402-1:2005. Osebni plavalni pripomocki — 1. del: Resilni jopi¢i za morske ladje — Varnostne zahteve (1SO
12402-1:2005). Dostopno 18.12.2019 na: http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=88e99d6c-1dd8-430d-b7a5-
23580961cal3

SIST EN 716-2:2017. Otroske postelje in zloZljive posteljice za domaco uporabo - 2. del: Preskusne metode. Dostopno
18.12.2019 na: http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=207275b5-b8ac-4e45-a8da-d75271a82bb1

SIST EN 14988:2017. Otroski visoki stoli - Zahteve in preskusne metode. Dostopno 18.12.2019 na:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=73214b3d-18ae-40cc-9ee0-9448095b65c4

SIST EN 716-1:2017+AC:2019. Pohistvo - Otroske postelje in zloZljive posteljice za domaco uporabo - 1. del: Varnostne
zahteve (vklju¢no s popravkom AC). Dostopno 18.12.2019 na: http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=c56b680f-
9054-44b6-85ae-6fa0c8b83c5f

SIST EN 747-1:2012+A1:2015. Pohistvo - Pogradi in visoke postelje - 1. del: Zahteve za varnost, trdnost in trajnost. Dostopno
18.12.2019 na: http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=fcbfd30b-66b7-4111-b2bb-c1c91f49429f

SIST EN 747-2:2012+A1:2015. Pohistvo - Pogradi in visoke postelje - 2. del: Preskusne metode. Dostopno 18.12.2019 na:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=1250934f-be96-4413-a442-aface42d1573

SIST EN 597-1:2016. Pohistvo - Ugotavljanje vzigljivosti posteljnih vlozkov in oblazinjenih podnozij - 1. del: Vir vZiga: tleca
cigareta. Dostopno 18.12.2019 na: http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=2002208f-c288-44a9-99f2-
10458dd225a5

SIST EN 597-2:2016. Pohistvo - Ugotavljanje vZigljivosti posteljnih vlozkov in oblazinjenih podnofzij - 2. del: Vir vZiga:
enakovreden plamenu vZigalice. Dostopno 18.12.2019 na: http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=cce3eflb-cf81-
48e6-b78b-2e6497edf8d9

SIST EN 16890:2017. Pohistvo za otroke - Posteljni vlozki za posteljice in zibelke - Varnostne zahteve in preskusne metode.
Dostopno 18.12.2019 na: http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=028089d2-ff9e-4623-8fda-61b53a151b3f

SIST EN 1287:2017. Sanitarne armature - Nizkotla¢ni termostatski mesalni ventili - Splosne tehni¢ne zahteve. Dostopno
18.12.2019 na: http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=27c07787-aaf4-4ef6-94cb-e31ea24ab863
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SIST EN 54-7:2018. Sistemi za odkrivanje in javljanje poZara ter alarmiranje - 7. del: Dimni javljalniki - Tockovni javljalniki na
principu sipanja svetlobe, prepuscene svetlobe ali ionizacije. Dostopno 18.12.2019 na:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=f1a55318-7ecc-47c2-a0a0-49e488e678bd

SIST EN 15752-1:2014. Steklo v gradbenistvu — Samolepljiva polimerna folija — 1. del: Definicije in zahteve. Dostopno
18.12.2019 na: http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=c740f264-180c-46b8-bb0b-f0d095355e6¢.

SIST EN 14878:2007/AC:2009. Tekstilije - Gorljivost otroskih no¢nih oblaéil — Specifikacija. Dostopno 3.12.2019 na:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=1603791a-deeb-41d5-bc7a-d4b44bad2926

SIST EN 16781:2018. Tekstilni izdelki za otroke - Varnostne zahteve in preskusne metode za otroske spalne vrece, ki se
uporabljajo v posteljici. Dostopno 18.12.2019 na: http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=86084703-11ab-4400-
belb-86855e6976c3

SIST EN 16780:2018. Tekstilni izdelki za otroke - Varnostne zahteve in preskusne metode za $Citnike za otrosko posteljico.
Dostopno 18.12.2019 na: http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=4e130dd0-aaba-4739-8df8-ef2a621dc142

SIST EN 71-1:2015+A1:2018. Varnost igrac - 1. del: Mehanske in fizikalne lastnosti (z dopolnili do vklju¢no A3). Dostopno
18.12.2019 na: http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=ff44142d-5bcd-468c-9a2b-35a9b573802f

SIST EN 71-2:2011+A1:2014. Varnost igrac - 2. del: Vnetljivost (vklju¢no z dopolnilom A1). Dostopno 18.12.2019 na:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=c9d55bd4-c379-4alc-95c1-b6b3da8fbd84

SIST EN 71-3:2019. Varnost igrac - 3. del: Migracija dolocenih elementov. Dostopno 18.12.2019 na:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=c83f7c76-cbf2-476e-9b26-092c209b3129

SIST EN 71-7:2014+A2:2018. Varnost igrac - 7. del: Prstne barve - Zahteve in preskusne metode (vklju¢no z dopolnilom A2).
Dostopno 18.12.2019 na: http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=af680c18-1e86-4002-afb3-2b06c357359¢

SIST-TP CEN/TR 16918:2016. Varnost igra¢ - Obnasanje otroka pri stiku igrace z usti. Dostopno 18.12.2019 na:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=cfb18b1f-7616-4c96-a8eb-6a86ecde1469

SIST-TP CEN/TR 17376:2019. Varnost otroskih oblacil - Navodila za uporabo standarda EN 14682:2014 Vrvice in vezalke na
otroskih oblacilih — Specifikacije. Dostopno 18.12.2019 na: http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=58d6325d-
9633-4018-be61-135dd9dc3fb4

SIST EN 14682:2015. Varnost otroskih oblacil - Vrvice in vezalke na otroskih oblacilih — Specifikacije. Dostopno 18.12.2019
na: http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=e014fce3-c89d-4f31-b2f4-5eb3dba78b78

SIST EN 1080:2013. Varovalne ¢elade za mlajse otroke. Dostopno 18.12.2019 na:
http://ecommerce.sist.si/catalog/project.aspx?id=7d607a5a-76bd-41fa-8d63-4eecff5dd591

Schmertmann M, Williamson A, Black D, Wilson L. Risk factors for unintentional poisoning in children aged 1-3 years in NSW
Australia: a case-control study. BMC Pediatrics. 2013;13:88-102.

Sklep komisije o varnostnih zahtevah, ki jim v skladu z Direktivo 2001/95/ES Evropskega parlamenta in Sveta morajo
ustrezati Evropski standardi za kopalne obroce, kopalne pripomocke ter kopalne kadi in stojala za kadi za dojencke in male
otroke. Uradni list Evropske unije 2010/9/EU. Dostopno 27.3.2015 na: http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/SL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32010D0009&from=SL

Stevenson MR, Rimajova M, Edgecombe D, Vickery K. Childhood Drowning: Barriers Surrounding Private Swimming Pools.
Pediatrics. 2003;111(2):115-9.

Sedlbauer M. O odgovornem lastni$tvu psa. Ljubljana: Veterinarska uprava Republike Slovenije, 2010. Dostopno 3.12.2019
na: https://www.yumpu.com/xx/document/read/48273171/0-odgovornem-lastnistvu-psa-veterinarska-uprava-republike-
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Testa R, Morra B, Connal D, Lingua D, Passali GC, Passali D. Choking injuries and food products containing inedibles: a survey
on mothers' perception in the United Kingdom. Acta Otorhinolaryngol Ital. 2010;30:100-2.

UN R129. Regulation No 129 of the Economic Commission for Europe of the United Nations (UN/ECE) — Uniform provisions
concerning the approval of enhanced Child Restraint Systems used on board of motor vehicles (ECRS). Official Journal of the
European Union 29.3.2014, L 97/21. Dostopno 18.12.2019 na: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=celex%3A42014X0329%2802%29

Uredba o varnosti igrac. Ur. |. RS, $t. 34/11, 84/11 — popr., 102/12, 62/15, 12/17, 31/18 in 68/19. Dostopno 3.10.2019 na:
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=URED5326

US Consumer Product Safety Commision. A safer generation of cribs. Dostopno 4.12.2019 na: https://www.cpsc.gov/s3fs-
public/pdfs/blk pdf cribrules.pdf

US Consumer Product Safety Commision. Childproofing Your Home. 12 Safety Devices To Protect Your Children. Dostopno
16.10.2019 na: https://www.cpsc.gov/safety-education/safety-guides/kids-and-babies/childproofing-your-home-12-safety-
devices-protect

US Consumer Product Safety Commision. Safe Sleep — Cribs and Infant Products Information Center. Dostopno 4.12.2019
na: https://www.cpsc.gov/SafeSleep

US Consumer Product Safety Organization. Safety Education. Dostopno 3.12.2019 na: https://www.cpsc.gov/Safety-
Education

Young B, Wynn PM, He Z, Kendrick D. Preventing childhood falls within the home: Overview of systematic reviews and a
systematic review of primary studies. Acc Anal Prev. 2013;60:158-71.

Zakon o pravilih cestnega prometa. Ur.l.RS, $t. 82/13 — uradno precis¢eno besedilo, 69/17 — popr., 68/16, 54/17, 3/18 — od|.
USin 43/19 — ZVoz-1B. Dostopno 18.12.2019 na: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO5793#



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A42014X0329%2802%29
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A42014X0329%2802%29
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=URED5326
https://www.cpsc.gov/s3fs-public/pdfs/blk_pdf_cribrules.pdf
https://www.cpsc.gov/s3fs-public/pdfs/blk_pdf_cribrules.pdf
https://www.cpsc.gov/safety-education/safety-guides/kids-and-babies/childproofing-your-home-12-safety-devices-protect
https://www.cpsc.gov/safety-education/safety-guides/kids-and-babies/childproofing-your-home-12-safety-devices-protect
https://www.cpsc.gov/SafeSleep
https://www.cpsc.gov/Safety-Education
https://www.cpsc.gov/Safety-Education
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO5793

Vir fotografije: Shutterstock

2.3

Po tretjem letu starosti

Padci

V Sloveniji je vsako leto 280 otrok, starih 4-5 let, zdravljenih v bolnisnici zaradi padcev, padci pa so
tudi drugi najpogostejSi vzrok za smrtne poskodbe v tej starosti. Otroci se intenzivno gibljejo
in raziskujejo svoje okolje, premagujejo razli¢ne ovire in se vzpenjajo na pohistvo, kar vse poveca
tveganje za nastanek padcev.

Ukrepi za prepreCevanje padcev doma

© Padec po stopnicah
Predsolskim otrokom ne dovolimo, da se igrajo na stopnis€u, ker je nevarnost za padec po stopnicah velika.

Da bi zmanjsali tveganje za padce, poskrbimo, da bodo stopnice dobro osvetljene. Eno stikalo za priziganje luci
naj bo na vrhu, drugo pa na dnu stopnic, da lahko otrok prizge luc, preden stopi na stopnice.
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Stopnice naj bodo izdelane iz nedrsecih materialov, P
robovi pa oznaceni s svetlo barvo, da se dobro vidijo

pri hoji navzgor in navzdol. Stopnic ne prekrivamo

s preprogo in na njih ne pus¢amo igrac, cevljev, torb

in drugih predmetov, da se kdo obnje ne spotakne.

Pri hoji po stopnicah majhnega otroka vedno drzimo
za roko, z drugo pa naj se sam drii za drzalo ,'\‘
stopniS$cne ograje, ki mora segati od prve do zadnje
stopnice. Najbolje je, e je namesceno po eno drialo
na vsaki strani stopnic, ¢e to ni mogoce, pa vsaj na

desni strani, ko stopamo po stopnicah navzdol.

Padec z okna in balkona

Otrok se v tej starosti z lahkoto vzpne na stol ali drug del pohistva in pade skozi okno ali preko balkonske ograje.
Zato prestavimo stole in ostalo pohiStvo stran od oken in balkonskih ograj. Na okna in balkonska vrata namestimo
varovala, ki omogocajo, da se okna/balkonska vrata lahko odprejo samo za 8—10 cm, zaradi ¢esar otrok ne more
potisniti glave skoznje. Uporabljamo jih lahko do 4. leta starosti otroka.

Otroka naj med bivanjem na terasi ali balkonu v nadstropju vedno nadzoruje odrasla oseba. Balkonske ograje
je treba pregledovati in razrahljane precke popraviti. Precke na ograji morajo biti navpicne, razmik med njimi
pa tak, da otrok ne more potisniti glave skoznje.

Majhen otrok ne sodi v nedograjeno hiSo ali na gradbiS¢e okoli nje! Pade lahko z neograjenega balkona,
po nedokoncanih stopnicah ali v zemeljski izkop ob hisi.

Padec s pograda

Otroci, mlajsi od 6 let, naj spijo na spodnji postelji pograda, ker se med spanjem precej premikajo
po postelji in pogosto padejo z nje. Z uporabo zgornje postelje pograda so povezana tudi druga tveganja,
npr. otrok lahko pade z lestve ali se z glavo zagozdi v odprtini med varnostno ograjico in vzmetnico ter
se zadavi. Varnostni standardi za pograd so namrec¢ dolo€eni na osnovi povprecnih meritev telesa Sestletnih
otrok, zato so razmiki med letvicami varnostne ograjice, okrog vzmetnice ter med ograjico in vzmetnico taki,
da za otroke, starejSe od 6 let, ni nevarnosti za zadavljenje, medtem ko za mlajse otroke ta nevarnost obstaja.

Majhni otroci naj bodo v sobi s pogradom le pod nadzorom odrasle osebe, ker pogosto skusajo splezati na pograd
in padejo z lestve. Ce je lestev na pogradu snemljiva, jo lahko ¢ez dan tudi odstranimo, da ne bi otroci plezali
po njej.



Padec na trampolinu

Za predsolske otroke se uporaba trampolina
odsvetuje. Otroci do 5. leta starosti se na trampolinu
pogosteje tezko poskodujejo (zlomi, poskodbe glave)
kot starejsi otroci, ker $e niso dovolj telesno razviti,
da bi ustrezno obvladovali svoje skakanje. Vecina
poskodb otrok se zgodi, ko je na trampolinu vec¢ oseb,
pri cemer imajo najmanjsi kar 14-krat vecje tveganje
za tezke poskodbe od tezjih otrok. Poleg tega
se 30-50 % poskodb otrok na trampolinu zgodi v ¢asu,
ko so pod nadzorom odrasle osebe, novi varnostni

standardi in varnostna oprema, npr. zascitna mreza,
pa doslej niso pomembno zmanjsali stopnje poskodb.

Ce se starsi kljub temu odlogijo za uporabo trampolina doma, lahko na njem skace naenkrat le en otrok, ki mora
biti ves ¢as pod nadzorom odrasle osebe. Vendar samo prisotnost starSev ni dovolj. StarSi morajo poznati glavna
varnostna pravila in jih ves ¢as aktivno uveljavljati.

Otroka pouc¢imo, kako naj na varen nacin zapusti trampolin: najprej naj preneha skakati, nato naredi nekaj
korakov do roba trampolina, se usede na rob in z njega pocasi zdrsne na tla. Otroku ne dovolimo, da bi
s trampolina skakal. Prav tako ne dovolimo, da bi na trampolinu izvajal zahtevne skoke, kot so premeti ali prevali
v zraku, ker lahko pristane na glavo in si pri tem zlomi vrat ali hrbtenico, kar lahko povzroci poskodbo hrbtenjace
in paralizo.

Trampolin:

v naj bo primeren za otrokovo starost in tezo: majhni (mini) trampolini so primerni za otroke do 25
kg, srednji trampolini pa za otroke, tezke do 50 kg;

AN

je dovolj trden in stabilen;

AN

noge trampolina so zascitene proti zdrsu;

S

ima zascitno blazinasto obrobo v drugi barvi, ki prekrije vzmeti, odprtine ob robu ogrodja in ogrodje
trampolina ter preprecuje uscipnjenje prstov z vzmetmi in zdrs otroka v odprtine med njimi;

AN

opremljen je z zas€itno mrezo, ki preprecuje padce s trampolina;
v nima lestve, da se majhni otroci brez nase vednosti ne morejo povzpeti nanj;

v vse odprtine so izdelano tako, da se prsti, vrat, glava in stopala ne morejo ujeti ali zatakniti vanje.

Trampolin namestimo na ravno podlago, ki dobro absorbira energijo, npr. 30 cm debelo podlago iz lesenih
sekancev, drobljenega lubja ali peska. Pred uporabo preverimo, ali so noge trampolina dobro pricvrsc¢ene v tla.
Pri namestitvi in uporabi trampolina dosledno upostevamo navodila proizvajalca. Za nekatere trampoline, npr.
za vkopane (vgrajene v tla), se zahteva, da se v procesu namestitve izkoplje v tla jama, pri cemer je okvir
trampolina nad nivojem tal ali izravnan s tlemi.

Pri namestitvi trampolina pazimo, da 2,5 m okrog trampolina ni vrtnega pohistva, ograje, dreves, betonskih
robnikov. Trampolin naj bo postavljen tako, da ga otroci ne morejo uporabljati brez nase vednosti in nadzora.



Padec na ravhem

Majhni otroci najpogosteje padejo na ravnem, ko se spotaknejo, zapletejo ali jim spodrsne, vendar poskodbe
obi¢ajno niso resne. Izjema so padci, pri katerih otrok ob padcu zadene steklena vrata ali steklene povrsine
pohistva, saj se lahko nevarno poreze s kosi razbitega stekla. Za vecje steklene povrsine se zato priporoca uporaba
kaljenega stekla, na manjSe povrsine pa nalepimo posebno plasticno folijo, ki preprecuje, da bi se razbito steklo
razletelo na kose, in porezalo otroka.

Otrok se lahko ob padcu poskoduje tudi zaradi udarca ob trde igrace, ki so raztresene po tleh, ali ob oster
rob/vogal na pohistvu. Zato igrace sproti pospravljamo s povrsin, kjer najve¢ hodimo, vogale radiatorjev
in nizkega pohistva pa zascitimo z zascitnimi vogalniki iz silikona.

Otroku lahko spodrsne tudi med kopanjem in pade v kopalni kadi. Zato ga med kopanjem ne pustimo
brez nadzora odrasle osebe niti za trenutek, v kopalno kad pa namestimo podlogo iz materiala, ki ne drsi.

Ukrepi za prepreCevanje padcev zunaj doma

Padec na otroskem igriscu

Otroka na igrisCu nikoli ne pustimo samega brez
nadzora odrasle osebe, temvec ga ves ¢as spremljamo
pri igri na vseh igralih. Tako ga lahko opozorimo, kako
naj pravilno in varno uporablja posamezno igralo,
ob morebitni poskodbi pa mu lahko takoj pomagamo
in nudimo prvo pomoc.

Na igris¢u otroke usmerimo na tista igrala, ki so
primerna za njihovo starost in stopnjo razvoja.

PredSolski otroci naj se igrajo le na niZjih igralih,
na katerih se lahko vzpnejo do viine najve¢ 1,5 | 7% % %4 s Pt
metra. Ce opazimo, da otrok ne more dose¢i igrala in sam splezati nanj, je to znak, da je igralo zanj prezahtevno.
Igrala ne smejo biti poskodovana ali imeti izpostavljenih ostrih elementov, ob katere bi se otroci lahko zbodli,
urezali ali bi se vanje zataknila obleka ali vrvice.

Pod igrali mora biti mehka in dovolj debela podlaga, da ublazi silo udarca ob padcu in tako prepreci nastanek
ali zmanjsa tezo poskodb. Primerna je najmanj 30 cm debela podlaga iz lesenih sekancev, drobljenega lubja
ali peska, prav tako tudi podlaga iz atestirane gume. Podlage, kot so beton, asfalt, trava, steptana zemlja ali pesek,
niso varne, tveganje za poskodbe otrok pa je veliko. IgriS¢e mora biti ograjeno z ograjo, ki je visoka najmanj
1,2 metra in po kateri otroci ne morejo plezati, vrata ograje pa se morajo avtomatsko zapirati. Na igriSCu ne sme
biti stojece vode, lukenj, izboklin ali korenin, ob katere bi se lahko otrok spotaknil.

Otroka poucimo o pravilih varnega vedenja na igris¢u. Na gugalnici se vedno gugamo sede, ob sestopu guganje
upocasnimo in ne hodimo preblizu gugalnic, ki so v gibanju. Na plezalih pri plezanju uporabljamo obe roki
in plezamo le po suhem plezalu, ker nam na mokrih preckah lahko spodrsne. Po toboganu se spustimo vedno
z nogami naprej in nikoli ne plezamo po drsni povrsini navzgor. Ob igralih ne puséamo nahrbtnikov, koles ipd.,
da se kdo ne spotakne ali skoci nanje in se poSkoduje.



Preden peljemo otroka na igrisce, pregledamo njegova oblacila. Otrok ne sme imeti na sebi oblacil z vrvicami,
ogrlic, torbice ali 3ala, ker se lahko zataknejo v dele igrala v trenutku, ko se otrok spusti po toboganu ali sko¢i
s plezala, in povzrocijo zadavljenje. Otrok naj odlozi tudi kolesarsko ¢elado, kolebnico ali povodec za psa, preden
spleza na igralo.

Padec s poganjalckom

Z otrokom se najprej dogovorimo o pravilih voznje s kolesom in rolanja v bliznji okolici doma. Ne dovolimo,
da bi se vozil s kolesom ali rolal po ulici, dovozu, neograjenem dvoris¢u ali parkiriS€u. Prostor, kjer se igrajo otroci,
mora biti oddaljen od prometne ceste ali privoza vsaj 60 m, drugace ga moramo ograditi. Otrok na poganjalcku,
kolesu ali rolerjih naj bo ves ¢as pod nadzorom odrasle osebe.

Otroci, stari 2 leti, se Ze lahko vozijo s poganjalckom, saj se zlahka naucijo loviti ravnoteZje in poganjati z nogami.
Najbolje je, da se otrok zacne uciti voZnje s poganjalckom na povrsSinah, kot so parki, pespoti in igris¢a, kjer
ni prometa. Voziti naj zacne najprej na ravnem terenu, s€asoma pa bo obvladal tudi voZnjo po rahlih vzpetinah.
Ceprav je zaviranje z nogami intuitivno, pa ga veckrat opozorimo, naj vozi pocasneje, e je to potrebno.

Poganjalcek:

v naj ima udoben sedez;

v viSina sedeza je enostavno nastavljiva;

ima nastavljivo viSino balance;

balanca se lahko obraca vstran samo do dolocenega kota;

nima ostrih robov in strlecih vijakov;
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okvir je lahek, trden in ergonomsko oblikovan.

Poganjalcek naj bo primeren za otrokovo starost in velikost. ViSino sedeZa nastavimo tako, da lahko otrok udobno
sedi in hkrati z obema nogama trdno stoji na tleh s celimi podplati, pri cemer ima kolena rahlo upognjena. Na tak
nacin se lahko z nogami primerno odrine, zavira in lovi ravnoteije.

Na poganjalcku naj otrok vedno nosi kolesarsko celado. Po mocénem udarcu ob podlago je treba celado
zamenjati, ker izgubi nadaljnjo zascitno funkcijo. Vec o izbiri in pravilni uporabi celade lahko preberete
na naslednjih straneh v poglavju »Prometne nezgode«. Oblecen naj bo v obladila svetlih barv, ki imajo odsevne
elemente, da bo bolje viden, obute pa naj ima zaprte Cevlje ali Sportne copate, da si ne poskoduje prstov



Padec z dvokolesom brez stranskih koles¢kov

V starosti 4-5 let se otrok Ze zmore voziti z dvokolesom brez
stranskih kole$¢kov, vendar naj se vozi v spremstvu odrasle osebe
s kolesom le na pespoti, obmocju za pesce ali drugih povrsinah,
kjer ni prometa. Da bi laze obvladoval potrebne spretnosti, naj
vozi

le dvokolo, ki je primerno za njegovo starost in velikost. Visina
sedeZa v najnizjem poloZaju mora biti taka, da pri sedenju otrok
hkrati z obema iztegnjenima nogama trdno stoji na tleh s celimi
podplati. To mu omogoca, da se enostavno ustavi in ponovno
zaZene kolo, ne da bi padel. Glede na otrokovo viSino izberemo
primerno veliko kolo s ¢im vecjo razdaljo med obema osema, kar
zagotavlja vecjo stabilnost kolesa med voZnjo. Kolo mora imeti vso
potrebno opremo, predvsem zavore in zvonec. Zavore naj bodo
nozne. Po 4. letu starosti ima vecina otrok Ze dovolj razvito
koordinacijo vida in gibov rok, da lahko uporabljajo tudi rocne
zavore. Pri tem mora biti razdalja med rocko zavore in drzalom
balance majhna, da otrok z lahkoto prime zavoro in jo aktivira.

Otrok naj med voznjo s kolesom vedno nosi pripeto zascitno kolesarsko ¢elado. Po mo¢nem udarcu ob podlago

je treba ¢elado zamenjati, ker izgubi nadaljnjo zascitno funkcijo. Ve€ o izbiri in pravilni uporabi ¢elade lahko

preberete na naslednjih straneh v poglavju »Prometne nezgode«.

Dvokolo brez stranskih kolesckov:
v naj bo primerno za starost in velikost otroka;

naj bo tezko manj kot 40 % otrokove telesne teZe;
ima udoben sedez;
visSina sedeza je enostavno nastavljiva;

ima nastavljivo visino balance;

ima nozne zavore;
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okvir je trden in ergonomsko oblikovan.

razdalja med sprednjo in zadnjo osjo kolesa naj bo ¢im vecja;

balanca se lahko obraca vstran samo do dolocenega kota;



Padec pri rolanju in kotalkanju

Otrok naj pri rolanju/kotalkanju vedno uporablja vso
zas¢itno opremo: celado, Scitnike za zapestja,
komolce in kolena. Otroci radi posnemajo odrasle,
zato bodimo zgled in tudi mi vedno uporabljajmo vso
zas¢itno opremo. Po mocnem udarcu ob podlago
je treba celado zamenjati, ker izgubi nadaljnjo
zascitno funkcijo. Vec o izbiri in pravilni uporabi ¢elade
lahko preberete na naslednjih straneh v poglavju
»Prometne nezgodex.

Otrok naj se dobro nauci osnov rolanja/kotalkanja,

saj je pomembno, da se poleg poganjanja naprej, naudi tudi zaviti, se izogniti oviri, upocasniti voznjo, se ustaviti

ipd. Na rolerjih/kotalkah naj se vozi le tako hitro, da se bo ob oviri lahko pravoéasno ustavil. Znati mora tudi

pravilno pasti, ker je tako tveganje za poskodbe manjse. Naj vadi, da bo ob izgubi ravnotezja pocepnil in tako

zmanjsal viSino padca, oziroma da se bo zakotalil na tla, namesto da bi se skusal ujeti na roke.

Otroci naj rolajo/kotalkajo v spremstvu odrasle osebe le na igri$cu ali drugih povrsinah, kjer ni prometa in veliko

pescev. Tla naj bodo ravna, gladka, brez kamnov in luken;j.

Izberemo rolerje/kotalke, ki ustrezajo otrokovi telesni teZi in njegovemu znanju rolanja/kotalkanja, oblecen

pa naj bo v oblacila z dolgimi rokavi in dolge hlace.



Prometne nezgode

V Sloveniji je vsako leto 32 otrok, starih 4-5 let, zdravljenih v bolnisnici zaradi poskodb v prometnih
nezgodah, v katerih so udelezeni predvsem kot kolesarji, pesci in potniki v avtomobilu. Prometne
nezgode so tudi glavni vzrok za smrtne poskodbe v tej starosti.

Ukrepi za prepreCevanje poSkodb v prometu
Otrok na kolesu

Na kolesu je dovoljeno prevazati otroka vse do 8. leta starosti, Ce je na kolesu pritrjen poseben sedeZ za otroka
(otroski kolesarski sedez) in je kolo dodatno opremljeno s stopalkami za noge oziroma so stopalke sestavni del
kolesarskega sedeZa. Stopalke preprecujejo, da bi otrok potisnil nogo med napere kolesa in tako povzrocil
poskodbo oziroma padec.

Otroski kolesarski sedez, ki se pritrdi na kolo spredaj, je primeren za otroke, tezke do 15 kg. Na kolo mora biti
namescen tako, da ne ovira voznika kolesa in ne zmanjSuje njegove preglednosti in okretnosti. Kolesarski sedez,
ki se pritrdi na kolo zadaj na okvir kolesa ali na prtljaznik, pa je primeren za otroke, tezke do 22 kg. Med voznjo
na kolesu mora biti otrok v otroskem kolesarskem sedezu vedno pripet s 3-tockovnim sistemom varnostnih
pasov in nositi kolesarsko ¢elado.

Otroci ne sodijo na moped ali motorno kolo.

Otroski kolesarski sedez:

je primeren za otrokov starost in tezo;

je primeren za pritrditev na nase kolo;

ima 3-tockovni sistem varnostnih pasov za pripenjanje otroka;

omogoca prilagajanje viSine zgornjih trakov varnostnega pasu glede na velikost otroka;

vzglavnik ima dovolj prostora za celado in nudi dovolj bocne opore;

D N N N N N N

ima stopalke za noge, ki so nastavljive po velikosti otroka.

Izberemo kolesarsko celado, ki je primerna za otrokovo starost in velikost njegove glave. Najbolje je, Ce je svetle
in lesketajoce se barve, da je kolesar bolje viden. Celado namestimo na glavo tako, da sega globoko na otrokovo
Celo, priblizno 3 cm (dva prsta) nad obrvi, zapeti pascki pa tvorijo ¢rko V pod otrokovimi usesi. DolZino pasckov
prilagodimo, tako da celada dobro objame otrokovo glavo, otrok pa z lahkoto na Siroko odpre usta. Otroci radi
posnemajo odrasle, zato bodimo zgled in na kolesu tudi mi vedno nosimo kolesarsko c¢elado.

Po moc¢nem udarcu ob podlago je treba ¢elado zamenjati, ker izgubi nadaljnjo zascitno funkcijo.



Kolesarska celada:

v

N X X

naj bo lahka;

ima odprtine za prezraCevanje;

ima dodatne blazinice ali mehanizem za nastavitev prileganja ¢elade na glavi;
dolzina pasckov se prilagaja enostavno;

sponka za odpenjanje in zapenjanje pasckov je enostavna za uporabo (preizkusimol!).

Otrok pesec

S starejSim predSolskim otrokom se najprej dogovorimo o pravilih
varnega vedenja doma in v bliznji okolici. Ne dovolimo, da bi se igral
na ulici, dovozu, neograjenem dvoris¢u ali parkiriScu. Prostor, kjer
se igrajo otroci, mora biti oddaljen od prometne ceste ali privoza vsaj
60 m, drugace ga moramo ograditi.

Otroka, mlajSega od 10 let, v prometu vedno spremljamo. Pravil varne
hoje v prometu ga zacnemo uciti Ze med 2. in 3. letom starosti.
Najuspesnejse je prakti¢no ucenje z razlaganjem medtem, ko gremo
na sprehod ali hodimo po ulici, in smo mu zgled. Posebej ga opozorimo
na avtomobile, ki zavijajo ali vozijo vzvratno. Pri hoji po plo¢niku ali ob
robu ceste otroka vedno drzimo za roko. Otrok naj hodi po notranji
strani plo¢nika, mi pa po sredini. Med hojo smo odrasli vedno med
otrokom in cesto. Kjer ni ploc¢nikov, hodimo ob levi strani ceste,
ker tako lahko ves ¢as spremljamo nasproti vozeCe avtomobile in
se jim umaknemo. Otrok naj hodi ¢im dlje stran od roba ceste, mi pa

smo vedno med otrokom in cesto. Ce je rob ob cesti ozek, hodimo

drug za drugim tako, da drZimo otroka pred seboj.

Preckanje ceste je zelo zahtevna naloga, ki je otroci, mlajsi od 10 let, ne zmorejo sami. Osvojili jo bodo postopno

z opazovanjem in vajo. Otroka za¢nimo ¢im prej uciti pravil varnega preckanja ceste in vadimo po naslednjih

fazah:

1.

Izberemo najvarnej$e mesto za preckanje ceste. Ce v blizini ni podhoda ali mosti¢ka ¢ez cesto,
preckamo cesto na oznacenem prehodu za pesce — zebri.

Vedno se ustavimo korak od roba ploc¢nika ali od roba ceste.
Poslusamo in opazujemo promet, ki prihaja z leve, desne in spet z leve.

Cesto preckamo, le ¢e z obeh strani ne prihaja nobeno vozilo ali takrat, ko voznik ustavi in nam jasno
pokaze, da lahko preckamo cesto.

Na cesto stopimo, Sele ko se vozilo ustavi oziroma se ustavijo vozila z obeh smeri, Ce je promet zelo
gost. Preckamo jo z obicajno hitrostjo in ne v teku.

Na polovici ceste moramo pogledati desno in preveriti, ali se z druge strani priblizujejo vozila. Ce niso
dovolj oddaljena, po¢akamo, da se ustavijo, in Sele nato nadaljujemo pot.

Med preckanjem ceste nikoli ne gremo ali teCemo nazaj.



Postopoma prepustimo otroku, da nas vodi. Pohvalimo ga za vse, kar pravilno naredi pri ucenju varne hoje
v prometu. Spremstvo je potrebno toliko ¢asa, dokler otrok ne glede na svojo starost dokaze, da razume
nevarnosti v prometu in je sposoben varnega ravnanja. Vcasih je treba spremljati tudi starejSega otroka, npr.
pri pre¢kanju ceste z gostim prometom ali dvopasovnice.

Otroka oblacimo v obleke svetlih barv in z nasitimi odsevnimi trakovi. V mraku in ob slabi vidljivosti naj nosi
kresnicko, pripeto na vidnem mestu na desni strani, ki je obrnjena proti voziscu, tako da prosto niha in odseva
svetlobo, e jo osvetlijo avtomobilski Zarometi.

V garaZi in na dvoris¢u moramo biti zelo previdni zlasti pri vzvratnem speljevanju, ker lahko po nesreci povozimo
otroka, ki ga iz avtomobila ne vidimo. Avtomobila nikoli ne pus¢amo priZzganega in brez nadzora, kadar so v bliZini
otroci. Nevarna so tudi mehanska garazna vrata, ki se dvigajo in spus¢ajo na elektri¢ni pogon, zato izberemo taka
z vgrajenim senzorjem, ki preprecuje, da bi se vrata spustila medtem, ko pod njimi stoji otrok, in ga stisnila
pod seboj.

Nezgode so pogoste tudi na kmeckih dvoriscih, ko neprevidni voznik s traktorjem ali drugim kmetijskim strojem
nehote povozi otroka. Otroci ne sodijo na traktor ali druge kmetijske stroje!

Otrok v avtomobilu

Ob hitrem zaviranju ali prometni nezgodi pravilna uporaba otroskega
varnostnega sedeza — jahaca zmanjsa tveganje za tezke poskodbe otrok
v starosti 4-8 let za 45 % v primerjavi z uporabo zgolj avtomobilskega
varnostnega pasu brez jahaca. Najvec nezgod se zgodi blizu doma, zato
se tudi na najkrajsih voznjah prepri¢amo, da so v avtomobilu vsi potniki
pripeti z varnostnimi pasovi in da so otroci namesceni v otroskih
avtomobilskih sedezih. Pri tem bodimo s svojim ravnanjem otroku zgled.

Med 3. in 4. letom starosti otrok doseze tezo 18 kg in takrat je cas,
da sedez skupine | zamenjamo z otroskim varnostnim sedeZzem skupine
2 + 3 (jahac), ki je primernejsi za otrokovo starost in teZo. Otroci
so najvarnejSi na srednjem sedezu zadnje klopi avtomobila, vendar le
Ce je tam vgrajen tritockovni varnostni pas. Sicer pa mora biti varnostni
sedez skupine 2 + 3 (jahac) v avtomobilu namescen na levem ali desnem
sedezu zadnje klopi in tako, da je otrok v njem obrnjen v smer vozZnje.
Jaha¢a moramo v avtomobilu pripeti tudi takrat, ko otroka ni v sedezu,

da ne bi v primeru trka poletel po avtu in poskodoval drugih potnikov.



Otroski varnostni sedez skupine 2+3 (jahac):

v naj ustreza veljavnim evropskim varnostnim standardom: ECE 44/04 ali ECE R129 (i-Size);
v primeren je za otrokovo starost, tezo in velikost;

v primeren je za namestitev v nas avtomobil: preverimo uporabo sistema ISOFIX;

v

ima izrazito oblikovana roglja, pod katerima poteka spodnji trak 3-tockovnega avtomobilskega
varnostnega pasu;

AN

ima premakljiv naslon za hrbet in glavo, ki se lahko spreminja po visini, ter vodilo za varnostni pas;

AN

ima dovolj bo€ne opore, ki zagotavlja varnost v primeru boénega trka in ¢im manjse bo¢no nihanje
glave in telesa tudi pri otroku, ki spi.

Na kaj moramo biti dodatno pozorni pri rabljenem sedezu?

v Uporaba sedeza, starejSega od 5 let, se odsvetuje. Ogrodje vecine sedezev je izdelano iz umetnih
materialov, ki s staranjem izgubljajo proZnost in trdnost, spreminjajo pa se tudi zahteve varnostnih
standardov;

v sedez, ki je bil udeleZzen v prometni nezgodi, ko je v njem sedel otrok, ni ve¢ varen. Zaradi
delovanja kombinacije sil ob trku in teZe otroka se spremeni struktura materialov v sedezu,
kar oslabi njegovo zascitno funkcijo.

S pomocjo jahaca otrok doseze enako viSino v sedecem poloZaju, kot jo imajo odrasli, in zato lahko pravilno
uporablja obicajni 3-toCkovni varnostni pas, ki je Ze vgrajen v avtomobilu. Otrok mora biti v jahacu pravilno
pripet. Pri tem mora zgornji trak 3-tockovnega varnostnega pasu potekati skozi vodilo na jahacu, po sredini
otrokove rame in Cez prsni koS, spodnji trak pasu pa preko otrokove medenice (ne preko trebuha) in pod obema
rogljema jahaca, kar zagotavlja, da ob tréenju jaha¢ ne zdrsne izpod otroka. Otrok naj bo pripet z varnostnim
pasom tako, da je pas poravnan in se tesno prilega otrokovemu telesu. V hladnih dneh otroku sleCemo vrhnja
debela oblaéila, potem ga pripnemo z varnostnim pasom in pokrijemo z oblacilom. Ce pustimo trakove
varnostnega pasu pripete prevec ohlapno ali je otrok oblecen v debela oblacila, med naglim zaviranjem ali trkom
v sedezu prevec zaniha, kar lahko povzroci nepotrebne poskodbe.

Otroka nikoli ne pustimo v otroskem avtomobilskem sedeZu ali avtomobilu brez nadzora odrasle osebe. Vsakic
preverimo, da so vrata ob otrokovem sedezu zaklenjena in jih ni mozno odpreti z notranje strani. Ko Zelimo
izstopiti iz avtomobila, ga ustavimo ob robu ceste, tako da otrok izstopi na povrsino za pesce in ne na cesto.

Brez jahaca se otroci lahko vozijo v avtomobilu, Sele ko dosezZejo telesno viSino 150 cm oziroma okrog 12. leta
starosti. Takrat morajo uporabljati v avtomobilu vgrajen 3-toc¢kovni varnostni pas.



Udarec zaradi padlega pohistva in televizije

V Sloveniji je vsako leto 10 otrok, starih 4-5 let, zdravljenih v bolnisSnici zaradi udarca padlega
pohistva ali televizije, kar je tudi tretji najpogostejsi vzrok za smrtne poskodbe predsolskih otrok.

Ukrepi za prepreCevanje posSkodb zaradi padlega pohistva in TV

Predsolski otroci velikokrat pohiStva ne uporabljajo
na predvideni nacin. Namesto tega plezajo po odprtih
predalih na predalniku, omarah s policami in drugem
pohistvu, da bi dosegli stvari, ki so pospravljene
na visini. Ce je na pohistvu tudi televizija, se lahko
pohistvo skupaj s televizijo prevrne na otroka, pri
¢emer ga z vso tezo udari in/ali stisne pod seboj.
Posledica so najveckrat poSkodbe glave in notranjih
organov zaradi udarca ali zadusitev zaradi stisnjenje
otrokovega prsnega kosa pod tezkim predmetom.

Poskodbe zaradi udarca padlega predmeta je mogoce ucinkovito prepreciti z uporabo posebnih stenskih nosilcev
ali varnostnih trakov, s katerimi na steno pricvrstimo predalnik, omaro s policami in drugo pohistvo. Na predale
dodatno namestimo $e varnostne zatie ali druga varovala za zapiranje. Ce je odprtih ve¢ predalov hkrati, se

vivy

namrec teZisCe predalnika premakne, zaradi Cesar se ta laZje prevrne.

Televizije so vdanasnjem Casu vse velje in teZje, zato jih je prav tako treba pricvrstiti na steno z uporabo posebnih
stenskih nosilcev ali varnostnih trakov. Enako velja tudi za ekran racunalnika. Pri tem upostevamo navodila
proizvajalca.

Daljinskih upravljalnikov, hrane, igrac in drugih zanimivih predmetov ne shranjujemo na takih mestih na pohistvu,
kjer pritegnejo pozornost otroka, ker bi jih lahko skusal doseci in pri tem celo splezal na pohistvo.



Zastrupitve

V Sloveniji je vsako leto 10 otrok, starih 4-5 let, zdravljenih v bolnisnici zaradi zastrupitev, veCinoma
z zdravili in kemikalijami, ki so drugi najpogostejsi vzrok za hospitalizacijo predsolskih otrok zaradi
nezgod. Zastrupitve majhnih otrok so resnejSe kot pri odraslih, saj imajo otroci hitrejSi metabolizem,
njihov organizem pa ima manjSo zmozZnost encimske nevtralizacije toksicnih snovi.

Ukrepi za prepreCevanje zastrupitev

Zastrupitve z zdravili

Vsa zdravila, tudi tista, ki jih lahko kupimo brez
recepta, pospravimo v omarico, ki naj bo vedno
zaklenjena s kljuéem. Klju¢ pospravimo na varno mesto
zunaj dosega otrok. Shranjevanje zdravil v nezaklenjeni
omarici ali na policah visoko zunaj dosega otrok ni varno,
saj se otrok lahko povzpne na stol ali drug kos pohistva
in jih doseze.

Kadar je mogoce, izberemo zdravila, ki so shranjena
v embalazi s posebnim dvofaznim zapiranjem. Tovrstno
embalaZo odrasli odpremo tako, da zamasek hkrati ﬂ\r _— —
potisnemo navzdol in zavrtimo, ¢esar majhni otroci ne \ :

zmorejo. Vseeno pa tako embalaZo z nekaj vztrajnosti in l

Casa odpre 10-15 % majhnih otrok, zato je varna embalaza lahko le dodatni ukrep za omejitev dostopa otrok do zdravil,
ne more pa nadomestiti varnega shranjevanja v zaklenjeni omarici.

Majhni otroci pogosto mislijo, da so zdravila bomboni in jih dajo v usta. Zato otroku ne govorimo, da so zdravila
sladkarije, ¢eprav ga tako hitreje prepricamo, da jih vzame.

Otroku dajemo zdravilo v dozi, kot jo je predpisal zdravnik, ali je navedena v navodilih za uporabo pri zdravilih,
ki jih lahko sami kupimo v lekarni. Pri doziranju uporabljamo dozirno Zlicko ali kapalko, ki je priloZzena. Kadar daje
zdravilo otroku sorodnik ali varuska, mu/ji napisemo jasna navodila za dajanje zdravila (katero zdravilo, koliko
in kdaj ga da otroku).

Ce otroci preZivijo veliko ¢asa pri sorodnikih, poskrbimo, da bodo pri njih vsa zdravila, tudi tista, ki jih jemljejo
vsak dan, varno pospravljena v omarici na kljuc. V omarico je treba pospraviti tudi tedenski dozator za tablete.



Zastrupitve z gospodinjskimi kemikalijami

Gospodinjske kemikalije in druge zdravju Skodljive snovi (Cistila, detergenti, sredstvo za pranje perila, belilo, gnojila,
pesticidi, kozmeticni izdelki, druge kemikalije), ki jih imamo v stanovanju, pospravimo zunaj dosega otrok
v predal ali omaro, ki se zaklepa s kljucem. Natan¢no upostevamo navodila proizvajalca za shranjevanje in uporabo.
Nikakor jih ne shranjujemo pod pomivalnim koritom v kuhinji ali v kopalnici, kjer so otrokom prosto dostopni. Otroci
ne znajo brati napisov in opozoril na embalazi, zato lahko snov zauZzijejo in se zastrupijo. Med nevarnejse sodijo kapsule
detergenta za pranje perila. Te hitro pritegnejo otrokovo pozornost, ker so majhne, zivih barv in izgledajo kot
sladkarije. Kapsule detergenta povzrocajo teZje zastrupitve otrok kot detergenti v obliki praska ali gela, celo
ogroZzajo Zivljenje, saj vsebujejo zelo koncentrirane kemikalije.

Poleg tega pri nakupu gospodinjskih kemikalij izberemo vedno tiste, ki so shranjene v embalaZi s posebnim dvofaznim
zapiranjem. Tovrstne plastenke odrasli odpremo, tako da zamasek hkrati potisnemo navzdol in zavrtimo, Cesar
pa majhni otroci ve€¢inoma ne zmorejo. Vseeno pa tako embalaZzo z nekaj vztrajnosti in ¢asa odpre 10-15 % majhnih
otrok, zato je otrokom varna embalaza lahko le dodatni ukrep za omejitev dostopa otrok do nevarnih snovi, ne more
pa nadomestiti varnega shranjevanja v zaklenjeni omari.

Najveckrat se otrok zastrupi, ko odrasli ¢istimo in pustimo odprto plastenko s kemikalijo na tleh, mizi ali omarici,
kjer je lahko dosegljiva. Zato plastenke med uporabo vedno zapremo s pokrovckom in jih pospravimo zunaj
dosega otrok.

Gospodinjskih kemikalij nikoli ne prelivamo iz originalne embalaze v druge posode, na primer v steklenice, kjer
je bil prej sok, ker lahko pride do usodnih zamenjav.

Zastrupitve z gobami in rastlinami

Otrokom ne dajemo jesti jedi, ki so pripravljene iz gob, saj so v Sloveniji zastrupitve otrok z gobami zelo pogoste. Otroci
se najveckrat zastrupijo z gobami zaradi neustreznega in predolgega hranjenja nabranih gob ali jedi iz gob ali ker pojedo
surove gobe, ki jih najdejo v bliZzini doma.

Otrok lahko zaufZije tudi dele strupenih sobnih rastlin (difenbabhija, filodendron, boZi¢na zvezda, sobna kala idr.), zato
jih odstranimo iz stanovanja ali nadomestimo z rastlinami, ki niso strupene.

Zunaj doma so za majhne otroke posebno nevarne rastline, ki imajo vabljive rdece-rumene plodove, npr. navadna
tisa, ceSmin, bodika (boZje drevce) ..., ker otroci mislijo, da so uZitni in jih poskusijo. Prav tako so strupene Stevilne
lepo cvetoce rastline, npr. navadna Smarnica, teloh, narcisa, navadni jetrnik, vetrnice idr. Zato z domacega vrta
tovrstne rastline odstranimo, zunaj doma pa otroka ves ¢as spremljamo pri igri in ga nikoli ne pustimo
brez nadzora odrasle osebe.



Zastrupitve z ogljikovim monoksidom

V bivalnih prostorih lahko pride do nastajanja plina ogljikovega monoksida (CO), ¢e se pokvari grelnik vode
na plin, plinska pec ali pride do nepopolnega izgorevanja bencina, zemeljskega plina, kurilnega olja, premoga, drv
... Javljalnik CO zgodaj zazna in nas opozori na ogljikov monoksid, smrtno nevaren plin, ki ga ¢lovek s svojimi Cutili
ne zazna niti pri zelo visokih koncentracijah, ker je popolnoma brez barve, vonja in okusa. Otroci so zaradi vecje
potrebe tkiv po kisiku Se dovzetnejsi za zastrupitev z ogljikovim monoksidom in se zastrupijo hitreje kot odrasli.

Ce se sprozi zvoéni alarm javljalnika CO, ne posku$amo naijti izvora nevarnega plina, temve¢ takoj zapustimo dom
in gremo na sve? zrak. Sele ko smo na varnem zunaj stavbe, telefoniramo z mobilnega telefona ali od soseda v drugi
stavbi na Stevilko za klic v sili 112. Zunaj stavbe ostanemo toliko ¢asa, dokler ne prispe osebje resevalnih sluzb in
nam pomaga.

Javljalnike CO je treba montirati v prostorih, kjer se nahaja kurilna ali gorilna naprava, in v vsakem nadstropju
hise na hodniku v bliZini prostorov, kjer se dlje ¢asa zadrzujemo (spalnice, dnevna soba, kuhinja). Montiramo jih
skladno z navodili proizvajalca. Izogibamo se montazi na mestih, kjer bi bil javljalnik skrit za pohiStvom ali prekrit
s tkaninami.

Javljalniki ogljikovega monoksida:
v naj imajo zvocni opozorilni alarm;

‘/imajo moznost, da je med seboj povezanih vec javljalnikov (npr. z brezzi¢no povezavo), tako da se
alarm sproZi hkrati na vseh javljalnikih v stavbi;

‘/se napajajo s hisno elektricno napeljavo in imajo moznost preklopa na baterijski pogon, kadar
zmanjka elektrike;

v imajo zvoc¢no opozorilo, da so baterije prazne in jih je treba zamenijati;

‘/imajo zvocno opozorilo, da je treba javljalnik zamenjati z novim, ker se je njegova Zivljenjska doba
iztekla;

‘/imajo priloZzena jasna navodila proizvajalca za montaZo in varno uporabo.

Ce javljalniki CO niso pravilno montirani ali vzdrievani, ne bodo pravilno delovali, stanovalcem pa bodo dajali
lazni obcutek varnosti. Zato njihovo delovanje preverimo vsak mesec tako, da pritisnemo testni gumb. Baterije
v javljalniku zamenjamo skladno z navodili proizvajalca oziroma ko se sproZi opozorilo, da so prazne. Tudi
javljalniki imajo omejen rok uporabe, zato jih moramo zamenjati vsakih 5 let oziroma skladno z navodili
proizvajalca.



Stik z vro€o hrano, teko€inami in ognjem

V Sloveniji je vsako leto 7 otrok, starih 4-5 let, zdravljenih v bolnisnici zaradi opeklin, ki nastanejo v ve¢ini
primerov zaradi stika z vrocimi tekocinami. KoZza majhnega otroka se opece hitreje, globlje in pri nizjih
temperaturah kot koza odraslega.

Ukrepi za prepreCevanje opeklin
Opekline z vro€o hrano in tekocinami

V tej starosti nas Zeli otrok posnemati pri vsakdanjih
opravilih. V kuhinji lahko seie po posodi z vroco
tekocino na stedilniku in jo prevrne nase. Zato med
kuhanjem vedno uporabljamo zadnje kuhalne plosce,
rocaje posod pa obrnemo proti zadnjemu delu Stedilnika.
V specializirani trgovini lahko kupimo tudi zascitno
ograjico za Stedilnik, ki se namesti na stedilnik, tako
da otrok ne more zliti nase vroce tekocCine iz posod.
Ce je doma $e druga odrasla oseba, pa je za otroka
najvarneje, da se vtem ¢asu igra z njo vdrugem prostoru.

Otroka nikoli ne pustimo v kuhinji brez nadzora odrasle *;Q_._ ; SR

osebe in ne dovolimo, da bi se tam igral z Zogo, saj lahko nase prevrne posodo z vroco hrano ali tekocino. Na mizi
ne uporabljamo namiznega prta, kadar je na njej vroca hrana ali pijaca, ker lahko otrok zgrabi za prt in ga skupaj
s posodami, polnimi vroce hrane, potegne nase in se opari. Hrana ali tekocina, ki jo hladimo, naj bo zunaj dosega
otrok, saj lahko vroc¢a voda povzroci oparine Se 30 min po tem, ko je zavrela.

Ce za gretje vode uporabljamo namizni grelnik, izberemo brezziénega, da ga otrok ne more povledi za kabel in nase
zliti vroce vode. Po uporabi preostanek vroce vode takoj zlijemo iz grelnika.

Otrok se lahko opari tudi v kopalni kadi, zato vselej preverimo temperaturo vode s toplomerom ali vsaj s svojo
podlahtjo in komolcem, preden damo otroka vanjo. Med kopanjem ga ves ¢as nadzorujemo, da se ne bi igral
z vodovodnimi armaturami, odprl ventila za vro€o vodo in se z njo oparil. Se bolje je, da na mesalni vodovodni armaturi
uporabljamo termostat za nastavitev temperature vode, ki ga nastavimo na najvec 50 stopinj Celzija.

Opekline z vro€imi predmeti

Opekline z vro¢imi predmeti so pri otrocih precej manj pogoste. Kljub temu naj bo otrok medtem, ko likamo,
vdrugem prostoru pod nadzorom odrasle osebe. Otrok se lahko nevarno opece in/ali poskoduje, ¢e med igro potegne
nase vroc likalnik, ki stoji na mizi. Prav tako se lahko opece, ce likalnik uporabljamo na nizkih povrsinah, ali ga
nenadzorovanega pustimo ohlajati na otrokom dostopnih povrsinah, saj lahko ohlajanje traja tudi 90 minut.

Otroci se lahko opecejo ob stiku z vroc¢o pecjo ali drugimi grelnimi telesi, zato pec, pecico, vroce radiatorje in cevi
prekrijemo z brisacami ali postavimo prednje kose pohistva. Otroka Ze zgodaj nau¢imo, da se jih ne sme dotikati. Pred
kamin vedno postavimo varnostno ograjo.



Opekline z ognjem

V stanovanju lahko pride tudi do pozara. Da bi
zmanjsali tveganje, redno pregledujemo grelne
naprave, energetske vire in napeljavo, ki so pogosti
povzrocitelji poZzarov, ¢e ne delujejo pravilno. Odkrite
napake je treba ¢im prej odpraviti. V kuhinji ne pus¢amo
vkljucene pecice ali grelnih plos¢ na Stedilniku brez
nadzora odrasle osebe, prav tako pogasimo tudi vse
prizgane sveCe v stanovanju. Premislimo, kam bomo
postavili goreCe svece, saj morajo biti vsaj 30 cm
oddaljene od vsega, kar bi lahko zagorelo.

Zigalice in vZigalnike pospravimo zunaj dosega otrok. Do poZara lahko pride tudi, ¢e otrok na vro¢o pe¢ poloZi lahko
vnetljive predmete.

Na zacetek poZara v stanovanju nas zgodaj opozori javljalnik dima, ki se sprozZi ob dimu, plamenu ali toploti,
ki se sproscajo v pozaru. Montiramo jih v vsako nadstropje vecnadstropne hise in v vsako spalnico. To podvoji
moznosti, da se bomo ob sproZitvi zvocnega alarma javljalnika iz stavbe uspeli resiti Zivi, Ce pride do poZara
ponoci.

Pri montaZi, uporabi in vzdrZevanju javjalnikov dosledno upoStevamo navodila proizvajalca. Njihovo delovanje
preverimo vsak mesec tako, da pritisnemo na testni gumb. Baterije v javljalniku zamenjamo po navodilih
proizvajalca ali ko nas zvoc¢ni alarm opozori, da so prazne. Najbolje je, da uporabljamo javljalnike, kiimajo baterije
z 10-letno Zivljenjsko dobo. Tudi javljalniki imajo omejen rok uporabe, po koliksnem ¢asu jih je treba nadomestiti
z novimi, pa je navedeno v navodilih proizvajalca.

Javljalniki dima:

v naj se napajajo s hisno elektricno napeljavo in imajo moznost, da se preklopijo na baterijski
pogon, kadar zmanjka elektrike;

S

imajo mozZnost, da je med seboj povezanih vec javljalnikov (npr. z brezzZi¢no povezavo), tako
da se alarm sprozi hkrati na vseh javljalnikih v stavbi;

delujejo na osnovi kombinacije ionizirajocih in fotoelektriénih/opti¢nih senzorjev;
vsebujejo baterije z 10-letno Zivljenjsko dobo;

imajo zvocno opozorilo, da je treba javljalnik nadomestiti z novim;
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priloZzena so jasna navodila proizvajalca za montaZo in varno uporabo.

V stanovaniju je priporocljivo imeti tudi ro€ni gasilni aparat, s katerim lahko pogasimo zacetne in majhne pozare.

Na pozar se pripravimo vnaprej. NariSemo enostaven nacrt svojega doma, na katerem predvidimo vsaj
dva izhoda v sili iz vsake sobe. V druzini se dogovorimo, kdo od odraslih bo poskrbel za posameznega otroka
in kje se bomo zbrali zunaj doma.



Kaj naredimo ob pozaru?

- Ce pride do pozara, ¢&im prej zapustimo stavbo.

- Plazimo se nizko, pod dimom. Preverimo vrata in ¢e so vroca ali ¢e se pod njimi vali dim, uporabimo drug
izhod.

- Na dogovorjenem mestu zunaj stavbe preverimo, ¢e so zbrani vsi ¢lani druzine. Ko smo enkrat zunaj,
tam tudi ostanemo!

- Sele ko smo zunaj na varnem, telefoniramo z mobilnega telefona ali od soseda v drugi stavbi na stevilko za klic
v sili 112. Ce koga pogre$amo, to takoj povemo gasilcem.



Ugriz psa

V Sloveniji je vsako leto 5 otrok, starih 4-5 let, zdravljenih v bolnisnici zaradi ugriza psa. Otroka
obicajno ugrizne domaci pes ali pes od prijateljev, do ugriza pa najveckrat pride doma ali v okolici
doma in v javnih parkih.

Ukrepi za prepreCevanje ugriza psa
Ugriz druzinskega psa

Pred nakupom druZinskega psa se o izbiri pasme posvetujemo
z veterinarjem. Psa Ze zgodaj navadimo na druzbo drugih ljudi. Z njim
se ne igramo nasilnih iger, kot sta »borba« ali »napad«, ker ne bo znal
razlikovati med igro in resni¢no situacijo. Priporoca se, da damo psa tudi
v pasjo Solo, kjer se ustrezno socializira in postane ubogljiv, kar zmanjsa
verjetnost, da bo koga ugriznil. Ko peljemo psa na sprehod, naj bo vedno
na povodcu, da lahko nadziramo njegovo gibanje.

Otroka nikoli ne pustimo z druzinskim psom brez nadzora odrasle osebe,
¢eprav menimo, da je pes prijazen in nenevaren. Do ugrizov najveckrat
pride spontano v ¢asu igre, ker majhni otroci Se nimajo znanja in obcutka,
kako naj se obnasajo priigri s psom.

Ravnanje otroka in psa ves ¢as budno spremljamo in upoStevamo
splosna pravila, s katerimi zmanjSamo tveganje za ugriz psa:
a) Otrok seigra s psom le takrat, ko ju nadzoruje odrasla oseba.

b) Pobozati ga sme Sele potem, ko ga je ta opazil in ovohal. Psa naj

ne ne boza po glavi, temvec po sprednjem delu hrbta ali prsnem kosu.
c) Psane sme pretesno stiskati, skakati nanj ali se valjati po njem, ga vleci za rep ali usesa.
d) Otrok naj se z obrazom ne pribliZza prevec psu, saj ga ta v igri lahko opraska s kremplji.
e) Psa ne smemo motiti, kadar spi, se hrani ali skrbi za mladicke.
f)  Ne smemo mu jemati igracke ali kosti, s katero se ukvarja.

Ugriz tujega/neznanega psa

Zavedati se moramo, da nas lahko ugrizne pes katerekoli vrste, tudi ¢e je majhen in izgleda prijazno. Tudi
najprijaznejsi in dobro vzgojen pes lahko ugrizne, Ce se pocuti ogroZenega, je prestrasen ali laen. Zato otroka
nikoli ne pustimo s tujim psom brez nadzora odrasle osebe in upostevamo pravila, s katerimi zmanjSamo
tveganje za ugriz psa.

Ravnanje s psom, ki ima lastnika:
a) Lastnika najprej vprasamo, Ce lahko psa pobozamo.
b) Pobozati ga smemo Sele potem, ko nas je pes opazil in ovohal. Psa ne boZzamo po glavi, temvec
po sprednjem delu hrbta ali prsnem kosu.
c) Ravnanje otroka in psa ves ¢as budno spremljamo in uposStevamo splosna pravila, s katerimi zmanjsamo
tveganje za ugriz psa.



Ravnanje z neznanim psom ali psom, ki je brez lastnika:

a) Neznanemu psu ali psu, ki je brez lastnika, se ne priblizujemo. Prav tako pred psom ne beZimo, ne delamo
panike in ne kri¢imo.

b) Ce nam pride nasproti neznan pes ali pes, ki je brez lastnika, pred njim ne beZimo, ne delamo panike
in ne kri¢imo.

c¢) Namesto tega skupaj z otrokom obstanemo nepremicno kot »drevo«, dokler pes ne odide. Psa ne gledamo
v oCi in ga ne ogovarjamo.

d) Ce hoce pes otroka ugrizniti, ga zavarujemo, tako da takoj potisnemo jakno, torbo ali kaj drugega
med otroka in psa.

Ukrepanje ob ugrizu psa
Otroku nudimo prvo pomoc¢ (mesto ugriza izperemo z vodo in umijemo z milom, posusimo in sterilno prekrijemo).
Ce je le mogote, pridobimo podatke o lastniku (ime, naslov) in psu (Stevilka mikrocipa, pasma, ime, zadnje
cepljenje proti steklini). Ce v ¢asu napada lastnik psa ni prisoten ali ni pripravljen podati svojih podatkov,

za pomoc prosimo policijo na telefonsko Stevilko 112.

Potrebna sta pregled otroka pri zdravniku in napotitev v antirabi¢no ambulanto na Obmocni enoti Nacionalnega
inStituta za javno zdravje. S seboj vzamemo otrokovo izkaznico o cepljenju.
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Seznam priporo¢ene varnostne opreme

Uporaba varnostne opreme je poleg nadzorovanja otroka, projektiranja varnih bivalnih prostorov in proizvodov,

izobraZevanja in osvescanja starSev (in drugih odraslih), zakonodaje ter nadzora nad spostovanjem standardov

in izvajanjem predpisov, le eden od z dokazi podprtih ucinkovitih ukrepov za preprecevanje poskodb

in zastrupitev predsolskih otrok v posameznih razvojnih obdobjih.

%%

avtomobilski varnostni sedez skupine 0+
avtomobilski varnostni sedez skupine 0+ (i-Size)
javljalnik dima

javljalnik ogljikovega monoksida

kombinirani javljalnik dima in ogljikovega monoksida
ograjica za stopnice (namestitev z vijacenjem)
ograjica za stopnice (namestitev brez vijacenja)
varovalo za zapiranje omar, predalnikov, stranisca
scitniki za elektricne vticnice (privijaceni) (10 kosov)
vogalniki za zascito pohistva (4 kosi)

nedrseca podloga za kad

folija za steklo

termostatska armatura za kad

termostatska armatura za umivalnik

ograja za kamin

avtomobilski varnostni sedez skupine 1
avtomobilski varnostni sedez skupine 1 (i-Size)
kolesarski sedez, namescen zadaj

kolesarska Celada (obseg glave od 44 do 47 cm)
naramnice za hojo

stenski nosilec za televizor

varovalo za okna in balkonska vrata

ograjica za Stedilnik

termostatska armatura za umivalnik

resilni jopic (do telesne teze 20 kg)

avtomobilski varnostni sedez skupine 2 + 3
avtomobilski varnostni sedez skupine 2 + 3 (i-Size)
kolesarska celada (obseg glave od 46 do 51 cm)
Scitniki za zapestja, komolce in kolena

senzor za avtomatska garazna vrata

do okrog 9 mes. oz. do 13 kg teze
do okrog 9 mes. oz. do 13 kg teze
ni omejitve
ni omejitve
ni omejitve
do okrog 2. leta
do okrog 2. leta
do okrog 3. leta
ni omejitve
ni omejitve
ni omejitve
ni omejitve
ni omejitve
ni omejitve
do okrog 2. leta
do 3.-4. leta oz. do teZze 18 kg
do 3.-4. leta oz. do teZe 18.kg
do 22 kg teze
do okrog 2. leta
do okrog 3. leta
ni omejitve
do okrog 4. leta
do okrog 3. leta
ni omejitve
do teZze 20 kg
do telesne viSine 150 cm
do telesne visine 150 cm
do okrog 4. leta
ni omejitve

ni omejitve

Pri uporabi dosledno upostevamo predvsem navodila proizvajalca

46 €
130 €
6€
21€
28€
30€
27€
2€
3€
3€
8€
33€
145 €
177 €
80 €
73€
162 €
30€
10€
7€
4¢€
3€
34€
177 €
20€
40€
329¢€
10€
8€
40€

360 €
589 €
90 €
116 €
47 €
133 €
130 €
6€

8 €
10€
23 €
33€
526 €
220 €
155 €
550 €
700 €
154 €
59 €
25€
37€
24 €
65 €
220 €
98 €
329€
349 €
76 €
23 €
65 €

Scagnetti N, Rok Simon M. RazpoloZljivost in stroSkovna dostopnost varovalne opreme za preprecevanje poskodb otrok.

Ljubljana: Nacionalni institut za javno zdravje, 2020.



Ob rojstvu

otroka se priporoca uporabo javljalnika dima in ogljikovega monoksida, obvezna pa je uporaba avtomobilskega
varnostnega sedeza skupine 0+.

Okrog 6. meseca starosti

zacne otrok samostojno sedeti in se plaziti, zato za zagotavljanje njegove varnosti dodatno potrebujemo dve
varnostni ograjici za stopnice (eno z namestitvijo z vijacenjem in drugo brez vijaCenja), ograjo za kamin,
termostatsko armaturo za kopalno kad, nedrseco podlogo za kad, vecnamenska varovala za zapiranje omar,
predalov ipd., vogalnike za pohistvo, $¢itnike za elektri¢ne vti¢nice in zascitno folijo za steklo.

Okrog 1. leta starosti

zacne otrok hoditi in raziskovati domace okolje, zato se dodatno priporoca uporabo varoval za okna in balkonska
vrata, termostatske armature za umivalnik, ograjice za Stedilnik, nosilca za televizor, varnostnih naramnic za hojo
v prometu in resSilnega jopica za na plovilo, obvezna pa je tudi uporaba avtomobilskega varnostnega sedeza
skupine 1, kolesarskega sedeza in kolesarske cCelade (obseg glave od 44 do 47 cm).

Po 3. letu starosti

se otrok intenzivno giblje in raziskuje svojo okolico, zato dodatno kupimo scitnike za zapestja, komolce in kolena
ter senzor za avtomatska garazna vrata, obvezna pa je tudi uporaba avtomobilskega varnostnega sedeza skupine
2 + 3 in kolesarske celade (obseg glave od 46 do 51 cm).
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Otrok na obisku

Domovi prijateljev in sorodnikov, Se posebno Ce nimajo otrok, obicajno niso prilagojeni, tako
da bi zagotavljali varnost majhnih otrok na nacin, kot smo vajeni doma. Zato bi otroci na obisku lahko
prisli v stik s Stevilnimi nevarnostmi za poskodbe in zastrupitve.

Ukrepi za prepreCevanje posSkodb in zastrupitev

Na obisku otroka nikoli ne pustimo brez nadzora odrasle osebe in pozorno spremljamo, kaj dela. Tako ga lahko
pravoasno opozorimo na morebitno nevarnost.

Rocne torbice so magnet za otroke, vendar pogosto skrivajo nevarne predmete, kot so zdravila, drobiz, vzigalniki.
Odlozimo jih na tako mesto, da jih otroci ne bodo mogli doseci.

Poglejmo, ali so morda zdravila, ki jih gostitelji jemljejo vsak dan, vitamini in druga zdravila, ki se kupijo
brez recepta, na kuhinjskem pultu, klubski mizici ali na polici in bi jih otrok lahko dosegel. Vsa zdravila je treba
pospraviti zunaj dosega otrok v omarico, ki se zaklepa s klju¢em ali je opremljena z varnostnim zati¢em ali varovalom
za zapiranje, da je otroci ne morejo odpreti.

Ce imajo gostitelji na jedilni mizi prt, jih prosimo, naj ga pospravijo, skodelice z vro¢imi napitki pa postavimo stran
od roba mize.

Na mizi ne pus¢amo kozarcev z alkoholnimi pija¢ami brez nadzora odrasle osebe.

Poskrbimo, da se majhni otroci ne bi igrali z igra€ami za starejSe otroke, ker so pogosto sestavljene iz drobnih
delov, s katerimi se radovedni malcek lahko zadusi. Prav tako so nevarni okrasni magnetki na vratih hladilnika.

Gostitelje vprasamo, ali imajo bazen, ribnik, potok ali zajezitev na svoji posesti. Vsa vrata, ki vodijo k vodnim
povrsinam, je treba zakleniti, kar velja tudi za vrata kopalnice, kjer se majhen otrok lahko utopi v straniscu
ali vedru, napolnjenem z vodo.

Zakleniti je treba tudi vsa vrata, ki vodijo v klet, garaZzo, na dvorisce ali vrt, da ne bi majhen otrok dostopal
v prostore, ki zanj niso varni, ali odtaval iz hiSe ali stanovanja.

Poskrbimo, da se otroci ne igrajo blizu gostiteljevega psa in njegove posode s hrano. Tudi najprijaznejsi in dobro
vzgojen pes lahko ugrizne, Ce se pocuti ogroZenega, je prestrasen ali lacen.



Otrok v varstvu pri starih starsih

Stari starsi (ali drugi sorodniki) pogosto nudijo varstvo za nasega otroka bodisi za nekaj ur ali celo
za nekaj dni. Priporocila za zagotavljanje varnosti majhnih otrok so se precej spremenila od takrat,
ko so imeli svoje otroke, zato se z njimi pogovorimo, kako naj ravnajo in prilagodijo svoj dom,
da bo varnejsi za vnuke.

Ukrepi za prepreCevanje poskodb in zastrupitev
Splosni ukrepi

Ograjico za stopnice je treba montirati na vrhu in na dnu stopnic.
Ograjica, ki se namesti z mehanizmom na podtlak in brez vijadenja
v steno, se lahko uporablja le na dnu stopnic ali na vratih, na vrhu stopnic
pa je varneje uporabiti ograjico, ki se montira z vijacenjem v steno.

Vogale radiatorjev, mizic in nizkega pohiStva se zasCiti z zascitnimi
vogalniki iz silikona, da se otrok ob padcu ne bi poSkodoval zaradi udarca
ob oster rob/vogal na pohistvu.

Vrvice od zaves, Zaluzij ali rolet se skrajsa, da jih otrok ne more doseci.
Posteljico, stajico, stol¢ek za hranjenje ali otroski vozi¢ek je treba
postaviti tako, da bodo vrvice od zaves in sencil ter kabli otroskega
alarma zunaj dosega otroka.

Strupene sobne rastline (difenbabhija, filodendron, boZi¢na zvezda, sobna
kala ipd.) se odstrani iz stanovanja ali se jih nadomesti z rastlinami, ki niso

strupene.

Javljalnike ogljikovega monoksida, ki je smrtno nevaren plin, se montira v prostorih, kjer se nahaja kurilna
ali gorilna naprava, in v vsakem nadstropju hise na hodniku v bliZini prostorov, kjer se dlje ¢asa zadrZzujemo
(spalnice, dnevna soba, kuhinja).

Javljalnike dima se montira v vsako nadstropje vecnadstropne hiSe in v vsako spalnico, da zgodaj opozorijo
na zacCetek pozara v stanovanju.

Elektri¢ne vticnice in elektricne podaljske z vec vticnicami se zavaruje z namenskimi $€itniki za elektricne vti¢nice.
Otroka se ne sme pustiti z druzinskim psom samega, brez nadzora odrasle osebe, ¢eprav menimo, da je pes
prijazen in nenevaren. Do ugrizov najveckrat pride spontano v Casu igre, ker majhni otroci Se nimajo znanja

in obCutka, kako naj se obnasajo med igro s psom.

Stari starSi naj se udeleZijo te€ajev prve pomoci, kjer se bodo naucili tehnik, s katerimi lahko resijo Zivljenje
svojemu vnuku.

Seznam telefonskih Stevilk, ki jih bodo stari starSi potrebovali v nujnih primerih, naj bo pripravljen poleg
stacionarnega telefona in/ali vnesen v njihov mobilni telefon.



Spalnica

Otrok naj vedno spi v svoji postelji. Stari starsi morda Se vedno hranijo staro otrosko posteljico za svoje vnuke,
vendar jo je treba zamenjati z novo, saj zagotovo ne ustreza sodobnim varnostnim zahtevam in ni ve¢ primerna
za uporabo. Varnostni standardi za otrosko opremo so se v zadnjem desetletju mocno spremenili, kar velja tudi
za pohistvo.

Potrebovali bodo previjalno mizo, lahko pa otroka previjajo tudi na postelji ali na tleh na brisaci. Ko se bo otrok
zacCel obracati na trebuh in se plaziti, bosta pri menjavanju plenic verjetno potrebni dve osebi.

Vsa zdravila, tudi tista, ki jih lahko kupimo brez recepta, naj bodo pospravljena v omarici, ki je zaklenjena s kljucem
ali opremljena z varnostnim zaticem ali varovalom za zapiranje, da je otroci ne morejo odpreti. V omarico je treba
pospraviti tudi tedenski dozator za tablete.

Kuhinja

Zdravju skodljive snovi, kot so Cistila, detergenti in druge
kemikalije, ki se uporabljajo v gospodinjstvu, je treba
pospraviti zunaj dosega otrok v predal ali omaro,
ki se zaklepa s klju¢em ali zapira z varnostnim zaticem
ali varovalom za zapiranje.

Na predale, v katerih hranimo drobne ali ostre
predmete, se namesti varnostne zatiCe ali druga
varovala za zapiranje, tako da otrok predalov ne more
odpreti.

Na jedilni mizi se ne priporoca uporabe prta, ker lahko otrok zgrabi za prt in ga skupaj s posodami, polnimi vroce hrane,
potegne nase in se opari.

Med kuhanjem na Stedilniku se uporabljajo le zadnje kuhalne plosce, rocaje posod pa se obrne proti zadnjemu delu
Stedilnika, tako da otrok ne more zliti nase vroce hrane. V specializirani trgovini se lahko kupi tudi zas¢itno ograjico
za Stedilnik.

Kable elektricnih gospodinjskih aparatov je treba pospraviti zunaj dosega otrok, aparate in naprave,
ki se trenutno ne uporabljajo, pa pospraviti v omaro.

Kopalnica

Zdravju skodljive snovi, kot so Cistila, detergenti, kapsule detergenta za pranje perila, kozmeticni izdelki in druge
kemikalije, ki se uporabljajo v gospodinjstvu, je treba pospraviti zunaj dosega otrok v predal ali omaro, ki se zaklepa

s klju¢em ali zapira z varnostnim zati¢em ali varovalom za zapiranje.

Stranisc¢no Skoljko se pokrije s pokrovom, pokrov pa zapre Se s posebnim varovalom za zapiranje, da zmanjSamo
nevarnost za utopitev.



Majhen otrok naj bo v kopalni kadi vedno pod nadzorom odrasle osebe in ves ¢as na dosegu rok oziroma
ga je treba drzati za nadlaket.

Otroku, ki se Ze dviguje na noge, lahko med kopanjem spodrsne in se poskoduje, zato se v kopalno kad namesti
podlogo iz materiala, ki ne drsi.

Dnevna soba

Televizijo, ekran racunalnika, predalnike in omare s policami se pricvrsti na steno z uporabo posebnih stenskih
nosilcev ali varnostnih trakov.

Na predale, v katerih hranimo drobne ali otroku nevarne predmete, se namesti varnostne zatice ali druga varovala
za zapiranje tako, da otrok predalov ne more odpreti.

Oprema za dojencka

Otrok v stol¢ku za hranjenje ne sme biti nikoli brez nadzora odrasle osebe. Ce je stoléek za hranjenje izdelan
doma, je treba preveriti, ali je skladen s priporo¢enimi merami in varnostnimi zahtevami.

Uporaba otroskega lezalnika se odsvetuje, ker ne vpliva ugodno na otrokov razvoj in poveca tveganje otroka
za poskodbe. Otrok v lezalniku ne sme biti nikoli brez nadzora odrasle osebe, lezalnika pa se ne ne sme postavljati
na mizo, kuhinjski pult ali sedezno garnituro, ker lahko skupaj z otrokom pade na tla.

Uporaba hojce se odsvetuje, ker ne vpliva ugodno na otrokov razvoj in poveca tveganje otroka za poskodbe,
opekline, zastrupitve, utopitve.

Varnost igra€

Stari starSi morda Se vedno hranijo stare igrace za svoje vnuke. Varnostni standardi za igrace so se v zadnjem
desetletju mocno spremenili, zato je bolje, da kupijo
nove.

lgraCe naj bodo primerne za otrokovo starost
in razvojne znacilnosti. Za otroke, mlajse od 3 let, niso
primerne igrace, katerih premer je manjsi od 3 cm
ali se razstavijo na drobne dele .

Otroci do 8. leta starosti ne smejo sami napihovati
balonov brez nadzora odrasle osebe ali se igrati
z nenapihnjenimi baloni.




Garaza, klet, domadi vrt

V garaZi in na dvoriscu je treba biti zelo previden zlasti pri vzvratnem speljevanju, ker lahko po nesreci povozimo
otroka, ki ga iz avtomobila ni mogoce videti.

Preveri se delovanje senzorja na mehanskih garainih vratih, ali preprecuje, da bi se vrata spustila medtem,
ko pod njimi stoji otrok, in ga stisnila pod seboj.

Zakleniti je treba vsa vrata, ki vodijo v klet, garazZo,
na dvoris¢e ali vrt, da ne bi majhen otrok dostopal
v prostore, ki niso varni za otroke, ali odtaval iz hise
ali stanovanja.

Strupene rastline je treba odstraniti z domacega vrta
ali jih nadomestiti z rastlinami, ki niso strupene.
Za majhne otroke so posebej nevarne rastline, ki imajo
vabljive rdecCe-rumene plodove, npr. navadna tisa,
c¢esmin, bodika (boZje drevce) ipd., in lepo cvetoce

rastline, npr. navadna Smarnica, teloh, narcisa,
navadni jetrnik, vetrnice ipd.

V avtu in zunaj doma
Otrok v avtomobilu, na sprehodu, igris¢u ali ob bazenu naj bo vedno pod nadzorom odrasle osebe.

V avtomobilu mora biti otrok namescen v otroski varnostni sedez, ki je primeren za njegovo starost in velikost.
Ne sme se ga drzati v narocju, tudi pri najkrajsSih voznjah ne, ker ga ob trku lahko vrze v vetrobransko steklo
ali celo iz avtomobila.

Ce na sprehodu uporabljajo otroski vozicek, je treba otroka pripeti s 5-to¢kovnim sistemom varnostnih pasov.

Otroka naj se igra na otroskem igriscu, na katerem se lahko na igralih vzpne le do viSine najvec¢ 1,5 metra.
Pod igrali mora biti mehka in dovolj debela podlaga (30 cm lesenih sekancev, drobljenega lubja ali peska,
ali iz atestirane gume), da ublaZi silo udarca ob padcu in tako prepreci nastanek ali zmanjsa tezo poskodb.

Ce imajo pri starih starih poganjal¢ka, otrosko kolo ali rolerje, je treba otroku kupiti tudi kolesarsko &elado,
ki je primerna za njegovo starost in velikost glave, ter drugo priporoceno zascitno opremo (Scitnike za zapestja,
komolce in kolena).

Za predsolske otroke se uporaba trampolina odsvetuje, ker Se niso dovolj telesno razviti, da bi ustrezno
obvladovali svoje skakanje.

Ce imajo stari starsi domaci bazen, naj bo otrok ob ali v njem vedno pod nadzorom odrasle osebe, ki zna plavati.
Bazen je treba z vseh &tirih strani obdati z ograjo, tako da bo popolnoma loéen od hige in dvoris¢a. Ce se uporablja
nadzemni sestavljivi bazen, pa je treba vsak dan po koncu uporabe pospraviti lestev/stopnice za vstopanje
v bazen zunaj dosega otrok.
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Pomembne telefonske stevilke

Nujna medicinska pomo¢é 112

Zobozdravstvena nujna medicinska pomo¢

Gasilci 112

Policija 113

Telefonska stevilka otrokovih starsev

Telefonska Stevilka sosedov

Domaca telefonska stevilka

Domaci naslov

Seznam telefonskih Stevilk za nujne primere

Seznam telefonskih Stevilk, ki jih bomo potrebovali v nujnih primerih, naj bo pripravljen poleg stacionarnega
telefona in/ali vnesen v mobilni telefon. Telefonske stevilke redno preverjamo za primer, ¢e bi prislo
do spremembe.

Prva pomoc¢
Udelezimo se tecajev prve pomoci, kjer se bomo naucili tehnik, s katerimi lahko resimo Zivljenje svojemu otroku.

Postopek ukrepanja ob nezgodi

1. Ostanemo mirniin ocenimo poloZaj. Prepricamo se, da nismo tudi sami v nevarnosti. Npr. previdni moramo
biti ob poskodbi z elektriko, izhajanju plina, poZaru, zastrupitvi s kemikalijami, prometni nezgodi.

2. Otroka spodbujamo in ga glasno vprasamo: Ali si v redu? €E SE OTROK ODZOVE z odgovorom, jokom
ali premikom, hudo poskodovanega otroka NE premikamo, razen ce je treba zaradi njegove varnosti.
Ce je premikanje nujno, da prepre¢imo nastanek dodatnih pogkodb, moramo to narediti skladno s pravili
prve pomoci, ki veljajo za premikanje osebe s poskodbo vratu ali hrbtenice.

3. Nudimo ustrezno prvo pomog, npr. ob krvavitvi ipd. Ce je v bliZini odrasla oseba, jo poklicemo, da nam bo
pomagala in v primeru resne poskodbe takoj poklicala nujno medicinsko pomoc*.

4. CE SE OTROK NE ODZIVA, sprostimo dihalno pot in preverjamo dihanje. Ce diha normalno, ga obrnemo
v stabilni bocni polozaj in ves ¢as preverjamo dihanje. Poklicemo nujno medicinsko pomoc¢* na stevilko 112.



10.

. CE SE OTROK NE ODZIVA, NE DIHA, se ne premika in ne kaslja, takoj zatnemo postopek oZivljanja.

Sprostimo dihalno pot in preverjamo dihanje: ¢e dihanje ni normalno ali otrok ne diha, izvajamo dihanje
usta na usta; e ni znakov Zivljenja, zacnemo Se s stisi prsnega kosa. Pomocnika posljemo po avtomatski
zunanji defibrilator (AED).

Ce smo sami, po prvi minuti ozivljanja pokli¢emo nujno medicinsko pomoé*, sicer pomoénik poklice NMP
takoj. Ukrepamo po navodilih zdravnika nujne medicinske pomoci.

Ozivljamo neprekinjeno, dokler otrok ne pokaZe znakov Zivljenja (prebujanje, premikanje, odpiranje oci,
normalno dihanje); ali dokler ne prispe usposobljena pomoc in prevzame oZivljanja; ali dokler pomocnik
ne prinese AED.

Namestimo AED in sledimo navodilom.

Ob zastrupitvi vzamemo s seboj oziroma predamo resevalcem snov/proizvod (embalaZo, etiketo, varnostni
list, navodilo za uporabo) ali rastlino, s katero se je otrok zastrupil. Ce ne vemo, s &im se je otrok zastrupil,
vzamemo s seboj morebitni izbljuvek in/ali vzorec seca.

Pri poskodbi stalnih zob je potrebna zobozdravstvena nujna medicinska pomoc¢ v 1 uri po poskodbi.
Izbitega zoba se NE dotikamo za korenino. Shranimo ga v fizioloSko raztopino ali jajéni beljak
ali polnomastno mleko ali otrokovo slino (izjemoma), da se ne izsusi, in ga vzamemo s seboj
k zobozdravniku.

*Kdaj pokli€¢emo nujno medicinsko pomo¢ ob nezgodi
Telefonsko Stevilko 112 poklicemo, ¢e poskodovani otrok ne diha, ali je nezavesten, ali menimo, da je njegovo

Zivljenje v nevarnosti, ali gre za resne poskodbe, npr.:

amputacijo prsta ali drugega dela telesa,

elektricni udar,

krvavitev, mocno (je ne moremo ustaviti),

nezavest, moteno zavest (zaspanost, zmedenost, neodzivnost na ukaze, motnje govora, motnje gibanja),
opekline (obseZne, kemicne),

omrzline (globoke),

pik (ugriz) kace,

podhladitev,

poskodbo celjusti,

poskodbo glave, vratu ali hrbtenice,

poskodbo oci (izgubo vida, predrtje, kemi¢no poskodba ocesa),

rano, globoko, obsezno, vbodno (velik tujek), moc¢no krvavi,

tezko dihanje, tujek v dihalih,

top udarec v trebuh (udarec predmeta, padec z visine, tréenje z osebo),
utopitev/utapljanje,

zastoj dihanja, zastoj srca,

zastrupitev (s kemi¢no snovjo, z rastlino/gobo, pik/ugriz strupene Zivali),

zlom kosti, odprti.
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