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uvobD

V Sloveniji zagotavlja izvajanje zdravstvene vzgoje (ZV) v zdravstvenih ustanovah Zakon o zdravstveni
dejavnosti, ki ureja vsebino zdravstvene dejavnosti in njihove izvajalce. (Zakon o zdravstveni
dejavnosti, Uradni list Republike Slovenije, 1992/2) V tem delu je opredeljeno tudi delo na podrocju
zdravstvene vzgoje. NatancnejSa navodila glede izvajanja na primarni ravni so objavljena v Navodilih
za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni. (Navodilo za izvajanje
preventivnega programa zdravstvenega varstva na primarni ravni, Uradni list Republike Slovenije.
Ljubljana: 1998/19: 1254-82) Zakon obvezuje izvajalce tudi zbiranja natanéne dokumentacije o
izvajanju preventivnega programa, katerega del je tudi zdravstvena vzgoja. Evidentiranje oziroma
dokumentiranje zdravstvenovzgojne dejavnosti kot del celotne nadrtovane zdravstvene vzgoje pa
ureja Zakon o zbirkah podatkov. (Zakon o zbirkah podatkov s podrocja zdravstvenega varstva, Uradni
list Republike Slovenije, 2000/65: 8093-129)

Osnova za beleZenje ZV dejavnosti je obrazec 8,74 (DZS d.d.).

Podatke s celotne Slovenije obdeluje Nacionalni institut za javno zdravje. Vsako leto pripravi podatke
za Zdravstveni statisti¢ni letopis, kjer je podrocje zdravstvene vzgoje zajeto kot samostojno poglavje.
Iz predpisanih zdravstvenovzgojnih evidenc pa se pripravlja tudi del podatkov za poglavje
Zdravstveno varstvo Zensk (Stevilo tecajnikov v Solah za starSe po spolu, starosti in zdravstvenih
regijah) in Zdravstveno varstvo 3olskih otrok in mladine (zdravstvenovzgojne dejavnosti v okviru
preventivne dejavnosti v zdravstvenem varstvu Solskih otrok in mladine po zdravstvenih regijah).

Evidentiramo samo tiste ZV dejavnosti, ki so nacrtovane in trajajo najmanj 15 minut. Ne upostevamo
npr. pogovora z bolnikom ob sami obravnavi ali pregledu, ker je le-to del vsake obravnave ali
pregleda.

Obvestilo:

Od 1. januarja 2014 deluje, skladno s spremembo Zakona o zdravstveni dejavnosti, v Sloveniji nov
javni zavod Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ), v katerem so zdruZeni Institut za varovanje
zdravja RS in 9 obmocnih Zavodov za zdravstvo varstvo (ZZV-ji).
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NAMEN DOKUMENTA IN OMEIJITVE

Metodoloska navodila za spremljanje zdravstvenovzgojnega dejavnost so namenjena:
e vsem izvajalcem ZV dejavnosti za porocanje podatkov o zdravstvenovzgojnih dejavnostih
Nacionalnemu institutu za javno zdravje oz . njegovim obmocnim enotam (OE N1JZ).

V skladu z metodoloskimi navodili, v. 1.0, se porocajo vse izvedene zdravstvenovzgojne dejavnosti, od
1. januarja 2014 do 31. decembra 2014.

V dokumentu so definirani osnovni koncepti z izvajanjem, poro¢anjem zdravstvenovzgojnih
dejavnosti stiki ter nabor podatkov, ki se poroca. Za vsak podatek so podani osnovni parametri: ime
podatka, opombi o spremembah, porocanje, zaloga vrednosti in format, definicija ter navodilo za
uporabo.

Ta dokument zamenjuje metodoloska navodila, verzija 1.01 Zdravstvenovzgojne evidence z leta
2011.

Vsa morebitna vprasanja ali pripombe prosimo posredujete na naslov vz@nijz.si, "'vz" -->kot vzgoja
za zdravje.

DINAMIKA POROCANJA

K porocanju so zavezani vsi zdravstveni zavodi, katerih dejavnost obsega zdravstvenovzgojno
dejavnost .

Osnova za beleZenje ZV dejavnosti je obrazec 8,74 (DZS d.d.).
Podatki v ASCIl formatu

Izvajalec ZV lahko podatke poslje na CD-ju ali po e-posti vz@nijz.si, kateremu mora predloziti
spremni dopis, v katerem je naveden:

=> naziv in naslov izvajalca (ali ZZV)

=> porocevalsko obdobje (leto)

=> Stevilo zapisov

=>» datum poSiljanja in

=> podpis odgovorne osebe.

Izvajalec oz. organizator zdravstvenovzgojnih dejavnosti mora poslati podatke na Obmocne enote
NIJZ do 30. januarja.

Obmocne enote NIJZ pa zdruZene podatke za regijo poslje na Nacionalni institut za javno zdravje
(NIJZ) do 30. marca.

Vnos podatkov ZV preko spletne aplikacije
Od leta 2012 smo omogocili izvajalcem ZV, ki niso imeli programskih resitev za zajem in porocanje

podatkov, da lahko podatke vna$ajo tudi v spletno aplikacijo "EVIDENCNI OBRAZEC ZA
ZDRAVSTVENOVZGOJNO DELO". Spletna aplikacija je dostopna na naslovu: http://anketa.nijz.si/VZD.
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Spletna resitev je le zacasna. Spletna aplikacija izvajalcem ZV, ki se za taksno resitev odlocijo, ne
omogoca vpogleda v njihove podatke in prikaz statistik. Spletna resitev predstavlja le »elektronski
obrazec.«

V kolikor se izvajalec odloci za vnos podatkov preko spletne aplikacije je potrebno vstopiti v stik z
koordinatorjem zdravstvene vzgoje na OE NIJZ, da jim le ta priskrbi geslo za vnos podatkov.

Podatki o zdravstvenovzgojnem delu se lahko v aplikacijo »EVIDENCNI OBRAZEC ZA
ZDRAVSTVENOVZGOINO DELO« vnasajo sprotno. Vnos podatkov je potrebno za tekoce leto zakljuciti
najkasneje do 30.1. v naslednjem letu.

PREVERJANJE PODATKOV

Nacionalni institut za javno zdravje obdela samo tiste podatke, ki so do dogovorjenega roka v
predpisani obliki poslani na OE NIJZ in NIJZ. Vsebinsko pravilnost podatkov preverjajo na obmocnih
enotah NIJZ. OE NUJZ-ji analizirajo ugotovljene napake in jih po lastni oceni vrnejo izvajalcu v popravo.
NIJZ preverja podatke poslane iz OE NIJZ in jim sporoca ugotovljene napake.

ZAKONSKA PODLAGA

— Zakon o zbirkah podatkov s podrocja zdravstvenega varstva (ZZPPZ), objavljen v Uradnem listu
Republike Slovenije stevilka, 65/2000.

— Zakon o zdravstveni dejavnosti, Uradni list Republike Slovenije, 1992/2

— Odredba o dolocitvi enotnih metodoloskih nacel, enotnih standardov in standardnih postopkov
za zagotovitev enotnosti sistema vodenja zbirk podatkov s podrocja zdravstvenega varstva,
objavljena v Uradnem listu Republike Slovenije, Stevilka 4/2012

— Navodilo za izvajanje preventivnega programa zdravstvenega varstva na primarni ravni, Uradni
list Republike Slovenije. Ljubljana: 1998/19: 1254-82.

DODATNA POJASNILA

POVZETEK POMEMBNIH SPREMEMB

V letu 2014 se je v pricujoéem metodoloskem gradivu Zdravstvenovzgojnih evidenc poenotila
struktura samega dokumenta, do vsebinskih in tehnicnih sprememb ni prislo.
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BELEZENJE PODATKOV ZDRAVSTVENE VZGOJE

[

— Zaporedna Stevilka
Sifra izvajalca

7{ Vrsta zdravstvene dejavnosti ‘
- [camavens e

—{ Raven preventivne dejavnosti ‘

Vsebina dejavnosti

— POPULACIJA uii

Moznost vpisa do 2 cilnjin populacij.
5 Stevilo zensk
1. Otroci do 6.9 let Tonlint
Stevilo moskih

2. Otroci od 7,0 do 9.9. let St Fensk
Stevilo moskih
Stevilo zensk.
Stevilo moskih
Stevilo zensk
Stevilo moskih

3. Otroci od 10,0 do 14,9 let

4. Mladina od 15,0 do 19,9 let

5. Miadina od 20,0 let dalje (studenti) | >'V1° 2k
Stevilo moskih
6.Stari predsolskih otrok Sty onsk
Stevilo moskih
7. Starsi osnovno3olskih otrok S s
Stevilo moskih

8. Starsi dijakov Stevilo zensk
Stevilo moskih

9. Odrasli Spodnja tabela

10. Pedagoski delavci Stevilo Jensk
Stevilo moskin
11. Vzgojitelji/ varuhi vl et
Stevilo moskih
12. Zdravstveni delavci gmfla ien_slf
Stevilo mokin
13. Splosna populacija Brez &tevila

14. Drugi Stevilo zensk

Stevilo moskih

—| ODRASLI/SOLA ZA STARSE uii

8t. zensk/noseénic
8t. moskih/partnerjev
St. 7ensk/noseénic

Starost do 19 let

Starost od 20-29 let . .
3t. moskih/partnerjev

St. Zensk/nosecnic
St. moskih/partnerjev
St. zensk/nosecnic
St. moskih/partnerjev
St. Zensk/nosecnic
St. moskih/partnerjev
3t. zensk/noseénic
St. moskih/partnerjev
3t. zensk/noseénic
St. moskih/partnerjev

Starost od 30-39 let

Starost od 40-49 let

Starost od 50-59 let

Starost od 60-69 let

Starost nad 70 let

—{ IZVAJALEC (POKLICNA SKUPINA) ui
[Moznost vpisa do 5 pokiicnin skupin.

Stevilo izvajalcev
Izvajalec | &tevilo ur
Stevilo minut
Stevilo izvajalcev
Izvajalec | Stevilo ur
Stevilo minut
Stevilo izvajalcev
Izvajalec | &tevilo ur
Stevilo minut
Stevilo izvajalcev
Izvajalec | &tevilo ur
Stevilo minut
Stevilo izvajalcev
Izvajalec | Ztevilo ur

Stevilo minut

REDNO ALI IZREDNO DELO il
[
Stevilo ur

Redno delo
Stevilo minut
Stevilo ur

Izredno delo
Stevilo minut

Metode dela (do 3)

|Moznost vpisa do 3 metod.|

‘ Razdeljevanje zdravstvenovzgojnega gradiva ‘

‘ Uporabljena avdiovizualna sredstva in tehnologija ‘

—{ Mesto izvajanja
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DEFINICIJE IN OPIS PODATKOV

ZAPOREDNA STEVILKA

Zaloga vrednosti: Sestmestno celo Stevilo
Format: NUM (6)
Definicija: ZapiSe se zaporedna Stevilka zdravstvenovzgojne dejavnosti v poslanem kontingentu.

Navodilo za uporabo: VpiSe se zaporedna Stevilka zdravstvenovzgojne dejavnosti pri posameznem
izvajalcu, zacne se z 1 in se konca s toliko, kot je opravljenih ZV delavnic v enem letu.

Kontrola: DA
Obvezno: DA

DATUM IZVAJANJA ZV DEJAVNOSTI

Zaloga vrednosti: ddmmll
Format: CHAR (6)

Definicija: Vsak stik z namenom ZV dejavnosti med uporabnikom oziroma skupino in izvajalcem se
zabeleZi z datumom stika.

Navodilo za uporabo: Bele?i se datum izvajanja ZV dejavnosti. Ce traja dejavnost dalj ¢asa (ve¢ dni
oz. veckrat, se vnese datum zakljucka (zadnji dan dejavnosti).

Kontrola: DA
Obvezno: DA

SIFRA IZVAJALCA (BPI)

Zaloga vrednosti: BP| — Stevilka izvajalca (IZVAJA)
Format: CHAR (5)
Definicija: Oznaka izvajalca je Stevilka izvajalca iz BPI, kjer se je izvajala ZV dejavnost.

Navodilo za uporabo: Vpise se Stevilka izvajalca, kjer se je izvajala ZV dejavnost, po Sifrantu baze
podatkov lzvajalci zdravstvenega varstva, vzpostavljene pri NIJZ.

Kontrola: DA
Obvezno: DA

VRSTA ZDRAVSTVENE DEJAVNOSTI (VZD)

Zaloga vrednosti: Sifrant Vrst zdravstvene dejavnosti
Format: CHAR (3)

Definicija: Vrsta zdravstvene dejavnosti opredeljuje zdravstveno dejavnost glede na veljavne
medicinske in stomatoloske specializacije ter glede na uveljavljena strokovna podroc¢ja nemedicinskih
strok.

Navodilo za uporabo: Skladno s Sifrantom Vrst zdravstvene dejavnosti se vpiSe trimestna oznaka, ki
oznacuje prvo raven Sifranta vrst zdravstvene dejavnosti, v skladu z zgoraj opisano definicijo.

Kontrola: DA
Obvezno: DA
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| SIFRA LOKACLE

Zaloga vrednosti: Sifrant BPI (polje lokacija)
Format: NUM (2)

Definicija: Lokacija so vsi razli¢ni naslovi, na katerih delujejo poslovne enote izvajalca zdravstvenega
varstva.

Navodilo za uporabo: Vpise se dvomestna Stevilka lokacije, na katerih deluje vrsta zdravstvene
dejavnosti, ki je izvajala ZV delavnico.

Kontrola: DA
Obvezno: DA

ZDRAVSTVENA REGUA

Zaloga vrednosti: Sifrant ZDRAVSTVENA REGIJA
1 Celje

2 Nova Gorica

3 Koper

4 Kranj

5 Ljubljana

6 Maribor

7 Murska Sobota

8 Novo mesto

9 Ravne na Koroskem

Format: NUM (1)

Definicija: Regija pomeni pokrajino, obmocje, predel ali ozemlje, ki ga druZijo podobne ali celo
istovetne naravne in/ali druzbene znacilnosti. Pod pojmom zdravstvena regija je tako
opredeljeno obmocje, ki ga druZijo socialno medicinske, epidemioloske, higienske in
zdravstveno ekoloske znacilnosti.

Navodilo za uporabo: Vpise se eno mestna Sifra zdravstvene regije.

Kontrola: DA
Obvezno: DA

OSNOVA ZA 1ZVAJANIJE

Zaloga vrednosti: Sifrant OSNOVA ZA IZVAJANJE
1 Letni nacrt

2 Trenutna potreba

3 Sistematski pregled

4 Program SZ0

Format: NUM (1)
Definicija: Vnese se razlog za izvajanje ZV dejavnosti.

Navodilo za uporabo: Opredeli se osnova za izvajanje ZV dejavnosti glede na to ali je del rednega
letnega nacrta, po potrebi, ali v okviru zdravstvenovzgojne dejavnosti za preprecevanje srénoZzilnih
obolenj za odraslo populacijo (program CINDI).

Kontrola: MozZno je zabeleZiti samo 1 vrednost.
Obvezno: DA
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‘ RAVEN PREVENTIVNE DEJAVNOSTI

Zaloga vrednosti: Sifrant RAVEN
1 primarna raven

2 sekundarna raven

3 terciarna raven

Format: NUM (1)

Navodilo za uporabo:

Na primarni ravni skuSamo izboljsati zdravstveno ozaves$cenost, skrb za zdravje in krepiti zdravje
posameznika in druzbe. Zdravje Zelimo ohraniti oziroma izboljSati ter s tem prepreciti nastanek
dejavnikov tveganja kot tudi samo bolezen ali stanje.

Na sekundarni ravni zajamemo rizicne skupine prebivalstva (glede na spol, poklic, starost, socialni
status...). Ukvarjamo se z zgodnjim odkrivanjem dejavnikov tveganja ter bolezni ali stanja,
samoopazovanjem, samopomocjo, vzajemno pomocjo...

Terciarna raven je namenjena bolnikom. Tu si prizadevamo za izboljSanje Zivljenja, rehabilitacijo po
bolezni ali poskodbi, prilagajanje na Zivljenje z boleznijo ali za povrnitev zdravja.

Kontrola: MozZno je zabeleziti samo 1 vrednost iz Sifranta.
Obvezno: DA

VSEBINA

Zaloga vrednosti: Sifranti vsebin (VSEBINA)
1 zdrav nadin zZivljenja

2 dusevno zdravje

3 zdrava prehrana

4 spolna vzgoja

5 telesna dejavnost

6 dobra drza

7 zasvojenosti

8 tvegano pitje alkohola

9 kajenje tobaka

10 ilegalne droge

11 preprecevanje nezgod in PP

12 varnost pri delu

13 dejavniki tveganja za KVB

14 zdravo hujsanje

15 rak

16 nalezljive bolezni

17 sladkorna bolezen

18 osebna higiena

19 higiena bivalnega okolja

20 higienski minimum

21 zobozdravstvena vzgoja

22 Sola za starSe - zgodnja nosecnost
23 Sola starSe - predporodna priprava
24 visok krvni tlak

25 nasilje

26 test hoje na 2km - test I.

27 test hoje na 2km - test Il

28 drugo

Format: NUM (2)

10
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Navodilo za uporabo: Vnese se obravnavano vsebino pri ZV.

Kontrola: MozZno je zabeleZiti samo 1 vrednost iz Sifranta.
Ce je pri podatku »Osnova za izvajanje« izbrana vrednost 4 »Program SZO«, potem so pri vsebini ZV
dejavnosti veljavni le odgovori pod Siframi:

1 zdrav nacin Zivljenja

3 zdrava prehrana

5 telesna dejavnost

8 tvegano pitje alkohola

9 kajenje tobaka

13 dejavniki tveganja za KVB

14 zdravo hujsanje

26 test hoje na 2km - test I.

27 test hoje na 2km - test Il.

Pri vrednosti »22. Sola za starse - zgodnja nosecnost« in »23. Sola za starse - predporodna
priprava« se podatek »Ciljna populacija« preskoéi in se podatek vnese pri » Odrasli/Sola za starse«
(glej« Cilina populacija«). Pri podatku »Oblike dela« je v tem primeru, potrebno zabeleZiti vrednost »
4. tecaj«.

Obvezno: DA

CILJNA POPULACIA

*Opomba:
Mozinost vpisa do dveh populacij.

Stevilo fantov/mosgkih Stevilo deklet/Zensk

1 otroci do 6,9 let

2 otroci od 7,00 do 9,9 let

3 otroci od 10,0 do 14,9 let

4 mladina od 15,0 do 19,9 let

5 mladina od 20,0 let in veé

6 starsi predsolskih otrok

7 starsi Solskih otrok

8 starsi dijakov

Podatek o odraslih se zabeleZi pri podatku

9 odrasli . N
Odrasli / 3ola za star3e

10 pedagoski delavci/uditelji

11 vzgojitelji/varuhi

12 zdravstveni delavci

13 splosna populacija Brez Stevila

14 drugi

Zaloga vrednosti: Sifrant CILINA POPULACIJA
Format: NUM (3)
Definicija: Ciljna populacija je skupina oseb, ki je vklju¢ena v ZV dejavnost.

Navodilo za uporabo: Vpise se Stevilo oseb glede na prisotnost udelezbe na ZV delavnicah glede na
to v katero skupino jih lahko razvrstimo. Za vsako ciljno populacijo (na primer Studenti) je moZnost
vpisati dva podatka in sicer Stevilo fantov/moskih oziroma stevilo deklet/Zensk, ki so se udelezili ZV
delavnice.

Kontrola: DA

11
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Zdravstvenovzgojne evidence

Pri ZV dejavnosti, kjer so prisotni »odrasli (vrednost 9)« je potrebna natancnejsa opredelitev skupine
odraslih pri spodnjem podatku »Odrasli / $ola za starSe«, kjer se opredeli njihova starost.

Pri »Splosni populaciji« se podatek o Stevilu udeleZzencev ne belezi.

Obvezno: Pogojno, obvezno je vpisati vsaj 1 populacijo in zabeleZiti za njo Stevilo fantov/moskih
oziroma Stevilo deklet/Zensk. V primeru, da na delavnici ni udelezena druga populacija se podatkov

za drugo populacijo ne vpisuje.

IODRASLI / SOLA ZA STARSE

Zaloga vrednosti: trimestno celo Stevilo

Starostne skupine

Stevilo nosecnic/zensk

Stevilo partnerjev/moskih

Do 19,9 let

20do 29,9 let

30do 39,9 let

40 do 49,9 let

50 do 59,9 let

60 do 69,9 let

Nad 70 let

Format: NUM (3)

Definicija: Stevilo udeleZencev glede na spol in starostne skupine je $tevilo oseb dologene starosti in
spola, ki so se udelezile ZV dejavnosti.

Navodilo za uporabo: Vpise se Stevilo oseb glede na prisotnost udelezbe na ZV dejavnostih. Za vsako
starostno skupino (na primer do 19,9 let) je moZnost vpisati dva podatka in sicer Stevilo
Zensk/nosecnic oziroma Stevilo moskih/partnerjev, ki so se udelezili ZV dejavnosti.

Kontrola: DA

Podatke se izpolnjuje samo v primeru, Ce je pri katerem koli podatku »Ciljna populacija oznacena
vrednost »9 — Odrasli« in v primeru, da je pri podatku »Vsebina« vneSena vrednost »22 (Sola za
starse - zgodnja nosecnost) ali 23 (Sola za starse - predporodna priprava)«.

Obvezno: DA

Izvajalec (poklicna skupina)in opravljene ure

*Opomba:

MozZnost beleZenja do pet skupin izvajalcev (poklicnih skupin).

Izvajalec (poklicna skupina)*

Stevilo izvajalcev*

Stevilo ur*

Stevilo minut*

*Glej podrobnejsi opis spodaj.
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‘ IZVAJALEC (poklicna skupina)

Zaloga vrednosti: Sifrant poklicnih skupin - BPI (POKLICNA SKUPINA)
Format: NUM (2)

Definicija: BeleZi se poklicna skupina nosilca stika, ki izvaja ZV delavnico. Vnasa se vrednosti iz
Sifranta poklicnih skupin zdravstvenih in nezdravstvenih delavcev iz BPI.

Navodilo za uporabo: Vpise se vrednost izbrane poklicne skupine iz Sifranta Poklicnih skupin BPI.
Primer:

Ce so pri zdravstvenovzgojni dejavnosti sodelovali 1 zdravnik in 3 diplomirane medicinske sestre
imamo 2 izvajalca (poklicni skupini oseb). V tem primeru vnesemo za zdravnika pri podatku »lzvajalec
(Poklicna skupina)« vrednost 1 — zdravnik, za diplomirane medicinske sestre vnesemo pri podatku
»lzvajalec (Poklicna skupina)« vrednost 4 — diplomirana medicinska sestra/zdravstvenik.

Kontrola: DA
Obvezno: DA

STEVILO 1ZVAJALCEV

Zaloga vrednosti: dvomestno celo Stevilo

Format: NUM (2)

Definicija:

Navodilo za uporabo: Opredeli se Stevilo nosilcev doloc¢ene poklicne skupine, ki je izvajala ZV
delavnico.

Ce se naveiemo na zgornji primer (1 zdravnik in 3 medicinske sestre), se potemtakem pri podatku

»lzvajalec (poklicna skupina)« pri »Stevilu izvajalcev« vpise $tevilko 1 za zdravnika in $tevilko 3 za
diplomirane medicinske sestre.

Kontrola: DA
Obvezno: DA

STEVILO UR

Zaloga vrednosti: dvomestno celo Stevilo
Format: NUM (2)
Definicija: BeleZi se efektivno Stevilo opravljenih ur.

Navodilo za uporabo:

Ce se naveiemo na zgornji primer (1 zdravnik in 3 dipl. medicinske sestre), se potemtakem pri
podatku »Stevilu ur« vpise $tevilo efektivno opravljenih ur zdravnika in $tevilo efektivnih opravljenih
ur za diplomirane medicinske sestre.

Kontrola: DA
Obvezno: DA
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| STEVILO MINUT

Zaloga vrednosti: dvomestno celo Stevilo

Format: NUM (2)

Definicija: VpiSe se efektivno Stevilo opravljenih minut.
Navodilo za uporabo:

Kontrola: DA; Stevilo minut mora biti manjse od 60.
Obvezno: DA

Redno ali izredno delo

Pri rednem delu se vpise efektivno Stevilo opravljenih ur in minut v rednem delovnem casu:
ure____minute ___.

Priizrednem delu se vpiSe efektivno stevilo opravljenih ur in minut izven delovnega casa:
ure ___ minute

REDNO DELO URE

Zaloga vrednosti: dvomestno celo Stevilo
Format: NUM (2)
Definicija: Stevilo opravljenih ur v rednem delovnem ¢&asu.

Navodilo za uporabo: Pri podatku »Redno delo ure« se vpiSe cas, ki je bil potreben za izvedeno ZV
delavnico.

Kontrola: DA

Sestevek casov pri podatkih Izvajalci in opravljene ure in minute mora biti enak seStevku ¢asov v
poljih Redno in izredno delo.

Obvezno: DA

REDNO DELO MINUTE

Zaloga vrednosti: dvomestno celo Stevilo

Format: NUM (2)

Definicija: Stevilo opravljenih minut v rednem delovnem &asu
Navodilo za uporabo:

Kontrola: DA

Sestevek ¢asov pri podatkih Izvajalci in opravljene ure in minute mora biti enak sestevku ¢asov v
poljih Redno in izredno delo.

Obvezno: DA

IZREDNO DELO URE

Zaloga vrednosti: dvomestno celo Stevilo

Format: NUM (2)

Definicija: Stevilo opravljenih ur izven rednega delovnega ¢asa.
Navodilo za uporabo:

Kontrola: DA

Sestevek ¢asov pri podatkih Izvajalci in opravljene ure in minute mora biti enak seStevku ¢asov v
poljih Redno in izredno delo.

Obvezno: DA
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‘ IZREDNO DELO MINUTE

Zaloga vrednosti: dvomestno celo Stevilo

Format: NUM (2)

Definicija: Stevilo opravljenih minut izven rednega delovnega ¢asa.
Navodilo za uporabo:

Kontrola: DA

Sestevek ¢asov pri podatkih Izvajalci in opravljene ure in minute mora biti enak sesStevku ¢asov v
poljih Redno in izredno delo.

Obvezno: DA

OBLIKE DELA

Zaloga vrednosti: Sifrant OBLIKE DELA
frontalna oblika
individualna oblika
skupinska oblika
tecaj

seminar

ucna delavnica
razstava

okrogla miza
ekskurzija

10 prispevek za medije
11 drugo

Format: NUM (2)

OO NOOULL B WN B

Definicija: Vnese se izvedeno obliko dela, glede na to kako je veCinoma potekala ZV delavnica.

Navodilo za uporabo: MozZno je vnesti samo eno od vrednosti.

Frontalno obliko dela uporabljamo pri izobraZevanju velikih skupin, kjer delamo z vsemi slusatelji
hkrati. Tu gre predvsem za prenos informacij od izvajalca ZV dejavnosti do ciljne populacije.
Komunikacija je le enosmerna.

Individualna oblika dela poteka vedno samo med dvema osebama. Izjemoma je lahko tudi vec
udeleZencev in sicer v primeru zdravstvenovzgojne obravnave druZine.

S tecajem najveckrat pridobivamo specializirano znanje (npr. tecaj prve pomoci).

Seminar je aktivna oblika dela, ki temelji na predhodni pripravi slusateljev na seminar.

Ucna delavnica je usmerjena v specificho temo, deluje v glavnem na principu izkustvenega ucenja,
udelezenci aktivno sodelujejo.

Okrogla miza je posebna oblika pogovora, ki ga vodi moderator in je namenjen dolocenemu krogu
slusateljev. Ponavadi sodeluje vec strokovnjakov, ki diskutirajo na doloeno temo. V pogovor so
vkljuéeni tudi ostali slusatelji. Prispevek za medije je lahko za radio, televizijo, ¢asopis/revijo ali
internet.

Drugo obsega vse tiste oblike dela, ki jih ni mogoce uvrstiti v zgornje.

Kontrola: DA

Pri "Vsebini" Sole za starse - zgodnja nosecnost in sola za starse - predporodna priprava ter
higienskemu minimumu se vpise tecaj.

V primeru individualne oblike dela je moZen vnos do najve¢ 5 udeleZencev (pri vnosu individualne
oblike dela vas program na to opozori).

Obvezno: DA
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IMETODE (do 3)

*Opomba: MozZnost vpisa do treh metod dela.
Zaloga vrednosti: Sifrant METODE DELA

1 razgovor

2 predavanje

3 demonstracija

4 prakti¢no delo

5 delo s tekstom

6 igranje vlog

7 drugo

Format: NUM (1)
Definicija: Vnese se vrednost pred izvedeno metodo dela.

Navodilo za uporabo: Metodo dela izberete na podlagi tega, kako Zelite doseci dolo¢eno znanje,
spretnosti, navade, obnaSanja... Pri demonstraciji prikazemo slusateljem dolocene aktivnosti.
Prakticno delo vnesete takrat, kadar slusatelji aktivho sodelujejo pri izvajanju neke aktivnosti. Pod
drugo sodijo vse tiste metode dela, ki jih ne morete vkljuciti v nobeno drugo.

Kontrola: DA
Obvezno: DA

RAZDELJEVANJE ZDRAVSTVENOVZGOJNEGA GRADIVA

Zaloga vrednosti: Sifrant RAZDELJEVANJE GRADIVA
1ne
2da

Format: NUM (1)

Navodilo za uporabo: ZabeleZi se ali se je pri zdravstvenovzgojni delavnici razdeljevalo ZV gradivo.
MozZna je samo ena vrednost.

Kontrola: DA
Obvezno: DA

UPORABLIJENA AVDIOVIZUALNA SREDSTVA IN TEHNOLOGIA

Zaloga vrednosti: Sifrant UPORABLJENA AVDIOVIZUALNA SREDSTVA IN TEHNOLOGIJA
1ne
2 da

Format: NUM (1)

Definicija:

Navodilo za uporabo: Vpise se ali so bila pri izvajanju ZV uporabljena avdiovizualna sredstva in
tehnologija. MoZna je samo ena vrednost.

Kontrola: DA
Obvezno: DA
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IMESTO IZVAJANJA

Zaloga vrednosti: Sifrant MESTO IZVAJANJA
1 Zdravstvena ustanova

2 Vrtec (vzgojnovarstvena organizacija)

3 Sola

4 Lokalna skupnost

5 Delovna organizacija

6 Drugo

Format: NUM (1)
Definicija: Mesto izvajanja je mesto, kjer se je izvajala zdravstvenovzgojna delavnica.
Navodilo za uporabo: Vpise se mesto, kjer se je izvajala ZV delavnica. MoZna je samo ena vrednost.

Kontrola: DA
Obvezno: DA
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PRILOGA

PRILOGA 1: STRUKTURA ZAPISA PODATKOV ZDRAVSTVENA VZGOJA
Zast Spremenljivka Format
1 ZAPOREDNA STEVILKA NUM 6
2 DATUM CHAR 6
3 SIFRA IZVAJALCA CHAR 5
4 VRSTA ZDRAVSTVENIH DEJAVNOSTI CHAR 3
5 SIFRA LOKACIJE CHAR 2
6 ZDRAVSTVENA REGIJA NUM 1
7 OSNOVA ZA IZVAJANJE NUM 1
8 RAVEN PREVENTIVNE DEJAVNOSTI NUM 1
9 VSEBINA NUM 2
10 CILUNA POPULACIJA 1 NUM 2
11 STEVILO ZENSK 1 NUM 3
12 STEVILO MOSKIH 1 NUM 3
13 CILJNA POPULACIJA 2 NUM 2
14 STEVILO ZENSK 2 NUM 3
15 STEVILO MOSKIH 2 NUM 3
16 STEVILO ZENSK/NOSECNIC DO 19 LETA NUM 3
17 STEVILO MOSKIH/PARTNERJEV DO 19 LETA NUM 3
18 STEVILO ZENSK/NOSECNIC OD 20-29 LETA NUM 3
19 STEVILO MOSKIH/PARTNERJEV OD 20-29 LETA NUM 3
20 STEVILO ZENSK/NOSECNIC OD 30-39 LETA NUM 3
21 STEVILO MOSKIH/PARTNERJEV OD 30-39 LETA NUM 3
22 STEVILO ZENSK/NOSECNIC OD 40-49 LETA NUM 3
23 STEVILO MOSKIH/PARTNERJEV OD 40-49 LETA NUM 3
24 STEVILO ZENSK/NOSECNIC OD 50-59 LETA NUM 3
25 STEVILO MOSKIH/PARTNERJEV OD 50-59 LETA NUM 3
26 STEVILO ZENSK/NOSECNIC OD 60-69 LETA NUM 3
27 STEVILO MOSKIH/PARTNERJEV OD 60-69 LETA NUM 3
28 STEVILO ZENSK/NOSECNIC NAD 70 LET NUM 3
29 STEVILO MOSKIH/PARTNERJEV NAD 70 LET NUM 3
30 POKLICNA SKUPINA 1 NUM 2
31 ST. ZDRAVSTVENIH DELAVCEV/SODELAVCEV 1 NUM 2
32 STEVILO UR 1 NUM 2
33 STEVILO MINUT 1 NUM 2
34 POKLICNA SKUPINA 2 NUM 2
35 ST. ZDRAVSTVENIH DELAVCEV/SODELAVCEV 2 NUM 2
36 STEVILO UR 2 NUM 2
37 STEVILO MINUT 2 NUM 2
38 POKLICNA SKUPINA 3 NUM 2
39 ST. ZDRAVSTVENIH DELAVCEV/SODELAVCEV 3 NUM 2
40 STEVILO UR 3 NUM 2
41 STEVILO MINUT 3 NUM 2
42 POKLICNA SKUPINA 4 NUM 2
43 ST. ZDRAVSTVENIH DELAVCEV/SODELAVCEV 4 NUM 2
44 STEVILO UR 4 NUM 2
45 STEVILO MINUT 4 NUM 2
46 POKLICNA SKUPINA 5 NUM 2
47 ST. ZDRAVSTVENIH DELAVCEV/SODELAVCEV 5 NUM 2
48 STEVILO UR 5 NUM 2
49 STEVILO MINUT 5 NUM 2
50 REDNO DELO URE NUM 2
51 REDNO DELO MINUTE NUM 2
52 IZREDNO DELO URE NUM 2
53 IZREDNO DELO MINUTE NUM 2
54 OBLIKE DELE NUM 2
55 METODE DELA NUM 1
56 METODE DELA NUM 1
57 METODE DELA NUM 1
58 RAZDELJEVANJE ZDRAVSTVENOVZGOJINEGA GRADIVA NUM 1
59 UPORABLJENA AVDIOVIZUALNA SREDSTVA IN TEHNOLOGIJA NUM 1
60 MESTO IZVAJANJA NUM 1
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PRILOGA 2: SEZNAM SIFRANTOV

Sifranti, ki se uporabljajo pri spremljanju zdravstvenovzgojnega dela, so dostopni na povezavi
WWW.nijz.si.
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