Potrebujes nasvet?
Pogovori se z izkuSenimi strokovnjaki
s podro¢ja psihologije, medicine in

drugih strok. Z veseljem ti bodo
prisluhnili, svetovali in pomagali.

Vprasaj &

Pomagamo ti
razumeti izzive
odras¢anja.

Te kaj zanima?

Izbiraj med vec kot 200 vsebinami o
aktualnih temah odras¢anja. Spoznaj
veliko zanimivega o samopodobi,
ljubezni in pocutju mladih.

Dober odnos s samim seboj in

Kako se pocutis?

Preglej interaktiven priro¢nik o
uporabnih vescinah za svoj
vsakdan. Zvo¢ni posnetki in vaje
pa so ti lahko v pomo¢ tudi v stiski.

Uporabi iB

razumevanje Custev te lahko pripeljeta
do najvedjih uspehov. Tukaj smo zate.
Ne odlasqj, vprasaj. Anonimno je!
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Aktualno. Realno. Zanimivo.

Vsak konec meseca ti posljemo nove ¢lanke
in koristne nasvete. Prijavi se na e-Mesecnik.

Nacionalni intitut < 5.
N Il Z za javno zdravje l\ll
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https://www.tosemjaz.net/vprasaj/
https://www.tosemjaz.net/razisci/
https://live.editiondigital.com/e/221cpgqsc/prirocnik-kaj-lahko-naredim-da-mi-bo-lazje#!page1
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