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BRUCELA (Brucella) V ZIVILIH

Slika: Brucella melitensis.
Vir: BA- Datenbank; http://www.biogefahr.org

Povzrocitelj

Brucele so bakterije, po obliki kokobacili. Ne tvorijo spor. Prezivijo v okolju, ni pa Se znano ali se tudi
razmnozujejo izven gostitelja. Znanih je vec vrst brucel, okuzbe pri ¢loveku povzrocajo Stiri (Tabela 1).
Brucella melitensis je najbolj virulentna in povzroca vecino okuzb pri ¢loveku. Vsaka vrsta brucel je
prilagojena na doloéene Zivali — osnovne gostitelje (Tabela 1), vsaka pa ima Se mnoge sekundarne
gostitelje. Brucele lahko okuZijo $tevilne domace in divje Zivali. Clovek se lahko okuZi na razli¢ne nacine,
najpogosteje z Zivili.

Tabela 1: Vrste brucel, ki povzrocajo okuzbe pri ¢cloveku in njihovi osnovni gostitelji

Osnovni gostte

Brucella melitensis ovca, koza, kamela
Brucella abortus govedo

Brucella suis domadi in divji prasici
Brucella canis pes

Bolezen, ki jo povzrocajo brucele, imenujemo bruceloza (tudi malteska, gibraltarska, mediteranska
mrzlica ali bolezen). Bruceloza je nalezljiva bolezen sesalcev. Je zoonoza (nalezljiva bolezen Zivali, ki se
lahko prenasa na c¢loveka). Vec obolenj je spomladi in poleti. Bolezen se pojavlja posamezno ali v
izbruhih.

Bruceloza je razsirjena po vsem svetu, predvsem pa v Sredozemlju (Spaniji, juzni Franciji, Italiji, Gréiji,
Turciji, severni Afriki) vkljuéno s Portugalsko; vzhodni Evropi; Bliznjem vzhodu; srednji, juzni Ameriki in
na Karibih; Aziji.

V Sloveniji se je po drugi svetovni vojni bruceloza pojavljala v severni Istriin na Primorskem. V nekaterih
predelih je bilo okuZenih kar 80 odstotkov ovac. Bruceloza v Sloveniji je izjemno redko vnesena iz drugih

drzav.

Na mozZnost okuzbe bodimo pozorni predvsem na potovanjih v endemicna obmodja.
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Tvegana Zivila

» Toplotno neobdelano (nepasterizirano) mleko (kozje, ovéje, kravje, kamelje...);
» Mlecniizdelkiiz toplotno neobdelanega mleka (siri, maslo, smetana, sladoled...);
» Toplotno nezadostno obdelano meso.

Prenos okuzbe

Brucele pri svojih gostiteljih ve¢inoma ne povzrocajo bolezni. Okuzba je pri njih blaga in brez znakov.
Okuzene Zivali (ovce, koze, govedo, svinje, psi, jeleni, podgane, bizoni, kamele...) izloc¢ajo veliko Stevilo
bacilov v genitalnem izloc¢ku, mleku in urinu. KuZna so tudi tkiva, kri, mrtvorojen plod, Se posebej
posteljica. V mnogih primerih je edina sled za okuzbo splav ali sterilnost Zivali oziroma okuzba pri
ljudeh. Pri zivalih je okuzba kroni¢na in traja vse Zivljenje.

Clovek se lahko okuZi posredno ali neposredno od okuZene Zivali prek prebavil, dihal, koZe in sluznic:

» ZuZivanjem toplotno neobdelanega mleka ali mesa okuZene Zivali je najpogostejsi nacdin prenosa
okuzbe. Zmanjsana kislost Zelod¢nega soka poveca mozZnost okuzbe.

» Skozi poskodovano koZo (npr. rano, vreznino).

» Zvdihavanjem.

» Prek ocCesne veznice.

Ob neposrednem stiku z okuZeno Zivaljo, njenimi izlocki, tkivi se lahko skozi koZo, prek dihal, ocesne

veznice okuZijo predvsem mesarji, kmetje, veterinariji, lovci in laboratorijski delavci (slednji predvsem

prek dihal in ocesne veznice). Brucele se z lahkoto Sirijo po zraku.

» Redke oblike prenosa:

S ¢loveka na €loveka, spolni prenos, prenos iz okuzene matere na otroka med porodom ali z materinim

mlekom pri dojenju, s transplantacijo organov ali transfuzijo krvi.

Potek okuzbe

Bolezen lahko poteka brez znakov, akutno in kroni¢no. Obolevajo predvsem odrasli od dvajsetega do
Sestdesetega leta starosti. Okuzbe pri otrocih naj ne bi bile redke, vendar lahko poteka bolezen pri njih
s povsem neznacilnimi simptomi. Ocenjujejo, da za okuzbo zadostuje Ze manj kot 500 bakterij. Bolezen
se pojavi obicajno tri tedne (lahko tudi nekaj dni ali ve¢ mesecev) po okuzbi. Brucele iz vstopnega mesta
(prebavila, dihala, ocesna veznica, poskodovana koZa) kmalu pridejo v obmocne bezgavke in kri. Nato
vdrejo v razlicne organe (bezgavke, jetra, vranico, kostni mozeg, ledvice, kosti in osrednje ZivCevje), v
katerih povzrocijo nastanek vozlicev s sredis¢nim odmrtjem tkiva in tudi ognojki.

Bolezen se kaZe z vrocino, sploSno utrujenostjo, znojenjem, slabostjo, izgubo apetita, nespecnostjo,
glavobolom, bruhanjem, zaprtostjo ali driskami, bolec¢inami v miSicah udov, sklepih in krizu. Bolniki
pogosto hujsajo, so depresivni, imajo zmanjsajo moznost koncentracije. Glavni znak bruceloze je
dolgotrajna in valujoca vrocina, ki proti veceru naraste, proti jutru pa upade. Obdobju vrocine lahko
sledi obdobje brez nje. Pri kroni¢ni obliki bolezen traja leto dni ali vec.

Zapleti: vnetje sréne misice, endokarda (notranja sr¢na ovojnica), vnetje moZganov in moZganskih
open, vnetje sklepov, kosti, razjede, vnetje roZenice, vnetje Sarenice, mreznice, poskodba vidnega
Zivca, vnetje secil, prostate, testisov... Okuzba nosecnice lahko povzrodi splav.

Smrtnost je 1 do 2 odstotna. Umirajo predvsem bolniki z bruceloznim endokarditisom (vnetjem
notranje sréne ovojnice). Bolezen zdravimo z antibiotiki.
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Ranljive skupine

Ljudje, ki uzivajo nepasterizirano mleko in mlecne izdelke, mesarji, kmetje, veterinariji, lovci, nosecnice,
ljudje z oslabljenim imunskim odzivom, turisti na potovanjih v endemi¢na obmocja, laboratorijski
delavci. Bruceloza je najpogostejsa pridobljena okuzba laboratorijskih delavcev.

Preprecevanje okuzb z Zivili
Brucele unicijo toplota (npr. pasterizacija), soncna svetloba in nizek pH, medtem ko jih zamrzovanje,
dimljenje, susenje ne unici.

> Ne uZivajmo toplotno nezadostno obdelanega mesa?;

» Ne uZivajmo nepasteriziranega mleka in mle¢nih izdelkov (siri, maslo, smetana, sladoled...);

> Ce nismo prepri¢ani, ali so mleko oz. mle¢ni izdelki pasterizirani, jih ne uZivajmo, na kar bodimo
Se zlasti pozorni pri potovanju v endemic¢na obmocja.

Ostali ukrepi preprecevanja okuzb z brucelami

» Odkrivanje, zdravljenje oziroma odstranitev okuzenih Zivali;

» Vendemic¢nih obmodjih se priporoca cepljenje zivali;

» Pridelu z okuzenimi zivalmi ali materiali je treba uporabljati rokavice, ocala, $kornje in zasc¢itno
obleko;

> Umivanje rok.?

1...Broura Higienska priporocila za varnost Zivil za potro3nike. Toplotna obdelava in pogrevanje Zivil:
http://www.nijz.si/brosura-higienska-priporocila-za-varnost-zivil-za-potrosnike

2,..Bro3ura Higienska priporotila za varnost Zivil za potro$nike. Pomen umivanja rok:
http://www.nijz.si/brosura-higienska-priporocila-za-varnost-zivil-za-potrosnike
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