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GIARDIA (Giardia intestinalis) V ZIVILIH

Slika: Giardia
Vir: Parasites — Giardia. CDC Centers for disease control and prevention
http://www.cdc.gov/parasites/giardia/

Povzrocitelj

Parazit Giardia intestinalis (lamblia) je bi¢kar in sodi med najniZje predstavnike prazivali. Zivi v
Crevesu bolnika oziroma nosilca, iz njegovega telesa se izloca z blatom ( s fecesom). V blatu so ciste
parazita Giardia, ki so kuZne. Gostitelji parazita so lahko c¢lovek ali domace Zivali (psi, macke). Ker je
cista parazita Giardia zasc¢itena z zunanjim ovojem, lahko dolgo ¢asa preZivi izven telesa in je tudi
odporna na kloriranje.

Nalezljivo bolezen, ki jo povzroca Giardia intestinalis (lamblia) imenujemo giardiaza ali lambliaza.

Tvegana zivila

Tvegana so onesnazena, nezadostno toplotno obdelana ali nezadostno ocis¢ena Zivila. Zivila se lahko
onesnazijo v ¢asu pridelave (npr. gnojenje z gnojevko, v kateri se nahaja parazit Giardia), predelave,
transporta, hrambe ali neposredno pri pripravi obroka, prek onesnazenih rok, povrsin ali pribora.
MozZna je okuzba prek onesnazene pitne ali kopalne vode.

Zivljenjski krog povzrotitelja

Zivljenjski ciklus parazita Giardia je zelo preprost, sestavljen zgolj iz dveh razvojnih stopenj: trofozoid
in cista. Dozorela oblika parazita je cista, ki lahko prezZivi izven gostitelja in je odgovorna za prenasanje
giardiaze. Poleg cist lahko v blatu najdemo tudi trofozoite. Pri parazitu Giardia vmesni gostitelji niso
potrebni.

S hrano, vodo, umazanimi rokami ciste vnesemo v telo. V tankem crevesu se iz cist razvijejo trofozoiti,
iz vsake ciste se ciklicno, v kratkih ¢asovnih intervalih, sprostita po dva trofozoita. Trofozoiti se nadalje
delijo s cepitvijo in se nalepijo na ¢revesno steno, kjer povzrocajo okvaro encimov, vnetne reakcije in
mehanicne ovire ali pa prehajajo skozi svetlino tankega crevesa in se izlocijo z blatom. Trofozoiti se v
odraslo stopnjo ciste razvijejo v dobrih 24 urah.

Prenos okuzbe
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Prenosu okuzbe botrujejo slabe higienske razmere, zlasti neustrezno vzdrzevanje osebne higiene in
onesnazenje pitne vode z odpadno vodo in blatom. Povzroditelja zauZijemo z onesnazeno vodo, hrano
ali prek umazanih rok. Infektivna doza je nizka. ZauZitje ene ali vec cist Ze zadoS¢a za razvoj okuzbe. Z
blatom bolnika ali klicenosca se povzrocitelj vrac¢a v okolje in v higiensko neurejenih razmerah Siri na
zdrave osebe. Okuzene so lahko tudi Zivali, ki ne kazejo znakov obolenja.

Potek okuzbe

Cas od okuzbe do pojava znakov bolezni traja v povpreéju od sedem do deset dni. Lahko je krajsi (do
tri dni) ali daljsi (do 25 dni), odvisno od Stevila cist, ki jih ¢lovek prejme. V vecini primerov se pojavijo
prebavne tezave zaradi vnetja prebavil: slabost, bruhanje, kréi v trebuhu, driska, povisana telesna
temperatura. Bolnik se lahko zaradi bolezni hitro iz€rpa, zaradi izgube tekocine pa mu grozi izsusitev.
Pri lazjih okuzbah poteka bolezen bolj blago, lahko pa bolezenskih znakov sploh ni. Nekateri ljudje se
okuzijo, a ne zbolijo, vendar z blatom izloc¢ajo povzrocitelje obolenja. To so klicenosci.

Osebe z vecjim tveganjem za okuzbo
Za giardiazo lahko zboli vsakdo. Okuzba je pogostejsa pri otrocih in pri osebah, ki:
e so v stiku z bolnikom ali klicenoscem,
e stalno ali ob¢asno (npr. v ¢asu taborjenja itd.) pijejo onesnazeno vodo,
e potujejo v kraje, kjer je okuzba z Giardio pogosta,
e so v stiku z okuzenimi zivalmi,
e se kopajo v onesnaZeni vodi, zlasti povrsinski.

Preprecevanje okuzb z Zivili
Za preprecevanje okuzb z Giardio je izredno pomembno, da:
e dosledno izvajamo in vzdrZzujemo osebno higieno, zlasti higieno rok, Se posebej pred in med
pripravo jedi ter pred hranjenjem,
e za pitje in pripravo hrane vedno uporabljamo varno pitno vodo,
e dosledno izvajamo ukrep prekuhavanja vode v Casu, ko je ukrep prekuhavanja razglasen in
objavljen s strani upravljavca vodovoda,
e 7Zivila vedno zadosti toplotno obdelamo,
e sadje, zelenjavo pred uporabo temeljito operemo v varni pitni vodi, zlasti ko jih uZzivamo
surova,
e hrano in pijace skrbno izbiramo, odlo¢imo se za preverjene dobavitelje,
e za zalivanje vrtnin ne uporabljamo onesnaZene vode.
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