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AFLATOKSINI V ZIVILIH

Kaj so aflatoksini

Aflatoksini so strupene kemijske snovi, ki jih izlo¢ajo plesni na Zivilih in krmi. Razlicne vrste
plesni izlo¢ajo razli¢ne strupene snovi, imenovane mikotoksini. Aflatoksini so skupina
sorodnih mikotoksinov, ki jih izlo¢ajo plesni rodu Aspergillus in Penicillium. Najdemo jih v
toplih in vlaznih krajih povsod po svetu. Plesen Aspergillus flavus, po kateri so aflatoksini
dobili ime, tvori toksine pri temperaturi od 25 do 32°C.

Aflatoksini so strupi naravnega izvora, ki so tudi moéno rakotvorni.

Slika 1: Plesen na koruzi Slika 2: Plesen Aspergillus flavus, ki izlo¢a
Vir://www.ent.iastate.edu/imagegal/plantpath/corn/ aflatoksine
aspergillus/1355.39aspergillus.html Vir: https://www.google.si/search?q=Aspergillus+flavus&biw=

1280&bih=865&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahU
KEwj5143Q6d3KAhXI2w4KHWYUAJOQ_AUIBigB&dpr=
1#imgrc=_KAWAX45RFTRzZM%3A

Tvegana zivila

Najpogosteje so z aflatoksini onesnazeni zemeljski orescki (arasidi, indijski orescki) in
pistacije ter posledi¢no arasidovo maslo. Lahko tudi drugi orescki (mandlji, leSniki in drugi
lupinarji), fige in drugo suho sadje, kakavova zrna, za€imbe, riz, fizol, son¢ni¢na semena,
koruza in druga Zita ter izdelki iz njih.

Z aflatoksini onesnaZene lupine oresckov vidimo kot sive ali ¢rne pege znotraj lupine. Zelo
dovzetni za to onesnaZenje so predvsem plodovi, bogati z olji.

Aflatoksine najdemo tudi v mleku in mlecnih izdelkih, ¢e krave hranijo s krmo, onesnazeno s
plesnijo. Aflatoksin B1, ki ga Zivali zauZijejo z onesnazeno krmo, se v njihovih jetrih pretvori v
aflatoksin M1, ta pa se preko mlecnih Zlez izlo¢a v mleko.

Nekateri mikotoksini imajo lastnost, da se kopicijo v organizmu Zivali in jih zato vsebuje
njihovo meso in izdelki.

Vsi sevi plesni A. flavus ne tvorijo toksinov. Odvisno je od vrste Zivila in vremenskih razmer.
Koli¢ina plesni in mikotoksinov na Zivilih se iz leta v leto spreminja, saj je odvisna od mnogih
dejavnikov. OnesnaZenost hrane z aflatoksini je manjsa v razvitih drzavah kot v nerazvitih.
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Ce s plesnijo onesnaZene pridelke posu$imo ali predelamo na visoki temperaturi, plesni
propadejo, mikotoksini pa ostanejo. Toplota in procesi predelave jih ne unicijo.

Prenos okuzbe

Do razvoja plesni in izlo¢anja mikotoksinov pride pogosto Ze na polju (npr. na poskodovanih
rastlinah po neurjih) ali pa kasneje v skladiscih Zivil in krme zaradi pretoplih ali prevec vlaznih
in slabo zrac¢nih skladisc.

Proizvodnja hrane je glede na geografske in klimatske razlike po celem svetu do neke mere
onesnazena. Zato imamo vzpostavljen reden sistematski nadzor Zivil glede vsebnosti
mikotoksinov.

Aflatoksini predstavljajo tveganje za zdravje ljudi, ¢e jih Zivilo vsebuje nad dovoljeno koli¢ino
in smo jim izpostavljeni daljSe ¢asovno obdobje (npr. uZivamo mocno tvegana Zivila vsak
dan).

Potek okuzbe

Zastrupitev zaradi uZivanja mikotoksinov, imenujemo mikotoksikoza (za razliko od mikoz, ki
nastanejo zaradi okuzbe s plesnimi).

Vegje koli¢ine mikotoksinov lahko povzrodijo takojSnje akutne zastrupitve z vnetjem jeter
(akutni hepatitis), ki so lahko tudi smrtne.

Pomembnejsa pri ljudeh pa so obolenja, ki so posledica dolgotrajnejSega uzivanja z
aflatoksini onesnazenih Zivil. Pri dolgotrajnejSem uzivanju manjsih koli¢in mikotoksinov lahko
pride do kroni¢nih bolezni, vklju¢no z nastankom tumorjev. Epidemioloske raziskave kazejo
na povezavo med aflatoksini in pojavljanjem raka jeter pri ¢loveku.

Eden najpomembnejsih izbruhov aflatoksikoze pri ¢loveku se je zgodil leta 1974 v 150 vaseh
na severozahodu Indije. Zbolelo je skoraj 400 ljudi, 108 jih je umrlo. Glavna hrana teh ljudi je
bila koruza. Z analizo so ugotovili velike vsebnosti aflatoksina B1 v koruzi, ¢as trajanja
uzivanja take hrane ni bil znan. Bolniki so imeli visoko vrocino, hitro napredujoco zlatenico,
otekline okoncin, bolecine, bruhanje in oteklino jeter.

Ranljive skupine

V razvitih drzavah je onesnazenost Zivil redko tako velika, da bi prislo do akutne zastrupitve
pri ¢loveku. ManjsSim vrednostim aflatoksinov pa so lahko dolgotrajno izpostavljeni ljudje, ki
uzivajo veliko arasSidov, pistacij, indijskih oresckov, arasidovega masla ter drugih tveganih
zivil.

Nismo vsi enako dovzetni za delovanje aflatoksina. Kaze, da so za razvoj raka na jetrih Se
posebej dovzetni ljudje, ki so izpostavljeni aflatoksinu in hkrati okuzeni z virusom hepatitisa
B.
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Preprecevanje okuzb z Zivili

Aflatoksinom se verjetno ne moremo v celoti izogniti, ker so prisotni v Stevilnih Zivilih. Tudi
zaradi klimatskih sprememb, kot so pogostejSe suSe in mocna deZevja, so rastline slabse
odporne na razlicne plesni. Tveganje, ki ga povzrocajo aflatoksini, se da obvladovati, ne
moremo pa ga povsem prepreciti. Zelo pomembna je dobra kmetijska praksa pri pobiranju in
skladis¢enju poljscin in izdelkov. Zlasti je pomembno, da se Zito po spravilu hitro posusi in da
se med skladis¢enjem vsebnost vlage ne poveca. Z uporabo insekticidov in fungicidov rast
plesni zmanjSamo, povzroimo pa onesnaZenost Zivil z ostanki pesticidov. Zaradi ostankov
pesticidov na Zivilih je malo verjetno, da bi bilo ogroZeno zdravje. Nevarnost kroni¢nih
bolezni zaradi aflatoksinov je vecja, kot je nevarnost zaradi ostankov pesticidov. Vsebnost
mikotoksinov, kakor tudi ostankov pesticidov v Zivilih je v Sloveniji redno nadzorovana.
Vzorce, ki so neustrezni, umaknejo iz prodaje.

Izpostavljenost mikotoksinom in aflatoksinom lahko zmanjSamo na najnizjo mozno s tem, da:

e araside, indijske orescke, pistacije, arasSidovo maslo uzivamo le ob¢asno; pri nakupu
teh Zivil pazimo, da so ¢im bolj sveza, kupujemo jih tam, kjer je promet velik in se
zaloge hitro obracajo ter je s tem manjSa moznost razras¢anja plesni,

e 7Zivila, ki so obcutljiva na plesni, Se posebej pozorno izbiramo (poreklo, datumi, nacin
shranjevanja...); lahko vsebujejo mikotoksine tudi, ¢e na videz niso plesniva,

e uZivamo mesano, raznovrstno hrano; s tem prihajajo tvegana Zivila na nas jedilnik le
obcasno,

e Zivila, ki so plesniva, v celoti zavrzemo.
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