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ST. 2, FEBRUAR 2009

1. TEMA MESECA: PREPRECI. ZASCITI. CEPI.

V. UCAKAR

Evropski teden cepljenja je iniciativa, ki jo vodi in koordinira Regionalna
pisarna SZO (Svetovna zdravstvena organizacija) za Evropo in poteka po vsej
regiji, ki jo ta organizacija pokriva. K sodelovanju pri obelezitvi tega dogodka

so povabljene vse drzave Clanice evropske regije. V letu 2009 bo Evropski ] | European

teden cepljenja potekal v tednu od 20. do 26. aprila. Immunization
Week

Pri obelezitvi Evropskega tedna ceplienja je v preteklih treh letih aktivno Prevent Protect Tmmmunize

sodelovala vecina drzav Clanic. Glavni namen teh obeleZitev je bilo poudarjanje
pomena cepljenja z usmerjenim zagovorniStvom cepljenja, komunikacijo o dobrobitih cepljenja in
cepljenjem ranljivih skupin prebivalstva.

Cilj Evropskega tedna cepljena je povecanje precepljenost z ozaveScanjem o pomenu cepljenja. Posebna
pozornost je namenjena aktivnostim, ki so usmerjene k ranljivim ali teZzko dosegljivim populacijam.

Bistveno sporocilo, ki ga promovira Evropski teden cepljena je, da je ceplienje nujno potrebno za vsakega
otroka, ker ga lahko obvaruje pred nalezljivo boleznijo in zasciti Zivljenje. TaksSno sporoCilo nosi tudi slogan
inciative, ki se glasi: »Prevent. Protect. Immunize.« (»Zasciti. Prepreci. Cepi.«)

Vsaka sodelujoCa drZava clanica med Evropskim tednom cepljenja izvaja aktivnosti s katerimi pritegne in
informira ciljne skupine in se usmeri v kljucne izzive s podroCja cepljenja, glede na dano situacijo v svoji
drzavi.

Implementacijo Evropskega tedna cepljenja podpirajo tudi pomembni regionalni in nacionalni partneriji,
vkljuCujo¢ UNICEF in Evropski center za preventivo in nadzor bolezni (ECDC).

V letu 2008 je bila tudi nasa drzava prvi¢ soudeleZena pri obeleZitvi Evropskega tedna cepljenja. Glavne
ovire za ceplienje, na katere je bil usmerjen ta dogodek, so bile pomanjkanje znanja o cepljenju,
nezaupanje v cepiva, zmedenost zaradi razlicnih sporocil o varnosti in potrebnost cepljenja med starsi ter
pomanjkljivo znanje in spretnost zdravstvenih delavcev o komunikaciji glede cepljenja s starsi. Zato je bil
glavni namen tega dogodka okrepiti znanje o cepljenju med starsi predSolskih otrok, za katere je ta tema
najbolj pomembna, kot tudi v splosni javnosti.

Najpomembnejsi dogodek pri nas je bila Konferenca o cepljenju, ki sta jo organizirala Ministrstvo za
zdravje, Regionalna pisarna SZO za Evropo in Institut za varovanje zdravija RS. Glavno sporocilo tega
dogodka je bilo, da je potrebno v Sloveniji Se naprej ohraniti visoko precepljenost proti nalezljivim
boleznim, ki so del obveznega imunizacijskega programa in izboljSati vedenje o dobrobitih cepljenja med
starsi predsolskih otrok.

Kot Ze omenjeno, so bile aktivnosti ob obeleZitvi tega dogodka usmerjene tudi v seznanitev starSev in
skrbnikov otrok, ki so delezni programa obveznega cepljenja, z boleznimi proti katerim cepimo, cepljenjem
in cepivi.
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V ta namen je bila za starSe in skrbnike izdelana brosura, ki bo vsebuje odgovore na najpogostejsa splosna
vprasanja povezana s cepivi in cepljenjem. Nekoliko bolj podrobno so predstavljene nalezljive bolezni, proti
katerim so cepljenja obvezna. Poleg tega so predstavljene tudi nalezljive bolezni, za katere pri nas obstajajo
priporoCena cepljenja. BroSura vsebuje tudi koledar obveznih cepljenj. BroSura se razdeljuje v vse
pediatricne ambulante in ambulante Solske medicine, ki se ukvarjajo s sistematskimi pregledi in cepljenjem.
Zdravnikom je v pomoc pri informiranju starSev in skrbnikov otrok o cepljenju in boleznih proti katerim
cepimo. Dodatno pa so bili izdelani Se letaki z koledarcki cepljenja. BroSuro si lahko ogledate na spletni
strani nasega instituta: http://www.ivz.si/index.php?akcija=novica&n=1531 .
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Poleg tega pa je bila pod okriljem Sekcije za preventivno medicino, Slovenskega zdravniSkega drustva,
osnovana tudi posebna spletna stran, namenjena posebej cepljenju, z dodatnimi informacijami
namenjenimi splosni javnosti, ki si jo lahko ogledate tukaj: http://www.spm.si/ .

Ceplienje je pomemben javno zdravstveni ukrep, s katerim smo dosegli izjemen uspeh pri znizevanju
obolevnosti in smrtnosti za doloCenimi nalezljivimi boleznimi. Nekatere nalezljive bolezni pa so ravno
zahvaljujoC cepljenju prakticno izginile. Kljub temu, pa se moramo zavedati, da tako v tujini kot pri nas
obstajajo ranljive in tezko dosegljive skupine, ki niso cepljene. Prav tako pa se tudi po Evropi Se vedno
pojavljajo izbruhi nalezljivih bolezni, ki jih lahko preprecujemo s cepljenjem. Ozavescanje najsirse javnosti o
tem pomembnem preventivnem javno zdravstvenem ukrepu je nadvse pomembno, zato bi se morali tudi
pri nas ¢im bolj pogosto vkljuCevati v aktivnosti Evropskega tedna cepljenja.
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2. STANJE V SLOVENIII

M.PRAPROTNIK, E. GRILC

2.1. PRIJAVLIENE NALEZLJIVE BOLEZNI V CASU MED 1. IN 28. FEBRUARJEM 2009

V februarju 2009 smo na Institutu za varovanje zdravja zabelezili 6000 prijav nalezljivih bolezni, to je 33%
veC kot v januarju 2009, 7% vecC kot v enakem obdobju v letu 2008 ter 19% vec od 5-letnega povprecja
(slika 1). Stopnja obolevnosti je znaSala 297,12/100000 prebivalcev, najviSja je bila v kranjski regiji
(454,17/100000), sledijo koprska in goriSka, najniZjo stopnjo obolevnosti pa smo zabeleZili v ravenski regiji
(108,70/100000) (slika 2). V Stevilo prijavljenih primerov niso zajete spolno prenosljive okuzbe (razen
hepatitisov), AIDS in tuberkuloza. Te bolezni in okuzbe imajo svoj sistem spremljanja.

10000 500.00
2009 2008 Petletno povpreéje r
9000 (=] mn
450,00
8000 5 400,00
L2
o 7000 § 350,00
(7] a2
g 6000 £ 300,00
£ °
3 5000 8 250,00
> o
" -
£ 4000 ‘g 200,00
g
3000 g 150,00
o
2000 £ 100,00
1000 50,00
0 0,00
JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AVG SEPT OKT NOV  DEC CE Go KP KR v MB MS NM  Ravne

SLIKA 1: PRIJAVLIENE NALEZLJIVE BOLEZNI PO MESECIH, SLOVENIJA , 2008 - SLIKA 2: INCIDENCNA STOPNJA PRIJAVLIENIH NALEZLIIVIH BOLEZNI PO
2009 TER PETLETNO POVPRECIE REGIJAH, SLOVENIJA, FEBRUAR 2009

Med 6000 prijavljenimi primeri je bilo 52% bolnikov (3149) Zenskega spola in 48% (2851) moskega. 3345
(56%) obolelih so bili otroci v starosti do 14 let, najviSja prijavna incidencna stopnja je bila v starostni

skupini od 1 do 4 let (2349,6/100000 prebivalcev), najnizja pa v starostni skupini od 45 do 54 let
(105,1/100000 prebivalcev) (slika 3).

V mesecu februarju smo prejeli najve¢ prijav gastroenteritisa neznane etiologije (1191), sledijo norice
(1063), akutni tonzilitis (916), Skrlatinka (533) ter norovirus (219).
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SLIKA 3: INCIDENCNA STOPNJA PRIJAVLIENIH NALEZLIIVIH BOLEZNI PO SPOLU SLIKA 4: INCIDENCNA STOPNJA PRIJAVLIENIH PRIMEROV NB PO SKUPINAH IN
IN STAROSTI, SLOVENIJA, FEBRUAR 2009 REGIJAH , SLOVENIJA, FEBRUAR 2009

RESPIRATORNE NALEZLJIVE BOLEZNI

Respiratorne nalezljive bolezni so predstavljale 60% vseh prijavljenih bolezni v mesecu februarju. Na prvem
mestu so bile norice, sledita akutni tonzilitis ter skrlatinka.

Stopnja obolevnosti je znasala 179,6/100000 prebivalcev, najvisja je bila v koprski regiji (328,8/100000
prebivalcev), najniZja pa v ravenski (66,6/100000 prebivalcev) (slika 4).
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TABELA 1: NAJPOGOSTEJE PRIJAVLIENE NB V MESECU FEBRUARJU, PO SKUPINAH NB, PRIMERJAVA Z JANUARIEM 2009 TER ENAKIM OBDOBJEM LETA 2008

NAJPOGOSTEJE
PRIJAVLIENE JAN.

AL Eotove 29 CREVESNE NALEZLJIVE BOLEZNI
BOLEZNI 32% prijav vseh nalezljivih bolezni so predstavljale
RESPIRATORNE Norrce Crevesne nalezljive bolezni. Najve¢ je bilo prijav

(362660';';:)"“'- AKUTNITONZILITIS | 824 579 916 | gastroenteritisa neznane etiologije, sledijo norovirusi ter

SKUPINE
NALEZLJIVIH
BOLEZNI

SKRLATINKA 450 327 533 | rotavirusi (tabela 1).
GASTROENTERITIS 3 : H T O 3 H H
— EZNANE 1089 | 901 | 1191 \v/ mesecu februar.]u je bllze najvisja stopnjavlpuden.c_fe
(1938 PRIAV — ETIOLOGLIE a1 252 210 crevesnih obolenj zabelezena v novomeski regiji,
32%) NOROVIRUSI . s v .
ROTAVIRUST ass | 123 | 167 | 206,0/100000 prebivalcev, najnizia pa v ravenski,
89 78 sz | 17,7/100000 prebivalcev. Skupna incidencna stopnja je

TRANSMISIVNE LYMSKA BORELIOZA
(88 PRIJAV — 1%) MALARIA BREZ
ZAPLETOV

znasala 96,0/100000 prebivalcev (slika 4).

TRANSMISIVNE NALEZLJIVE BOLEZNI

V mesecu februarju smo zabeleZili 88 primerov transmisivnih bolezni oz. bolezni, ki jih prenasajo ZuZelke.
To predstavlja 1% vseh februarskih prijav. Vecina se jih nanasa na Lymsko boreliozo. Prejeli pa smo tudi
prijavo importirane malarije brez zapletov (tabela 1).

2.2. PRIJAVLIENI IZBRUHI NALEZLJIVIH BOLEZNI, SLOVENIJA, 2009

V letu 2009 smo na CNB prejeli 10 prijav izbruhov nalezljive bolezni, tri iz ZZV Kranj, po dve iz ZZV Celje,
ZZV Novo mesto in ZZV Ljubljana ter eno iz ZZV Maribor. Pet izbruhov je bilo zabeleZenih v domu
upokojencev, po dva v zdravilisCu in regijski bolniSnici, eden v druZini. V sedmih primerih je bil izoliran
norovirus, v treh primerih pa povzrocitelj ni bil ugotovljen.
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2.3. PRIJAVLIENE NALEZLJIVE BOLEZNI PO DATUMU PRIJAVE, SLOVENIJA, FEBRUAR 2009

INCIDENCA/
NM RAVNE SKUPA]J 100 000
PREB.
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52,54
0,05
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0,05
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0,15
0,05
2,43
0,05
0,94
1,24
2,23

A02.0 SALMONELNI ENTERITIS

A02.1 SALMONELNA SEPSA

A02.9 SALMONELNA INFEKCIJA, NEOPREDELJENA
A03.0 GRIZA (SHIGELLA DYSENTERIAE)

A03.9 GRIZA, NEOPREDELJENA

A04.0 INFEKCIJA Z ENTEROPATOGENO E.COLI
A04.1 INFEKCIJA Z ENTEROTOKSIGENO E.COLI

N
[

A04.3 INFEKCIJA Z ENTEROHEMORAGICNO E.COLI

A04.4 ENTERITIS (E.COLI)

A04.5 ENTERITIS (CAMPYLOBACTER)

A04.6 ENTERITIS (YERSINIA ENTEROCOLITICA)

A04.7 ENTEROKOLITIS (CLOSTRIDIUM DIFFICILE)

A04.8 DRUGE OPREDELIENE CREVESNE INF. (BAKTERLISKE)
A04.9 CREVESNA BAKTERIISKA INFEKCIJA, NEOPREDELJENA
A05.9 BAKTERIISKA ZASTRUPITEV S HRANO, NEOPREDELJENA
A06.9 AMEBIOZA, NEOPREDELJENA

A07.2 KRIPTOSPORIDIOZA

A08.0 ROTAVIRUSNI ENTERITIS

A08.1 AKUTNA GASTROENTEROPATIJA (VIRUS NORWALK)
A08.2 ADENOVIRUSNI ENTERITIS

A08.3 DRUGI VIRUSNI ENTERITIS

A08.4 CREVESNA VIRUSNA INFEKCIJA, NEOPREDELJENA
A08.5 DRUGE OPREDELIJENE CREVESNE INFEKCIJE
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A09 DRISKA IN GASTROENTERITIS (INFEKCIIA)
A37.0 OSLOVSKI KASEL] (BORDETELLA PERTUSSIS)
A37.9 OSLOVSKI KASEL], NEOPREDELJEN

A38 SKRLATINKA
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A40.3 SEPSA, KI JO POVZROCA STREPTOCOCCUS PNEUMONIAE
A41.0 SEPSA, KI JO POVZROCA STAPHYLOCOCCUS AUREUS
A41.2 SEPSA, KI JO POVZROCA NEOPRED. STAFILOKOK

A41.4 SEPSA, KI JO POVZROCAJO ANAEROBI

A41.5 SEPSA ZARADI DRUGIH GRAM-NEGATIVNIH ORGANIZMOV
A41.8 DRUGE VRSTE OPREDELJENA SEPSA

A41.9 SEPSA, NEOPREDELJENA

A46 ERIZIPEL (SEN )

A48.1 LEGIONELOZA (LEGIONARSKA BOLEZEN)

A49.0 STAFILOKOKNA INFEKCIJA, NEOPREDELJENA

A49.1 STREPTOKOKNA INFEKCIJA, NEOPREDELJENA

A49.9 BAKTERIISKA INFEKCLJA, NEOPREDELJENA

A69.2 LYMSKA BORELIOZA - ERITEM

AB5.2 VIRUSNI ENCEFALITIS, KI GA PRENASAJO CLENONOZCI
AB85.8 DRUGE VRSTE OPREDELJENI VIRUSNI ENCEFALITIS

A86 NEOPREDELIENI VIRUSNI ENCEFALITIS

N
N

A87.9 VIRUSNI MENINGITIS, NEOPREDELJEN
B01.0 VARICELNI MENINGITIS (G02.0*)
B01.8 NORICE Z DRUGIMI KOMPLIKACIJAMI
B01.9 NORICE BREZ KOMPLIKACLI
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B02.0 ENCEFALITIS ZARADI ZOSTRA (G05.1*)
B02.1 MENINGITIS ZARADI ZOSTRA (G02.0*)
B02.8 ZOSTER Z DRUGIMI ZAPLETI

B02.9 ZOSTER BREZ ZAPLETA

N
N o o
N
R o o
w
S
N
N oo

B15.9 HEPATITIS A BREZ HEPATICNE KOME

B18.2 KRONICNI VIRUSNI HEPATITIS C

B18.9 KRONICNI VIRUSNI HEPATITIS, NEOPREDELJEN
B26.0 MUPSOV ORHITIS (N51.1*)

B26.9 MUMPS BREZ ZAPLETOV

B27.0 GAMAHERPESVIRUSNA MONONUKLEOZA

B27.9 INFEKCIJSKA MONONUKLEOZA, NEOPREDELJENA
B33.0 EPIDEMICNA MIALGDIA
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B35.0 TINEA BARBAE IN TINEA CAPITIS (BRADE IN GLAVE)
B35.2 TINEA MANUUM (ROKE)
B35.3 TINEA PEDIS (NOGE)
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B35.4 TINEA CORPORIS (TELESA)

B35.9 DERMATOFITOZA, NEOPREDELJENA

B49 NEOPREDELJENA MIKOZA

B52.9 MALARDIA (PL.MALARIAE) BREZ ZAPLETOV

B58.9 TOKSOPLAZMOZA, NEOPREDELIJENA

B68.9 TENIOZA, NEOPREDELJENA

B80 ENTEROBIOZA

B86 SKABIES

G00.1 PNEVMOKOKNI MENINGITIS

G00.3 STAFILOKOKNI MENINGITIS

G03.0 NEPIOGENI MENINGITIS

G03.8 MENINGITIS ZARADI DRUGIH OPREDELJENIH VZROKOV
G03.9 MENINGITIS, NEOPREDELJEN

G04.9 ENCEFALITIS, MIELITIS IN ENCAFALOM., NEOPREDELJE
G63.0 POLINEVROPATIJA PRI LYMSKI BORELIOZI

J02.0 STREPTOKOKNI FARINGITIS

J03.0 STREPTOKOKNI TONZILITIS

J03.9 AKUTNI TONZILITIS, NEOPREDELJEN

J10.1 GRIPA Z DRUGIMI MANIF.NA DIHALIH,DOKAZAN V.INFL.
J11.1 GRIPA Z DR. MANIF.NA DIHALIH, VIRUS NI DOKAZAN
J11.8 GRIPA Z DRUGIMI MANIF., VIRUS NI DOKAZAN

J13 PLIUCNICA,KI JO POVZROCA STREPT. PNEUMONIAE
J15.0 PLIUENICA, KI JO POVZROCA KLEBSIELLA PNEUMONIAE
J15.1 PLIUCNICA, KI JO POVZROCA PSEUDOMONAS

J15.8 DRUGE BAKTERIISKE PLJUCNICE

J15.9 BAKTERIISKA PLJUCNICA, NEOPREDELJENA

J16.0 PLIUCNICA, KI JO POVZROCAJO KLAMIDIJE

J18.0 BRONHOPNEVMONIJA, NEOPREDELJENA

J18.1 LOBARNA PLIUCNICA, NEOPREDELJENA

J18.8 DRUGE VRSTE PLIUCNICA, POVZROCITEL] NEOPREDELJEN
J18.9 PLIUCNICA, NEOPREDELJENA

Z22.3 NOSILEC DRUGIH OPREDELJENIH BAKTERIJSKIH BOLEZNI
722.5 NOSILEC POVZROCITELIA VIRUSNEGA HEPATITISA B
SKUPAJ

INCIDENCA/100.000 PREBIVALCEV
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3. AKTUALNO

3.1 CEPLJENJE PROTI KME
VIR: SPLETNA STRAN INSTITUTA ZA VAROVANJE ZDRAVJA RS: HTTP.//WWW.IVZ.SI/

Klopni menigoencefalitis, virusna bolezen osrednjega ZivCevja, se prenasa z ugrizom okuZenega klopa.
Ogroza predvsem ljudi, ki se v obdobju aktivnosti klopov zadrzujejo v naravnih zariscih bolezni. Prvi znaki
klopnega meningoencefalitisa so podobni gripi in se pojavijo sedem do Stirinajst dni po okuzbi. Pri ¢loveku
se lahko pojavi utrujenost, slabo pocutje, boleCine v misicah, vrocina in glavobol, kasneje lahko nastopijo
znaki znacilni za meningitis, kot so visoka temperatura, mocan glavobol, slabost in bruhanje, lahko celo
nezavest in smrt.

Cepljenje je najbolj ucinkovit ukrep za zascito pred klopnim meningoencefalitisom. Cepivo je
varno in ucinkovito. V Sloveniji je cepljenje obvezno za tiste, ki so okuzbi izpostavljeni pri delu:
gozdni delavci, lovci... PriporoCamo pa ga vsem osebam od enega leta starosti naprej, ki se gibljejo
ali Zivijo v obmoc¢ju, kjer je klopni meningoencefalitis endemicen. Ob cepljenju se redko pojavijo
prehodne reakcije, kot na primer rdecina in oteklina na mestu cepljenja, slabo pocutje ali vrocina, ki obi¢ajno
minejo v enem dnevu. Proti klopnemu meningoencefalitisu se ne smejo cepiti osebe z akutno vrocinsko
boleznijo in osebe s hudo alergitno reakcija po predhodnem odmerku cepiva ali s hudo alergijo na jajcne
beljakovine. Priporocljivo je, da se cepljenje s prvima dvema odmerkoma opravi v zimskih mesecih z
enomesecnim razmakom, da se vzpostavi zascita pred boleznijo Se pred aktivnostjo klopov. Tretji odmerek
sledi cez 9-12 mesecev, nato pa so potrebni pozivitveni odmerki, prvi ¢ez 3 leta, kasneje pa na 5
let. Ce zatnemo s cepljenjem kasneje, npr. v poletnih mesecih, je priporocljivo dobiti drugi odmerek cepiva
Ze dva tedna po prvem, da se ¢im prej doseze zascitni nivo protiteles.

Cepljenje poteka v vseh obmocnih Zavodih za zdravstveno varstvo in tudi v zdravstvenih
domovih pri izbranih zdravnikih.

3.2 KAKO PREPRECIMO VBOD KLOPA?
VIR: SPLETNA STRAN INSTITUTA ZA VAROVANJE ZDRAVJA RS: HTTP.//WWW.IVZ.SI/

Clovek dobi klopa, ko oplazi npr. grmovje in ga klop zazna s svojimi Cutili. Na sprehodih in izletih v naravo se
zato pred klopi zascitimo z oblacili, pri katerih je ¢im vec koze pokrite (dolge hlace, skornji, ruta).
Oblacila naj bodo svetle barve, da klopa na oblacilih laze opazimo. NamaZemo se z repelentom, katerega
vonj odganja klope. Po vrnitvi iz narave natancno pregledamo telo, se stusiramo in umijemo glavo.
Oblacila dobro skrtacimo, ¢e so pralna, jih operemo.

3.3 KAKO ODSTRANIMO KLOPA IZ KOZE?
VIR:: SPLETNA STRAN INSTITUTA ZA VAROVANJE ZDRAVJA RS. HTTP.//WWW.IVZ.51/

Ce pri pregledu telesa opazimo klopa, ga ¢imprej in previdno odstranimo. Odstranjevanje klopov je prikazano
ob sliki:

Odstranite klopa iz koZe kar se da hitro, ko ga opazite.

Uporabite dobro pinceto, da lahko zagrabite klopa cisto pri kozi.

0Odloc¢no potegnite prisesanega klopa iz koze.

Nato umijte koZo z milom in toplo vodo.

Klopa ne zmeckajte, temved ga odvrzite v kos za gospodinjske odpadke. Ce klopa slu¢ajno
zmeckate, ocistite koZo z milom in toplo vodo ali alkoholom.

Za odstranjevanje klopa ne uporabljajte nobenih mazil, krem, lakov za nohte, petroleja ali cesar

SLIKA: CDC, DIVISION OF VIRAL AND RICKETTSIAL "
koli drug

DISEASES.
Cim hitreje klopa opazimo in pravilno odstranimo, manjsa je moznost okuzbe.
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