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1. TEMA MESECA: SPOLNO PRENESENE OKUZBE

N. BERGANT, T. KUSTEC, Z. KASTELIC, I. KLAVS

V letu 2009 je bilo prijavljenih 663 primerov SPO: 245 primerov genitalnih bradavic, 130 primerov spolno
prenesenih klamidijskih okuzb, 112 primerov nespecifitnega uretritisa, 49 primerov zgodnjega sifilisa, 17
primerov neopredeljenega sifilisa, 10 primerov poznega sifilisa, 68 primerov genitalnega herpesa, 30
primerov gonoreje, in dva primera izcedka iz seCnice moskega.
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Slika 1: Prijavne incidence spolno prenesene klamidijske okuzbe, genitalnih bradavic, gonoreje in zgodnjega
sifilisa, skupaj in po spolu, Slovenija, 2001 - 2009
Vir podatkov: Prijave SPO, 30. 4. 2010.

Spolno prenesene klamidijske okuzbe so najpogosteje prijavljene bakterijske spolno prenesene okuzbe. V
letu 2009 je bilo prijavljenih 130 primerov. Podatki o prijavljenih primerih mocno podcenjujejo breme
okuzb za prebivalstvo. V nacionalni preseni raziskavi, ki je bila izvedena leta 2000 na verjetnostnem
vzorcu Slovencev, smo ocenili, da je bilo med 18 do 49 let starimi okuZenih 22.300 ljudi, najveC v starosti
od 20 do 24 let. Spolno prenesene klamidijske okuzbe pogosto potekajo brez bolezenskih tezav in znakov.
Nezdravljena okuzba lahko napreduje v resne pozne posledice, kot so vnetja v mali medenici,
zunajmaterni¢na nosecnost in neplodnost pri Zenskah. Ker v Sloveniji opravimo relativno malo
laboratorijskih preiskav na klamidijsko okuzbo in Stevilne okuZbe ostanejo neprepoznane, zamujamo
priloznosti za zdravljenje in prepreCevanje poznih posledic za reproduktivno zdravje zensk. V Stevilnih
razvitih drzavah poleg promocije varnejSega spolnega vedenja in kakovostne obravnave bolnikov s
prepoznano klamidijsko okuZbo priporocajo oportunisti¢no testiranje ali presejanje spolno aktivnih Zensk,
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mlajsih od 25 let, brez bolezenskih tezav in znakov spolno prenesene klamidijske okuzbe. Tudi v Sloveniji
moramo presoditi, ali bi bilo to javnozdravstveno upraviceno.

Vec kot polovica spolno aktivnih oseb naj bi se v svojem Zivljenju okuZila z vsaj enim spolno prenesenim
genotipom HPV. Velika vecina teh okuzb spontano mine, redke pa lahko trajajo dolgo in privedejo do
razliCnih bolezenskih sprememb. Raziskave so pokazale, da je dolgotrajna okuzba z vsaj enim od najmanj
15 visoko rizi¢nih (onkogenih) genotipov HPV nujen vzrok za nastanek raka materniCnega vratu. Vec kot
70% raka materni¢nega vratu povzrocajo dolgotrajne okuzbe z genotipoma HPV 16 in 18. Okuzbe z
visokorizi¢nimi genotipi HPV pa so povezali tudi z rakom zadnjika, penisa, noZnice in Zenskega zunanjega
spolovila ter z rakom v ustni votlini. Dva med nizkorizicnimi (neonkogenimi) genotipi HPV (6 in 11)
povzroCata skoraj vse genitalne bradavice. Genitalne bradavice so najpogosteje prijavljene virusne spolno
prenesene okuzbe v Sloveniji. V letu 2009 je bilo prijavljenih 245 primerov. Velik porast prijavljenih
primerov v letu 2009 je verjetno posledica veCje ozavesCenosti laiCne in strokovne javnosti o genitalnih
bradavicah ob uvedbi cepljenja proti HPV. Ne glede na to podatki o prijavljenih primerih genitalnih
bradavic podcenjujejo pogostost v prebivalstvu. V nacionalni presecni raziskavi, ki je bila izvedena leta
2000 na verjetnostnem vzorcu Slovencev, smo ocenili, da je priblizno 1220 Slovenk in 1130 Slovenceyv,
starih od 40 do 49 let, Ze imelo genitalne bradavice.

V letu 2009 je bilo prijavijenih 30 primerov gonoreje in 49 primerov zgodnjega sifilisa. Moski, ki imajo
spolne odnose z moskimi, imajo nesorazmerno visoko breme. Stevilo prijav zgodnjega sifilisa je v zadnjih
dveh letih mocno naraslo. Podatki o prijavljenih primerih podcenjujejo pogostost v prebivalstvu.

V letu 2009 je bila kar polovica primerov zgodnjega sifilisa prepoznana med moskimi, ki imajo spolne
odnose z moskimi med znano okuzenimi s HIV. Ker je v zadnjih letih izrazito poraslo Stevilo primerov
zgodnjega sifilisa med s HIV okuzenimi moskimi, ki imajo spolne odnose z moskimi, moramo okuzenim s
HIV poleg kakovostnega zdravljenja zagotoviti tudi aktivho odkrivanje in zdravljenje drugih SPO,
svetovanje za varnejsSo spolnost in podporo pri obvescanju partnerijev.
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Slika 2: Primeri gonoreje in zgodnjega sifilisa pri moskih, ki so v zadnjih treh mesecih pred postavitvijo diagnoze
imeli spolne odnose z moskimi med vsemi prijavljenimi primeri pri moskih, Slovenija, 2001 — 2009
Vir podatkov: Prijave SPO, 30. 4. 2010.

ObseZnejSe porocilo o spolno prenesenih okuzbah je na voljo na spletu.
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2. STANJE V SLOVENIJI

M.BLASKO MARKIC, M. PRAPROTNIK, E. GRILC

2.1. PRIJAVLIENE NALEZLJIVE BOLEZNI V CASU MED 1. IN 30. JUNIJEM 2010

V juniju 2010 smo v Centru za nalezljive bolezni na Institutu za varovanje zdravja zabelezili 5462 prijav
nalezljivih bolezni, enako kot v maju 2010, 23% manj kot v enakem obdobju v letu 2009 ter 4% vec od
5-letnega povprecja (Slika 3). Stopnja obolevnosti je znasala 270,48/100000 prebivalcev, najvisja je bila v
koprski regiji (552,27/100000), sledijo kranjska in goriSka regija, najniZjo stopnjo obolevnosti pa smo
zabelezili v ljubljanski regiji (156,35/100000) (Slika 4). V Stevilo prijavljenih primerov niso zajeti AIDS,
spolno prenosljive okuzbe (razen hepatitisov), tuberkuloza ter pljunice (MKB-10:J12-118).
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Slika 3: Prijavljene nalezljive bolezni po mesecih, Slovenija, Slika 4: Incidencna stopnja prijavljenih nalezljivih bolezni po
2009-2010 ter petletno povprecje regijah, Slovenija, junij 2010

Med 5462 prijavljenimi primeri je bilo 52% bolnikov (2817) Zenskega spola in 48% (2645) moskega. 2654
(49%) obolelih so bili otroci v starosti do 14 let, najviSja prijavna inciden¢na stopnja je bila v starostni
skupini od 1 do 4 let (1854,9/100000 prebivalcev), najnizja pa v starostni skupini od 45 do 54 let
(134,7/100000 prebivalcev) (Slika 5).

V mesecu juniju je bil najpogosteje prijavljen akutni tonzilitis (962), sledi gastroenteritis neznane
etiologije (884), norice (775), Lymska borelioza (762) ter Skrlatinka (276).
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RESPIRATORNE NALEZLJIVE BOLEZNI

Respiratorne nalezljive bolezni so predstavljale 52% (2817) vseh prijavljenih bolezni v mesecu juniju. Na
prvem mestu je bil akutni tonzilitis, sledijo norice ter Skrlatinka.

Stopnja obolevnosti je znasala 138,1/100000 prebivalcev, najviSja je bila v koprski regiji (373,9/100000
prebivalcev), najnizja pa v celjski (82,5/100000 prebivalcev) (Slika 6).
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CREVESNE NALEZLJIVE BOLEZNI

28% (1522) prijav vseh nalezljivih bolezni so predstavljale Crevesne nalezljive bolezni. Najvel je bilo
prijav gastroenteritisa neznane etiologije, sledijo norovirusi in kampilobakterioze.

V mesecu juniju je bila najviSja stopnja incidence Crevesnih obolenj zabelezena v goriski regiji,
152,9/100000 prebivalcev, najnizja pa v ravenski, 24,4/100000 prebivalcev. Skupna incidencna stopnja je
znaSala 74,6/100000 prebivalcev (Slika 6).

TRANSMISIVNE NALEZLJIVE BOLEZNI

V mesecu juniju smo zabeleZili 785 primerov transmisivnih bolezni oz. bolezni, ki jih prenasa mrces, to
predstavlja 14% vseh junijskih prijav. Prijavljeno je bilo 762 primerov Lymske borelioze, 22 primerov
klopnega meningoencefalitisa ter en primer pegavice, ki jo prenasa klop. Zabelezili smo tudi primer
importirane hemoragi¢ne vroCice denge; bolnik, star 34 let, se je okuZil med potovanjem po Braziliji
(Salvador).

2.2. PRIJAVLIENI IZBRUHI NALEZLJIVIH BOLEZNI, SLOVENIJA, 2010

V letu 2010 so regijski zavodi prijavili 37 izbruhov Crevesnih in respiratornih obolenj. Za stiri izbruhe Se ni
izdelanega koncnega porocila.

Zajeto

zzv podroéje oz. Zacetek Konec Povzrocitelj : MiEE Vir okuzbe
= izbruha
populacija
vvo 29.1.2010 15.2.2010 norovirus kontaktni 240 6 0 0 0 0 6 0 bolnik
Prireditev 24.2.2010 8.3.2010 norovirus kontaktni cca.300 9 0 0 0 5 4 0 ni ugotovljen
o$ 20.3.2010 30.3.2010 norovirus kontaktni 47 25 2 0 0 3 22 0 bolnik
Dom starej$ih . i |
ob&anov 15.4.2010 5.5.2010 norovirus kontaktni 121 70 0 0 0 20 50 0 bolnik
vvo 2.4.2010 5.5.2010 rotavirus kontaktni ni podatka | 23 4 0 0 14 9 0 bolnik
os$ 3.5.2010 14.5.2010 ni dokazan ni ugotovljena 51 12 0 0 0 6 6 0 ni ugotovljen
druZina 25.4.2010 6.5.2010 norovirus kontaktni ni podatka | 16 1 0 0 7 9 0 ni ugotovljen
Dom starej$ih . i |
ob&anov 18.5.2010 31.5.2010 norovirus kontaktni 220 49 0 0 0 10 39 0 bolnik
vvo 10.5.2010 4.6.2010 norovirus kontaktni 370 49 1 0 0 7 42 0 bolnik
os$ 11.5.2010 24.5.2010 norovirus kontaktni 50 17 2 0 0 8 9 0 bolnik
Dom starejsih | 3 ¢ 5019 | 7.7.2010 norovirus kontaktni 147 20|00 |8 |20 bolnik
obcanov
Dom starej$ih . i |
ob&anov 6.4.2010 18.4.2010 norovirus kontaktni 212 70 0 0 0 12 58 0 bolnik
Dom starejsSih . . . .
ob&anov 15.3.2010 29.3.2010 norovirus kontaktni 214 82 0 0 0 20 | 62 0 ni ugotovljen
BolniSnica | 12.4.2010 | 15.4.2010 norovirus kontaktni 29 9| 7]0]|o0o|3]|6]|o0 d°|'3"0'|‘:i‘l’(“°
ggztj'e“kstk' 2242010 | 28.4.2010 norovirus kontaktni 370 20[0floflo|7|13]o bolnik
Dom starejsih . . . .
ob&anov 19.4.2010 23.4.2010 ARI ni ugotovljena 36 11 0 0 0 3 8 0 ni ugotovljen
Restavracija 28.3.2010 2.4.2010 norovirus kontaktni 50 ? 0 0 0 0 0 ? bolnik
Bolni$nica 10.4.2010 27.4.2010 norovirus kontaktni 123 31 0 0 0 8 23 0 bolnik
vvo 12.5.2010 19.5.2010 norovirus kontaktni 358 69 0 0 0 30 | 39 0 bolnik
Dom starej$ih . i |
ob&anov 1.1.2010 14.6.2010 garje kontaktni 68 68 0 0 0 12 56 0 bolnik
Dom starejsih | 5 ) 5010 | 23.1.2010 norovirus kontaktni 100 49| 0| o0o]| 0|6 |2]15 bolnik
obcanov
- - norovirus in . n onesnazena
prebivalci 31.3.2010 11.4.2010 rotavirus hidricni ni podatka | 53 3 0 0 22 31 0 pitna voda
. . bolnik
vvo 14.4.2010 17.4.2010 norovirus kontaktni 70 22 1 0 0 13 9 0 Klicenosec
& domnevno . i
oS 17.5.2010 24.5.2010 horovirus kontaktni 183 17 0 0 0 10 7 0 bolnik
Dom starejsih . . domnevno
ob&anov 25.2.2010 29.3.2010 norovirus kontaktni 605 82 0 0 0 13 | 69 0 bolnik
Restavracija | 1.3.2010 | 22.3.2010 norovirus kontaktni 82 20|00 |o0o]|15]5]0 d°|'3"0'|‘:i‘l’(“°
& Bordetella iy .
oS 13.5.2010 28.6.2010 pertussis kapljicni 450 7 0 0 0 2 5 0 bolnik
& Bordetella - .
oS 17.5.2010 1.7.2010 pertussis kapljicni 324 8 0 0 0 7 1 0 bolnik
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Dom starejsih | 555010 | 10.3.2010 | norovirus | KOntakiniin 255 |105] 2 | o | 0o |35 7| 0| niugotovien
obcanov kapljicni

Dom starej$ih i i i
obéanov 31.1.2010 13.2.2010 norovirus kontaktni 280 59 0 0 0 12 47 0 bolnik

os$ 8.3.2010 11.3.2010 norovirus kontaktni 324 23 0 0 0 12 11 0 bolnik

Dom starej$ih i i i
obéanov 10.5.2010 21.5.2010 rotavirus kontaktni 49 17 0 0 0 13 4 0 bolnik

Dom starejsih . . .
obZanov 1.6.2010 8.6.2010 norovirus kontaktni 289 15 0 0 0 2 13 0 bolnik

LEGENDA: * I-IZPOSTAVLIENIH; Z — ZBOLELIH; H — HOSPITALIZIRANIH; U — UMRLIH ; D - DOMNEVNO OKUZENIH; M — MOSKI; Z — ZENSKE; N — NEZNAN SPOL

2.3. PRIJAVLIENE NALEZLJIVE BOLEZNI PO DATUMU PRIJAVE, SLOVENIJA, JUNIJ 2010

REGIJA JUNIJ 2010

INCIDENCA/ LETO INCIDENCA//
[} NM RAVNE SKUPA]J 100 000 2010 1001000
PREBIVALCEV PREB

1,34 113 1,67
0,15 4 /
0,05 1 0,10
0,05 2 /
0,25 8 0,20
0,10 10 0,34
0,10 7 /
0,25 26 0,44
6,98 405 A
0,15 10 0,25
0,20 31 0,15
0,50 47 0,25
218 1,67
0,35 58 0,49
4,26 333
7,92 1,18
0,89 0,74
1,34 0,93
4,46 397
214 /
43,78 37,02
1,09 265
1,49 0,93
13,67 21,72
0,05 /
0,05 0,05
0,50 0,44
0,05 0,05
0,05 /
0,35 0,20
0,05
0,10
0,10
0,05
0,59
0,20
0,59
11,24
0,25
0,40
0,05
37,34
0,05
0,05
1,09
0,05
0,10
0,79
0,05
0,05
0,25

A02.0 Salmonelni enteritis

A02.1 Salmonelna sepsa

AO03.0 Griza (Shigella dysenteriae)

A03.1 Griza (Sh.flexneri)

A03.3 Griza (Sh.sonnei)

A04.0 Infekcija z enteropatogeno E.coli

A04.1 Infekcija z enterotoksigeno E.coli

A04.4 Enteritis (E.coli)

A04.5 Enteritis (Campylobacter)

A04.6 Enteritis (Yersinia enterocolitica)

A04.7 Enterokolitis (Clostridium difficile)

A04.8 Druge opredeljene Erevesne inf. (bakterijske)
A04.9 Crevesna bakterijska infekcija, neopredeljena
AO05.9 Bakterijska zastrupitev s hrano, neopredeljena
A08.0 Rotavirusni enteritis
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A08.1 Akutna gastroenteropatija (virus Norwalk)
A08.2 Adenovirusni enteritis
A08.3 Drugi virusni enteritis
A08.4 Crevesna virusna infekcija, neopredeljena
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A08.5 Druge opredeljene Erevesne infekcije

A09 Driska in gastroenteritis (infekcija)

A37.0 Oslovski kaselj (Bordetella pertussis)

A37.9 Oslovski kaselj, neopredeljen

A38 Skrlatinka

A39.2 Akutna meningokocemija

A40.1 Sepsa, kijo povzroca streptokok skupine B
A40.3 Sepsa, ki jo povzrota Streptococcus pneumoniae
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A40.8 Druge vrste streptokokna sepsa

A40.9 Streptokokna sepsa, neopredeljena

A41.0 Sepsa, ki jo povzroCa Staphylococcus aureus
A41.1 Sepsa zaradi kakega drugega opred. stafilokoka
A41.2 Sepsa, ki jo povzrota neopred. stafilokok

A41.3 Sepsa, ki jo povzroa Haemophylus influenzae
A41.4 Sepsa, ki jo povzroCajo anaerobi

A41.5 Sepsa zaradi drugih gram-negativnih organizmov
A41.8 Druge vrste opredeljena sepsa

A41.9 Sepsa, neopredeljena

A46  Erizipel (Sen )

A48.8 Druge opredeljene bakterijske bolezni
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A49.0 Stafilokokna infekcija, neopredeljena

A49.1 Streptokokna infekcija, neopredeljena

A69.2 Lymska borelioza - eritem

A77.8 Druge pegavice, ki jih prenasa klop

A81.0 Creutzfeldt-Jakobova bolezen

A84.1 Centralnoevropski klopni - KME

A87.0 Enterovirusni meningitis(G02.0*) ECHO,Coxackie
A87.8 Druge vrste virusni meningitis
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A87.9 Virusni meningitis, neopredeljen
A91 Hemoragitna vroica denga
B01.2 Varicelna pljucnica (317.1%)
B01.8 Norice z drugimi komplikacijami
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38,08 92,18
0,05 /

11,59 12,65
0,20 0,05
0,30 0,39
015 0,05
0,05 /

4,61 245
0,05 /

0,69 0,54
1,29 1,57
287 3,63
1,29 1,03
015 0,29
540 588
0,25 /

1,14 1,81
1,34 0,93
0,35
0,05
0,05
015
015
0,05
0,05
0,05
5,60
35,70 34,86
0,10 /

11,84 7,99
0,25 0,20
0,30 0,10
0,25 0,49
SKUPAJ 709 380 786 923 965 992 266 325 116 270,5

INCIDENCA/100.000 PREBIVALCEV 2347 3691 5523 460,2 1564 3092 2181 2358 157,6
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B01.9 Norice brez komplikacij

B02.0 Encefalitis zaradi zostra (G05.1*)

B02.9 Zoster brez zapleta

B18.1 Kronicni virusni hepatitis B brez agensa delta
B18.2 Kroni¢ni virusni hepatitis C

B27.0 Gamaherpesvirusna mononukleoza

=
©o ©

o

B27.1 Citomegalovirusna mononukleoza

B27.9 Infekcijska mononukleoza, neopredeljena
B30.9 Virusni konjunktivitis, neopredeljen

B35.0 Tinea barbae in tinea capitis (brade in glave)
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B35.2 Tinea manuum (roke)
B35.3 Tinea pedis (noge)
B35.4 Tinea corporis (telesa)
B35.8 Druge dermatofitoze

N U1 0 A U1 O 0 O O O O

=
N
=
wv

B35.9 Dermatofitoza, neopredeljena

B37.9 Kandidioza, neopredeljena

B80 Enterobioza

B86 Skabies

B95.3 Pneumokokna bakteriemicna plju¢nica
G00.1 Pnevmokokni meningitis

G00.2 Streptokokni meningitis

G01.0 Meningitis pri Lymski boreliozi
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G03.0 Nepiogeni meningitis

G03.1 Kroni¢ni meningitis

G04.2 Bakt. meningoencef. in meningomieli., uvr.drugje
G04.9 Encefalitis, mielitis in encafalom., neopredelje
J02.0 Streptokokni faringitis

J03.0 Streptokokni tonzilitis

J03.8 Akutni tonzilitis povzrocen z drugimi opred.org.
J03.9 Akutni tonzilitis, neopredeljen

MO01.2 Artritis pri Lymski boreliozi

722.3 Nosilec drugih opredeljenih bakterijskih bolezni
Z22.5 Nosilec povzrocitelja virusnega hepatitisa B
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3. AKTUALNO: PIKNIKI

E. GRiLC

Poletje je idealno obdobje za prirejanje piknikov. Zal se piknika pogosto
»udeleZijo« tudi nepovabljeni gostje-mikrobi. Ti imajo za razvoj in
razmnoZevanje med piknikom odlicne pogoje. Zivila na piknikih pogosto
hranimo na zunanji, previsoki temperaturi. V t.i. hitro pokvarljvih Zivilih
se mikrobi na visoki temepraturi hitro mnoZijo. Poleg tega Zivila
pripravljamo v improviziranih pogojih, brez tekole pitne vode, brez
hladilnih naprav, delovnih povrsin in pripomockov itd..

Po svetu je opisanih mnogo zastrupitev s hrano na piknikih npr. s salmonelo (1), z VTEC 0157 (2),
strupom bakterije Clostridium botulinum (3) itd..

Tudi pri nas imamo letno nekaj manjsih, druzinskih zastrupitev s hrano, ki so pogosto povezane s pikniki
v poletnem Casu. Pogost povzrocitelj zastrupitev so salmonele.

Zdravniki naj opozarjajo na pomen varnega shranjevanja in rokovanja z Zivili med pikniki ter vzdrZevanja
osebne higiene oseb, ki pripravljajo hrano.
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