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OKUZBA S HIV V SVETU, EVROPI IN SLOVENIJI

Svet

Po ocenah UNAIDS-a (www.unaids.org) se je v letu 2004 s HIV okuZilo 4,9 milijona ljudi. Tako je skupno S$tevilo ljudi,
okuZenih s HIV, v letu 2004 doseglo Ze 39,4 milijonov. Pandemija aidsa je v preteklem letu pomorila 3,1 milijona ljudi.

Stevilo ljudi, Zive¢ih s HIV okuZbo, je po svetu med letoma 2002 in 2004 narai¢alo v vseh obmogjih, najbolj izrazito pa v
Vzhodni Evropi, Vzhodni in Centralni Aziji. V Vzhodni Aziji je v tem obdobju Stevilo okuZenih naraslo skoraj za 50%, zlasti
zaradi hitro rastoce epidemije na Kitajskem. V Vzhodni Evropi in Centralni Aziji so porocali leta 2004 0 40% ve¢ okuZenih kot
dve leti prej. Vzrok tega trenda je trdovratna ukrajinska epidemija in nenehno narascanje okuzenih v Ruski federaciji. Najhuje
prizadeto je Se zmeraj obmocje Podsaharske Afrike, kjer Zivi malo manj kot dve tretjini vseh okuZenih (25,4 milijonov ali 64%)
in vec kot tri Cetrtine vseh okuZenih Zensk (76%).

Evropa

Porocanje o novo prepoznanih okuzbah s HIV je pomembno orodje epidemioloskega spremljanja epidemije okuzb s HIV v
Evropi. Podatke zbirajo v evropskem kolaborativnem centru EuroHIV (www.eurohiv.org). Odkar je na voljo visoko aktivno
protiretrovirusno zdravljenje (highly active anti-retroviral therapy, HAART), je to poroCanje postopoma dopolnilo
epidemiolosko spremljanje aidsa, ki ne more odrazati trendov okuzbe s HIV.

Vse drzave $e niso uvedle prijave okuZb s HIV (npr. Italija, Spanija). Svoje podatke v evropsko bazo EuroHIV posilja tudi
Slovenija, kar nam omogoca primerjavo ocen bremena okuzbe s HIV in trendov v nasi drzavi z drugimi. Ti podatki so odvisni
tudi od Stevila izvedenih testov na HIV okuZbo, ki je razli¢no po drzavah. Z 11 testi na 1000 prebivalcev v letu 2004 se
Slovenija uvr$¢a na sam evropski rep. Primerljivih 10 testov na 1000 prebivalcev imajo Se: Albanija, Armenija, Bosna in
Hercegovina, Hrvaska, Gruzija, Gr¢ija, Irska, Makedonija, Poljska, Srbija in Crna gora in Tadzikistan.

V letu 2004 smo na podroc¢ju Evrope (geografsko obmocje, opredeljeno pri SZO, ki vkljucuje tudi drZzave osrednje Azije, 52
drzav), zabeleZili skupno 71 755 novo prepoznanih primerov HIV okuZbe (brez podatkov iz Italije in Spanije) ter 10 855
primerov aidsa (Slika 1).

Konec leta 2004 je v Evropi, definirani po SZO, Zivelo 633 770 ljudi z okuZzbo s HIV, v Evropski uniji 204 587 (brez podatka
za Spanijo in s podatkom iz 2003 za Italijo). Aids pa je imelo 294 571 ljudi, v Evropski uniji 262 962 ljudi. Leta 2004 je
epidemija aidsa v Evropi pomorila 163 831 ljudi, od tega 147 788 v Evropski uniji.

Od leta 2003 se je v evropskih trendih okuzb s HIV spremenilo le malo (72 843 prijavljenih primerov). Najvec, 70 % primerov
v letu 2004, so ugotovili na Vzhodu, 28% na Zahodu in le 2% v Centralni Evropi (Slika 2). V 23-ih drZavah Evropske unije
(izvzeti sta Italija in Spanija, za kateri ni podatkov) so ugotovili 21 164 novih primerov okuzbe s HIV, kar predstavlja 29%.
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Slika 1. Novo prepoznane okuzbe s HIV na milijon prebivalcev v letu 2004

Evropa (kot jo definira SZO), povzeto po EuroHIV: HIV/AIDS Surveillance in Europe: End-year
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Slika 2. Novo prepoznane okuzbe s HIV v letih 1993-2004
polna c¢rna ¢rta Zahodna Evropa, crtkana crta Vzhodna Evropa, siva ¢rta Centralna Evropa,
ordinata stevilo na miljon, abscisa leto porocanja; povzeto po EuroHIV: HIV/AIDS Surveillance
in Europe: End-year report 2004

Na Vzhodu Evrope je §tevilo novo prepoznanih okuzb s HIV doseglo vrh leta 2001 (98 555 primerov). Od takrat je novih
okuzb manj, okoli 50 000 primerov v letih 2003 in 2004, med kategorijami izpostavljenosti pa tukaj prevladujejo injicirajoci
2004 porocali v dveh baltiskih drZzavah (568 primerov na milijon prebivalcev v Estoniji, 141 primerov na milijon v Latviji) in
na Portugalskem (280 primerov na milijon).

Od skupno 10 855 ugotovljenih primerov aidsa v letu 2004 so jih 66% (7 199) ugotovili na Zahodu, 28% na Vzhodu in 6% v
Centralni Evropi. Skupno Stevilo primerov aidsa se je v preteklih letih postopno zmanjSevalo, vendar pa je izrazito naraslo na
Vzhodu — za 39% od leta 2003; s podobno tendenco naras€anja tudi leto prej, od 2002 (+ 40%).
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Po izlo¢itvi 4 874 primerov okuzb z virusom HIV v Evropi, kjer ni bilo porocila o kategoriji izpostavljenosti, se je najve¢
okuzb, 56%, zgodilo s heteroseksualnim stikom; 31% okuZenih je bilo v skupini homo ali biseksualnih moskih in 12% je bilo v
skupini injicirajo¢ih uZivalcev nedovoljenih drog.

Slovenija

Slovenija ostaja ena redkih drzav, kjer je okuZenih s HIV Se relativno malo. Kljub temu je bila prijavna incidenca novo
prepoznanih okuzb s HIV leta 2004 najvis§ja doslej in sicer 12,5 na milijon prebivalcev. V lanskem letu je bilo 25 novo
prepoznanih in prijavljenih okuzb s HIV; v letu 2005 pa le do konca septembra Ze 26. Predvidevamo, da je v Sloveniji s HIV
okuzenih nekaj 100 ljudi, kar je manj kot ena oseba na 1000 prebivalcev.
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Slika 3. Trendi v novo prepoznanih okuzbah s HIV, primerih aidsa in smrti zaradi aidsa v Sloveniji v obdobju 1990 —
2004, podatki do decembra 2004;
prva slika: HIV okuZbe, primeri aidsa in smrti zaradi aidsa, druga slika: HIV okuzbe v treh skupinah prenosa, tretja
slika: primeri aidsa v treh skupinah prenosa, IDU — injicirajoci uporabniki drog, povzeto po EuroHIV: HIV/AIDS
Surveillance in Europe: End-year report 2004

V Sloveniji so novi primeri okuzb nekoliko drugace razporejeni po kategorijah izpostavljenosti kot v Evropi. V letu 2004 je
bilo med 25-imi novimi okuzbami s HIV 16 homo ali biseksualnih moskih, kar je 64%. Leta 2005, ko je bilo do septembra 26
prijavljenih primerov, pa je ta delez narasel na kar 81% (21 primerov), kar kaZe, da so homo ali biseksualni moski pri nas
najbolj prizadeta skupina. Podobno kot v Sloveniji je v drzavah Zahodne Evrope okuzba homo ali biseksualnih moskih
najpogostejsi nacin okuzbe na Danskem, Nizozemskem, v Nemciji in Gréiji.

Po razpolozZljivih podatkih se hitro Sirjenje okuzb med inicirajo¢imi uzivalci drog in njihovimi spolnimi partnerji v Sloveniji Se
ni zacelo.

Razvoj epidemije v prihodnosti bo odvisen predvsem od velikosti razli¢nih skupin prebivalcev z vi§je tveganim spolnim
vedenjem, stopnje spolne aktivnosti v teh skupinah, hitrosti oblikovanja novih partnerskih zvez, pogostosti nezascitenih spolnih
odnosov in obsega meSanja teh vedenjsko razli¢nih skupin. Poleg tega bo razvoj epidemije odvisen tudi od velikosti skupine, ki
injicira prepovedane droge, obsega souporabe pribora za injiciranje in tudi obsega heteroseksualnega meSanja injicirajocih
uzivalcev drog z neuzivalci.
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