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RADIOAKTIVNOST V HRANI

Pavel Pollak', Nina Pirnat’
1. InStitut za varovanje zdravja

»Po nesreci v JjedrsKi eleKtrarni Fukusima, 11. marca 2011, je bila Komisija
obves¢ena, da so ravni radionuklidov v nekaterih Zivilih s poreklom iz Japonske,
npr. v mleKu in Spinali, presegle vrednosti za uKrepanje, Ki se za Zivila
uporabljajo na Japonskem. Taka Kontaminacija lahKo ogrozi zdravje ljudi in
Zivali v Uniji, zato je iz previdnostnih razlogov nujno potrebno sprejeti ukrepe
na ravni Unije, da se zagotovi varnost Zivil in Krme, vKljucno z ribami in
ribiskimi proizvodi, Ki izvirajo z JaponsKe ali so od tam poslani. Ker nesreca Se
ni pod nadzorom, je v tem trenutkKu treba uvesti presKusanje Zivil in Krme s
poreklom iz prizadetih prefeKtur in varovalnega obmodja, za Zivila in Krmo s
poreklom s celotnega japonskega ozemlja pa je treba wuvesti naKljuéno
preskusanje. Clen 53. Uredbe (ES) st. 178/2002 dopuséa moZnost, da se za
Zivila in Krmo, uvoZeno iz tretje drzave, zaradi varovanja zdravja ludi, Zivali
ali okolja, sprejmejo ustrezni nujni ukrepi Unije, Kadar tveganja ni mogoce na
zadovoljiv nacin obvladati z uKrepi posameznih driav Clanic (Izvedbena
Uredba Komisije (EU) st. 297/201).» (),

%j je sevanje (radiacija)?

Sevanje je oblika energije, ki je nastane popolnoma nov atom. Pojavu

prisotna povsod okoli nas, in potuje po pravimo radioaktivni razpad.
prostoru. Obstajajo razlicne vrste lonizirajoce sevanje se pojavlja v
sevanj, od katerih imajo nekatere vec dveh oblikah: \ obliki

visokofrekvencnih in visokoenergijskih
zarkov ter delcev. Ime je dobila
zaradi povzrocanja pojava ionizacije,

energije kot druge. 2

Ena najbolj znanih oblik je soncna
svetloba, ki omogoca Zivljenje na kar pomeni, da v materialih, skozi
Zemlji. Soncno sevanje sestoji iz katere prehaja, povzroCa nastanek
spektra od kratkovalovne ultravioletne ionov.

do dolgovalovne infra rdece svetlobe.
Onkraj meja spektra infra rdece
svetlobe se nahajajo visokoenergijske
vrste sevanja, ki jih z eno besedo

A je obsevanje (iradiacija) zivil
lahko koristno?

imenujemo  ionizirajo¢a  sevanja.
Vecina osnovnih gradnikov materije -
atomov je stabilnih (njihovo atomsko
Stevilo se ne spreminja), nekateri pa
so nestabilni in razpadajo, zato jih
imenujemo nestabilni ali radioaktivni
atomi. V nestabilnih atomih je
presezek notranje energije, zaradi
Cesar jedro spontano razpade in

Obsevanje (iradiacija) ne predstavlja
vedno tveganja za zdravje. V postopku
obsevanja zivila izpostavimo
ionizirajocemu sevanju, kjer
uporabljamo razlicne vrste Zarkov (y-
zarki, elektronski zarki in X-zarki), s
cimer zivilom podaljsamo uporabnost.
Za obdelavo zivil lahko uporabimo
katerokoli tehnologijo, ki je v
primerjavi S konkurenénimi
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tehnologijami ucinkovitejsa v smislu
zagotavljanja javnega zdravja, ima
manjsSe stroske in veC Koristi.
Iradiacija hrane je t. i. »hladni«
postopek konserviranja hrane (za
razliko od pasterizacije, kjer gre za
toplotno obdelavo), gre pa za
uveljavljeno varno in ucinkovito
metodo  **.  Glavne  prednosti
iradiacije zivil so: zelo majhno
zvisanje  temperature,  odsotnost
ostankov (residua) in ucinkovitost
postopka pri predpakiranih Zivilih®.
Omenjene koristi dosezemo brez
ustvarjanja radioaktivnosti ali
toksicnih snovi ter bistvene izgube
prehranske vrednosti Zivil®’. Iradiacijo
uporabljamo za podaljsevanje roka
uporabnosti; odstranitev ali
inaktivacijo zajedalcev; nadzor nad
insekti na vseh razvojnih stopnjah;
odstranitev ali redukcijo patogenih
mikroorganizmov in  bakterij, ki
povzrocajo kvarjenje; preprecevanje
kaljenja gomoljnic, korenovk in
Cebulnic; zadrZevanje zorenja sadja;
ohranjevanje svezine hrane znotraj
roka uporabnosti pri sobni
temperaturi; izboljsanje senzoricnih
lastnosti nekaterih zivil. Z iradiacijo
zmanjsamo uporabo konzervansov,
pesticidov in fumigantov. Prav tako
zmanjsamo porabo, ki je potrebna za
postopke obdelave zivil. Obstajajo
smernice, ki dolocajo maksimalne
vrednosti radiacije za posamezna
zivila. Ne glede na mozne Koristi
iradiacije, pa je v Evropi na ta nacin
konzerviranih le malo Zivil. ®

Q@j je radioaktivna kontaminacija?

Radioaktivna kontaminacija je
onesnazenost z radioaktivnimi delci
(radionuklidi) in nastane, kadar se
radioaktivni material odlaga na, ali v
predmet oz. osebo. Radioaktivni
material, ki se sprosca v okolje, lahko
povzroCi kontaminacijo zraka, vode,

povrsja zemlje, rastlin, his, ljudi in
zivali.

Radioaktivna kontaminacija
Clovekovega telesa je lahko zunanja
radioaktivha kontaminacija koze ali
notranja radioaktivna kontaminacija
organov zaradi vnosa radioaktivnih
snovi.

9\@ kaksen nacin postanejo zivila
radioaktivna?

Radioaktivni materiali kot posledica
jedrskih nesreC¢ onesnazijo zivila.
Povrsina zivil (npr. sadja, zelenjave
ali krme za zivali) lahko postane
radioaktivna kot posledica nalaganja
radioaktivnih snovi na njihovi povrsini,
ki padajo iz zraka, najpogosteje s
padavinami. Po dolocenem casu se
radioaktivnost lahko vgradi v Zivila.
Radionuklidi skozi zemljo prehajajo v
pridelke in od tam na zivali ali pa v
reke, jezera in morje, kjer jih vsrkajo
ribe in skoljke. Resnost tveganja za
zdravje je odvisna od vrste
radionuklidov in koncentracije
aktivnosti na enoto prostornine, mase
ali povrsine.

Radionuklidi ne morejo kontaminirati
predpakiranih Zivil, kot so plocevinke
oziroma konzerve in zivila, ki imajo
plasticne ovoje, ¢e so zaprta. ©

Q@ko naj ravnajo potrosniki in
pridelovalci hrane v primeru jedrske
nesrece? )

Nasveti so enaki za vse nevarnosti, ki
imajo za posledico onesnazenje
hrane. V zgodnjih fazah je, v kolikor
je to varno, mozno uvesti takojsnje
ukrepe za preprecevanje ali
Zmanjsevanje  onesnazenja z
radioloskimi dejavniki.

Smiselno je:

e zascCititi zelejavo, ki raste na
njivah, in krmo za zivali s
plasticnimi oziroma
nepremocljivimi ponjavami,
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e odgnati zivino s pase v hleve
oziroma ustrezna zatocisca,
e pozeti dozorele pridelke ter jih
ustrezno shraniti in zavarovati.
Na podrocjih, ki so potrjena kot resno
kontaminirana, pa se je treba
izogibati:
e |okalno proizvedenemu mleku
in zelenjavi,
e klanju zivali,
¢ ribolovu, lovu ter nabiranju gob
in drugih gozdnih sadezev.

Q@j se zgodi, ko zauzijemo
radioaktivho kontaminirana zivila?
(10)

Po zauzitju radioaktivno
kontaminiranega zZivila se radioaktivni
delci kopicijo v telesu in nadaljujejo s
sproscanjem radiacije. Posledice so
lahko spremembe v  molekularni
strukturi celic, kar povezujemo z
rakom.

Absorbcija radioaktivne oblike joda
(Jod-131) v scitnico lahko povzroci
raka scitnice.

Cezij -137, ki se ne nalaga na
dolo¢enih  mestih v  organizmu,
povecuje splosno tveganje za raka.

A obstaja nacin, s katerim lahko

E%)dioaktivnost hrane odstranimo?
Ni nacina, s katerim bi se odstranila
radioaktivnost hrane. CisCenje in
kuhanje jih ne more odstraniti.
Radioaktivni delci se v rastline ali
meso vsrkajo oziroma absorbirajo.

%ko dolgo traja, da radioaktivni
ucinki prenehajo? "0

Trajanje radioaktivnih ucinkov je
odvisno od vrste kontaminacije. Jod
131 ima razpolovno dobo osem dni.
Razpolovha doba je cas, ki je

potreben, da se zacetna koliCina
radioaktivnosti prepolovi. V nekaj
tednih se vecina radioaktivnega joda v
okolju razgradi.

Cezij-137 ima razpolovno dobo 30 let
in traja desetletja, da se v okolju
popolnoma razgradi.

%ko izrazamo radiacijsko dozo?

Radiacijsko dozo izrazamo v sievertih.
V normalnih okolis¢inah jih merimo v
tisoCinkah (mSv - milisievert) ali
milijoninkah (mikrosievert), saj je
radiacija v okolju praviloma zelo
nizka. "V

Letni prispevek sevanja naravnega
okolja je 2,4 mSv. Najvecji delez
sevanja iz naravnega okolja prispeva
plin radon. Letni prispevek umetnih
virov (medicina, industrija) je 0,4—1,5
mSv. (12

Q@ko spremljamo radioaktivnost v
hrani?

Veliki proizvajalci radioaktivnih
odpadkov morajo na podrocjih, za
katera o) odgovorni, izvajati
monitoring okolja. Vlade izvajajo
sekundarna preverjanja.

Poleg tega se skrbno spremlja nivo
radioaktivnosti Y mleku, kar
predstavlja zelo ucinkovit nacin
merjenja radioaktivnosti v  blizini
jedrskih podrocij. Vecina tovrstnih
podrocij ima v okolici pasnike -
radioaktivni elementi, ki bi jih krave
morda zauzile na pasi, bi prehajali v
mleko. Na enak nacin obravnavamo
ribe in skoljke, ki jih laboratorijsko
testiramo po ulovu.

g@j je becquerel?

Fizikalno enoto za meritve aktivnosti
radioaktivnega joda in cezija v hrani
imenujemo becquerel. Npr. spinaca,
ki je rastla na prostem v blizini mesta
Hitachi, skoraj 100 km juzno od
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Fukusime, je vsebovala 54.000
becquerelov joda 131. Dopustna
mejna vrednost, ki jo doloca vlada,
znasa 2.000 bequerelov - kar je 27-
krat manj. Ista Spinaca je vsebovala
2.000 bequerelov cezija -137, kar
pomeni Stirikrat presezeno dopustno
vrednost.

i bo stopnja radioaktivnosti hrane

iz FukuSime dosegla stopnjo iz
Cernobila leta 19867 (®

Na Japonskem je bila kontaminirana
hrana umaknjena s trga. Potrosniki so
bili seznanjeni cCemu se je treba
izogibati.  Stopnje  radioaktivnosti
hrane v Ful§u§imi naj ne bi dosegle
stopenj iz Cernobila. Takrat je bilo
zdravje najvecjega Stevila prebivalcev
ogrozeno zato, ker so uzivali mleko in
listnato zelenjavo se tedne po tem, ko
so radioaktivni delci prisli v
atmosfero. Vetrovi so takrat stalno
menjavali smeri in radioaktivni prah
raznesli na vse strani. Epidemijo raka
sCitnice v 6.000 primerih (skoraj pri
vseh, ki so bili v casu Cernobilske
katastrofe otroci ali mladostniki) v
glavnem pripisujejo uzivanju
kontaminiranega mleka.
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