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Kako se uporablja Cr(VI)?

Cr(VI) nastaja iz kovinskega Cr(Cr(0)) pri visokih temperaturah v proizvodnji nerjavnega jekla in drugih zlitin, ki vsebujejo krom, ter med varjenjem in
rezanjem teh proizvodov. Cr(VI) se uporablja v posebnih barvah, temeljnih premazih in izdelavi povrsinskih slojev, npr. pri galvanizaciji.

Kako lahko Cr(VI) vstopi v telo?

Do izpostavljenosti Cr(VI) prihaja v glavnem zaradi vdihovanja prasnih delcev, dima ali meglice, ki so kontaminirani s Cr(VI), na delovnih mestih ali prek
kontaminiranega zraka, prek stika s kozo pri rokovanju z raztopinami, premazi in cementi, ki vsebujejo Cr(VI) (omejitev Cr(VI) znasa najve¢ 2 ppm*), na
delovnih mestih, pri uporabi barvnih pigmentov Cr(VI), z zauZitiem hrane, ki ste jo na delovhem mestu kontaminirali s prasnimi delci na vasih rokah.

RAZUMEVANJE KEMICNEGA TVEGANJA

Kako lahko Cr(VI) vpliva na zdravje?

Ce je bila zaznana izpostavljenost Cr(VI), to e ne pomeni nujno, da je prislo do &kodljivih uginkov na zdravje ljudi.

To je odvisno od koncentracije, trajanja izpostavljenosti ter starosti in zdravstvenega stanja ¢loveka.

Obstajajo sicer najvisje priporo¢ene vrednosti za izpostavljenost Cr(VI), vendar ker gre za genotoksiéno kancerogeno snov (ki povzro¢a poskodbe
genskega zapisa), varen prag ne obstaja. Kot pri vseh izpostavljenostih kemikalijam je tudi tveganje, povezano z izpostavljenostjo Cr(VI), odvisno od
vasih osebnih lastnosti in navad, koli¢ine kemikalije, ki ste ji izpostavljeni, nacina in €asa izpostavljenosti, trajanja in pogostosti izpostavljenosti ter
prisotnosti drugih kemikalij.

Ta projekt je prejel finan¢na sredstva iz okvirnega Za vet informacij se obrnite na:
programa Evropske unije za raziskave in inovacije HBM4EU@uba.de
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Izpostavljenost ljudi Cr(VI) v Evropi

Izpostavljenost Cr(VI) je ve€inoma poklicna, pri éemer je glavni vir vdihavanje kontaminiranega zraka na delovnem mestu, zato se znaten delez
akumulira v pljucih. Za dolocitev ¢lovekove poklicne izpostavljenosti se meri prisotnost kroma v urinu.

Pri eni sami izpostavljenosti Cr(VI) se lahko pojavijo drazenje nosu in zgornjih dihal, drazenje, opekline ali razjede na kozi ter poskodbe o€i zaradi stika
z o€mi. Pri ponavljajoCi se ali dolgotrajni izpostavljenosti spojinam Cr(VI) se poveca tveganje za razvoj plju¢nega raka, raka nosu in nosnih sinusov,
poskodbe nosu, vkljuéno z razjedami in luknjami v koZi nosnega pretina, ki lo¢uje obe nosnici, vnetja plju¢, alergijski kontaktni dermatitis, tezave z dihali
(npr. astmo, kaSelj, sopenje, rinitis), kontaktni dermatitis, poSkodbo ledvic, poskodbe reproduktivnega sistema, poSkodbe DNK in mutacijo genov.

Humani biomonitoring vklju¢uje odvzem majhnih vzorcev krvi, urina ali las in merjenje koncentracije kemikalij v vzorcu. S takSnim merjenjem
se doloci skupna koli¢ina kemikalije v telesu, kar predstavlja vnos iz vseh moznih virov.
Vzorci so po moznosti odvzeti pri velikem Stevilu ljudi, da si je mogoce ustvariti sliko o izpostavljenosti v dolo¢eni populaciji.

Kaksne dejavnosti potekajo pri projektu HBM4EU v zvezi s Cr(VI)?

Pri projektu HBM4EU poteka iskanje odgovora na spodaj navedena kljuéna vprasanja v zvezi s Cr(VI) za pridobivanje podatkov, potrebnih za
oceno moznih tveganj za zdravje ljudi in spodbujanje varne uporabe.

Ali so delavci v EU, ki so vklju€eni v dejavnosti v zvezi s Cr(VI), dovolj zasciteni?
Ali obstaja raven izpostavljenosti, ki je zaskrbljujo¢a za javno zdravje?

Ali so otroci bolj ogrozeni?

Kateri so glavni viri izpostavljenosti Cr(VI) pri splosni populaciji v EU?

V okviru projekta HBM4EU razvijamo posebne metode odkrivanja izpostavljenosti, kot sta odkrivanje prek rdecih krvni¢k in izdihanega zraka. S
temi novimi metodami odkrivanja bomo lahko bolje razumeli izpostavljenost Cr(VI).

Za vec informacij si oglejte spletno stran projekta HBM4EU o kromu (V1).

Kako lahko zmanjSate izpostavljenost Cr(VI)?

Na delovnem mestu poiséite varnejSe alternative in upostevajte predpise o za&¢iti delavcev pred karcinogenimi snovmi, pravilno uporabljajte opremo za
ekstrakcijo ali izvajajte druge nadzorne ukrepe ter uporabljajte predvidene za$&itno obleko in opremo ter prostore za umivanje. Ce morate nositi
respirator, poskrbite, da se bo pravilno prilegal; ¢e gre za tesno prilegajo¢o se masko, poskrbite, da se maska dobro prilega in da ste sveze obriti, da bo
maska Cista in v dobrem delujoéem stanju, da redno menjate filter in da jo shranjujete na ¢istem/suhem mestu, po moznosti v omarici z moznostjo
zaklepanja. Delodajalcu ne pozabite porocati o okvarah v zaprtih prostorih, na opremi za ekstrakcijo ali drugih nadzornih ukrepih. V delovnih obmodjih,
kjer obstaja moznost prisotnosti kroma (VI), ne jejte, ne pijte in ne kadite.

Poskrbite, da bo medicinski nadzor vklju¢eval monitoring Cr(V1).

Kako Evropska unija varuje drzavljane?

Kljub dejstvu, da je izpostavljenost drzavljanov iziemno majhna, je Evropska unija sprejela ukrepe za zmanj$anje izpostavljenosti drzavljanov Cr(VI), za
katerega je znano, da predstavlja tveganje za zdravje. Na poklicnem podrocju je bila v ta namen sprejeta ustrezna zakonodaja.

» Za skupno koli¢ino kroma v vodi, namenjeni prehrani ljudi, in v naravni mineralni vodi so dolo¢ene najvisje vrednosti, vendar mejna raven posebej za
Cr(VI) ni dolo¢ena.

» Zanevarni Cr(VI) v zraku je EU predlagala mejno vrednost poklicne izpostavljenosti (OEL), pri Eemer je mogoce s popolnim upostevanjem te mejne
vrednosti znatno zmanj$ati Stevilo zdravstvenih tezav.

» Zaizpostavljenost Cr(VI) sta v veljavi dovoljena mejna vrednost izpostavljenosti (PEL) in prag ukrepanja (AL).

» Zauporabo Cr(VI) je potrebna posebna avtorizacija.

» Pri uporabi Cr(VI) v industriji usnja je bila dolo¢ena zgornja mejna raven. Predvidena ucinkovitost tega ukrepa pri zmanj$evanju Stevila novih
primerov alergijskega dermatitisa, ki je povezan s Cr(VI) in se pojavlja zaradi Cr(VI) v usnjenih izdelkih, znasa 80 %.

» Uporaba Cr(VI) je v cementu omejena na najvec¢ 2 ppm*.

» Trenutne mejne vrednosti migracije Cr(VI) so dolo¢ene v direktivi o varnosti igrac.

» Pri kozmetiki je zaradi alergenskih vidikov tega podrogcja prisotnost Cr(VI) kot sestavine prepovedana.

*ppm: tevilo delcev na milijon (parts per million). Enakovredno eni kapljici snovi v enem milijonu kapljic ali, na primer, eni kapljici v 50 litrih vode.
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