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Javno dusevno zdravje

- Naloge javhega dusevnega zdravja
- Spremljanje in raziskovanje
- Epidemiologija
- Vrednotenje zdravstvenega varstva in politik povezanih z zdravjem
- Ukrepanje
- Promocija zdravja
- Preventiva bolezni
- Vodenje in upravljanje programov
- Zagovornistvo

Nacionalni institut
za javno zdravje



Spremljanje in raziskovaje javhega dusevnega zdravjo

Ali ste kdaj v zadnjih 12 mesecih potrebovali varovanje duSevnega zdravja Ali ste imeli v zadnjih 12 mesecih katero od naslednijih bolezni
(npr. obisk pri psihologu ali psihiatru), pa si tega niste mogli privo$giti? ali bolezenskih stanj?
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Nacionalni institut
Skupaj Zaposleni, Brezposelni Upokojenci Solajoéi in drugi za javno zdravje
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Spremljanje in raziskovaje javhega dusevnega zdravjo

Skupna stopnja bolnisniénih obravnayv,

Skupna stopnja obiskov zaradi F 20+ let

diagnoz na primarni ravni, 20+ let

Skupna stopnja obiskov zaradi F
diagnoz na sekundarni ravni, 20+ let
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Nacionalni institut
za javno zdravje
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Slovenia
Both sexes, All ages, 2017, DALYs

Neoplasms

Enteric Infect

Chr Resp

Digestive

Oth NCD

SOIHME

Neuro

Diabetes+CKD

Subs Use

Skin

Unint Inj

Annual % change
1990 ¥ to 2017 v
DALYs/100,000

-3%




Slovenia
Both sexes, 15-49 years, 2017, DALYs

Neoplasms

Oth NCD

Diabetes+CKD

Mat+Neonat

Enteric Infect

HIV/AIDS+STIs

Nutr Def

Unint Inj

Annual % change
1990 v to 2017 v
DALYs/100,000

-3%
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Slovenia, Both sexes, 2017

| self-harm
| Substance use
ISchizophrenia
Depressive disorders
Bipolar disorder
| Anxiety disorders
| Eating disorders
JAutism spectrum
JabHD
Conduct disorder
| Intellectual disability
| other mental disorders




Ukrepanje na podrocju javnega dusevnegad zdravja
promocija dusevnega zdravjao

Socialne in éustvene kompetence,
ki jih z delavnicami razvijamo
# to Ustanovljen leta 2001 4»
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Ukrepanje na podrocju javnega dusevnhegad zdravjd
preventiva dusevnih moten]

V NOSECNOSTI IN
PO ROJSTVU

MED ZNAKI SO LAHKO TUDI:

izguba sprememba retirana
OT R O K A energije ESNPONOSE teka in spanja zagkrhljenost
Depresija je bolezen, za katero sta znacilni dolgotrajna Zalost in zmanj3ana zmozZnost ) obzutki
izguba zanimanja za dejavnosti, v katerih obicajno uzivamo. koncentracije neodlognost manjvrednosti
rizocen: YSAKO SESTO AR R R s i na
Zensko v nosecnosti in po rojstvu otroka. nemir obéutki krivde Nty samopo3kodovanje in
P samomor

V Sloveniji je to priblizno 3.300 Zensk na leto.

Inaki trajajo vsaj DVA TEDNA. Ce pri sebi opazate zgornje znake, poisite strokovno pomog.

Pomagajo tako pogovorne terapije kot zdravila. Obstajgjo tudi takdna, ki jih

lahko jemljete med nosecnostjo in dojenjem.

A SETO DOGAJA TUDI MENIZ —> S s,
#A IN PREVERI.

/~ http://anketa.nijz.si/mojepocutje [



Ukrepanje na podrocju javnega dusevnega zdravja
vodenje in upravljanje programov.

PREVENTIVE
CHECK UP
Every adult over
30 years of age is
eligible.

HCARE CENTRE

HEALTH
PRgxg;'EON GROUP AND INDIVIDUAL
WORKSHOPS

PREVENTIVE

PREVENTIVE CHECK CHECK UP
UP INCLUDES:

Empower people with:
* Information

»  Skills

* Support

Lifestyle discussion

Measurement of blood

pressure, weight and waist

circumference

Laboratory tests

Coaching on healthy

lifestyle changes

Referral to HPC EVERY 5 YEARS

A person is entitled

to a preventive
medical check up.

O 030641514
Domov Termini delavnic Pogovorne ure Info koticek O nas
BKZ &5(02)5341394

Center za krepitev zdravja | Zdravstveni dom Murska Sobota

PSIHOSOCIALNA PODPORA V ZD MURSKA SOBOTA V CASU EPIDEMIJE, COVID-19

Obvei€amo vas, da so v asu epidemije s koronavirusom (Covid-19), na voljo svetovalci — psihologi iz ZD Murska Sobota, za kratke razbremenilne pogovore
preko telefona 041 396 192 ali po elektronski poéti: vsak delovni dan od 12.00 do 14.00.




Ukrepanje na podrocju javnega dusevnhegad zdravjd

zagovornistvo

hdkl a3l7

DAN DUSEVNEGA ZDRAVJA

a & ¢




Program Mira

- Zgodovina sestavljanja nacionalnega programa dusevnega
zdravjo

- Klju€ne sestavine programa Mira

- Predstavitev primera: Centri za dusevno zdravje

Nacionalni institut
za javno zdravje



SLOVENLJ l

Na podlagi 7. Clena Zakona o duSsevnem zdravju (Uradni list RS, §t. 77/08 in 46/15
— odl. US) ter 109. ¢lena in drugega odstavka 169.a Clena Poslovnika drzavnega zbora
(Uradni list RS, st. 92/07 — uradno precis¢eno besedilo, 105/10, 80/13 in 38/17) je Drzavni

zbor na seji 27. marca 2018 sprejel

RESOLUCIJO
O NACIONALNEM PROGRAMU DUSEVNEGA ZDRAVJA 2018-2028 (ReNPDZ18-28)

Datum: 18. 3. 2011 Datum: 30. 1. 2014

EVA: 2008 - 2711 - 0140 EVA: 2008-2711-0140




Kljucnli 1zzivi

1. Ustrezneje organizirati sluzbe in storitve na podrocju dusevnega
zdravjo

2. Povecanje pismenosti ter ozavescenosti na podrocju
dusevnega zdravja in destigmatizacija

3. Zmanjsevati dusevne tezave in motnje ter breme zaradi slabega
dusevnega zdravja

Nacionalni institut
za javno zdravje



SVET ZA DUSEVNO ZDRAVJE (SDZ)
o OSTALA MINISTRSTVA
—

Nacionalni institut
za javno zdravje

Naclonalhi vodla Programski svet (PS)

programa in njegov
namestnik

Strokovni svet

Organizacijsko-
tehnicna podpora

Interdisciplinarne
delovne skupine (IDS)

Strokovna podpora




Prednostna podrocjo

AN .
i O

Zagotavljanje skupnostnega pristopa
pri krepitvi dusevnega zdravja

Promocija duSevnega zdravja, preventiva Mrezasluzb
in destigmatizacija dusevnih motenj za duSevno zdravje

©

Alkohol Preprecevanje Izobrazevanje, raziskovanje,
in duSevno zdravje samomorilnega vedenja spremljanje in evalvacija

Y M

Nacionalni institut
za javno zdravje



Prioritetno podrocje za implementacijo v
orvem akcljskem nacrtu

Mreza sluzb
PSIHOLOSKA IN
PSIHOTERAPEVTSKA
DEJAVNOST

Mreza sluzb
OTROCI IN MLADOSTNIKI MrEia SIUib Mreia Sluzb Na_cionalni inét_itut
ODRASLI STAREJSI N |lz e



Centri za dusevno zdravje

* 10 Centrov za dusevno
zdravje otrok in

miladostnikov o
 1zacca 16 000 otrok in P ntictiom
Mmiladostnikov
- multidisciplinarni tim Posameznik
10 Centrov za dusevno o
zdravje odraslih
e 1za cca 64 000 odraslih | *-”’°‘°"°"s°"?"?“?"iav

« ambulantna in
skupnostna dejavnost

Slika 7. Povezana mreza sluzb za dusevno zdravje na regionalni ravni



Piramida zdravstvenih sluzb in storitev na podrocCju

dusevnega zdravja

Psihiatricn
e
bolniSnice

Kliniéno
psiholoske
sluzbe

Psihiatricn
e
ambulante

Druzinski CDZ0in

zdrqynlkln NMP CKZ CDZOM CPZOPD
Pediater

Neformalna Programi krepitve zdravja
skupnostna skrb za in preprec¢evanja tezav in

A dusevnozdravie. . __ .. __ .. __ . motenj| ..
Skrb posameznika za lastno dusevno

Nacionalni institut
za javno zdravje
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