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bazalno glikemijo oziroma moteno toleranco
za glukozo, delavnica v ZVC/CKZ
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o Namenjeno odraslim osebam z mejno bazalno glikemijo in
moteno toleranco na glukozo

o lzvaja jo diplomirana medicinska sestra s specialnimi znaniji s
podrocja sladkorne bolezni ali diplomirana medicinska sestra, ki je
opravila usmerjeno izobrazevanje

o Delavnica poteka 90 minut

o Skupina 8 oseb

o Ali je obvezno dodatno zavarovanje?
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q Marko opravil preventivni pregled v
. ADM

Ugotovljene so bile povisane vrednosti
krvnega sladkorja

Motivacija in usmerjanje v obravnavo
v CKZ/ ZVC

Napotnica za preventivno dejavnost v

PRIDRUZITE sE AKTIVNIM Center za krepitev zdravja/ Zdravstveno

IN UZIVAJTE V ZDRAVJU

vzgojni center

Florjan prejme brosSuro s programi, ki jih
izvajamo v CKZ/ZVC










[Zakaj imam zvisan sladkor v krvi? ]

{ Delovanje trebusne slinavke ]

{ Zakaj je dobro, da nekaj naredim? ]

[ Kaj lahko naredim? ]

[ Avtocesta ima izvoz in uvoz ]
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Kato strege stres?

VEDENIJE

CUSTVA, OBCUTIJA

URAVNOTEZENA
VADPRA




Priporoéljivo je sestay|
Upostevati uray

ljati pestre obrok~ . -+ TN sk\\\;\“.\\\\n\‘\ "M
notezenost ip - - . TR




1. Pomen delovanja trebusne slinavke

2. Redni pregledi in zgodnje odkrivanje
sladkorne bolezni

3. Krvni sladkor skace

4. Pomembna sprememba zivljenjskega
sloga

5. Da nisem sam kriv




() 1. sprememba: MANIE  ORRONA
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O 5. sprememba:

() 6. sprememba:

o 7. sprememba:

(8. sprememba:

() 9.sprememba:

O 10. sprememba:

! "ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG JE TEK NA DOLGE PROGE™ }










Za zakljucek

- odloziti oziroma prepreciti sladkorno bolezen tipa 2

- povecati moznosti za njeno zgodnje odkrivanje pri posameznikih

- zagotavljanje pravocasnega prepoznavanja in strukturirano oskrbo,
pri kateri je ukrepanje sorazmerno z ravnijo tveganja za nastanek
sladkorne bolezni tipa 2

- zagotavljati opolnomocenje

- viSjo stopnjo zdravstvene pismenosti

-posebej prilagojeno posameznikom
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