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o Namenjeno odraslim osebam s potrjeno sladkorno bolezen tip 2

I

- oseba z novoodkrito sladkorno boleznijo tipa 2, ki se bo
nadalje vodila v ADM
- oseba s sladkorno boleznijo tipa 2, ki se vodi v timu ADM, ne
glede na trajanje bolezni
- sladkorna bolezen v noseCnosti
- zdravljenje z inzulinsko terapijo
- osebe s sladkorno boleznijo tipa 1

o lzvaja jo diplomirana medicinska sestra s specialnimi znanji s podrocja sladkorne
bolezni (poglobljena izobrazevanja)

o Delavnica poteka eno srecanje- 90 minut
o Skupina 8 oseb

o Ali je obvezno dodatno zavarovanje?




Florjan opravil preventivni pregled v
ADM

4 Postavljena diagnoza SB2 )
novoodkrita

(dvema diagnosti¢nima
meritvama)

V ADM motivacija in usmerjanje v
obravnavo v CKZ/ ZVC

PRIDRUZITE SE AKTIVNIM
IN UZIVAJTE V ZDRAVJU

Florjan prejme brosuro s programi, ki jih
izvajamo v CKZ/ZVC







Na delavnice prihaja gospod Florjan. Gospod je

in Se zaposlen. Z napotitvijo so bili
ugotovljeni dejavniki tveganja kajenje, telesna
nedejavnost, debelost, zviSane mascobe v krvi
in stres. Napoten je bil na delavnice sladkorna

Kroni¢ne diagnoze ima
arterijsko hipertenzijo, sladkorna bolezen tipa
2 in anksiozno motnjo. Florjan
in kot pravi sam nima sladkorne bolezni tipa 2,
ampak je vrednost na meji.




- strukturiran pogovor
(15-30 minut)
- uporaba orodij

¥

- opazanje vpliva dejavnikov tveganja na svoje Zivljenje (sladkor,
neurejena prehrana, telesna dejavnost...), trenutno zdravstveno
stanje

- od kdaj diagnoza SB2

- katere informacije je Ze prejel

- aliima terapijo ali ne

- katere spremembe je Ze uvedel v svoje Zivljenje, odnos do
spremembe

- socialna anamneza- podpora, medsebojni odnosi, stresni dejavniki,
kaksno delo opravljajo (ve¢ izmensko, sedece,..)

- prisotnost dejavniki tveganja v druzini (KNB), socialni status




Florjan in Zofka

!..’) SLADKORNA BOLEZEN TIPA 2
Ime in priimek:

v 14.9.2022 0b 9.00
v 21.9.2022 ob 9:00
v 28.9.2022 ob 9:00
¥ 5.10.2022 ob 9:00
¥ Individualno

v 19.10.2022 ob 9:00

lzvajalka: Jerneja Filipig, dipl.m.s.
Kontakt: 01/810 66 57, 031/338-426
Jjerneja.filipic@zd-vrhnika.si




Program srecanja
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Zakaj imam sladkorno bolezen tipa 2?
o vrednosti KS, HbA1C
o delovanje trebusne slinavke

Tezave pri pojavu sladkorne bolezni
o ali so zaznali znake
o kateri so znaki

Dejavniki tveganja za nastanek SB2

Zdravila za sladkorno bolezen tipa 2 in redni pregledi

KS skace
o hipoglikemija, znaki, prva pomoc

Lahko kaj naredim?
o prehrana, gibanje, stres




sladkorni bolniki
naj kupujejo

hrano za

diabetike.

Za telo je
koristno tudi, ¢e
se teZa zniZa le
za nekaj
kilogramov.
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1. Sladkorna bolezen je kronicna,
dozivljenjska bolezen

2. Krvni sladkor skace

3. Trimesecno povprecje

4. Redni pregledi

5. Pomembna sprememba

zivljenjskega sloga




Kaj sedaj pomeni to zame?

Delovni list uvajam spremembe v moje zivljenje

y,
USMERIMO NAPREJ V DELAVNICE A
SLADKORNA BOLEZEN SKOZI ZIVLJENJE v
kolikor ne 1IZVAJAVO VSTOPNEGA
INDIVIDUALNEGA RAZGOVORA !!!! y
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