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NOSECNOSTNA SLADKORNA BOLEZEN

Zvisan krvni sladkor med nosecCnostjo, ki
izzveni s porodom; nastane zaradi hormonskih
sprememb in ob genetski nagnjenosti

Vir: PISRS
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NOSECNOSTNA SLADKORNA BOLEZEN

Incidenca NSB po letih v Sloveniji
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Kaj je novega?

Telemedicinska obravnava s pomocjo TMC centra UKC Ljubljana
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Nacrt TMC spremljanja nosecnice
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DNEVNE MERITVE PROTOKOL KRVNI SLADKOR
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Osnovni meni
Pregled
M Video Klici

Sporocila skupine
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pacientov
Q Najdi pacienta
&4 Ustvari pacienta
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Obdobje: Ve | 1 teden | 1 mesec | 3 mesece | 1 leto | |zber chdobje
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Vse opombe za mojo ekipo

Osnovni meni
@ Pacient . Tip Datum opombe Datum opomnika Sem opombo Ze videl/videla?.
Pregled . Opomba : ? . _ . e . s
Nor
09.11.2020
Nor 59.11.2020
Sporocila skupine K za dostavo izvidov poskrbijo noseénice same. mal '17_'01 Ne
& no )
pacientov Nor
ne, nismo. so bile poslane (4.11.). mal 09.11.2020 Ne
no 16:57
Q Najdi pacienta Nor
Za TMC: danes ne uspeva vzpostaviti klica (ne video, ne po tel.). Prosim 09.11.2020
] - . ] - N . mal Ne
& za ponovni opomnik, planiram videoklic za v ¢et 12.11. med 11. in 12h. no 15:05
Us
Nor 09.11.2020
opraviva videoposvet. dete manj3e. redne meritve! mal '1 5_'0 1 Ne
Vse opombe za mojo no )
) ) ) Nor
, za TMC: danes na zadnejm pregledu pred porodom, vse bp. prosim za mal 09.11.2020 Ne
ekipo zadnje vprasalnike. o 11:40
- = 7a DR. :Pozdravljeni! Zadnje ¢ase imam pred vecerjo vetkrat ketone. Kaj Nor 09.11.2020
delam narobe, saj se diete bolj drzim kot prej in ko skoraj nisem imela mal '10_'04 Ne
povisanih? Lp no :
H za TMC: danes prisla na nacrtovani (zadniji) pregeld. otrrok vecji, glukoza :_\:gl 09.11.2020 Ne
bp. Gibanje. Prosim, da ji posljete zadnej vprasalnike. no 09:23
Nor
DMS : danes KS na tesce 3,1 morda bi jo poklicali? mal 00112920 Ne
no )
DR :Pozdravljeni. Zaradi nepojasnjeninh mocnih bolecin na desni Po
strani,pod prsmi,sem ze cel dan na urgenci. Sedaj so me poslalinaprej me 05.11.2020 Ne
se na ginekolosko kliniko,zato danes zal ne bom mogla opraviti video mb 12:51

klica. Hvala za razumevanje! Anja Kovaé no




TELEMEDICINSKO SPREMLJANJE
P 6 NOSECNIC Z NSB

Nizja koncentracija glukoze v TMC vodeni skupini nosecnic
Manj zensk s prekomernim porastom telesne teze med nosecnostjo
Manj Zensk potrebovalo zdravljenje z inzulinom (13 vs. 25%)

Manj potrebnih porodov s carskim rezom (17 vs. 35%)
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*11% zensk : ni kontakta - optimalizacija algoritma spremljanja
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NOVE SLOVENSKE SMERNICE

B 7DRUZENJE
E £NDOKRINOLOGOV Prva stran Priporocila IzobraZevanja Dogodki Povezave ZES
= SLOVENIJE

Slovenske smernice za klinicno obravnavo sladkorne bolezni tipa 2, leto 2022
uvoD

1. STRATEGIJE ZA IZBOLJSANJE OSKRBE
Jelka Zaletel, Milivoj Pileti¢

2 ZGODNJE ODKRIVANJE IN PREPRECEVANJE MEJNE BAZALNE GLIKEMIJE, MOTENE TOLERANCE ZA GLUKOZO IN SLADKORNE BOLEZNI TIPA 2
Mateja Bulc, Davorina Petek, Jelka Zaletel

3 DIAGNOZA
Nadan Gregoric, Maja Ravnik Oblak

4 EDUKACIJA
Jana Klavs v sodelovanju s €lani Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v endokrinologiji

5 NEFARMAKOLOSKO ZDRAVLJENJE
Ales Skvarca, Spela Volcangek

6 ZDRAVLJENJE HIPERGLIKEMI|E Z ZDRAVILI
Andrej Janez

7 HIPOGLIKEMIJA
DraZenka Pongrac Barlovic, Jana Klavs

www.endodiab.si



http://www.endodiab.si/

Predstavitev: Medicinska fakulteta,16.6.2022




POGLOBLJEN STUDIJ...
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2 Trama ambulantna oskrba boinska s sladkomo bolezme




TESNO SODELOVANIJE...

Kliniéni oddelek za endokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni Interna klinika, Univerzitetni klini¢ni center
Ljubljana
Diabetolosko zdruzenje Slovenije

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v endokrinologiji pri Zbornici zdravstvene in babiske nege
Slovenije — Zvezi strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov

Katedra za druzinsko medicino Medicinske fakultete Univerze v Ljubljani
KO za hipertenzijo UKC Ljubljana

KO za Zilne bolezni UKC Ljubljana

KO za kardiologijo UKC Ljubljana

Nefroloski oddelek, UKC Maribor

KO za abdominalno kirurgijo, UKC Ljubljana

Infekcijska klinika, UKC Ljubljana

Nevroloska klinika, UKC Ljubljana

Ginekoloska klinika, UKC Ljubljana

Klini¢ni oddelek za endokrinologijo, diabetes in bolezni presnove, Pediatri¢na klinika, UKC Ljubljana
Nacionalni institut za javno zdravje

In Se....




DRAZENKA PONGRAC BARLOVIC
LILI STEBLOVNIK
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OCENA STANJA AMB. ZA OGROZEND NOSEC.
s rastin razvoj ploda PP (pp. v terciarni center) POPORODMI PREGLED
s ocena poteka s pridruzene bolezni & anamnaza in gin. pregled
nosecnosti '_) + 1 tveganje za zaplete = preveri datum OGTT
+ mnenje diabetologa » neustrezna glikemicna = zdrav Zivij. slog
1. PREGLED: . JH .
GLUKOZA NA TESCE tev 6t po PW" GLU NA TESCE
napﬂf‘ NA 3 LETA

-3 Voaka 2.do 7 &

OGTT 24-28. T.

NORMALEN
_ADM_¢
POROD 2

e —

Veoka 2 do 4 6t do 6. meS.

PATOLOSKT

OCENA STANIA po Por.gafﬂ
» stanje glikemije
EDUKACLA « ocena potrebe po CELOSTHA OBRAVMNAVA;
. 5ar|;1_lnk0ntrola glu farmakoterapiji P C rerreriere HISNI OBISK DELAVNICE
o Rl * ustreznost pridob. TT » prehransko svetov. ]
= Q'bﬁn!E »  ketoni 4 s psihologko svetow. = La=vE d.atum oeTT m
» kaloricni vnos + mnenje ginekologa inusm eritev v ADM
+ opolnomocenje za « porod in poporod. obd. + dojenje

samovodenje + presejanje - depresija
» krepitev zdravstvene

pismenasti KM a ?’k af:':
UVEDEA

FARMAKOTERAPLE
= samowvodenje e +
= tehnika injiciranja
= hipoglikemija PRILAGAJAMNIE ODMERKA:
+ moZnost uporabe nasvetiin opora
tehnologije [telemedicinske moznosti)
ginekolog a diabetolog medicinska sestra v
patronaZnem varstvt
Povzeto po: ) - *
Pongrac Barlovié D, Zavratnik A Steblovnik L. Sladkorna bolezen v noseénosti V: Pangrac Barlovié D, SO TR LTS m ambulanta druzinske
ur. Slovenske smemnice za obravnavo sladkorne bolezni tipa 2. Ljubljana 2022, edukatorica medicine




FOKUS: Kaj pa po porodu?

ZAHVALA

Ministrstou za zdravje Republike Slovenije za podporo pri projektu »Razvoj enotnega
modela oskrbe Zensk z nosecnostno sladkorno boleznijo po porodu v Sloventji« v
sklopu projekta Zbornice zdravstvene nege o razvoju edukacijskih programov na
sekundarnem nivoju (PEOS), katerega clani so:

*  Andreja Krajnc, predstavnica Sekcije patronaznih sester v Sloveniji

*  Barbara Bukovnik, predstavnica DMS v ambulantah druzinske medicine
(referencnih ambulantah), predsednica sekcije MS in ZT v druzinski medicini

*  Mojca Vidmar, predstavnica DMS v Centrih za krepitev zdravja
*  Natasa Medved, predstavnica NIJZ

*  Melita Cajhen, predstavnica DMS edukatoric v diabetologiji

*  Barbara Jemec Zalar, predstavnica Katedre za druzinsko medicino

*  Lili Steblovnik, predstavnica spec. ginekologije in porodnistva

*  Ksenija Slavec Jere, predstavnica ginekologije in porodnistva primarne ravni

*  Andrej Zavratnik, predstavnik diabetologov

*  Drazenka Pongrac Barlovic, predstavnica diabetologov
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Sirjenje znanja:

* Redna letna srecanja timov —

* diabetologi, ginekologi, porodnicarji, druzinska
medicina;

* medicinske sestre v endokrinologiji, babistvu,
v primarnem zdravstvenem varstvu

(patronaza, CKZ, ADM)

L.



NASTAJANJE POENOTENIH
MATERIALOV
ZA ZENSKE Z NSB...




POTENCIALNI
VIRI

druzba,
druzina,
prijatelj,
zdravstveni
delavai,

® posameznice
z NSB.

-

DOZIVLIANJE STIGME

Zaznava stigme Stereotipi (lahko

. - od posameznice ali
Obcutek, da jih pomembnih drugih)
drugi:
obsojajo, nadziraje,  Pomanjkanje
krivijo, da so samonadzora,
zbolele. lenoba, debelost, W2
Prisotno je nezdrava
samoobtozevanje nosecnica,
in obcutek nalepka,
pomanjkanja sdiabetike, ki
avionomije. Je v nasprotju z

nosecnostjo.

%

Psiholoski vidiki NSB...

POSLEDICE STIGME

Psiholoske Vedenjske

Strah, sram Prikrivanje

samoobtozevanje, diagnoze,

zaskrbljenost, jeza, neupostevanje

distres, priporoéil,

osamljenost/ skrivanje

socialna izolacija. (izvajanje meritev
na skrivaj,
izogibanje
obrokov v druzbi),
opuiéanje
priloznosti za
druzenje.

;A(_/

@ manj optimalni izidi zdravljenja @

KAKO (AHKO OMILIMO § TIGMO?

Educiranje javnosti o NSB, podporna socialna mreza, odnos z zdravstvenimi delavci.
Zdravstveni delavci imamo najprej moznost spremeniti komunikacijo

kako govorimo Z nosecnicami in O nosecnicah.




Za zakljucek

Zenske z NSB — posebno ranljiva skupina z velikim potencialom za
ohranjanje zdravja druzine in druzbe

OsredotocCenost na dobre izide za zensko in plod

Cim prijaznejsa izkuénja za Zenske z enotnim pristopom na vseh ravneh
in povsod po drzavi
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