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Cvetni prah v
spreminjajocem se okolju

Andreja Kofol Seliger
NLZOH

SreCanje: OKOLJE, PODNEBIJE IN ALERGIJE,
8. junij 2017, Dobrovo v Goriskih Brdih



Cvetni prah

Rastline v naravnem in urbanem okolju pozitivno vplivajo na
psiho fizicno zdravje ljudi.

Cvetni prah je del razmnozevalnega cikla cvetnic, torej je
zelo pomemben del narave.

V zraku se pojavlja v vecjih koli¢inah predvsem cvetni prah
vetrocvetk.

Ne Stejemo ga za onesnazevalca okolja.

Cvetni prah nekaterih rastlin je alergogen. To dejstvo je
iztoCnica in vodilo za danasnje predavanije.



Cvetni prah v zraku

 Vecino rastlin katerih cvetni prah je pomemben vzrok za
alergije, oprasuje veter.

* 7Zrna cvetnega prahu vetrocvetk se navadno iz prasnikov v
veliki mnozini sipljejo pasivno v zrak.

e Cvetni prah nadaljuje pot z vetrom, razprsi se v vecjem
volumnu zraka na SirSem geografskem podrocju.

* V brezvetrju se poseda iz zraka in se nalaga na povrsje
Zemlje.

* Veter ga lahko ponovno dvigne v zrak.

* V posebnih meteoroloskih pogojih lahko cvetni prah potuje
na vecje razdalje (tudi vec tiso€ km). Gre za posamezne
dogodke v sezoni.

* Padavine izperejo zrna cvetnega prahu iz zraka.
* Alergenost cvetnega prahu se ohranja.



Viri alergenega cvetnega prahu v toplejsih
predelih zahodne Slovenije

Razli¢ni tipi toploljubnih gozdov listopadnih
listavcev (hrast, ¢rni in beli gaber, mali jesen, pravi
kostanj, v podrasti brin).

Bukovi gozdovi na hladnejsih rastiscih (bukev,
javor).

Lokalno breza.

Razli¢ne vrste travnikov.

Kmetijske povrsine (oljka, rz, oljna repica).
Tujerodne rastline: ambrozija, amerikanski javor.

Druge zelnate rastline: pelin, kriSina, trpotec,
metlika.

Okrasne rastline po parkih in vrtovih: platana,
razlicne vrste cipres, kleki, liguster.



Lastnosti alergenega cvetnega prhu -
Thommenovi postulati:

Cvetni prah mora vsebovati alergen, ki izzove seneni nahod.

Cvetni prah pripada vetrocvetkam oziroma drugim
rastlinam, ki ga veter prenasa naokoli.

Produkcija cvetnega prahu mora biti dovolj velika.

e Zrna morajo biti dovolj plovna v zraku, da se transportirajo
na vecje razdalje.

Rastline, ki producirajo cvetni prah morajo biti na
obravnavanem podrocju sploSno razsirjene in pogoste.

Asthma and hay fever in theory and practice: Arthur F. Coca, M.D., Matthew Walzer, M.D., and August A. Thommen, M.D. Cloth. Pp. 851, illustrated. Charles C. Thomas, Springfield




Alergene vrste rastlin

Slovenska flora je raznovrstna in bogata, v nasi drzavi raste 3425
vrst in podvrst visjih rastlin. Le pescica rodov cvetnic sprosca v zrak
alergeni cvetni prah, ki je pogosto vzrok za alergije dihalnih poti.

BUKOVCI OLJKOVKE
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Rastline z nizkim alergenim potencialom

* bezeg * metlikovke
* bor e oreh

e smreka e platana

* brest * robinija

* divji kostan] * topol

* javor * vrba

* kopriva * lipa




Koledar cvetnega prahu

Alergeni cvetni prah se v zraku pojavlja v stirih ¢asovnih valovih:

Prvi val nastopi pozimi, v toplem janurju, obicajno pa v februarju z lesko in jelso.

Drugi val nastopi konec marca in v aprilu. Prinese cvetni prah breze in drugih
brezi sorodnih dreves (€rni in beli gaber, hrast, bukev) in jesena.

Tretji val v maju zaznamujejo trave. Zakljuci se sredi avgusta.

Cetrti val vsebuje cvetni prah pelina in ambrozije in traja od avgusta do oktobra.

-V Primorju in v toplejsih predelih v Vipavski dolini in Goriske se od januarja
do maja pojavlja cvetni prah cipresovk.

- Oljka sprosca cvetni prah v maju in juniju.

- Sezona trav je nekoliko daljSa, traja od aprila preko poletja do sredine
sptembra z mocnim zmanjSanjem obremenitve zraka v juliju in avgustu.

- Breza je na tem podrocju redko drevo, veCino cvetnega prahu prinesejo
vetrovi.



Karta cvetnega prahu za leto 2016, Koper

IZOLA 2016
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Vir: Naconalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano, skupina za aerobiologijo, 2017
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Cvetni prah v naseljih

* V naseljih je v zraku mesanica cvetnega prahu rastlin iz
naravnega okolja in okrasnih vrst.

* Razlicne obremenitve zraka se odrazajo tudi v razlikah v
pogostosti senzibilizacije ljudi v razlicnih predelih mest
(Carinanos in sod., 2002).

Pri ocenjevanju alergenosti zelenih povrsin v naseljih moramo
upostevati naslednjadejstva:

* alergeni potencial rastlin,

* nacin oprasevanja,

* dolzino obdobja sproscanja cvetnega prahu,

* morfoloske lastnosti rastlin kot je velikost krosnje, visina
drevesa in velikost povrsin pokritih z zeljnatimi rastlinami in travo
(Carifanos in sod., 2016).



Cvetni prah v naseljih

Slika: Parkovne rastline v Novi Gorici izvirajo iz razli¢nih fitogeografski obomocij in delov
sveta: navadna breza (1), japonska kriptomerija (2), vednozelena cipresa (3).

* V naseljih je v zraku mesanica cvetnega prahu rastlin iz naravnega okolja in
okrasnih vrst. Sajenje visoko alergenih vrst v blizini hiS mo¢no poveca
obremenjenost zraka v bivalnem okolju.



Cvetni prah v naseljih

Za alergike je pomembno dejstvo, da v neposredni blizini stanovanjskih his NE
zasajamo dreves z visokim alergenim potencialom, kot so na primer breza, cipresa,
leska, jelsa...

Da se razvije alergija na cvetni prah, mora biti zrak obremenjen z vecjo koli¢ino
cvetnega prahu, obremenitve se morajo veckrat ponoviti.

Nesprejemljiva je trditev, da bo veter prinesel cvetni prah od drugod in zato ne
moremo vplivati na izpostavljenost cvetnemu prahu.

Glavnina cvetnega prahu se bo iz zraka posedla nedaleC od drevesa, v krogu s
polmerom nekaj deset metrov.

Izpostavljenost na vrtu bo desetkrat vecja kot v oddaljenosti nekaj sto metrov.

Priporocljivo je, da se alergenih dreves ne sadi v blizini zracnikov, oken in drugih
odprtin, ker se bodo zrna prenesla v vecjih koli¢inah v notranje prostore in se
nalagala v prahu (Ogren).

Trate naj bodo pokosene.

Vztrajno odstranjujmo ambrozijo vsaj v blizini bivalisc. (Ogren T. L., 2017)



Cvetni prah v notranjih prostorih
N , R

Najpomembnejsa pot vstopa cvetnega prahu v stavbe je preko odprtih vrat
in oken.

V prostorih se zrna posedajo na povrsine in nabirajo v prahu.
Z aktivnostmi stanovalcev se cvetni prah ponovno razprsi v zraku.

Dnevne obremenitve zraka so primerljive pri tleh in v visjih nadstropjih.
Razlika je v Casu najvecjih obremenitev in lahko tudi v vrsti cvetnega
prahu, ki ga veter prinasa iz bolj oddaljenih virov.

Prenos cvetnega prahu v prostore poteka tudi z obleko in Cevlji.



Vzorcni primer analize cvetnega prahu v prahu na balkonu stanovanjskega bloka: Cvetni prah
se nabira v prahu v daljSem obdobju, prevladujejo vrste, ki rastejo v neposredni blizini stavbe.
Cvetni prah ciprese je bil prisoten Se mesec potem, ko so drevesa odcvetela.




Prenos cvetnega prahu z obleko

Cvetni prah se prime na obleko in Cevlje.

Oprime se razlicnih vrst tkanin, koliCina
je odvisna od teksture tkanine.

S otresanjem obleke odstranimo vec kot
60% cvetnega prahu. (Jantunen J. in sod.,
2007)

Vrsta vlaken (naravna, umetna) ne vpliva

na koliCino cvetnega prahu, ki se oprime ,
tka N | ne. Cvetni prah se je oprijel delovne obleke

Pranje z detergentom v 99% odstrani
cvetni prah iz tkanine. (Zavada M. S. in
sod., 2007)



Cvetni prah v avtu

* Vecina cvetnega prahu vstopa skozi odprta vrata
oziroma okna z zracnimi tokovi.

* Prinasamo ga na obleki in Cevljih.

e Vgrajeni filtri v prezracevalnih napravah dobro zadrzijo
cvetni prah, ne zadrzijo pa majhnih delcey, ki
nastanejo z drobljenjem zrn.




Golowkow W. Pollen explosion https://www.youtube.com/watch?v=pol7HHxekYc
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Vzorcenje cvetnega prahu

S Hirstovim tipom vzorcevalnika poteka vzorcenje cvetnega prahu
24 ur na dan, vse leto.
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Merilne postaje v Sloveniji
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Analiza aerobioloskih vzorcev

Analiza vzorcev poteka s svetlobnim mikroskopom; 40 - kratna povecava

Datm | ime_rastine [7o_2[po_a]ro_6[o_sPo_bo_izpo_1o_16po_tepo._2tpo_ 224 skupa |
01-maj-17 Pinus 5 2 1 4 15 11 13 25 22 1 109
01-maj-17 Indet

01-maj-17 Gleditsia

01-maj-17 Urticaceae
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01-maj-17 Rumex
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01-maj-17 Quercus
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01-maj-17 Poaceas
01-maj-17 Juglandac.
01-maj-17 Fagus
01-maj-17 Cyperaceae
01-maj-17 Carpin/Ostrya
01-maj-17 Betula
01-maj-17 Aesculus
01-maj-17 Morus
01-maj-17 Picea
01-maj-17 Cupressa/Tax
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02-maj-17 Cupressa,/Tax
02-maj-17 Aesculus
02-maj-17 Betula
02-maj-17 Cyperaceae
02-maj-17 Fagus
02-maj-17 Juglandac.
02-maj-17 Poaceae

02-maj-17 CQuercus

=W R R s |

02-maj-17 Rumex

-
=

02-maj-17 Urticaceae

ra
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02-maj-17 Pinus
02-maj-17 Abies
02-maj-17 Indet
02-maj-17 Picea
02-maj-17 Indet
03-maj-17 Juglandac.
03-maj-17 Aesculus
03-maj-17 Fraxinus
03-maj-17 Cyperaceae
03-maj-17 Carpin/Ostrya
03-maj-17 Cupress/Tax
03-maj-17 Fasus

Vir: Naconalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano, skupina za aerobiologijo, 2017
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Rezultati merjen;

Podani so kot povprecna dnevna koncentracija, stevilo
zrn v m?3 zraka v enem dnevu.

Letni indeks je vsota vseh dnevnih konentracij
izmerjenih v enem letu za eno vrsto rastline, z njim
prikazujemo tezo sezone.

Dejanski rezultati merjenj so v obliki dvournih
obremenitev. Shranjeni so v podatkovni bazi, z njimi
lahko prikazemo obremenitev zraka preko dneva.

lzvajalec meritev in lastnik podatkov je NLZOH.



Objave na internetnih straneh
Casovni potek obremenitve zraka v preteklem tednu
http://www.nijz.si/sl/podrocja-dela/moje-okolje/cvetni-prah
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Mesecni bilten ARSO - Letnik 2017

Nase okolje Nase okolje

Nase okolje Nase okolje

L

Cvetni prah v aprilu 2017
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Vir: http://www.arso.gov.si/0%20agenciji/knji%C5%BEnica/mese%C4%8Dni%20bilten/



Dnevnik cvetnhega prahu

Dnevnik cvetnega prahu omogoca graficno primerjavo jakosti simptomov (oci, nos,
pljuca) in obremenjenosti zraka s cvetnim prahom. Uporabnik vnasa simptome,
obremenjenost zraka s cvetnim prahom pa aerobioloski laboratorij NLZOH.

: MEDIZINISCHE
pollendiary.com o pc:ll%rlmfo.prg UNIVERSITAT
-t v sodelovanju z WIEN
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Dobrodosli v novem Dnevniku cvetnega prahu! Elektronski (-5 @ovetsi

naslov

Ce ste 7e zapisovali podatke v starejSi verziji Dnevnika cvetnega prahu, uporabite enak uporabniski id in geslo Geslo hudthdhuidhoid
za vpis na tej strani. Podatki, ki ste jih vnesli, so bili preneseni v novejdi dnevnik. I:l

Tukaj lahko dnevno zabeleZite svoje simptome alergijske bolezni, da jih lahko kasneje primerjate z dejansko
obremenjenostjo zraka s cvetnim prahom glavnih alergogenih rastlin. Prosimo, vpisite se za dostop.

Informacije, predstavijene na teh straneh, so samo za osebno uporabo in NE NADOMESTIJO alergologkega testiranja, ki ga opravi
zdravnik. Prosimo, upostevajte nase pogoje uporabe.

o Vpisi novega uporabnika
o Aktiviraj uporabniski racun
o Pozabil sem geslo

Ce imate teZave s prijavo ali vpisom, prosimo, kontaktirajte svojega Skrbnika strani v drzavi.

Podrobnosti o projektu | Impresum | Podporniki projekta | polleninfo.org | Upravljanje projekia scicon | © 2010 by Uwe E. Berger MBA &
Dr. Siegfried Jager | 211

Der Text ist urheberrechtlich geschitzt. Alle Rechte vorbehalten. Die Verwendung der Texte und Bilder - auch auszugsweise - chne Genehmigung ist strafbar. Das gilt
inshesondere fiir die Verielfaltigung, Verwendung in Kursunterlagen eder elektronischen Systemen

Povezava: https://www.pollendiary.com/Phd/sl/start



Dnevnik cvetnhega prahu

Graficni prikaz cvetnega prahu je mozen samo v primeru, ko so v
dnevnik redno vneseni simptomi.

) Obremenjenost zraka s cvetnim prahom

Graficni prikaz 13. avg. - 12. sep. 2010

14-avg 16-avg 18-avg 20-avg 22-avg 24-avg 26-avg 28-avg 30-avg 1-sep 3-sep S-sep 7-sep 9-sep 1l-sep
© 2010 PHD

[==Trave emPelin «=Ambrozija il Bolezenski znaki




VISOKA OBREMENITEV

Obremenitev zraka s cvetnim prahom in

soncno vreme
stabilno ozracje
rahel veter

nizka vlaznost zraka
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NIZKA OBREMENITEV

nestabilno ozracje
mocan veter
padavine

visoka vlaznost zraka
nizke temperature



SILAM

model za napovedovanje cvetnega prahu v Evropi

Povezava:
http://silam.fmi.fi/pollen.html?parameter=birch&region=Europe&height=0

Pollen concentration grass, (#/m3)
2017

100 500 1000 5000
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Cvetni prah in simptomi alergijske bolezni

Simptomi alergijskega rinitisa ne potekajo vedno vzporedno s
sezono cvetnega prahu zaradi predhodnih sprozilnih ucinkov
nizkih obremenitev zraka brez simptomov in z minimalnim
vhetjem nosne votline (Bosquet in sod., 2003).

Koli¢ina alergenov v zrnih cvetnega prahu ni konstantna.



Cvetni prah v
spreminjajocem okolju

/on uréumi ? /é//en ' prae[e

Vir: C lendrier illustré 2007,http://www.dessindepresse.com/20illustrations_et_cartoons_humoristiques_pour_calendriers.html
Dostop: 17. 7 2017



Cvetni prah v
spreminjajocem okolju — splosna dejstva
Segrevanje planeta in vpliv na pojavljanje cvetnega prahu v zraku

* Pozimiin v zgodnji pomladi: zgodnejse pojavljanje cvetnega prahu
(leska, jelsa, ciprese, breza..).

* Podaljsanje vegetacijske dobe v jeseni (trave, ambrozija).

* Sirjenje nekaterih alergenih vrst rastlin proti severu (ambrozija),
uveljavljanje bolj toploljubne vegetacije in izpodrivanje
hladnoljubnih vrst.

* Najverjetneje segrevanje planeta ni vzrok za povecanje koliCine
cvetnega prahu.



Zacetek sezone cvetnega prahu breze

Najdaljsi niz merjenj cvetnega prahu je za merilno postajo Ljubljana.
Analiza zaCetka pojavljanja cvetnega prahu breze v merilnem obdobju
1996-2012 ne nakazuje statisticno pomembnih spremeb.

Start of the season- Birch pollen
Growth rate: -0,026day/year
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Vir: Naconalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano, skupina za aerobiologijo, 2017



Cvetni prah in spreminjajoCe okolje

* Povecane koli¢ine CO, v zraku: posledicno nastopi porast produkcije
cvetnega prahu zaradi vecje rasti rastlin in tudi cvetov.

* Procesi oksidacije in nitracije:

Ozon poskoduje zunanjo povrsSino zrn, izpiranje alergene vsebine zrn v
okolje,

Poveca koli¢ino alergenov v zrnih cvetnega prahu breze.

Dusikovi oksidi povzrocijo nitracijo beljakovin in povecCanje alergenega
potenciala cvetnega prahu.

Delci ogljika prilepljeni na zrna sprozijo proces kalitve in sproscanje
alergenov v okolje.

Ucinki na razlicne rastline so razlicni, potreben je vecji obseg raziskav.



Cvetni prah in spreminjajoCe okolje

* Izbruhi alergijske astme ob mocnih nevihtah, v casu cvetenja
trav.

e Cvetni prah se v zacetnem dezju skoncentrira pri tleh.

* |z cvetnega prahu, ki je v kontaktu z vodo se sproscajo alergeni
delci manjse velikosti, ki lahko vstopijo globlje v dihalne poti.
(D'Amato, 2007)



letni indeks

Letni indeks

Ljubljana, breza
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Vir: Naconalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano, skupina za aerobiologijo, 2017
Letni indeks (koli¢ina izmerjenega cvetnega prahu v eni sezoni) breze v

Ljubljani rahlo narasca v obdobju 1996-2016, vendar rast ni statisticno
signifikantna.



Ambrozija

Ambrozija je invazivna tujerodna vrsta v Sloveniji zacCela Siriti najverjetneje po
drugi svetovni vojni.

Leta 1978 so slovenski alergologi so na jugoslovanskem kongresu imunologov
ambrozijo prepoznali kot pomemben prihajajo¢i alergen. Dr. Cernel¢ Draga,
Preobcutljivost za najagresivnejsi plevel Ambrosia artemisiifolia, Obzornik
zdravstvene nege, 1979.

Leta 2010 je bila sprejeta zakonodaja o obveznem zatiranju rastline.

Rastlina se je v veC desetletij trajajoCem obdobju ustalila v Sloveniji in se Se vedno
Siri na nova podrocja.

Ljudje so motivirani za izboljSanje okolja v katerem zivijo, vendar je sanacija
zateCenega stanja dolgotrajen proces.

Fitosanitarna inSpekcija kontrolira izvajanje zakona.



Sirjenje ambrozije na nova podrodja

Sprva so se semena Sirila s semeni krmnih rastlin, kasneje tudi z
mesanicami semen za ptice.

V zadnjem Casu se semena pogosto prenasajo z gumami
avtomobilov, gradbeno in kmetijsko mehanizacijo in s
premescanjem zemlje, humusa ipd.

Opazno je zarasCanje opuscenih njiv z ambrozijo.

Rastlina se pojavlja na njivah npr. med koruzo in na neobdelanih
robovih njiv.

Na novo se Siri ob robovih cest na katerih so potekala
rekonstrukcijska dela.

Ob gozdnih cestah — obcasno se pojavlja na deponijah lesa.

Na novo urejenih zelenih povrsinah v naseljih je zanesena z zemljo
in mehanizacijo.



Ambrozija v Evropi
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5 Pollen data not available

Vir: Sikoparija B. in sod. 2017



Mednarodni dan osvescanja o ambroziji

Prvo soboto po poletnem solsticiju. 24.
junij 2017 »International Ragweed
Society ( IRS )«.

Namenjen je povecevanju razumevanja
in zavedanja o problemih, ki jih ta
tujerodna in invazivna rastlina povzroca
po vsem svetu.

Datum je izbran zgodaj v rastni sezoni
ambrozije, da se lahko pripravimo in
izvedemo akcije pred cvetenjem in
zorenjem semen.




Informacije

Spletna stran: http://www.nijz.si/podrocja-dela/moje-okolje/cvetni-prah

ARSO Mesecni bilten Nase okolje
http://www.arso.gov.si/o%20agenciji/knji%C5%BEnica/mese%C4%8Dni%20bilten/

E-posta: pelodinfo@NLZOH.si
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Obcina Lendava-Lendva kozség
Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano
Nacionalni institut za javno zdravje
Znanstvenoraziskovalni center, SAZU

vas vljudno vabimo na

STROKOVNI POSVET
AMBROZIJA - KJE SMO DANES?

23. junij, med 9.30 in 14.00 uro
Sejna dvorana Obcine Lendava, Glavna ulica 20, 9220 Lendava
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