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Zakaj je biti najstnik tako tezko?

Vem, da so mi starSi vedno rekli, da bodo najstniSka leta tezka in da se bom spremenila in
zacela gledati na svet kot odrasla oseba. Nikoli pa mi niso povedali kako tezko bo sprejeti
moja custva, samo sebe in ves svet. Nikoli si nisem mislila, da bom tako zmedena in
obupana kot sem zdaj. Poleg tega, da ne vem kaj ¢cutim in kakSna so moja ¢ustva, mi gredo
vsi na zivce in zdi se, da moram vsemu nasprotovati. Na zivce mi gre, da mora vsa moja
druzina vedno ocenjevati moje delo in ga kritizirati.. vedno mi poskusajo "pomagati”, kot da
nisem dovolj sposobna narediti to delo. Saj vem, da mislijo dobro, a mi gre na Zivce. Potem
pa so se tu moja custva. Zanima me kako si lahko olajSam to custveno zmedo? Ker se v
tem casu pocutim zelo depresivno, vse me uzali in zato se jocem ves cas, o0 Sebi zachem
misliti nizkotno in slabo... Ne vem, kaj naj naredim, da ne bo tako tezko sprejeti vse.. Tudi

moja samozavest ni najboljsa ... Kaj naj naredim, da se bom pocutila bolje? #.l.o
Zapis petnajstletnice, www.tosemjaz.net az

Nl z Nacionalni Institut prijatelj
za jJavno zdravje med odrascanjem
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Danasnja mreza spletnih svetovalcev

68 strokovnjakov:

« 36 psihologov
« 19 zdravnikov specialistov
13 strokovnjakov drugih specialnosti
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Spletna svetovalnica za mlade

e 2001-2021: vec kot 45.000
odgovorov na vprasanja o
tezavah odrascanja

e 100.000 uporabnikov na leto

e urednistvo — upravljanje
komunikacij in vsebin -
kodiranje vsakega vprasanja -
raziskovanje

e strokovna monografija o
mladostnikih v spletni
svetovalnici Srecanja na
spletu (N1Jz, 2014)

e 6 nagrad (Prizma, Izidor,
Netko...)
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Tipicna opravila e-urednistva

sprejem, pregled,
kodiranje in objava

vprasanja

ST izbor svetovalca in

e - urednistvo

sprefem tekoce objovijonje
ndgnm mhwku. b odzivov vrstnikov
Preg adgnv:-rul:lm : na vprasanje
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Urednistvo: sifrant za razvrscanje

Nacionalni Institut
za jJavno zdravje

SreGanja na splety

Sifrant

spletne svetovalnice
www.tosemjaz.net -
kategorije za razvriéanje
spletnih vprasanj mladine

[a]

telesno dozorevanje
o menstruacija

(s}

prirojene ,napake®

[a]

prehrana

[a]

sport, gibanje in precblikovanje telesa
telesna teza

[}

[}

neugodna telesna samopodoba

[}

telesna dekoracija

[}

razno

SPOLNOST

o anatomija spolnih organov

o spolne potrebe, spolni nagon
poljubljanje

samozadovoljevanje

Jpeting”, draZenje spolnih organov
orgazem

[a]

[a]

[a]

[a]

[a]

spolni odnosi

(s}

odloGanje za spolnost

(s}

uporaba pormegrafskih materialov

[a]

spolne igre, spolni pripomodk, fetisi

[a]

spolna usmerjenost in identiteta

o razno

MACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVJE

SPOLNO ZDRAVJE

=]

(=]

[s]

[s]
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kontracepcija
o varna spolnost
o strah pred noseénostjo
o testi nosecnosti
o nacriovanje zas&ite, dogovor med
partnerjemna, obisk ginekologa
o kontracepcija pri moskem
o kontracepcija pri Zenski
o postkoitalna kontracepcija
spolno nalezljive bolezni
reprodukciia
prekinitev nosetnosti
najstniska nosecnost
spolno zdravje Zensk
ginekoloski pregled
spolno zdravje moskih
spolovilo
razno

zaljubljenost, fjubezen
odnosi v druzini
o odnosi starsi, bratjs, sestre
o nasilje v druzini
o nasilie — beg od doma
o vpraganja starsev
odnosi z vrstniki
o prijateljstva
o prijateljstvo ,with benefits*
o odnosi z vrstniki
o odnosi na daljavo, ,online” odnosi
o medvrstnisko nasije
odklonsko vedenje
o spolne zlorabe
o prestopnistvo, kriminal
razno
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DUSEVNO ZDRAVJE
komunikaciski problemi

[=

o stres
o Gustva
nizka samozavest

Q

(=]

motnje hranjenja
samopoékodbe
Zalovanje, izgube
iskanje svetovalca
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[s]

anksioznost

(=]

depresija
samomorilnost
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Q
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psihiatricne teZave
sanje

(=]

o reEzno

DROGE, ZASVOJENOST
alkohol
nikotin

[s]

(=]

marihuana

(=]

Q

klubske droge

opiati, heroin, kokain
Jnahalatorne” droge
zloraba predpisanih zdravil
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[s]

Q

zloraba odvajal

kofein in energijski napitki’hrana
zasvojenost z odnosi
zasvojenost z igrami na sredo
zasvojenost z radunalnikom
iskanje pomodi ob zasvojenost
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o reEzno

TELESNO ZDRAVJE

o prehlad, bolecine in laZje bolezni
o alergije

o koZza

Sreéania na spletu

o ofi

o ustno zdravje

lasje

teZje bolezni

o pogkodbe

o raba zdravil
alternativna medicina
spanje

o razno

PROBLEMI, POVEZANI S SOLO

o poklicna orientacija (cdlogitev za
nadaljnje Solanje)

o uéne teZave

o teZave z uciteljlern/uciteli

prosti éas

o o

izkljucitev iz Sole, kazni

o razno

ODNOS DO DRUZBE

o mnoziéna kultura, mediji
o potrodnistvo

revadina

o o

zavzemanje za kaj

o svetovni nazor

MNENJA
o pozitivni odzivi
o negativni odzivi

PREUSMERJENA VPRASANJA

NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVIE
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Kaj vemo o

* Vzdevek (nick name)

* Naslov teme In vsebina
sporocila

» Cas, ko je bilo sporogilo
oddano

« Uporabniki veCinoma niso

registrirani, Se zlasti ne v
primerih kriznih situacij

* |P naslov racunalnika
(osebni podatek)

NIJZ Ziamaziravis

uporabniku

»Vcasih je, kot da bi e nekdo
postavil pred gol z zavezanimi
ocmi in usesi, ti dal Zogo
in ti rekel, naj streljas nani.
Pojma nimas, ali si zadel ali
ne, ker ne vidis, ne slisis ...«

Psihologinja, spletna svefovalka

#1o
sem
jaz

prijatelj
med odrascanjem



Starost in spol uporabnikov (N = 19113)
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Vsebina vprasanj 2012-2021 (N = 19113)
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Vsebina vprasanj v letu 2021 (N = 1453)
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Mladostnikl v e-svetovalnici

Imam fezavo.

Zelim si fanta s katerim bi se spostovala, se imela rada,
pocela kaj skupaj, se podpirala, ... nisem Se dozivela prvega
poljuba torej niti fanta nisem imela. Saj vem da ce si tega
Zelim moram narediti kaj v tej smeri samo nimam
samozavesti in strah me je zavrnitve da ne bi isto nekdo cutil
ali pa mu ne bi bila vsec¢ in bi se osramotila.

Ne upam si...

(Spletna svetovalnica To sem jaz, september 2021)
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Mladostnikl v e-svetovalnici

Hej! Doma mamo en mini problem.

Starsa se non stop prepirata, grozita s samomorom, moj
brat je jezen za vsako stvar in se znasa nad pohistvom in
drugimi clani druzine,...

Kaj naj naredim, da bo bolje?

Zelim si iti h kaksnemu psihologu a nocem da se mojima
starsema zato zgodi kaj hudeqa.

#10
(Spletna svetovalnica To sem jaz) Sem
jaz

prijatelj
med odrascanjem




Mladostnikl v e-svetovalnici

Pozdravljeni!

Meni se anksioznost Se zmeraj bolj poslabsuje. V ponedeljek
Imam govorni nastop pred razredom in ne vem kaj naj
naredim. Ko govorim pred razredom komaj diham in ne vem
kako bom lahko sploh govorila... Kako bi lahko zmanjsala
stres? (in tudi nihce ne ve da jo imam, zato me je tudi strah
da se bi norcevall...)

(Spletna svetovalnica To sem jaz, september 2021)
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Najtezja vprasanja v letu 2021

V letu 2021 je bilo objavljenih 1453 vprasan;,
med njimi je bilo 219 (15 %) najtezjih vprasanj.
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Najtezja vprasanja 2012-2021

V obdobju med 2012 in 2021 je bilo skupno objavljenih 19113 vprasan;,
med njimi je bilo 2200 (11,5 %) najtezjih vprasanj.
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Obup 2 - | o IR

spol: Zenska  starost: 18 let Dodeli Odgovorjeno Zanimivo Zahtevno
nNapisal Bety18 » Cet Sep 10, 2020 921 pm

Betyl8 Pozdravljeni. Sem obupana. Pride moment, ko razmisljam o samomoru. Vecino casa ne mislim na to in nocem tega storit. Na to idejo pridem zaradi
starsev. Nismo si blizu, velikokrat me zanicujejo, primerjajo z drugimi, kar me resnicno boli. Ze vseh 18 let je tako (no skoraj, prihodnji mesec bom
imela 18). No in takrat ko se to zgodi (vsaj 1x na teden), me prime zelja po smrti. Ne traja dolgo, pa vendar je prisotna.

Ne znam tocno povedati kako se pocutim, cutim le neizmerno zalost, razocaranje, hrepenim po temu da bi me imeli radi, podpirali, spodbujali... Nimam
nikogar, da bi si bili blizu, sem sama s sabo. Niti ne potrebujem nikogar se mi zdi, rada bi bila le sprejeta od starsev, saj jih imam zelo rada in me boli, ko

in ker so grdi do mene.

Sedaj ko to pisem zelo jocem in se mi zdi, da se bom zadusila. Ne vem kaj naj naredim sama s sabo, nocem tako ziveti, nocem bit se naprej nesposobna,
vsem v napoto, itd. Zdi se mi namrec, da sem jim tudi v napoto, ker se zelo izogibajo biti doma (z mano), se posebi oce, pa se pije.

Saj jim povem kako mi je, kaj cutim in kaj zelim, a je vse neslisano in neupostevano. Potem pa recejo, da pretiravam, da kaj jaz od njih zahtevam in tako
naprej. Skratka ne dosezem nic. Potem pa mislim na samomor . Da bojo videli da pa je ena stvar, ki sem jo sposobna izpeljat. o

#1o
sem
jaz
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Stevilo objav s samomorilno tematiko, 2012 — 2021
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Odzivi svetovalcev na najtezja vprasanja

Vestnost, odgovornost in etichost pri pisanju odgovorov.

J ,Ne poznam tvoje zgodbe, a
razumem, da so se ti stvai nakopicile
do te mere, da ne vidis vec poti
naprej.”

e Alisise poskusil s kom pogovoriti? o
V Zivo ali po telefonu?“ Refleksija in —/

razumevanje

svv v

J ,Lahko obisces tudi tvojega
Solskega zdravnika, potem pa je
tukaj Se dezurna zdravniska sluzba
v zdravstvenem domu, ce si blizu

J ,» Zapisal si, da je bilo tudi lepi dni.
Ceprav jih je bilo malo, imas to
izkusnjo, da je lahko tudi lepo. Rada
bi ti pomagala, da bi poskusil crpati iz

L Ubl,j,ane’ AIESUel DCL ER LT N teh nekaj lepih dni in da bi zacutil,
fd:: verjel, da vedno obstajajo razlogi za
Zivljenje.”
Spodbujanje 0 .
pk iskalj'mjuj KIJucne Empatija in
pomodi v podpora e, Pogovarjala, dopisovala si bova
%ivo ko m p O n e nte toliko casa, kot bo potrebno. Ker mi
e, Kadar smo osamljeni, nimamo —f ni vseeno zate, ker me zanima tvoja
ljudi, za katere bi cutili, da so na zgodba in ker verjamem, da ima
nasi strani, da jim je res mar, se Zivljenje se dobre nacrte s tabo..

zdi, da smo obstali na eni tocki....,
o ,Prosim te, sprejmi mojo in naso

* ,Navoljoje TOM Telefon (116 111; pomoc.“
12h — 20h vsak dan), Klic v dusevni
stiski (01 520 99 00; 19h — 7h vsak . ,Prosim, ostani v stiku z mano in se
dan), Zaupni telefon Samarijan Informiran je ml: s:e oglasi. Zan{'ma me \./se, kaI bi
(116 123; 24h na dan)...., - mi Zelel povedati. Od tvoje druZine,

pa do Stevilke cevljev. Tukaj sem in
bom cakala tvoj glas..” L



10 temeljnih vodil splethega svetovanja

Spostljivo in sodelovalno vstopanje v raziskovanje mladostnikovega sveta.
Sprejemanje vsakega spletnega sogovornika (izrazanje dobrodoslice).

* Opolnomocenje, krepitev notranjih virov in mladostnikove osebne odgovornosti
Zza resevanje tezave.

« Spodbujanje mladostnika k raziskovanju osebnosti, potreb in razvoju osebnih
potencialov.

 Razumevanje in razbremenjevanje (izrazanje socCutja, empatije in realne tolazbe).

« Osmisljanje zivljenja tukaj in zdaj (opogumljanje in motiviranje).

* Preventivho delovanje (ozavescanje o tveganjih in posledicah dejanj in odlocCitev).

« Usmerjanje v konstruktivnho reSevanje tezav.

« Napotitev v pridobitev strokovne pomoci, kadar je to potrebno (zlasti v kriznih #'I'O

situacijah). sem

« Odgovorno, vklju€ujoCe, eti¢no in strokovno kompetentno delovanje az

Nl z Nacionalni Institut prijatelj
za jJavno zdravje med odrascanjem



e-Urednistvo
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Sporogila CSV q z
Filter po strokovnjakih: Filter po statusu:
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wtosemjaz.net/e-svetovalnicafeditoril @1

Brez filtra Caka odgover [C] Zanimive UPORABIL
Skupnost za mlade z
vprasaniji, o katerih je
9 o laZje pisati, kot govoriti.
Najdena sporoéila: Jep g
Lojziii Nosecnost?? .
Cet Maj 31, 2018 7:20 pm Tinkara Smovrsnik Caka odgovor e-Svetovalnica
Lal Moje #ivljenje nima smisla Strokovnjaki
Cet Maj 31, 2018 6:32 pm Lovro Tacol Caka odgovor Clanki
Lal Endokrinolog Kam po pgmgc';?
Cet Maj 31, 2018 6:22 pm Sanja Vulovié  Caka odgovor i
O programu
Vednoresna Re: Custva, starsi, srednja sola, ljubezen
Cet Maj 31, 2018 6:03 pm Polona Kuzman Caka odgovor
Glossim Nadlezni ponudniki
Cet Maj 31, 2018 2:44 pm Polona Kuzman Caka odgovor
IZGUBLJENA Re: kako ga dobiti nazaj ljubim ga
Cet Maj 31, 2018 12:24 pm Urska Kostomaj Caka odgovor
Kaj naj storim Re: Kaj naj storim
Tor Maj 29. 2018 9:52 pm Zarka Brisar Caka odgovor
NevemkajNaredi Potenje
Tor Maj 29, 2018 8:37 pm Miljen Vidakovic Caka odgovor
X v Zivijenju Re: Kaj je narobe z mano

Tor Maj 29, 2018 7:56 pm

Tja3a Rola Caka odgovor
Jariona neritut
Nacionaini Institut P arite
Javno zdravje Tor Haj 29, 2018 6:48 prm Sanja ioue Gaka cdgovor

Innna Naj odneham?
www.tosemjaznet/e-svetovalnicareditorial




Analitika spletnih vsebin

2012-01-01 2020-06-02

Delez najtezjih

10 do 13 let 14 do 17 let 18 do 21 let nad 21 let

Objave po urah

100
75

50

Dolzina vprasanj

Zloraba predpisanih zdravil ni najtezje
inhalatorne droge
izkljucitev iz sole, kazni

najtezje
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Spletna svetovalnica

NIjZ

e-opora pri reSevanju vsakdanijih tezav, priblizno 10%
vprasanj v kriznih situacijah

najstarejSa e-svetovalnica v Sloveniji za mlade - 100.000
obiskovalcev na leto (spletna biografija o zivljenju slovenske
mladine / e-razglednice iz adolescence)

perspektiva preventivnega, informativhega in svetovalnega
dela z mladimi na spletu

ome{ltve In prednosti spleta kot svetovalnega orodja
(svelovalec z enim odgovorom koristi Stevilnim
mladostnikom; odgovor v spletni bazi javno dostopen
dolgoroCno)

spletno okolje mladi dozivljajo kot varen prostor za ucinkovit
Bogovor 0 osebnih stiskah: v miru lahko napisejo, kaj jih
remeni in dobijo odgovor strokovnjaka

na vorl]jo tudi informativne vsebine o razlicnih zdravstvenih
tema

Nacionalni institut
za jJavno zdravje

#10
sem
o7

Ker je o nekaterih
stvareh lazje pisati
kot govoriti.




Solska preventivna praksa

Priroénik za preventivho delo z mladostniki

Zorenje skozi

Razvijanje socialnih in ¢ustvenih ves¢in ter samopodobe

NIJZ e

-

L

\
RAZVIJANJE SOCIALNIH IN

CUSTVENIH VESCIN TER
PSIHICNE CVRSTOSTI

/

Javno dostopen za vse Sole:
https://www.nijz.si/sl/prirocnik/tosemjaz

Pristop, ki ga Solam priporoca Zavod za Solstvo:

»PriroCnik gre razumeti kot temelj custvenega in
socialnega opismenjevanja ucencev in kot takega ga

lahko v uporabo priporocimo prav vsem uciteljem in
solam, se posebno pa svetovalnim delavcem in

razrednikom. «
(dr. Zora Rutar llc, mag. Tatjana Bezi¢ in mag. Tamara Malesevic)




Preventivne delavnice

Namenjene so delu z mladostniki,
starimi od 13 do 17 let.

Predvideno izvajanje: razredne ure In
druge priloznosti za preventivno delo
v osnovnih in srednjih solah.

|zvajalci: ucitelji razlicnih profilov,
razredniki in Solski svetovalni delavci.

Cilj programa: izvajalec izvede v
Istem razredu najmanj deset delavnic
po konceptu 10 korakov do boljse
samopodobe (nacrtno in kontinuirano
Izvajanje preventivnin delavnic v
enem ali dveh Solskih letih).

NIJZ sjavno zdravie

CELOSTNI MODEL
PREVENTIVNIH DELAVNIC

Socialne in ¢ustvene kompetence,
ki jih z delavnicami razvijamo
SAMOZAVEDAMNJE ESAMOUBAVMAVAMJE
SOCIALMO
ZAVEDANJE
ODMNOENE
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MLADOSTNIK S SOCIALNIMI
IN CUSTVENIMI VESCINAMI
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Z dokazl podprt program

4 )

Program evalviran v letu 2018 v raziskavi Centra za
psihodiagnostiCna sredstva; rezultati kazejo, da sistematic¢no
izvajanje vseh 10 delavnic pozitivnho vpliva tako na izboljSanje
odnosov v razredu kot tudi posameznikovo dobro pocutje.

N

,Rezultati evalvacije brez dvoma kazejo, da so
delavnice koristne. Prinasajo stabilnost v
razburkan svet mladostnistva in odrascanja.
Ucencem predstavijajo priloznost, da povedo
svoje mnenje, izkusnjo, da jih odrasli poslusajo
in slisijo. Z novimi socialnimi vescinami krepijo
tudi odnos do sebe in do uciteljev ter se
opolnomocijo za zivljenje."
(Dusica Boben, Center za psihodiagnostiCnha sredstva,
NIJZ i zakljucno porodcilo, junij 2018)

CELOSTNI MODEL
PREVENTIVNIH DELAVNIC

Socialne in éustvene kompetence,
ki jih z delavnicami razvijamo
SAMOTAVEDAM JE SAMOUBAVMAVANJE
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PodrocCje univerzalne preventive

Indicirana preventiva Ucenci z znaki bolezni —
individualne intervencije
. ) Razredi z uc¢enci z veéjim
Selektivna preventiva tveganjem — intervencije
za manjSe skupine
Univerzalna preventiva Vsi uéenci — intervencije
na ravni Sole

Slika 2. Ravni preventive (prirejeno po CASEL, 2008)

NIJZ Ziamoziravie

SAMOZAVEDANJE | SAMOURAVNAVANJE

SOCIALNO ODGOVORNO
ZAVEDANJE SPREJEMANJE
ODLOCITEV

ODNOSNE
SPRETNOSTI

Razvijanje socialnih in Custvenih #.I.o
kompetenc v kontekstu varovanja SJITY

dusevnega zdravja - qz
zascitni dejavnik razvoja j " e
. prijatelj

zdrave osebnosti. med odrascanjem



Delavnice za socialno in Custveno ucenje
ter razvijanje realne samopodobe

Krepitev dusevnega
zdravja, vescin in
kompetenc, ki

Pridobivanje boljsSe
opremljenosti za

spoprijemanje z Zmanjsevanje

mladostnike podpirajo dejavnikov tveganja.
med odraséanjem in
delujejo kot zascita v

kriznih situacijah.

vsakdanjimi izzivi in
vzpostavljanje
kakovostnejsih
odnosov.

- \/ (e
- v = #10
Socialne in Gustvene kompetence so Sel I I
gradniki zdrave in stabilne samopodobe. jaz

N |] z ra lavno zdra‘\}ileLT prijatelj

med odrascanjem



W Mladostniki, mladostnice ...

* Najbolj se me je dotaknilo, da sosolci dobro mislijo o meni.
* Danes sem izvedela, kaj zares hocem.
* Dojel sem, da je kar dobro nacrtovati, ker do zdaj tega nisem pocel.

* |zvedela sem, kako se lahko spopades s stresom in da nisem edina, Ki
je veliko pod stresom.

e Povedala sem, kar sem hotela.

* Nisem vedel, kako se postaviti zase. To sem se danes naucil.
* Naucila sem se, da se problemi ne resijo sami.

e Ugotovila sem, kaj bi lahko storila, ko me je bilo strah.

* Med seboj smo bili iskreni. #1'0
e Tezko je izraziti neka custva. sem
jaz

Nl z Nacionalni Institut prijatelj
za jJavno zdravje med odrascanjem



Primer dobre prakse

V mednarodni strokovni javnosti

» Veckrat opisan v publikacijah Svetovne zdravstvene

(():rg amzta%”e’ n%'; ll/\;l-(l) 3-91:_ Kot p”mﬁ r C}l(?hbli;'e p{a!;?etv Global Mental Health Summit, London, 9. 10. 2018: Program To sem
R eal‘jsoertsl nL;'t Ilaetlsv o & )0 ) Gletlsy) S jaz so predstavile predstavnice mladih (Rebekah Dussek, Alex Lovell
http://www.euro.who.int/ . data/assets/pdf file/0016/411343/HESRi-case-studies-en.pdf?ua=1 in Nasreen Siddique na fotogradfiji s Petro Tratnjek, urednico spletne

svetovalnice tosemjaz.net).

* Third EU Compass Forum on Mental Health Care and
Mental Health in All Policies, Luxemburg — februar 2018:
program uvrsc¢en med devet izbranih primerov dobre
prakse na podrocju dusevnega zdravja - publikacija Good
Practices in Mental Health & Well-being.

* Global Mental Health Summit, London, 9.10.2018 —
program To sem jaz kot vodilni primer dobre prakse na
pc|> gpéju dusevnega zdravja v skupini za SolajocCo se
mladino;

» Health Policy (publikacija A sustainable approach to
depression: moving from words to actions: uvrstili
program kot ucinkovit pristop na podrocju varovanja
dusSevnega zdravja, je bila predstavljena v Evropskem
parlamentu;

* 62. zasedanje komisije OZN za droge, primer dobre
prakse, marec 2019, Dunaj

NIJZ Ziamoziravie



http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0016/411343/HESRi-case-studies-en.pdf?ua=1

IMPLEMENTACIJA
PROGRAMA TO SEM JAZ
V SOLSKO PRAKSO

V uporabo solam

* preverjen, z dokazi podprt model na podrocju Solske
preventive;

Potek uvajanja programa na Soli

Podpora vodstva Sole
Vodstvo je s programom
SeZNanjenc in omogoéi
IZvajanje programa.

» bogati zivljenje Solske skupnosti (vrednote, kot so
empatija, soCutje in solidarnost);

Programska literatura
Dolocen je obseg dela in
Casovni nacrt izvajanja
preventivnih delavnic.

« temelji na lastni, javno dostopni in brezplacni literaturi;

Umestitev programa
v razvojni in letni
nacrt Sole

Dolocen je obseg dela in
Casovni nacrt izvajanja
preventivnih delavnic.

« podpora otroku in mladostniku pri razvoju zdrave
osebnosti in psihiCne odpornosti;

Prakti¢na podpora
Solske svetovalne
sluzbe

Nacrtovanje in koordiniranje
uvajanja in izvajanja
programa na soli.

« podprt z neodvisnim delovanjem spletne svetovalnice;

* na leto vkljucenih pribl. 120 sol in 10.000 otrok in
mladostnikov;

l obrafevanje ufitel l]
vajanje d l raned"

Padpo pri izvajanju delav!

= Evalvacija p vljenega de I

= Skupna ocena dela.
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PovecCevanje organizirane
skrbi za dusevno zdravje
otrok in mladostnikov.
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Preventivno delo -
ucitelji, razredniki,
Zolski svetovalni
delavci

Naértno 1zvajanje delavnic
po konceptu.

7o\
S

_ KREPITEV OSEBNOSTNE
CVRSTOSTI MLADOSTNIKOV

®

Postopni sistemski
N |]z > %]avrlmrzdlrawe." prem i ki °




Odprta vprasanja in izzivi ...

* Poenotena, celostna, dolgorocna skrb za dusevno
zdravje otrok in mladostnikov ni sistemsko umescena v
Solsko delo.

NIJZ ZZiomcztiate

Smiselna usmerjenost: sistemska resitev —

standardizacija in izbor ustreznih programov,

enotnih in enako dostopnih za vso populacijo #10

mladostnikov. sem
jaz

prijatelj
dravj med odrascanjem



NOVO

*V PRENOVI: spletho mesto www.tosemjaz.net —
nadgradnja in dodane oblike svetovanja

* 20-letna analiza spletnih vprasanj

* 4 nove rubrike: Zalost in depresija, Anksioznost, Jeza
in Ucenje
* Prirocnik za mladostnice in mladostnike Kaj lahko

nar Edlm, da mi bO IaZ]e ? Povezava na digitalizirano izdajo: .I.
https://live.editiondigital.com/e/221cpgqsc/prirocnik-kai-|ahko-naredim-da-mi-bo-lazie#!na-pot# o

e Zvocno gradivo za samopomoc v custveni stiski S?&Tz\

Nl Z Nacionalni Institut prijatelj
za jJavno zdravje med odrascanjem



http://www.tosemjaz.net/
https://live.editiondigital.com/e/221cpgqsc/prirocnik-kaj-lahko-naredim-da-mi-bo-lazje#!na-pot

Hvala za pozornost.
Ekipa programa To sem jaz

Kontakt: ksenija.lekic@nijz.si

#1o
sem
jaz

N | z Nacionalni institut prijatelj
za jJavno zdravje med odras¢anjem



