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Programi preventive In krepitve
zdravja

Pravilnik za izvajanje preventivhega zdravstvenega varstva na primarni ravni
(1998, 2002...2021)

1. reproduktivno zdravstveno varstvo,
2. preventivno zdravstveno varstvo otrok, mladostnikov in Studentov,
5. zobozdravstveno varstvo otrok in mladine
6. preventivno zdravstveno varstvo odraslin oseb na primarni ravni
7. zdravstveno varstvo za varovance obravnavane v patronaznem varstvu
8. zdravstveno varstvo Sportnikov

Drugi drzavni programi



Patogeneza in salutogeneza

ZDRAV.JE _ BOLEZEN OKREVANJE

Obdobje obéutljivesti/dojemljivesti \Predkliniéna faza bolezni

T1 T2 .
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IZPOSTAYLJENOST ZACETEK TOCKA MOZNEGA NASTOP SIMPTOMOV !
DELOVANJU DEJAVNIKOY BOLEZNI IGODNJEGA ODKRIVANJA  IN/ALI ZNAKOV i
TVEGAN.JA BOLEZNI BOLEZNI |
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N |lz et Vir: ErZen |, Kragelj Zaletel L, Premik M: Uvod v javno zdravje.



Primarna raven preventive

PrepreCevanje nastanka predklinicne
oblike bolezni

N Il Z y javmo rdravije



celotna populacija . PRIMARNA
— PREPRECUJE PREVENTIVA

predklini¢no bolni
oziroma »okuzZeni«

DELUJE
izpostavljeni kliniéno bolni
trajno

okvarjeni

L umrli |

Vir: Erzen |, Kragelj Zaletel L, Premik M: Uvod v javno zdravje.
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ZDRAVJE BOLEZEN . OKREVANJE

Predklinicna faza bolezni Il_

Obdobje obcutljivosti/dojemljivosti
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PRIMARNA PREVENTIVA

N |lz st Vir: Erzen |, Kragelj Zaletel L, Premik M: Uvod v javno zdravje.



Sekundarna raven preventive

PrepreCevanje nastanka klinicho
izrazene oblike bolezni

N Il Z y javmo rdravije



DELUJE oziroma »okuzZeni«

celotna populacija

predklini¢no bolni

izpostavljeni kliniéno bolni

trajno
okvarjeni

\ umrli

SEKUNDARNA

PREVENTIVA

PREPRECUJE

AL L

Vir: Erzen |, Kragelj Zaletel L, Premik M: Uvod v javno zdravje.



ZDRAVJE BOLEZEN . OKREVANJE

Predklini¢na faza bolezni _

Obdobje obcutljivosti/dojemljivosti
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IZPOSTAVLJENOST ZACETEK TOCKA MOZNEGA NASTOP SIMPTOMOV i
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SEKUNDARNA PREVENTIVA

N |lz et Vir: ErZen |, Kragelj Zaletel L, Premik M: Uvod v javno zdravje.



Storitve preventive in krepitve zdravja na primarni ravni

Druzinska
medicina

\

Preventivni pregled

V.

7

\

Kratko svetovanje o

zdravem
Zivljenjskem slogu

N\

Z\V otrok in
mladostnikov

Preventivni pregled

Kratko svetovanje o
zdravem
Zivljenjskem slogu

V.

NIJZ =

Vzgoja za zdravje v
Solah in vrtcih

Center za krepitev zdravja

Reproduktivho
ZN

Preventivni pregled

Kratko svetovanje o
zdravem
Zivljenjskem slogu

Priprava na porod in
starSevstvo

Zobozdravstvo

\

Preventivni pregled

S

7

\

Kratko svetovanje o

zdravem
Zivljenjskem slogu

N\

Patronazno
varstvo

Preventivni pregled

Kratko svetovanje o
zdravem
Zivljenjskem slogu

S

Krepitev zdravja v
lokalni skupnosti




— . TABELA KORONARNE OGROZENOSTI \
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\%) P-imarna preventiva koronarne bolezni

Verjetnost karonarnega
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cardiovascular disease
prevention in clinical
practice

of Cardiology



New recommendations (1)

Recommendations Class
Risk factors and clinical conditions

In apparently healthy people <70 years of age without established ASCVD, DM, CKD,
genetic/rarer lipid or BP disorders, estimation of 10-year fatal and nonfatal CVD risk |
with SCORE2 is recommended.

In apparently healthy people >70 years of age without established ASCVD, DM, CKD,
genetic/rarer lipid or BP disorder, estimation of 10-year fatal and nonfatal CVD risk |
with SCORE2-OP is recommended.

Patients with established ASCVD and/or DM and/or moderate-to-severe renal disease
and/or genetic/rarer lipid or BP disorders are to be considered at high or very high |
CVD risk.

2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice

www.escardio.org/guidelines (European Heart Journal 2021 — doi:10.1093/eurheartj/ehab484)



@ESC

Risk regions based on
World Health Organization
cardiovascular mortality
rates

Low risk Moderate risk High risk @ Very high risk
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2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice

www.escardio.org/guidelines (European Heart Journal 2021 — do0i:10.1093/eurheartj/ehab484)



Cardiovascular disease risk categories based on SCORE2 and SCORE2-OP @ ESC
in apparently healthy people according to age

<50 years 50-69 years =270 years®
Low-to-moderate CVD risk:
risk factor treatment generally not recommended
High CVD risk:
risk factor treatment should be considered
Very high CVD risk:
risk factor treatment generally recommended?

<2.5% <5% <7.5%

25t0<7.5% 5to<10% 7.5to<15%

>7.5% >10% >15%

2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice

www.escardio.org/guidelines (European Heart Journal 2021 — doi:10.1093/eurheartj/ehab484)
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2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice
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PRIROCNIK ZA ZDRAVNIKE
DRUZINSKE MEDICINE

IZVAJANJE INTEGRIRANE PREVENTIVE KRONICNIH NENALEZLJIVIH
BOLEZNI V REFERENCNIH AMBULANTAH DRUZINSKE MEDICINE

Univerza v Ljubians
Medicinska fakultera @
Nacionalni in&titut REPUBLIKA SLOVENIJA W
22 javno zdravje SLUZBA VLADE REPUBLIKE SLOVENIJE ZA RAZVO) nor ay
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Povezovanje integriranega centra za krepitev zdravja

ZDRAVIE
DANES
® ZA JUTRI




Intervencije:

* Priprava na porod in
starSevstvo,

* VVzgoja za zdravje OM,
« Zobozdravstvena vzgoja,

* PoviSan krvni tlak, maScobe v
krvi, krvni sladkor,

 Zdrava prehrana,

* Telesna dejavnost,

* DuSevno zdravije,

 Zdravo hujsanje,

- Zivljenje s SB,

» OpuscCanje kajenja in pitja
alkohola,

* VkljuCevanije ranljivih,

« Aktivnosti v lokalni skupnosti.

N U Z 23 Jnvmo sdrave

Center za krepitev zdravja

Multidisciplinarni tim:

* Dipl.med.sestra
Z— * Fizioterapevt

* Psiholog

* Dietetik

» Kineziolog

« Zdravnik (DM, PED)







lzvajanje nadgradenj pri
preventivnih

pregledih otrok in mladostnikov
(pripravila Polonca Truden Dobrin)

Algoritem kliniCne
ocene stanja
prehranjenosti in
telesne zmogljivosti ter
celostne obravnave.

[ Sodelovanje s Solo

A 4

h 4

(pristopi na ravni
l populacije)

Redni preventivni pregled
(imenovani zdravnik Sole)

-dodatna meritev: obseg trebuha in izradun

ja obseg trebuh visine

Zdravstveno vzgojni
nasvet

Y

Osebni pediater

Y

Y

| Napotitevna sekundamo |
=] oz terciarno raven [

'/'7
starSev

- Poglobljens anamneza

- Izvedba meritev

- Prehranski vprasalnik

- Psiholoski vpradsinik

&

Individualni pregled ob prisotnosti

- Pregled rezultatov Sportno-vzgojnega kartona

/ \
Pregled s posvetom glede
nadaljnje obravnave po
obravnavi na sekundarni
oz terciarni ravni

<
<

Spremljanje na 2 mesece

¢ (e ni vkljucitve v obravnavo v CKZ) |

|

Pristanek

A

starSev

£ a
A o
’ Dodatni posvet (motivacija %
I NE »| zavkljuditevv obravnavo v £
™
! | :
<
c
&,
€
INTERVENCIJE o
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Sodelovanje s Solo:
interdisciplinarni pristop k
obravnavi ogroZenih otrok

(pediater, tim iz CKZ, Sportni

pedagog, organizator Solske

prehrane, Solska svetovalna
sluzba).

. |

Center za krepitev zdravja

DruZinska obravnava debelosti
Zdrav Zivljenjski
slog otroka in
druine

ocena

—pripraviienost™ Zacetni program  VzdrZevalni program

A

Spremljanje na 3 mesece

(Ce ne v DruZinsko obravnavo debelosti)

|_6-mese(':na obravnava ni bila uspesna,
ni prislo do stabilizacije teze



Delovanje integriranega centra za krepitev zdravja
Nemedikamentozne obravnave v Programu za krepitev
zdravja

TEMELINE OBRAVNAVE

ZA KREPITEV ZDRAVIJA

POGLOBLJENE OBRAVNAVE ZA KREPITEV ZDRAVJA

Zdravo Zivim
Ali sem fit?
Tehnike spros¢anja
Zvisan krvni tlak
Zvisane mascobe v krvi
Zvisan krvni sladkor
Sladkorna bolezen tipa 2
Test telesne

pripravljenosti za
odrasle/starejse

Nacionalnl ingritut
NIJZ ===

Svetovalnica za zdrav
Zivljenjski slog

Zdravo jem
Gibam se
Zdravo hujsanje

S sladkorno boleznijo
skozi Zivljenje

ZIVETI Z
ATEROSKLEROZO

Svetovalnica za dusevno
zdravje

Podpora pri
spoprijemanju z
depresijo

Podpora pri
spoprijemanju s tesnobo

Spoprijemanje s stresom

\r 'l;
.

TEHNIKE}
ZA UDELEZENCE DE! “‘JNIG

/

SPROSCANJA’

Svetovalnica za tvegana
vedenja

Skupinsko svetovanje za
opuscanje kajenja

Individualno svetovanje
za opuscanje kajenja

Individualno svetovanje
za opuscanje tveganega
in Skodljivega pitja
alkohola*

SPOPRIEMANJE

S STRESOM




Preventivni pregled pri izbranem osebnem
zdravniku (imenovanem zdravniku Sole)

Obravnava v centru za krepitev zdravja ali
zdravstveno vzgojnem centru

Nadaljnja obravnava v lokalni skupnosti;
podpora v Solskem okolju

N\

Nacionalni in3titut ZDRAVUIE
N I z za javno zdravje DANES
® A JUTRI

.

SKUPA)

ZA ZDRAVJE



Oftroci (v 3. in 6. razredu)

Preventivni pregled / dodatni poglobljeni pregled — ocena

ogrozenosti

Cezmerna prehranjenost: ITM 91- Obseg pasu

98 percentil ali ITM normalen,
d i¥anie >1 SDS Ocena Zivljenjskega sloga, prehranjevalnih navad,
vendaar povisanje psiholoSkega statusa, telesnega fitnesa

Razmerje obseg pasu / telesna visina

Napotitev

Sekundarna / terciarna raven:

Center za krepitev zd ravja Debelost (ITM 98 percentil<); cezmerna
prehranjenost, sum na zaplete debelosti

N\

jonalni in&ti ZDRAVJE
N I Z ol g Z DA DANES q SKUPA)
® ZAJUTRI ZA ZDRAVJE



Oftroci (v 3. in 6. razredu)

Druzinska obravnava za zdrav

Zivljenjski slog v centru za krepitev
zdravja (otroci in starsi) — 3 mesece

Obravnava pri psihologu (10 skupinskih srecanj; individ. posveti)
Obravnava pri dietetiku (10 skupinskih srecanj; individ. posveti)
Obravnava pri kineziologu (telesna dejavnost in Sportna vadba)

Obravnava pri pediatru (posveti, kontrolni pregledi)

jonalni in&ti ZDRAVJE
N “Z el o ZD AJ DANES. : SKUPA)
® ZA JUTRI ZA ZDRAVJE



Oftroci (v 3. in 6. razredu)

Nadaljnja podpora (Sola; lokalna

skupnost)

Nacrtovanje Solske prehrane za otroke;
Dodaten program sportne vadbe v Soli;
Vkljucitev starSev v delavnice za odrasle v CKZ/ZVC;

VkljucCitev v aktivnosti sportnih drustev, drugih NVO.

jonalni in&ti ZDRAVJE
N I'Z D ZD AJ DANES. : SKUPA)
® ZA JUTRI ZA ZDRAVJE



Odrasli
Preventivni pregled — ocena

ogrozenosti

10-letno sréno-zilno tveganje 20% <; ITM 27,5 in S7 tveganje 20%<
Visoka ogrozenost za druge KB; ali visoka ogroz. za druge KB ali
Kroni¢no bolni + nezdravo GenEn® e Sode?gvanj

prehranjevanje;

Center za krepitev zdravja /

poteka
nadgradnja

vkljucitveni
h
kriterijev
glede na
nova
spoznanja.

Zdravstvenovzgojni center

SKUPA)

ZA ZDRAVJE

J- ®

Nacionalni in3titut ZDRAVUIE
NI Z za javno zdravje DANES
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Odrasli

Zdravo hujsanje

/4 skupinska sreéanja,\ modni modul in \

2 individ. posveta; r;]bostei\gig.ski/vzdrzevalni modul

dlEteUk a|| DMS’ 18 skupinskih srecanj

16 srecanj telesne vadbe

Q_ mesecC. / 4 individualna sre¢anja z DMS

4 individualna srecanja s fizioterapevtom

2 oziroma 3 individualna sre¢anja s
psihologom

4 timski sestanki

3 testiranji telesne pripravljenosti

3 individualna srecanja z dietetikom (v CKZ)

\4-6 mesecev + 12 mes./

lacionalni indtitu ZDRAVIE
N |l 7 i’ Z D AJ ‘i‘; SKUPA)
® ZA JUTRI ZA ZDRAVJE



Odrasli

. ¢ O
SPOPRIEMANJE T HNIKE;

S STRESOM
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Odrasli

Nadaljnja podpora (lokalna skupnost)

/Podporne skupine;
VkljucCitev v aktivnosti Sportnih drustey,
drugih NVO;
Spodbujanje aktivnega transporta;
Q{ekreativne povrsine.

\

4

Nacionalni in3 titut ZDRAVIE
N I Z za javno zdravje DANES
® 7ZA JUTRI
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Patronazno varstvo

lzvajanje obravnav novorojenckov, dojenckov in otroc¢nic na domu po posodobljenem
programu — nadgradnje preventivnih patronaznih obiskov otroCnice, novorojencka in

dojencka;

Obravnava neodzivnikov na preventivne preglede v ambulantah druzinske medicine (po
potrebi izvedba preventivne obravnave na domu);

— Presejanje za padce;

— Analiza terenskega obmocja posamezne diplomirane medicinske sestre iz patronaznega
varstva;

- lzvajanje posvetovalnic v lokalnih skupnostih.

acionalni indtitut ZDRANVIE
NI z !:-.i'avno‘zdravie ZDA DANES PN ‘ SKUPA]
® ZAJUTRI ENW: za zoRAVIE



ZDRAVSTVENI STATISTICNI LETOPIS SLOVENIJE 2020
2.4.1 Slika 2: Umrli zaradi bolezni obtocil po spolu, Slovenija, 2020

Bolezni obtocil so najpogostejsi vzrok smrti v Sloveniji,
umrlo je vec zensk kot moskih.

o Bolez;\i c')btoEiI
IL

32 %
Viri: Zdravnisko porocilo o umrli osebi (NIJZ 46)

&

vseh smrti

2.4.1 Slika 4: Umrli zaradi akutnega miokardnega infarkta (AMI)| po starostnih skupinah - MOSKI, Slovenija, 2000-2020

na 100.000 prebivalcev starostne skupine

530,6

297,8

139,9

Naciomalnl ingtitut
23 javmo rdravie

Viri: Zdravnisko porocilo o umrli osebi (NIJZ 46)
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Prejemniki zdravil za znizevanje glukoze v krvi

2.4.4 Slika 2: Prejemniki zdravil za znizevanje glukoze v krvi po starostnih skupinah, Slovenija, 2011-2020
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Zdravstveno stanje

8 Trend debelostiv Sloveniji od 2001 do 2020
{(ITM =30 kg/m?2)
B0

50
40

30

20 20,7

20

10

2001 2004 2008 2012 2016 2020

Pustivsek S, Vinko M, Kofol-Bric T, KoroSec A, Pribakovic¢ Brinovec R, Vrdelja M, Jelenc A.
Kako skrbimo za zdravje v 2020?. Nacionalni inStitut za javno zdravje, 2021 (v pripravi)



Delezi doplacil

Tabela 4: Odstotek cene zdravstwene storitee, ki jo plata ZFZ5

Drtrarm 1.1 19495 1. 9 1996 | 18 7_ 2000 Z¥. 3. 2010 5.1 203
5 S - S -

1. Skupine, bodezni, storitee in p-n-';l-:-u-dl:l-e 100 100 10 100 100

na delu, ki s= krijejo v polnem onesio

2 Telo zahtevnme zdravesteens ctoritwe =] a5 95 a5 90

3 Zdravstvene storitve na primami rawvni, ES BS 35 BS g0

zobozdravsteo — odrash — zdravlpenje
[bolezni in poSkodbe izven dela, ki niso
wkljutenes v 1. skuping)

4 Sperialisticne in bolnifnitne ambulantne o5 EBS a5 EBS 80
storitwe, rehabilit. v zdraviliscih, ki je
nadaljevanje bolniZnitnega sdradjenja [=
bolezni, e poSkodbe|

5 Medicinski pripomocki (bolezni) 595 B5 85 B5 80

6 Fofkodbe izven dela |[spedalisticne Bl 75 75 75 7o
ambulzntne in bolnisnione shoritve,
zdrawviliZka rehabil,, ki je nadaljevanje boln.
oskrbe, in medicinski pripomaodckil)

T Zdravila, pozitivia lista Bl 75 75 75 e
B Tdravila, vwresma hst= 5l 5 10 10 10
9 Fdravilizko zdravijenje, ki ni &0 &0 15 10 10
nadaljevanje bolniZnicnega

zdrawljenja

10 Zobozdravstvo — ocdrasli — zobna 45 5 10 10 10
protetika

11 Menujni reSevalni prevoz &0 =0 30 10 10
1Z Medicinski pripomaotki =za wid &0 25 25 10 1

Wir: Podatki 2775, 2015
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Hvala.




