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Alkoholna problematika in ucinkoviti ukrepi za zamejevanje

Ukrepi SOPA

* Nacini ozavescanja in promocije projekta/pristopa SOPA

Ukrepa SOPA v sistemu — izvajanje v ZVC/CKZ

» Kako prispevati kamencke v mozaiku zamejevanja alkoholne problemMSKuw
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Raba alkohola SOPR i

» Evropa — najbolj obremenjena regija na svetu?

« Slovenija — nad mednarodnim povprecjem po
porabi alkohola?3:

* 45 % prebivalcev, 25-64 let pije Cez z vidika zdrav{a &
Se sprejemljive meje ali pa se je v zadnjem letu ~ -
visoko tvegano opilo* 4 4

« Ocena stroskov, povezanih s pitiem alkohola, v letih . j_’_'"k
2012-16 v povpreCju 147 mio” €/leto + prometne -y e
nezgode, nasille v druzini in druga Kriminalna o -

dejanja = 228 mio €/leto®
(vs 103 mio €/leto troSarine)

Viri: 1 WHO regional office for Europe. Status report on alcohol consumption, harm and policy responses in 30 European countries 2019. WHO: Copenhagen, 2019.

2 Lovredic, B., & Lovreci¢, M. (2018). Poraba alkohola in zdravstveni kazalniki tvegane in Skodljive rabe alkohola: Slovenija, 2016. Ljubljana: Nacionalni intitut za javno zdravje.

3 World Health Organization. (2018). European Health For All database [database]. Geneva: World Health Organization. https://gateway.euro.who.int/en/datasets/european-health-for-all-database/

4 Hovnik KerSmanc, M., Roskar, M., Lavtar, D., Rehberger, M., KoroSec, A. ATADD, Ljubljana: NI1JZ, 2018;

5 Sedlak, S., Kasesnik, K., Zorko, M. (2015). Ekonomske posledice tveganega oin Skodljivega pitja alkohola v Sloveniji. Ljubljana: NIJZ. Https://www.nijz.si/sites/www.nijz/files/publikacije-datoteke/breme_alkohola_obl_02-2016.pdf.



https://www.nijz.si/sites/www.nijz/files/publikacije-datoteke/breme_alkohola_obl_02-2016.pdf
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Viri: Podatkovni portal NIJZ, 2018. Pridobljeno 14.9.2018 na spletni strani: https://podatki.nijz.si/.
Jeri¢ek Klanscek, H. et al, HBSC, Ljubljana: NIJZ, 2018.
Hovnik KerSmanc, M. et al. Zdravstveni statistiCni letopis Slovenije 2019. Ljubljana: NI1JZ, 2021.
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Breme alkohola - telo in okolica n - i@%

odnos do pitja alkohola

Ni varne meje pitja alkohola = ¢im manj ali ni¢ (rizicne skupine dosledno nic)
—> pitje alkohola v celoti odsvetujemo (Se posebej rizicnim skupinam)




Vpliv alkohola na srce in ozilje

* Dejavniki tveganja, ki vplivajo na nastanek ateroskleroze, so kajenje, sladkorna bolezen, arterijska
hipertenzija, poviSane vrednosti holesterola, debelost, druzinska obremenjenost s sréno-Zilnimi
boleznimi, pomanjkanje fizicne aktivnosti in ¢ezmerno pitje alkohola.

* Smrt zaradi ishemicne bolezni srca je kar 65 % visja pri moskih in vec kot dvakrat visja pri Zenskah, ki
alkohol pijejo cezmerno.

« Cezmerno pitje je povezano s pove€anim tveganjem za pojav koronarne bolezni, mozganske kapi,
srcnega popuscanja, aritmij in ostalih manj pogostih kardiovaskularnih bolezni.

* Verizno opijanje (»binge drinking«) je povezano z viSjim tveganjem za nenadno sréno smrt ali
mozgansko kap.

—> Zaradi nepopolnosti studij, ki so Zelele dokazati pozitivne ucinke alkohola na sréno-Zilni sistem, lahko z
gotovostjo trdimo, da nobena meja pitja alkohola ni varna za ¢lovekovo zdravje.

Vsi viri iz: Lipar, Vitez v Priro¢nik SOPA, 2022
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Figure 1: Associations of usual alcohol consumption with all-cause mortality and the aggregate of

cardiovascular disease in current drinkers

Cardiovascular disease was defined as an aggregate of myocardial infarction, coronary heart disease, and stroke.

Hazard ratios are adjusted for age, smoking, and history of diab
The reference category is the lowest baseline alcohol consumpt

etes, and stratified by sex and EPIC centre.
ion category (between 0 and 25 g/week). HRs are

plotted against the mean usual alcohol consumption in each category. Sizes of the boxes are proportional to the
inverse of the variance of the log-transformed hazard ratios. Vertical lines represent 95% Cls.
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Figure 2: Associations of usual alcohol consumption with cardiovascular subtypes in alcohol drinkers

Hazard ratios are adjusted for age, smoking, and history of diabetes, and stratified by sex and EPIC centre. The reference category is the lowest baseline alcohol
consumption category (between 0 and 25g/week). Hazard ratios are plotted against the mean usual alcohol consumption in each category. Studies with fewer than
five events of any outcome were excluded from the analysis of that outcome. Sizes of the boxes are proportional to the inverse of the variance of the log-transformed
hazard ratios. Vertical lines represent 95% Cls. Deaths from other cardiovascular disease include the following outcomes: cardiac dysrhythmia, hypertensive disease,
sudden death, and aortic aneurysm.

Wood et al, 2018, Lancet: Risk thresholds for alcohol consumption: combined analysis of individual-participant data for 599 912 current drinkers in 83 prospective studies: https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=50140-6736%2818%2930134-X




Prag tveganja pri pitju alkohola

Events/participants Hazard ratlo (95% Cl)  Heterogenelty I (95% Cl)
All stroke 12090/585588 — 114 (1-10-117) 12(0-35)
MNon-fatal stroke 9910/491050 ] 114 (1-10-1-18) 14 (0-40)
Fatal stroke 2142/532204 - 113 (1.07-119) 0 (0-35)
Ischaemic stroke 6256/401204 : 1 113 (1-09-1-18) 8(0-37)
Haemorrhagic stroke 1482/505948 i 117 (112-1-23) 0(0-37)
Subarachnoid haemorrhage 663/412732 —— 1.09 (1-00-1-19) 0 (0-58)
Undlassified stroke 3215/527729 - 113 (1-06-1.20) 14 (0-40)
All myocardlal Infarction 14530/554561 = 094 (0-91-0-97) 12 (0-35)
Non-fatal myocardial infarction 11706/515377 | 3 0-93 (0-90-0-97) 24 (0-45)
Fatal myocardial infarction 2748538117 0-99 (0-93-1-05) 8(0-35)
Coronary disease excluding myocardial Infarction 7990/523548 1. 1.06 (1-00-117) 26 (0-49)
Non-fatal coronary disease excluding myocardial infarction  6000/389976 - 1.00 (0-97-1-03) 0(0-52)
Fatal coronary disease excluding myocardial infarction 1889/510147 —- 1.11 (1-04-1-18) 12 (0-40)
Heart failure (fatal and non-fatal) 271447436 S B 1.09 (1-03-1-15) 4(0-31)
Death from other types of cardiovascular disease 1121/488122 —— 1.18 (1-07-1-30) 33(2-53)
Cardiac dysrhythmia 261771682 1.17 (0-86-1-60) 63 (35-79)
Hypertensive disease 178/383269 —— 124(115-133) 0 (0-55)
Sudden cardiac death 283/68002 s 112 (0-90-1-41) 29 (0-63)
Aortic aneurysm 280/423145 —a— 115 (1-03-1-28) 0(0-49)
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Figure 3: Hazard ratios for subtypes of cardiovascular outcomes in current drinkers, per 100 g per week higher usual alcohol consumption
Hazard ratios are adjusted for age, smoking, and history of diabetes, and stratified by sex and centre. Studies with fewer than five events of any outcome were
excluded from the analysis of that outcome.

Wood et al, 2018, Lancet: Risk thresholds for alcohol consumption: combined analysis of individual-participant data for 599 912 current drinkers in 83 prospective studies: https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=50140-6736%2818%2930134-X



Ucinkovitost celovite alkoholne politike
NN TN IV CCTUOG—

Dokazano najucinkovitejsi ukrepi
(best-buy policies):

- Omejevanje fizicne dostopnosti
(¢as in ura)

- Omejevanje financne dostopnosti
(dvig trosarin)

- Omejevanje oglasevanja

-> Individualni kratki ukrep

Vir: WHO: https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/alcohol-
use/news/news/2020/10/new-report-showcases-eastern-european-and-central-asian-

countries-as-pioneers-in-cost-effective-alcohol-policies

SOPA

Skupaj za odgovoren
odnos do pitja alkkohola

Cost (I$m per year)

1,800

1,600 A

1,400 -

1,200 -

e

[=)

o

=)
1

800 -

600 -

400 H

200 -

& A. Brief physician advice

B. Random Breath Testing

x C1. Taxation (current)
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= C3. Taxation (current + 50%0)

D. Restricted access (sales)

E. Advertising ban

F1.\ Brief advice + RBT
x (highest) + Ad Ban

F4. Brief advice + Tax (highest)

eSS

F5. Tax (highest) + Ad Ban + Restrict access
rief advice + Tax (highest) + Ad Ban + Restrict Access

. Brief advice + Tax (highest) + Ad Ban + RBT + Restrict

500,000 1,000,000 1,500,000
Effect (DALYs averted per year)

2,000,000

Vir: Chisholm idr. 2004




Kratki ukrep 1 Kratki ukrep 2

Aktivnosti
interdisciplinarnega
povezovanja

Kratki ukrep 3

Delavnica za krepitev
medosebnih odnosov

Pristop SOPA



KONTINUUM ODNOSA DO PITJA ALKOHOLA

MANJ
ABSTINENCA < TVEGANO
PITJE

SINDROM
ODVISNOSTI
OD ALKOHOLA

TVEGANO SKODLJIVO
< PITJE < PITJE <

PIJANOST (F 10.0) -
akutna zastrupitev z
alkoholom

Vsako pitje alkohola je tvegano, zato: ¢im manj, tem bolje, najbolje pa je ni¢.

Hocevar T., Henigsman K., Struc A. in Zaloznik P. Utemeljitev pristopa SOPA — Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola Izbrani ukrepi zamejevanja pitja alkohola med odraslimi prebivalci Slovenije. Ljubljana: N1JZ, 2022 (v pripravi).



Meje manj tveganega pitja
alkohola - ne vecC kot: www SOVPA i

Velja za: zdrave odrasle osebe
Ne velja za: otroke in mladostnike, nose¢nice in dojete matere, poklicne voznike, bolne, ...

$ a
na dan na dan i @
Yy Y SR

NE ve¢ kot 1 merica / dan Standardna merica

NE ve& kot 2 merici / dan
NE ve& kot 7 meric / teden* alkoholne pijace

NE ve¢ kot 14 meric / teden*

Ob eni priloZznosti ne ve¢ kot 5 meric Ob eni priloZnosti ne ve¢ kot 3 merice

Cim manj tem bolje, najbolje pa je 0 alkohola

*Ob vseh navedenih koli¢inah naj bi bili vsaj en dan v tednu povsem brez alkohola.



Vprasalniki o pitju alkohola

e Audit — C —diskriminira abstinenca&manj tvegano pitje vs cezmerno pitje
* Audit — 10 — diskriminira med razli¢icami cezmernega pitja

(tvegano, Skodljivo, SOA)
* CAGE —SOA



Vprasalnik Audit-C: vaj
: vaja
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AUDIT-C
- Vprasalni
ik o stopniji
pnji tveganosti pitja alkohol
a (prirejena slon

1. Kako
pogosto ste v zadnjih 12
meserik —

Rezultat:
gettevek ¢evil pred izof
Vrednost 6 tock ali vec za moske
oziroma 3 tock ali vecC za yenske
pomen'\, da obstajd yecano tveganje 2@ nastanek soua\n'\h in Eha
zdravstvemh prob movV zaradi pitja slkohola (tvegano 5li gkod|jivo
pitje 5li zasvojeno t). Pr'\poroé\]'\vo je opravitl atan€ ejSo d\agnost\ko
Ce ima polnik rudi telesne, dusevne 4li socialne pos\ed'\ce pitja
5lkohola, PO em pije ¢kodljivo ali paje’ svojen Z 5\koholoMm

iL SRE. i
aone: 4 ali ved '
eC meric ob eni priloz
nosti ?

0) nikoli
1) manj
j kot 1 x/m
esec C
2) mese¢no 3) tedensk
o 4)dnevno ali
o ali skoraj
j vsak dan



Ukrepi SOPA
za podporo pri opusCanju cezmernega pitja alkohola
— v pilotu projekta SOPA

odnos do pitja alkohola
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Skupaj za odgovoren
Q PA odnos do pitja alkchola

Kratki u krep 1 za podporo pri opuséanju éezmernega pitja alkohola (KU1)

PROFIL, ki izvaja KU1

Kratki ukrep 2 zdravnik druZinske medicine
) ¢ zdravnik MDP3
J R

DMS v referencni ambulanti

Aktivnosh
interdisciplinarnega DMS patronaia
povEIOvVAanja
CKZ /z2vc
|.._|.'=_I._.I .I_.I._.I_'..I.'. CSD
o _f’ I'_; ] I {__“_1;“_1“]'_': Delavnica za krepitev
o alkoholni p ;]_fi ) medosebnih odnosov - Vklju€evanje KU1 v svoje sicerSnje delo

SKUPA])

1" ZA ZDRAVJE

3

PROGRAMA

Vir: HoCevar, T., Kolsek, M., Henigsman, K., Roskar, M., Boben Bardutzky, D. Prirocnik za izvajanje pristopa SOPA Prirocnik za izvajanje aktivnosti in obravnavo pitja alkohola (u¢no gradivo). Ljubljana: N1JZ, 2022
Hocevar T., Henigsman K., Struc A. in Zaloznik P. Utemeljitev pristopa SOPA — Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola Izbrani ukrepi zamejevanja pitja alkohola med odraslimi prebivalci Slovenije. Ljubljana: N1JZ, 2022 (v pripravi).



Kratki ukrep (KU1) pristopa SOPA - veckratni kratek pogovor SOPR sxopse

odnos do pitja alkohola

——

1. 2. 3.
Presejanje / odkrivanje Svetovanje za opuitanje Spremljanje pacientovega/
Eezmernega pitja tveganega in skodljivega uporabnikovega napredka
alkohola pitja alkohola

2 X 15 min

i 5x 15 min
A\ - na 3 mesce

- na 1 teden

Ni varne meje pitja alkohola = ¢im manj ali nic

| —> posebej rizicnim skupinam pitje alkohola v celoti odsvetujemo
O -> opuscanje je lahko izziv, ki pa ga zmorete. Pri tem vam lahko pomagamo. SKUPA])
| “ el ZA ZDRAVJE

Vir: HoCevar, T., Kolsek, M., Henigsman, K., Roskar, M., Boben Bardutzky, D. Prirocnik za izvajanje pristopa SOPA Prirocnik za izvajanje aktivnosti in obravnavo pitja alkohola (u¢no gradivo). Ljubljana: N1JZ, 2022
Hocevar T., Henigsman K., Struc A. in Zaloznik P. Utemeljitev pristopa SOPA — Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola Izbrani ukrepi zamejevanja pitja alkohola med odraslimi prebivalci Slovenije. Ljubljana: N1JZ, 2022 (v pripravi).




Kratki ukrep (KU1) pristopa SOPA - usposabljanja izvajalcev

(35 urni teoreticno-prakticni modul)

—> Zmanjsati ali opustiti pitje je lahko izziv, ki pa ga zmorete. Pri tem vam lahko nudimo podporo.
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Slika 3: Proces spreminjanja Zivijenjskega sloga (prirejeno po Prochaska, DiClemente 1986 (14))

‘ Prochaska JO, Diclemente CC. Toward a comprehensive model of change. V Miller R, Heather, ur., Treating addicitve behaviours: Processes of

l Change. New York: Plenum Press; 1986: 3-27.
w Mesaric J, Novak Mlakar D, HoZevar T, Cu$ B. Priro&nik za opuianja kajenja; 2013, Ljubljana: IVZ.
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Motivacijski intervju
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* Razumevanje razlogov I motivacije
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* Krepitev samout i wrl za

Skupaj za odgovoren
sn PA odnos do pitja alkohola
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+ Krepitev diskrepance med trennim in ciljnsm
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SOPA pilot: 2018-2020

\®

Vir: Hocevar, T., Kolsek, M., Henigsman, K., Roskar, M., Boben Bardutzky, D. Prirocnik za izvajanje pristopa SOPA Prirocnik za izvajanje aktivnosti in obravnavo pitja alkohola (u¢no gradivo). Ljubljana: N1JZ, 2022
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Magovorjenih
Obravnavanih

Uspesno obravnavanih

Pl

odnos do pitja alkohola

60.000 32.355
9.000 4.407
540 943 (175 %)

SKUPA])

ZA ZDRAVJE

Hocevar T., Henigsman K., Struc A. in Zaloznik P. Utemeljitev pristopa SOPA — Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola Izbrani ukrepi zamejevanja pitja alkohola med odraslimi prebivalci Slovenije. Ljubljana: N1JZ, 2022 (v pripravi).



SOPA pilot: 2018-2020

Skupaj

Skupaj za odgovoren
sn PA odnos do pitja alkohola
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3 kroni¢na bolezen l 5%

4 dusevne motnje | 1%

5 kontraindikacija zdravila z alkoholom - 14%

7 nevarno pri delu I 3%

PROGRAMA

Vir: HoCevar, T., Kolsek, M., Henigsman, K., Roskar, M., Boben Bardutzky, D. Prirocnik za izvajanje pristopa SOPA Prirocnik za izvajanje aktivnosti in obravnavo pitja alkohola (u¢no gradivo). Ljubljana: N1JZ, 2022
Hocevar T., Henigsman K., Struc A. in Zaloznik P. Utemeljitev pristopa SOPA — Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola Izbrani ukrepi zamejevanja pitja alkohola med odraslimi prebivalci Slovenije. Ljubljana: N1JZ, 2022 (v pripravi).
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Kratki u krep 2 za podporo pri opu$éanju &ezmernega pitja alkohola (KU2)

Kratki ukrep 1 Kratki ukrep 2

Aktivnosti
interdisciplinarnega Kratki ukrep 3
/ povezovanja
Ustrezno porofanje . .
. Delavnica za krepitev
o alkoholni problematik .

medosebnih odnosov

.
W meanin

Vir: HoCevar, T., Kolsek, M., Henigsman, K., Roskar, M., Boben Bardutzky, D. Prirocnik za izvajanje pristopa SOPA Prirocnik za izvajanje aktivnosti in obravnavo pitja alkohola (u¢no gradivo). Ljubljana: N1JZ, 2022
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PODROCJE DELOVANJA OZ. STROKOVNI PROFIL, KI IZVAJA KRATKI UKREP 2 — KRATKI NASVET
Zdravnik, specialist ginekologije in porodnistva, in drugi zdravstveni delavci na podrocju
Zdravnik, specialist kardiolog, in drugi zdravstveni delavci na podrodju

Zdravnik, specialist gastroenterolog, in drugi zdravstveni delavci na podrodju

Zdravnik, specialist onkolog, in drugi zdravstveni delavci na podrocju

Zdravnik, specialist otorinolaringolog, in drugi zdravstveni delavci na podroéju

Zdravnik, specialist urgentne medicine, in drugi zdravstveni delavci na podrodju

Zdravstveni delavci na podrodju transfuzijske medicine

Zobozdravnik

- Vkljucevanje KU2 v svoje sicersSnje delo

SKUPA])
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Hocevar T., Henigsman K., Struc A. in Zaloznik P. Utemeljitev pristopa SOPA — Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola Izbrani ukrepi zamejevanja pitja alkohola med odraslimi prebivalci Slovenije. Ljubljana: N1JZ, 2022 (v pripravi).



KU2 - enkratni nasvet: (samo) usposabljanja izvajalcev

1.
Presejanje/odkrivanje
T&SpA

\\V/’/
) QY
Kr—l
2.
Svetovanje 3. Spremljanje

*Vsaj enkratni obisk
- presejanje, kratki nasvet in usmeritev naprej:

+ V pogovor o skrbi za zdravje, vkljuéim tudi vprasanja glede
pitja alkohola;

« Ob zaznanem CPA predstavim znanstvena spoznanja o
negativnih posledicah pitja alkohola na zdravje in
predstavim zdrave moznosti skrbi zase; izpostavim:

= Cim manj, tem bolje, najbolje pa ni¢

* lzrazim skrb za pacientov zdravje in vprasam po zelji o
spremembi

+ Spodbudim k spremembi in po potrebi usmerim na vire
pomodi

* Po moznosti spremljam napredek

SKUPA)

- ZA ZDRAVJE

PROGRAMA

Vir: HoCevar, T., Kolsek, M., Henigsman, K., Roskar, M., Boben Bardutzky, D. Prirocnik za izvajanje pristopa SOPA Prirocnik za izvajanje aktivnosti in obravnavo pitja alkohola (u¢no gradivo). Ljubljana: N1JZ, 2022
Hocevar T., Henigsman K., Struc A. in Zaloznik P. Utemeljitev pristopa SOPA — Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola Izbrani ukrepi zamejevanja pitja alkohola med odraslimi prebivalci Slovenije. Ljubljana: N1JZ, 2022 (v pripravi).



KU2 - enodnevna usposabljanja izvajalcev

Podrotje Datum Stevilo

izvedbe udelezencev
Ginekologija in porodniétvo 4.10.2019 /19 \
Urgentna medicina 4.10.2019 / 16 \
Dentalna medicina 11.10.2019 15
Transfuzijska medicina 8.11.2019 32
Otorinolaringologija 29.11.2019 20
Gastroenterologija 16.01.2020 11
Onkologija 8.10.2020 18
Kardiologija 8.10.2020

Skupaj

138

70

60

50

40

30

10

0

Alkoholna problematika Vstopne totke

= Zelo malo novih znanj Malo\novih znanj / = Veliko novih ¥nanj

Vir: HoCevar, T., Kolsek, M., Henigsman, K., Roskar, M., Boben Bardutzky, D. Prirocnik za izvajanje pristopa SOPA Prirocnik za izvajanje aktivnosti in obravnavo pitja alkohola (u¢no gradivo). Ljubljana: N1JZ, 2022
Hocevar T., Henigsman K., Struc A. in Zaloznik P. Utemeljitev pristopa SOPA — Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola Izbrani ukrepi zamejevanja pitja alkohola med odraslimi prebivalci Slovenije. Ljubljana: N1JZ, 2022 (v pripravi).

Nacini vodqnja pogovora

Kulturne kompetence

= 7¢lo veliko novih znanj



Kratki ukrep 3(KU3) — usposabljanja izvajalceyv,
- informiranje in usmerjanje ¢lanov skupnosti SOPR oo,

[ .
KL\
F } PODROCIJE NVO OZ. ZAVOD RS ZA ZAPOSLOVANIJE
Gibalna oviranost Zveza paraplegikov Slovenije
. i DU dravi SENT — Slovensko zdruZenje za duevno
Kratki ukrep 1 Kratki ukrep 2 usevno zdravje 2dravje, Ozara
Sport Sportna unija Slovenije
Splosnokoristne dejavnosti v verski skupnosti, .
Aktivnost dobrodelnost Slovenska Karitas
interdisciplinarnega Kratki ukrep 3
povezovanja DruZina in socialno varstvo Zveza prijateljev mladine Slovenije
Zdravje srca in ozilja, dobrodelnost Drustvo za zdravje srca in ozilja Slovenije
R Brezposelnost in storitve za trg dela Zveza Republike Slovenije za zaposlovanje
) ; L Delavnica za krepitev
o medosebnih odnosov . i L i i i
- VKkljuéevanje KU3 v svoje sicersnje delo in dodatne aktivnosti
O SKUPA)

1" ZA ZDRAVJE
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Vir: HoCevar, T., Kolsek, M., Henigsman, K., Roskar, M., Boben Bardutzky, D. Prirocnik za izvajanje pristopa SOPA Prirocnik za izvajanje aktivnosti in obravnavo pitja alkohola (u¢no gradivo). Ljubljana: N1JZ, 2022
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Kratki ukrep 3(KU3) - informiranje in usmerjanje ¢lanov skupnosti

AKTIVNOSTI ZRSZ IN NVO
m - BT T 00 i
* Dogodki na lokalni ravni: kulturni dogodki, informativni dnevi, 3portne prireditve, delavnice in

usposabljanj ipd. so bile priloZnosti za vkljuCevanje tematike o alkoholni problematiki in drugih
vsebin SOPA ter deljenje vseh kljucnih gradiv SOPA.

* Aktivno sodelovanje ob obelezitvah Dneva brez alkohola: skupna regijska aktivnosti, v kateri so
se povezovali razli¢ni NVO, ZRSZ in NIIZ ter z raznolikimi aktivnosti prispevali k tej posebni obele-
Zitvi dneva brez alkohola, s promocijo zdravih izbir in alternativ pitju alkohola.

* Razdeljevanje informativnih gradiv SOPA: je potekalo ob rednih stikih z uporabniki v ZRSZ ali s
clani v drustvih ter ob vseh vedjih dogodkih, ki so potekali v organizaciji sodelujocih NVO in ZRSZ.

* Aktivna udelezba na sreéanjih lokalnih mrez SOPA: izmenjevanje izku3enj glede alkoholne pro-
blematike z vsemi sodelujocimi lokalnimi delezniki v SOPA (zdravstveni delavci, socialni delavci,
ostale NVO ali ZR5Z).

* Udelezba in sodelovanje na regijskih mrezah SOPA: aktivno iskanje nacinov skupnega naslavlja-
nja alkoholne problematike v regiji v sodelovanju z ostalimi pomembnimi delezniki SOPA.

P DODATNA AKTIVNOST NVO

* Medijske in druge vrste objav na temo alkoholne problematike, virov pomodi in drugih aktualnih
vsebin SOPA.

DODATNA AKTIVNOST ZRSZ

o * Organizacija in pormocija delavnic Zdrav Zivljenjski slog za brezposelne osebe, ki so jih izva-
A\ jali strokovnjaki NIJZ. Osveséali so o pomembnosti zdravega Zivljenjskega sloga z vidika zdrave
prehrane, zmerne telesne dejavnosti, skrbi za duSevno zdravje in izogibanja tveganim vedenjem

e s (npr. pitju alkohola). Vsi udelezenci so pridobili tudi pomembne informacije o delavnicah in sve-
tovanjih, ki so jim na voljo v lokalnem zdravstveno vzgojnem centru oz. centru za krepitev zdravja

SKUPA])

ZA ZDRAVJE

O\ - LGBT+ prispevek (Ho&evar et al, 2022, Javno zdravje:
| https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/hocevar_t et_al_jz_2022_2.pdf)
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Vir: HoCevar, T., Kolsek, M., Henigsman, K., Roskar, M., Boben Bardutzky, D. Prirocnik za izvajanje pristopa SOPA Prirocnik za izvajanje aktivnosti in obravnavo pitja alkohola (u¢no gradivo). Ljubljana: N1JZ, 2022
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https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/hocevar_t_et_al_jz_2022_2.pdf

ZVC/CKZ Delavnica za krepitev dobrega pocutja

- Zdravi odnosi kot varovalni dejavnik pri alkoholu in
Alkohol kot dejavnik tveganja za slabe medosebne odnose

19

e

> \\

“A\\\_ Kratki ukrep 1 q%’ Kratki ukrep 2
Aktivnosti

interdisciplinarnega Kratki ukrep 3
poOveZOVanja

@ Ustrezno porofanje
o alkoholni problematik
v medijih

z

Delavnica za krepitev
medosebnih odnosov

ﬂ Vir: Ho&evar T, Henigsman K, Hvalec $. Izbrane ve$¢ine za krepitev medosebnih odnosov : priro¢nik. Ljubljana : Nacionalni institut za javno zdravje, 2020

Hocevar, T., KolSek, M., Henigsman, K., Roskar, M., Boben Bardutzky, D. Priro¢nik za izvajanje pristopa SOPA Priro¢nik za izvajanje aktivnosti in obravnavo pitja alkohola (u¢no gradivo). Ljubljana: NIJZ, 2022

150

n P Skupaj za odgovoren
' odnos do pitja alkchola

NIJZ S SOPR - ﬂ

IZBRANE VESCINE ZA KREPITEV
MEDOSEBNIH ODNOSOV
PRIROENIK

SR

A

1 Razvoj
2 Usposabljanje izvajalcev

3 Pilotiranje

4 Sistemska implementacija od 2022

o

PROGRAMA

SKUPA])

1" ZA ZDRAVJE

Hocevar T., Henigsman K., Struc A. in Zaloznik P. Utemeljitev pristopa SOPA — Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola Izbrani ukrepi zamejevanja pitja alkohola med odraslimi prebivalci Slovenije. Ljubljana: N1JZ, 2022 (v pripravi).



ZVC/CKZ Delavnica za krepitev dobrega pocutja

)

& Al1 ve§, da
ot st it e st

Y5871\

Delavnice
ZDRAVI ODNOSI

\®

NA ETIRIH DELAVNICAH BOMO EREPILI:

7
; 2 Udeleiba no delownicah jo BRETFLACK A,
Duliwnics polebas v auj e BNt
O nz, centru za kreplier sdravin,
Potrebna je predhodns prijava na: M=o BOPR Bllee—

ST
e

2

- Kako sporocam svoje potrebe na jasen in ucinkovit nacin

- Moja mreza odnosov
- Moje blagostanje

- Kako se lahko ucinkovito spoprimem s problemom

Spretnosti reevanja problemov

Veifine aserlfvnosl

Krepitev dobrega potutja

Medosebni odnosi - Krovna delavnica

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Ne MMogote HDa
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Vir: HoCevar, T., Kolsek, M., Henigsman, K., Roskar, M., Boben Bardutzky, D. Prirocnik za izvajanje pristopa SOPA Prirocnik za izvajanje aktivnosti in obravnavo pitja alkohola (u¢no gradivo). Ljubljana: N1JZ, 2022
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Priporocila za poro¢anje o alkoholu v medijih

Skupaj za odgovoren
sn PA odnos do pitja alkohola

ila za j; ustrezno
o alkoholnih pijadah v mno¥i¢nih medijih

‘Tadefa Hosevar, Pica Zalo#nik, Karmen Henigsman, Maja Rodar

all i

Kratki ukrep 1 Kratki ukrep 2

Aktivnost C—
B interdisciplinarnega x‘XT‘H’ Kratki ukrep 3
a2 \ povezovanja W ﬁ

NJjZ == SOPR Bz~

Delavnica za krepitev
medosebnih odnosov

- Razvoj priporocil - prirocnik

- Usposabljanje - seminar za novinarje in urednike

- Analiza tiska prej-potem

SKUPA])
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Vir: Hogevar T, Zaloznik P, Henigsman K, Roskar M. Porocanje o alkoholu v medijih: priporocila za javnozdravstveno ustrezno porocanje o alkoholnih pijaéah v mnoZi¢nih medijih. Ljubljana : Nacionalni institut za javno zdravje, 2020.
Hocevar, T., Kolsek, M., Henigsman, K., Roskar, M., Boben Bardutzky, D. Prirocnik za izvajanje pristopa SOPA Prirocnik za izvajanje aktivnosti in obravnavo pitja alkohola (u¢no gradivo). Ljubljana: NIJZ, 2022
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Priporocila za porocanje o alkoholu v medijih

12 priporogil za poroc¢anje o problematiki alkohola

Informirajte o tem, da pitje alkohola v Sloveniji predstavija velik javnhozdravstveni in
druzbeni problem ter da so na voljo u€inkoviti ukrepi za njegovo reSevanje.

Informirajte o tem, da ni varne meje pitja alkohola in o nepitju kot varni izbiri za zdravje.
V prispevkih, ki vklju€ujejo alkohol, vselej upostevajte dejstva o negativnih posledicah pitja
alkohola; posebej izpostavite negativni vpliv pitja alkohola na odnose v druzini.

Uporabljajte ustrezne izraze. Cim manj ali nié

lzogibajte se povezovanju pitja alkoholnih pija¢ z uspehom v druzbenem, druzabnem in
spolnem zivljenju ipd.

Izogibajte se omembam alkoholnih pija€, kadar to ni potrebno, in njihovemu prikazovanju. . .
Ni varne meje pitja alkohola

Porocajte spostljivo do oseb, ki imajo tezave zaradi alkohola, in njihovih svojcev.

Ne prikazujte alkohola kot zdravila za pogum, pozivitev, pomiritev ali reSitve za teZavi,
kot sta stres in nespecnost.

Izkoristite priloznost, da porogate o pozitivnih zgodbah. Veako pitje alkohola jo tregano

© OO0 N o 0 A WON -

|zkoristite priloznost za navajanje informacij o tem, kje poiskati pomo¢€ v primeru tezav
oziroma duSevne stiske zaradi cezmernega pitja alkohola.

5 S §
- O

Prispevek naj bo plod kriticnega odnosa do razli¢nih virov informacij. Izberi zdravo alternativo

12 |zkoristite priloZnost, da odpirate prostor za razpravo o odnosu do pitja alkohola.

Vir: Hoéevar T, ZaloZnik P, Henigsman K, Roskar M. Poroc¢anje o alkoholu v medijih: priporocila za javnozdravstveno ustrezno porocanje o alkoholnih pijacah v mnozi¢nih medijih. Ljubljana : Nacionalni institut za javno zdravje, 2020.
Hocevar, T., Kolsek, M., Henigsman, K., Roskar, M., Boben Bardutzky, D. Prirocnik za izvajanje pristopa SOPA Prirocnik za izvajanje aktivnosti in obravnavo pitja alkohola (u¢no gradivo). Ljubljana: NIJZ, 2022
Hocevar T., Henigsman K., Struc A. in Zaloznik P. Utemeljitev pristopa SOPA — Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola Izbrani ukrepi zamejevanja pitja alkohola med odraslimi prebivalci Slovenije. Ljubljana: NIJZ, 2022 (v pripravi).



Interdisciplinarno povezovanje
SOPR Lo,

ey
(U

Krathi ukrep 1

Kratki ukrep 2 {/_\

Aktivnosti
interdisciplinarnega
poverovanja

Kratki ukrep 3

Delavnica za krepitev
medosebnih odnosov

NG
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Vir: HoCevar, T., Kolsek, M., Henigsman, K., Roskar, M., Boben Bardutzky, D. Prirocnik za izvajanje pristopa SOPA Prirocnik za izvajanje aktivnosti in obravnavo pitja alkohola (u¢no gradivo). Ljubljana: N1JZ, 2022
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Interdisciplinarno povezovanje

oty

mediji z odgovornim poro&anjem

nevladne
organizacije

stroka

Strokovni tim Nuzin zunanjih strokovnjakov
Strokovni odbor (predstavniki profilov)
Usmerjevalni odbor (mz, medsektorsko)
Mreze izvajalcev (lok., reg., nac. mreze)

politiéni
odlocevalci

zdravstveni sektor na podroéju zdravja in dobrega potutja
socialni sektor na ravni kakovosti Zivljenja in odnosov
nevladne organiz;l;a za vkljuenost
obéine v Zelji po_zdravi skupnosti
policija na podroé&ju v;nosﬂ in odgovornosti

ZRSZ z ozaveStanjem o_zaposlitvenlh moZnostih

Lokalni nivo Regionalni nivo Nacionalni nivo

o SKUPA)
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s n pﬂ Skupaj za odgovoren
odnos do pitja alkohola

Nacini ozavescanja in promocije projekta&pristopa SOPA



Nacini ozavescanja in promocije projekta&pristopa SOPA
L

Sodelovanje z mediji:

- izjave za medije

- TV oglasi,

s #NULAZDRAVODOFULA
- ozaveScevalni dogodki (npr. obelezitev Dneva brez alkohola) IZZIV

- lokalne in regijske aktivnosti
Promocijska in ozaveSCevalna gradiva, prilagoditve gradiv

Spletna stran SOPA

NIJZ Ziemezimse www. SOPA si [ |

Jumbo plakati, ozaves¢anje na zadkih avtobusov

Priporocila za pisanje o alkoholu v medijih

Q) - Zagovornistvo SKU PAJ
20 LET] ZA ZDRAVJE
U L |
Vir: Hocevar, T., Struc, A.: Komunikacijska strategija pristopa SOPA — Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola (interno gradivo N1JZ). Ljubljana, 2018. PROSHAMY
Hocevar, T., Kolsek, M., Henigsman, K., Roskar, M., Boben Bardutzky, D. PriroCnik za izvajanje pristopa SOPA Priro¢nik za izvajanje aktivnosti in obravnavo pitja alkohola (u¢no gradivo). Ljubljana: NIJZ, 2022.
Hocevar T., Henigsman K., Struc A. in ZaloZnik P. Utemeljitev pristopa SOPA — Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola Izbrani ukrepi zamejevanja pitja alkohola med odraslimi prebivalci Slovenije. Ljubljana: NIJZ, 2022 (v pripravi).



Gradiva za izvajalce in paciente/uporabnike

S SVOJIMI PACIENTI SE POGOVARJAM TUDI O PITJU
ALKOHOLA IN JIH PODPREM PRI ZDRAVI IZBIRI

Meje manj tveganega pitja
alkohola - ne ve¢ kot:

Velja za: zdrave odrasle osebs
He velja 2a: otroke in mladostnike, noseénice in dojede maters, poklicne veznike, bolne, ...
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enom.  merici/dan 1 merica / dan
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e vet kot 5 meric Ob eni priloZnest ne ved kot 3 merice 200 bolezenskimi stanji, poSkodbami in drugimi posledicami
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Gradiva — prilagoditve: Lahko branje

- Namenjeno dvema glavnima ciljnima skupinama:

e 1. Ljudem, ki zaradi razlicnih oviranosti trajno
potrebujejo lahko berljive informacije in publikacije.

e 2. Ljudem, ki imajo slabse razvito vescino branja ali slabo
poznajo jezik in sCasoma mogoce ne bodo imeli vec
potrebe po lazje berljivih tekstih.

ALI VEM, PRI CEM
SEM S SVOJIM ...?

SKUPAJ ZA ODGOVOREN
ODNOS DO PITJA
ALKOHOLA - SOPA ¥

N |l Z

SOPAZ- -

SOPA

SKUPAJ ZA
ODGOVOREN
ODNOS DO PITJA
ALKOHOLA
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A tulzott alkoholf
oreun Ogyasztas karos hatasai a testre

Rossz kbzérzet, elégedetlenség Biintudat Szégyenérzet,

bujdosés, szorongads Rossz énkép A kapcsolatok

megromlédsa, nehézségek a kapcsolatban Gyakori

szorongdsos zavarok Konfliktusok Erzelmi nehézségek CSALAD » OTTHON

R ﬂ LELKI EGESZSEG » KOZERZET

Sul pro

...vogliamo ridur:
...uniamo 600 art
...svolgiamo attiv

CeV)

Sze

Milyen hatasse
tulzott alkohol!
a testre?

A tGlzott alkoho
egészségvédeln
segitségnytjtas

] li
Kommunikdcié hidnya Nehézségek a partneri kapcsolatban Bizalmatlansdg Gyakori
konliktusok WValdsok Mevelésitehetetlenség FelelGsségvdllalds a sziilok helyett Rossz
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In terms of the seriousness of the consequences of excessive

drinking, Slovenia occupies an unenviable position at the very
top of European and world tables.

Every day in Slovenia, at least two people die of causes related exclusively to alcohol. If we add road accidents to this,
an average of 927 people die every year from alcohol-related issues.

9 2 7 The costs of alcohol consumption to the healthcare system are 4

estimated at EUR 147 million a year. Add to this the estimated

deaths a year other costs related to alcohol consumption (road accidents, domestic f‘ ‘!
violence, crime) and this figure rises to EUR 228 million. Around w
EUR 103 million flows into the national budget from alcohol excise

2 2 8 duty every year.

million euros a year Alcohol excise duty'
in costs arising from .

alcohol consumption EUR 103 million a year
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PROFIL, ki izvaja KU1

Kratki ukrep 2 zdravnik druZinske medicine
zdravnik MDP3

DMS v referenéni ambulanti

Kratki ukrep 3 D.. |naia
U

medosebnih odnosov - Vkljucevanje KU1 v svoje sicersnje delo
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Delavnice
ZDRAVI ODNOSI
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PROFIL, ki izvaja KU1

zdravnik druzinske medicine
zdravnik MDP3

Kratki ukrep 2
DMS v referenéni ambulanti

Kratki ukrep 3 DI. ||naia
CSD

Delavnica za krepitev .
medosebnih odnosov - Vkljucevanje KU1 v svoje sicersnje delo

Sistem: 1) ZVC/CKZ obravnava pitja alkohola ..:=

|
a) vsak strokovnjak v ZVC/CKZ: ,mimogrede’ kratki ukrep — kratek nasvet
b) posebej za to usposobljena DMS ali psiholog v ZVC/CKZ: bolj poglobljeno kratki ukrep — kratko svetovanje:
Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola — individualno svetovanje (temeljni del): 5 x 15 min
Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola — individualno svetovanje (vzdrZevalni del): 2 x 15 m
a) Vsi izvajalci v ZVC/CKZ ,mimogrede’ b) Posebni delavnici

V pogovor o skrbi za zdravje, vkljuéim tudi vprasanja glede pitja alkohola

(vsebina pripomocka AUDIT C); | E |

Ob zaznanem TSpA predstavim znanstvena spoznanja o negativnih 4 b
posledicah pitja alkohola na sréno-Zilne bolezni in predstavim zdrave '
moznosti skrbi zase:

€im manj tem bolje, najbolje pa je 0 alkohola: 1

Preaejanjel;:dkrivanje Sveto;/anje 3. Spremljanje
T&SpA (5x15min)

Izrazim skrb za njegovo zdravje in vpradam po Zelji o spremembi (uporaba
motivacijskega intervjuja) 5x15min

2x15 min

Spodbudim k spremembi in po potrebi usmerim na vire pomogéi

. ) i Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola
Po moZnosti spremljam napredek — individualno svetovanje (temeljni del) — individualno svetovanje (vzdrZevalni del)

Vir: Hocevar, T., Kolsek, M., Henigsman, K., Roskar, M., Boben Bardutzky, D. Prirocnik za izvajanje pristopa SOPA Prirocnik za izvajanje aktivnosti in obravnavo pitja alkohola (u¢no gradivo). Ljubljana: N1JZ, 2022
Hocevar T., Henigsman K., Struc A. in Zaloznik P. Utemeljitev pristopa SOPA — Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola Izbrani ukrepi zamejevanja pitja alkohola med odraslimi prebivalci Slovenije. Ljubljana: NIJZ, 2022 (v pripravi).



b) Delavnici TSpA v ZVC/CKZ dopR s

* VkljuCevanje
* temeljni del: usmeritev ali samoiniciativno

* vzdrzevalni del: po zaklju¢enem temeljnem delu
* lzvajanje: posebej usposobljena diplomirana medicinska sestra ali psiholog

* Nacin izvajanja:
- individualno v osebnem stiku ali preko videokonference

SOPA



SOPA obravnava alkohola v sistemu

Zdravniki druzinske medicine.?

Diplomirane medicinske sestre v ambulanti druzinske medicine?

Diplomirane medicinske sestre v patronaznem varstvu?

Zdravniki medicine dela, prometa, Sporta?

Centri za socialno delo ...?

- usmerjajte v ZVC/CKZ!

s n p Skupaj za odgovoren

odnos do pitja alkohola



Sistem: 2) ZVC/CKZ delavnica Zdravi odnosi

ﬂj,ﬂ f[i[p—
Delavnice
ZDRAVI ODNOSI

|
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* VkljuCevanje: usmeritev ali samoiniciativno

lzvajanje: posebej usposobljena psiholog ali diplomirana medicinska sestra

* Nacin izvajanja:
- skupinsko v osebnem stiku ali preko videokonference



Kamencki v mozaiku zamejevanja alkoholne problematike




P r.i ro é n | k S O P A SOPR o
|

NIJZ s aesrn
- klju¢nimi podatki o rabi alkohola in informacije o skodljivih posledicah pitja alkohola ZA I1ZVAJANJE PRISTOPA
- pomen resevanja alkoholne problematike in moznosti ucinkovite alkoholne politike snPA

ucinkovit pogovor o pitju alkohola z uporabo t.i. motivacijskega intervjuja

pristop SOPA — od rezultatov do sistema

mozni poteki izvajanja dokazano ucinkovitega t.i. kratkega ukrepa
za podporo pri opuscéanju tveganega in Skodljivega pitja alkohola (za 24 podrocij dela)

ustaljeni pristopi podpore v primeru skodljivega pitja alkohola in sindroma odvisnosti od
alkohola

Priroénik za izvajanje aktivnosti
in obravnavo pitja alkohola
UCNO GRADIVO

SOPA



ZA 1ZVAJANJE PRISTOPA

SOPA

Prirocnik SOPA

PriroCnik za izvajanje pristopa SOPA je na voljo prek:

o ZVEZEK | - https://www.sopa.si/wp-content/uploads/2022/09/E-Prirocnik-ZVEZEK-1.pdf
* ZVEZEK Il - https://www.sopa.si/wp-content/uploads/2022/09/E-Prirocnik-ZVEZEK-2.pdf
o ZVEZEK Il - https://www.sopa.si/wp-content/uploads/2022/09/E-Prirocnik-ZVEZEK-3.pdf

Hocevar, T., KolSek, M., Henigsman, K., RoSkar, M., Boben Bardutzky, D.
Priro¢nik za izvajanje pristopa SOPA PriroCnik za izvajanje aktivnosti in obravnavo pitja alkohola (u¢no gradivo). Ljubljana: NIJZ, 2022


https://www.sopa.si/wp-content/uploads/2022/09/E-Prirocnik-ZVEZEK-1.pdf
https://www.sopa.si/wp-content/uploads/2022/09/E-Prirocnik-ZVEZEK-2.pdf
https://www.sopa.si/wp-content/uploads/2022/09/E-Prirocnik-ZVEZEK-3.pdf

I) Usmerjanje na vire pomoci

SOPA sopa.si
MOSA infomosa.si
NIJZ nijz.si
Program MIRA

Izbrani osebni zdravnik
ZVCICKZ (individualno svetovanje za opus¢anje TSpA, delavnica Zdravi odnosi)

Terapevtske skupine
Skupine samopomoci



Il) Spletni svetovalec SOPA — www.sopa.si e

odnos do pitja alkohola

¥ Yahoo | Mail, Weather, Search, X

& c @ O & nty

£+ Most Visited @ Motivational Interview.. J Global Alcohol Policy .. & JCR - faktor vpliva sefi...

Trenutki zase » Sopa

B nw @7 ymme £

wiensopa.si/trenut

SOPA = Sopa M Prejeto - sopa.zdravi.o.. [l Moji potni nalogi £ 4PM_splozni pregled [B] Web Time&Space [ Approval Workflow % GroupWise

% Bookmarks v X

0 BREZTEME  POVECA| PISAVO 20  — slovenstina v

2 Bookmatks Tooltar DOMOV  DEJSTVAOALKOHOLU = KAMPOPOMOC  SOPA-KAJJETO?  AKTUALNO  MEDI)I
> [E] Bookmarks Menu

> £ Other Bookmarks

DOMOV > TRENUTKI ZASE

Trenutki zase

26.01.2022

Ker se je v €asu od razglasitve pandemije naprej dostopnost do preventivnih programov in
nekaterih virov pomoci precej zmanj3ala, pilot SOPA pa se je prav tako Ze zakljucil, smo na SOPA
iskali poti, kako bi ohranili stik z vami in Se naprej nudili strokovno podprto podporo za ohranjanje
in krepitev zdravega Zivljenjskega sloga.

V sodelovanju z zunanjimi strokovnjaki smo razvili spletno orodje, virtualnega , ki vodi ¢ez pogovor
o odnosu do pitja alkohola. Pogovor poteka anonimno, v slovenskem jeziku, prekinete pa ga lahko kadarkoli
tekom procesa.

Lepo vabljeni, da si vzamete nekaj trenutkov zase in preizkusite SOPA - Skupaj za
odgovoren odnos do pitja alkohola.

Vir naslovne fotografije:

Imate vnradania? Tii emn 7a vaQ
O B om0 K W



http://www.sopa.si/

Alkohol v casu pandemije

Telesno zdravje s

Zmanjsuje odpornost ; e — Alcohol and the
Teji potek bolezni | 3] coronavirus pandemic:

&p Ir/olv

f — i individual, societal and policy perspectives
#COVID19 Nz e | |
f | cES ! o
Dusevno zdravje(!) il : ‘!
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: —— |
Zatekanje k alkoholu \ | | Zmanjsuje odpornost} ____|

v_ . W N |
Dodatno poslabsanje | NEsitipred viruso.
: | ALKOHOL /_3_ |

Unicuje odnose. '

|
ReSevanje
Omejevanje dostopnosti alkohola
Zagotavljanje dostopa do JZ storitev




KljuCna sporocila stroke in narava sporocil
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- Cim manj, tem bolje, najbolje pa nié.

Ni varne meje pitja alkohola = ¢im manj ali nic
- riziénim skupinam pitje alkohola v celoti odsvetujemo
- opuscanje je lahko izziv, ki pa ga zmorete. Pri tem vam lahko pomagamo/jo.

= |zberite zdravo alternativo.

- Tocni in relevantni podatki (o posledicah in virih pomoci)

- Neobsojanje

- Opogumljanje (jasnost, konkretnost, spodbudnost)
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Hvala za pozornost. Tadeja.Hocevar@nijz.si
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