Izpostavljenost osnovnih Sol hrupu cestnega prometa

Raven hrupa na najbolj
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Negativni ucinki hrupa na zdravje in

pocutje otrok

e Hrup lahko negativno vpliva na ucenje, jezikovne
sposobnosti, motivacijo in koncentracijo ter posledi¢no

vpliva na spomin in uspesnost izvajanja bolj ali manj
zahtevnih nalog.

e Hrup lahko povzroca razdrazljivost in motnje vedenja.

e Hrup lahko pri otrocih izzove stres, kar je povezano s
povisanim sré¢nim utripom in hormonskim odgovorom.

e Hrup lahko povzroca motnje spanja ter zmanjsa moZnost
potrebne obnove telesnih in mozganskih funkcij.

e Posredno hrup lahko vpliva na glasnejse govorjenje, kar
lahko privede do hripavosti in tvorbe vozlickov na
glasilkah.

Predlogi za zmanjsanje hrupa
Tehnicni ukrepi
e Zagotovitev mehke, porozne cestne povrsine, ki lahko

zmanjsa hrup prometa do 9 dB.

e Postavitev protihrupnih ograj med vrtcem ali Solo in
prometno cesto ali Zeleznisko progo.

e Zmanjsanje hitrosti vozil in umiritev prometa, oziroma
preusmeritev prometa na druge ceste in proge.

e |zolacija streh in fasad ter vgraditev oken z odli¢no zvo¢no
izolacijo.

e Zmanjsanje hrupa naprav v prostoru: ventilatorji,
vodovodne napeljave, toplotne postaje in klimatske
naprave.

e Zmanjsanje prenatrpanosti prostorov.

e Uporaba prenosnih sten v vecjih prostorih, da ustvarimo
manjse delovne koticke.

e Namestitev lahkih mineralnih plos¢ za absorpcijo zvoka na
stene in strop za zmanjsanje odmevnega Casa.

Organizacijski ukrepi

e Odstranitev glasnih igra¢ oziroma zamenjava z manj
glasnimi.

e Zagotovitev bolj tihih obrokov, z manj otroki naenkrat.

e Zagotovitev priporo¢enega odmevnega ¢asa tudi v prostorih,
kot so avle, hodniki in drugi prostori, kjer se otroci pogosto
zadrZujejo.

e Zagotoviti, da otroci obiscejo naravo, na primer oddelek
vrtca, ki se nahaja v gozdu.

e Polaganje debelih, trdnih in pralnih talnih = 4
oblog ali preprog. (

e Uporaba debelih, pralnih prtov na mizah.

Pedagoski ukrepi

e Otroci na splosno jemljejo odrasle za vzor, posnemajo njihovo
vedenje. Ce odrasli govorijo glasno, zato da jih sli§imo, otroci
to dojemajo kot normalno vedenje.

e Vaje z otroki, za prepoznavanje hrupa, ki ga ustvarjajo sami.

e |zobraZevanje in ozaves$canje oseb, ki delajo ali prihajajo v
vrtec, da bodo primerno prilagodili svoje vedenje in s tem
zmanjsali hrup.

e Uporaba zvocnega usSesa: Naprava za merjenje hrupa, ki je
oblikovana kot veliko uho. Opremljena je z rdeco in zeleno
signalno lucko, ki opozarjata na prekomeren ali sprejemljiv
hrup. Glede primernosti te naprave so $e vedno deljena
mnenja, saj je pomembno, da je naprava uporabljena v
pravem vsebinskem kontekstu. Otroci zaradi rdece barve ne
smejo dobiti obcutka krivde.

e Ucenje poslusanja.

Ozavescanje javnosti

O pomenu dobrega zvo¢nega okolja smo na Nacionalnem
institutu za javno zdravje letos seznanili vec¢ kot 350
vzgojiteljev/ic iz 108 slovenskih vrtcev. Izobrazevanje je
potekalo v sklopu programa »Zdravje v vrtcu«.

Da bi izvedeli ve¢ o zvo¢nem okolju v njihovih vrtcih, smo
jih o tem vprasali v krajsi anketi. Rezultati so pokazali, da
vzgojitelji/ce 23 vrtcev menijo, da je njihov vrtec v hrupnem
okolju. V 10 vrtcih jih ta okoljski hrup tudi moti. Akusti¢no
kakovost prostorov so vprasani ocenili kot dobro kar v 61
vrtcih, kot slabo ali zelo slabo pa v 17 vrtcih (22 %).

Vec o tem si lahko preberete v mese¢niku eNBOZ
http://www.nijz.si/enboz (april 2014).
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DECIBELI
Primer izmerjenih ravni hrupa v Soli

Knjiznica: 40dB
Normalen pogovor: 60 dB
Ucilnica med poukom: 45—-65 dB
Prazna ucilnica: 35 dB

Jedilnica v ¢asu kosila: 85 dB
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