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MozZni viri
izpostavljenosti

MIKOTOKSINI | KAl MORATE VEDETI O NJIH?

Kako lahko mikotoksini
9 vstopijo v telo?

3

Kako lahko mikotoksini vplivajo
na zdravje?

izpostavljenost mikotoksinom?

:—! Kako lahko zmanjSate
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PSenica in jeCmen

Koruza

Zivila na osnovi Zitaric
(kruh, keksi)

Sadje

Orescki

Pijace na osnovi Zitaric
(pivo, kava)

Hrana Zivalskega izvora

Materino mleko
(izpostavljene matere)

Spore gliv

Poklicna
izpostavljenost
(mlatenje in mletje
Zita, predelava hrane -
dejavnosti, pri

katerih lahko nastane
kontaminiran prah

ali pride do ravnanja

s kontaminiranimi
materiali)

science and policy
for a healthy future

Bl | Z zauZitjem

Z vdihavanjem

—— Zabsorpcijo prek koze

x Ta projekt je prejel finan¢na sredstva iz okvirnega programa
* Evropske unije za raziskave in inovacije Obzorje 2020 na
podlagi sporazuma o nepovratnih sredstvih st. 733032

Okvare imunskega

Poskodbe jeter

Poskodbe ledvic

Reproduktivna
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www.hbm4eu.eu
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s 2 1zogibajte se hrani, ki je bila shranjena

X dalj casa

Hrano shranjujte na primeren nacin
&_ v suhih in ne pretirano ogrevanih
4 .. .
prostorih in dobro zas¢iteno pred

Zuzelkami
Preverite, ali so na hrani (Zitaricah,
0 oresckih in posusenem sadju) znaki
o g plesni; zavrzite hrano, ki kaZze znake

gnilobe ali plesni, spremembe barve ali
naravne oblike

Kupuijte ¢im bolj sveZe Zitarice in
’O orescke, po moznosti pridelane
QJ lokalno, da se izognete dolgotrajnemu
transportu in shranjevanju

Redno prezracujte svoj dom

Ce ste zaposleni v obratih za predelavo
zivil ali krme in/ali rokujete z njimi,
se izogibajte vdihavanju prahu, ki se
lahko spros¢a med opravili, kot so
@ shranjevanje, pretovarjanje ali mletje
kontaminiranih materialov, in drugimi
opravili, kot je oskrba Zivali v Zivinoreji.
Uporabljajte razpoloZljive prezracevalne
sisteme in/ali opremo za zas¢ito dihal

Uporabljajte zasc¢itne rokavice pri

{9 ravnanju z izdelki, ki bi lahko bili
kontaminirani (npr. Zitom, orescki,
posusenim sadjem)

//

EU je sprejela ukrepe za za¢ito drzavljanov pred
izpostavitvijo mikotoksinom. Na primer, zakonodaja EU
doloca najvisje ravni mikotoksinov v hrani in krmi, da se
zagotovi, da nista Skodljivi za zdravje ljudi ali Zivali.

Za dodatne informacije o mikotoksinih obiscite
razdelek , ivni li i

Koordinator HBM4EU:
Nemska agencija za okolje hbm4eu@uba.de

Koordinator vozliS¢a znanja:
Evropska agencija za okolje hbm4eu@eea.europa.eu



https://www.hbm4eu.eu/citizens-corner/factsheets/
https://www.facebook.com/HBM4EU
https://twitter.com/HBM4EU
https://www.linkedin.com/company/human-biomonitoring-for-europe
https://www.instagram.com/hbm4eu/
https://www.youtube.com/watch?v=plMnRnWciiA&list=PL1_QSyumTz7DfUBl-zt4qUCDY1Q9FJ7wW

