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Kako lahko zaviralci
gorenja vstopijo v telo?

Kako lahko zaviralci gorenja vplivajo
na zdravje?

Kako lahko zmanjSate
ZA izpostavljenost zaviralcem gorenja?

Hrana (riba, meso in mlec¢ni
izdelki)

Hisni prah in prasni delci

Prehajanje skozi placento

Kontaminirano materino
mleko

Elektronske in elektricne
naprave

Poklicna izpostavljenost
(gasilci, popravilo in recikliranje
elektronike, polaganje preprog)
Kontaminiran zrak

Izdelki za dojencke in otroke
(avtomobilski sedeZi, vzmetnice
za otroSke postelje, podloge za
menjavo plenic in nekatere igrace)

Zrak in prah v zaprtih
prostorih:

- Izdelki za prevoz
- Izolacijski materiali

- Pohistvo

Z zauzitjem

Z materinim zauZitjem

Z vdihavanjem

Zaviralce gorenja lahko najdemo v hrani, vkljuéno v ribah, mesu in mle¢nih izdelkih,
ter v drugih predmetih, kot so pohistvo, preproge, zavese in druge tkanine, barve,
embalaZa za hrano, jadralne deske, izolacijski materiali za dom, vzmetnice, preproge,
zavese, gospodinjski aparati, elektronske naprave (prenosniki, televizijski sprejemniki,
telefoni, kabli, Zice in plo3ce z vezji), avtomobilski sedeZi, nadglavni predali za prtljago
in drugi avtomobilski deli ter Stevilni izdelki za dojencke in otroke, vklju¢no z igracami.
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Oslabljeno
delovanje ledvic

Motnje endokrinega
sistema in delovanja
Scitnice

Ucinki na
imunski sistem

Rak

NeZeleni ucinki
na razvoj ploda

Reproduktivna
toksi¢nost

www.hbm4eu.eu

Ta projekt je prejel finan¢na sredstva iz okvirnega programa
Evropske unije za raziskave in inovacije Obzorje 2020 na
podlagi sporazuma o nepovratnih sredstvih st. 733032

Ohranijajte nizke ravni prahu v
gospodinjstvu z brisanjem prahu
z mokro krpo in sesanjem z
visokoucinkovitim filtrom za delce
v prahu (HEPA)

Pogosto si umivajte roke

Kupujte izdelke za dojencke

in leseno pohistvo, polnjene z
bombazem, poliestrom ali volno,
namesto s poliuretansko peno

Ustrezno prezracujte dom,
da zmanjsate kolic¢ino prahu

Uporabljajte ¢cim manj preprog
in zaves

Dajte prednost pohistvu z oznako
.Brez zaviralcev gorenja”“ ali ,Brez
halogeniranih zaviralcev ognja“
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Evropska unija je sprejela ukrepe, da prepreci
izpostavitev drZzavljanov nekaterim nevarnim
zaviralcem gorenja in zmanjSa izpostavljenost drugim
z omejevanjem in/ali prepovedjo nekaterih zaviralcev
gorenja ter njihovo regulacijo v razli¢nih zakonodajah
o kemikalijah in hrani v EU.

Za dodatne informacije o zaviralcih gorenja obiscite
razdelek ,Informativni list HBM4EU".

Koordinator HBM4EU:
Nemska agencija za okolje

Koordinator vozliS¢a znanja:
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