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Spolnost

Z mladimi se je potrebno odkrito in iskreno 

pogovarjati o spolnosti, kajti ljudje smo 

spolna bitja. V času mladostništva je 

spolnost ena izmed pomembnih tem.

Teme povezane s spolnostjo:

● Ljubezen in ostala čustva

● Vrednote

● Intimnost

● Spoštovanje

● Prijateljstvo

● Asertivnost in osebne meje

● Odnosi in spolna raznolikost

● Pornografija

● Spolno nasilje



Mladostništvo

●

V času mladostništva poteka intenziven biološki 
(spolni razvoj, hormonski vpliv, itd), in psihološki 
razvoj (zavedanje o telesni samopodobi, oblikovanje 
identitete, itd.).

Ljudje smo rojeni kot spolna bitja. Zato nas spolnost 
zanima in privlači (tudi že otroke in zelo mlade).

Pomembnost strokovnih, kvalitetnih in odkritih 
pogovorov:

• pornografsko gradivo je danes veliko lažje 
dostopno

• z večjo dostopnostjo raznolikih slik, posnetkov 
pride v kontakt vse več mlajših otrok, ki pa še 
ne razumejo posledic pornografskega gradiva, 
(zasvojenost, postopna normalizacija 
ekstremnih vsebin, itd.).

• Več kot polovica ogledov pornografije se odvija 
na pametnih telefonih. 

• Velik del otrok pride v stik s pornografijo preko 
spleta preden dopolnijo 10 let, a se o tem ne 
pogovarjajo doma.



Primerjava: dostopnost pornografskih vsebin

Včasih-pred internetom Danes

Težje dosegljiva En klik stran, zelo hiter prenos in dostop

Občasna 24/7

Slike v revijah (Playboy), flimi Splet

Plačljiva Brezplačna

Vsebinsko in količinsko omejena Neskončne količine posnetkov, slik, v živo

Ekstremne oblike zelo težko dosegljive Različne vsebine, vključno s ekstremnimi in 
nasilnimi vsebinami

En ogled naenkrat Več posnetkov hkrati

Kasnejši stik s pornografijo (18+) Ni starostne omejitve, večja anonimnost

Aktivno iskanje Aktivno preprečevanje

Omejeno število igralcev Vedno novi igralci



Zakaj je pornografija tako privlačna?

● Radovednost, učenje, zabava

● Spolna vzburjenost

● Zadovoljevanje potreb

● Normalen in naraven pojav odraščanja

● “Kje drugje bom pa dobil informacije”?

Zakaj je to lahko težava?
● nerealna prepričanja o spolni praksi in odnosih,
● preokupiranost s spolnostjo;
● pozitivna prepričanja o priložnostnem seksu;
● napačna prepričanja o spolnih vlogah;
● slaba telesna samopodoba 
● normalizacija in pričakovanje ekstremnih in nasilnih prizorov 
● lahko pride do zasvojenosti



Odtenki pornografskih vsebin, s katerimi 
se srečujejo naši uporabniki na spletu



1. Lolicon in 
Shotacon

Lolicon (“Loli”)  je vrsta japonske animacije , kjer 

prikazuje mladoletna dekleta, otroke, v raznih 

spolnih aktivnostih, situacijah, pozah, vključno z 

nasilnimi prizori, itd. “Shotacon” = mladoletni dečki 

med 5-15let.

Zakonsko žal ne predstavlja pornografskega 

gradiva, ker je narisano in ne prikazuje realne 

posnetke otrok.

Tretji odstavek 176. člena Kazenskega zakonika 
(KZ-1): »se kaznuje, kdor proizvede, razširi, proda, 
uvozi, izvozi ali drugače ponudi pornografsko ali 
drugačno seksualno gradivo, ki vključuje 
mladoletne osebe ali njihove realistične podobe [..]
«

Primeri posameznikov, ki so zasvojeni z gledanjem 
Lolicon slik in video posnetkov.



2. Mladostnice 
in sexting  

● Pošiljanje in prejemanje golih fotografij in videov

● Zelo razširjeno med mladimi 

● Zadovoljevanje psiholoških potreb

● Tvegano vedenje

● Lahko pride do hudih psiholoških posledic (Na 

Logout-u se srečujemo z veliko primerov deklet s 

hudimi psihološkimi posledicami zaradi 

pošiljanja svojih golih gotografij, ki so se razširile 

po šolah in je posledično preraslo v spletno 

nasilje.)

Sexting : pornografija? 

● Oboje gre za vzburjenje

● pornografija = gledanje

● Sexting = aktivno slikanje/snemanje in čakanje na 

odgovor/odziv 



3. Pasti družbenih omrežij

Onlyfans: 

● Spodbujanje k proizvodnji pornografskega gradiva za “lahek” vir dobička. 

● Preko profilov na Twitterju iščejo svoje stranke.

● Nekatera dekleta se odločijo za Onlyfans zaradi finančne stiske (socialna omrežja 

izkoriščajo stiske ljudi za svoj dobiček).

Tiktok:

● spletni izzivi (vsebujejo veliko seksualnih vsebin npr. poskakovanje brez nedrčka, miganje z 

zadnjico, merjenje pasu, itd. )

● Mladi ne potrebujejo biti originalni, samo posnemajo, kar so drugi naredili. Imajo občutek 

“iluzija” slavnosti, pomembnosti, povezanosti z drugimi, del skupnosti.

Vsa socialna omrežja  (Snapchat, Discord, Reddit, BeReal, Likee, Omegle, itd.) so prepletena s 

pornografskimi vsebinami. Postopna normalizacija spolnih praks in ekstremnih oblik le teh med 

mladimi, saj so dnevno izpostavljeni pornografskim vsebinam na socialnih omrežjih. Pornogafsko 

gradivo se dobro prodaja in ta industrija je med bogatejšimi.

Ozaveščanje staršev, da mladi čim kasneje in kritično začenjajo uporabljati socialna omrežja. 



4. Iskanje 
partnerja na spletu

● Paradoks izbire - več izbire povezano z 

nižjim zadovoljstvom izbire

● Coolidge effect - neskončno možnosti: 

neprestano v pričakovanju nekoga 

boljšega

● Zavajanje in lažni profili (nekatera dekleta 

so plačana za svoje profile in za intimne 

pogovore z moškimi)

● Iskanje priložnostnega seksa

● Nerealna pričakovanja

● prekomerna uporaba dating apps vpliva 

na posameznikovo nižjo samopodobo, 

večjo nezadovoljstvo s svojim telesom, 

preobremenjenostjo

● lahko vodi tudi v nezvestobo in 

zasvojenost 

slika iz spletne strani 

Hookuptravels.com 

o Ljubljani



 4. Grooming
● Spoznavanje ljudi na spletu 

● Storilec vzpostavi močan emocionalen stik pod 

pretvezo prijateljstva

● Grooming poteka preko več faz

● Lažni profili

● Pridobivanje čim večjega nadzora nad žrtvijo

● Pogovori o spolnosti, normalizacija vedenja (na 

soc.om. mladi dnevno dobijo gole slike, vabila 

za video pogovore)

● Grooming/pedofiljia - Splet omogoča hiter 

dostop do spolnih zlorab otrok.

Na Logout-u imamo več mladoletnih posameznikov 

(deklet in fantov), ki so bili žrtve groominga in eno 

izmed pomembnih ciljev je Kako prepoznati, da to ni 

pravo prijateljstvo? Kajti včasih tudi, ko je prijava že 

na Policiji, mladostniki še ne prepoznajo, da so bili 

žrtve zlorabe, ampak se celo čutijo krive, da so 

osebo izdali in izgubili prijateljstvo.



5. Pridružene 
težave

Osebe s pridruženimi težavami (npr. motnja 
avtističnega spektra) se velikokrat znajdejo v 
težavah, kjer so hkrati žrtev, kot tudi storilec. 

Nekatere osebe s pridruženimi težavami so 
socialno manj spretne, težje razumejo odnose 
in socialne namige, ter se posledično lahko 
hitreje zapletejo.

Primeri mladih polnoletnih fantov, ki so zaradi 
zapoznelega spolnega dozorevanja in 
zanimanja o spolnosti iskali stike z 
mladoletnimi dekleti preko spleta in se 
posledično znašli v kazenskem postopku. 

Velikokrat se ti mladi fantje niti ne zavedajo 
starostne omejitve, osebnih mej in ne 
razumejo, da so naredili kaj narobe.  

Pomen psihoedukacije o spolnosti.



6. Video igre 

Veliko video iger s spolno vsebino.
GTA

● Primer Grand Theft Auto (GTA), kjer se spodbuja in 
normalizira prostitucija.

● Igra je ocenjena za igralce 18+, vendar jo igrajo tudi 
osnovnošolci. 

● Da igralec zaključi 100%, mora v igri vsaj 1x obiskati 
prostitutko.

Roblox
● Platforma, za ustvarjanje svojih iger, avatarjev, itd.
● Preko 150 milijonov aktivnih uporabnikov mesečno
● Veliko mlajših otrok uporablja Roblox. Tvegane so t.i.chat 

rooms, kjer se lahko pojavijo eksplicitne vsebine in kjer 
odrasle osebe nagovarjajo mlade in otroke k spolnim 
vsebinam.  



Logout programi

● Logout&SpeakOut

● Logout&Restart

● Digitalna dieta

● Preventiva pomoč družini

Poudarki na svetovanjih: 

● redna srečanja

● postopno rahljanje starih prepričanj

● prijava policiji

● blokiranje, zaščita

● posledice in duševne težave

● abstinenca

● sprejemanje sebe in samopodoba

● psihoedukacija



Mladostniki želijo in potrebujejo 

informacije o spolnosti, od nas je odvisno 

na kakšen način jih bodo pridobili. 

● Vsebin na spletu se ne da zajeziti.

● Pomembno je spodbujati kritično 

mišljenje pri mladostnikih, preko 

pogovorov in izobraževanj.

● Poleg staršev odgovornost leži tudi na 

vseh institucijah.

● Pomen medinstitucionalnega in 

interdisciplinarnega sodelovanja, da 

mlade opremimo z relevantnimi 

informacijami o spletnih vsebinah.



V kolikor menite, da delamo 
dobro nas podprite:

SMS s ključno besedo 
LOGOUT5 na 1919

Hvala!
Program sofinancirajo Ministrstvo za zdravje RS, Ministrstvo za delo, družino,
socialne zadeve in enake možnosti in Mestna občina Ljubljana. Mestna občina Celje


