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Spolnost m

Z mladimi se je potrebno odkrito in iskreno

pogovarijati o spolnosti, kajti ljudje smo
spolna bitja. V Casu mladostniStva je
spolnost ena izmed pomembnih tem.

Teme povezane s spolnostjo:

Ljubezen in ostala Custva
Vrednote

Intimnost

SpoStovanje

Prijateljstvo

Asertivnost in osebne meje
Odnosi in spolna raznolikost
Pornografija

Spolno nasilje




Mladostnidtvo m

V €asu mladostniStva poteka intenziven bioloSki
(spolni razvoj, hormonski vpliv, itd), in psiholoSki
razvoj (zavedanje o telesni samopodobi, oblikovanje
identitete, itd.).

Ljudje smo rojeni kot spolna bitja. Zato nas spolnost
zanima in privlaCi (tudi Ze otroke in zelo mlade).

Pomembnost strokovnih, kvalitetnih in odkritih
pogovorov:

e pornografsko gradivo je danes veliko laZje
dostopno

e zveCjo dostopnostjo raznolikih slik, posnetkov
pride v kontakt vse ve€ mlajSih otrok, ki pa Se
ne razumejo posledic pornografskega gradiva,
(zasvojenost, postopna normalizacija
ekstremnih vsebin, itd.).

e VeC kot polovica ogledov pornografije se odvija
na pametnih telefonih.

e \elik del otrok pride v stik s pornografijo preko
spleta preden dopolnijo 10 let, a se o tem ne
pogovarjajo doma.



Primerjava: dostopnost pornografskih vsebin

VE€asih-pred internetom
Tezje dosegljiva

ObCasna

Slike v revijah (Playboy), flimi
PlaCljiva

Vsebinsko in koliCinsko omejena

Ekstremne oblike zelo teZko dosegljive

En ogled naenkrat

KasnejSi stik s pornografijo (18+)

Aktivno iskanje

Omejeno Stevilo igralcev

Danes

En klik stran, zelo hiter prenos in dostop
24/7

Splet

BrezplaCna

Neskon€ne koli€ine posnetkoy, slik, v Zivo

Razli€ne vsebine, vkljuCno s ekstremnimi in
nasilnimi vsebinami

Vel posnetkov hkrati

Ni starostne omejitve, ve€ja anonimnost

Aktivno prepreCevanje

Vedno novi igralci



Zakaj je pornografija tako priviacna?

Radovednost, uCenje, zabava

Spolna vzburjenost

Zadovoljevanje potreb

Normalen in naraven pojav odra$Canja
“Kje drugje bom pa dobil informacije”?

Zakaj je to lahko tezava?

nerealna prepri¢anja o spolni praksi in odnosih,
preokupiranost s spolnostjo;

pozitivna prepriCanja o priloZnostnem seksu;

napaCna prepri€anja o spolnih vlogah;

slaba telesna samopodoba

normalizacija in priCakovanje ekstremnih in nasilnih prizorov
lahko pride do zasvojenosti




Odtenki pornografskih vsebin, s katerimi
se srecCujejo nasi uporabniki na spletu



1. Lolicon in m

Shotacon

Lolicon (“Loli”) je vrsta japonske animacije , kjer

prikazuje mladoletna dekleta, otroke, v raznih
spolnih aktivnostih, situacijah, pozah, vkljuCno z
nasilnimi prizori, itd. “Shotacon” = mladoletni deCki
med 5-15let.

Zakonsko Zal ne predstavlja pornografskega
gradiva, ker je narisano in ne prikazuje realne
posnetke otrok.

Tretji odstavek 176. Clena Kazenskega zakonika
(KZ-1): »se kaznuje, kdor proizvede, razSiri, proda,
uvozi, izvozi ali drugaCe ponudi pornografsko ali
drugacCno seksualno gradivo, ki vkljuCuje
mladoletne osebe ali njihove realistiCne podobe |[..]
«

Primeri posameznikov, ki so zasvojeni z gledanjem
Lolicon slik in video posnetkov.




2. Mladostnice
In sexting

PoSiljanje in prejemanje golih fotografij in videov
Zelo razSirjeno med mladimi

Zadovoljevanje psiholoSkih potreb

Tvegano vedenje

Lahko pride do hudih psiholoSkih posledic (Na
Logout-u se sreCujemo z veliko primerov deklet s

hudimi psiholoSkimi posledicami zaradi
poSiljanja svojih golih gotografij, ki so se razSirile
po Solah in je posledi¢no preraslo v spletno
nasilje.)

Sexting : pornografija?

e Oboje gre za vzburjenje
pornografija = gledanje
Sexting = aktivno slikanje/snemanje in Cakanje na

odgovor/odziv




3. Pasti druzbenih omreiij m

Onlyfans:

e Spodbujanje k proizvodnji pornografskega gradiva za “lahek” vir dobicka.
Preko profilov na Twitterju iSCejo svoje stranke.

e Nekatera dekleta se odloCijo za Onlyfans zaradi finanCne stiske (socialna omrezja
izkoriSCajo stiske ljudi za svoj dobicek).

Tiktok:

® spletniizzivi (vsebujejo veliko seksualnih vsebin npr. poskakovanje brez nedrCka, miganje z
zadnjico, merjenje pasu, itd. )

e Mladi ne potrebujejo biti originalni, samo posnemajo, kar so drugi naredili. Imajo obCutek
“iluzija” slavnosti, pomembnosti, povezanosti z drugimi, del skupnosti.

Vsa socialna omreZja (Snapchat, Discord, Reddit, BeReal, Likee, Omegle, itd.) so prepletena s
pornografskimi vsebinami. Postopna normalizacija spolnih praks in ekstremnih oblik le teh med
mladimi, saj so dnevno izpostavljeni pornografskim vsebinam na socialnih omreZjih. Pornogafsko
gradivo se dobro prodaja in ta industrija je med bogatejSimi.

OzaveScCanje starSev, da mladi ¢im kasneje in kriti€no zaCenjajo uporabljati socialna omreZja.
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4. Iskanje
partnerja na spletu

Paradoks izbire - veC izbire povezano z
niZjim zadovoljstvom izbire

Coolidge effect - neskonéno mozZnosti:
neprestano v priCakovanju nekoga
boljSega

Zavajanje in lazni profili (nekatera dekleta
so plaCana za svoje profile in za intimne
pogovore z moSkimi)

Iskanje priloZnostnega seksa

Nerealna priCakovanja

prekomerna uporaba dating apps vpliva
na posameznikovo niZjo samopodobo,
veCjo nezadovoljstvo s svojim telesom,
preobremenjenostjo

lahko vodi tudi v nezvestobo in
zasvojenost



ey

4. Grooming

Spoznavanje ljudi na spletu

Storilec vzpostavi moCan emocionalen stik pod
pretvezo prijateljstva

Grooming poteka preko vecC faz

LaZni profili

Pridobivanje €¢im veCjega nadzora nad Zrtvijo
Pogovori o spolnosti, normalizacija vedenja (na
soc.om. mladi dnevno dobijo gole slike, vabila
za video pogovore)

Grooming/pedofiljia - Splet omogocCa hiter
dostop do spolnih zlorab otrok.

Na Logout-u imamo ve€ mladoletnih posameznikov
(deklet in fantov), ki so bili Zrtve groominga in eno
izmed pomembnih ciljev je Kako prepoznati, da to ni
pravo prijateljstvo? Kajti v€asih tudi, ko je prijava Ze
na Policiji, mladostniki Se ne prepoznajo, da so bili
Zrtve zlorabe, ampak se celo Cutijo krive, da so
osebo izdali in izgubili prijateljstvo.




5. Pridruzene
tezave

Osebe s pridruZenimi teZavami (npr. motnja
avtistiCnega spektra) se velikokrat znajdejo v
teZavah, kjer so hkrati Zrtev, kot tudi storilec.

Nekatere osebe s pridruzZenimi tezavami so
socialno manj spretne, teZje razumejo odnose
in socialne namige, ter se poslediCno lahko
hitreje zapletejo.

Primeri mladih polnoletnih fantov, ki so zaradi
zapoznelega spolnega dozorevanja in
zanimanja o spolnosti iskali stike z
mladoletnimi dekleti preko spleta in se
posledi¢no znaSli v kazenskem postopku.

Velikokrat se ti mladi fantje niti ne zavedajo
starostne omejitve, osebnih mej in ne
razumejo, da so naredili kaj narobe.

Pomen psihoedukacije o spolnosti.
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6. Video igre m

Veliko video iger s spolno vsebino.
GTA
e Primer Grand Theft Auto (GTA), kjer se spodbuja in
normalizira prostitucija.
e Igra je ocenjena za igralce 18+, vendar jo igrajo tudi
osnovnosolci.
e Da igralec zakljuci 100%, mora v igri vsaj 1x obiskati

prostitutko.
Roblox
-y e Platforma, za ustvarjanje svojih iger, avatarjey, itd.

e Preko 150 milijonov aktivnih uporabnikov mesecno

e \eliko mlajSih otrok uporablja Roblox. Tvegane so t.i.chat
rooms, Kjer se lahko pojavijo eksplicitne vsebine in kjer
odrasle osebe nagovarjajo mlade in otroke k spolnim
vsebinam.



Logout&SpeakOut! - spletno nasilje

Otroci Mladostniki Starsi

Program pomoci namenjen otrokom zrtvam spletnega
nasilja.

Nudimo podporo in individualno svetovanje otrokom in

mladostnikom, ki se soocajo z razlicnimi stiskami na spletu, kot

je razsSirjanje in prejemanije seksualnih vsebin (seksting),
custveno izsiljevanje (grooming), groznje, zalezovanie,

posmehovanije, ustrahovanije, krajo identitete, spletno

tl; incenje in podobno. Ker ima splet zaradi Sirokega dosega in
azsirljivosti potencirani ucinek na zrtev je potrebno },/Ubl\rfjt\

takojsnjo strokovno pomoc. Program je za svetovance

brezplacen.

VKLJUCITEV V PROGRAM
LOGOUT&SPEAKOUT!

Izpolnite obrazec in se narocCite na uvodni posvet.

NAROCANJE

Logout programi

Logout&SpeakOut
Logout&Restart

Digitalna dieta

Preventiva pomoc€ druZini

Poudarki na svetovanjih:

redna sreCanja

postopno rahljanje starih prepriCanj
prijava policiji

blokiranje, zaSCita

posledice in duSevne teZave
abstinenca

sprejemanje sebe in samopodoba
psihoedukacija



Mladostniki zZelijo in potrebujejo

informacije o spolnosti, od nas je odvisno

na kakSen nacin jih bodo pridobili.
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Vsebin na spletu se ne da zajeziti.
Pomembno je spodbujati kritiCno
miSljenje pri mladostnikih, preko
pogovorov in izobraZevan,.

Poleg starSev odgovornost lezi tudi na
vseh institucijah.

Pomen medinstitucionalnega in
interdisciplinarnega sodelovanja, da
mlade opremimo z relevantnimi
informacijami o spletnih vsebinah.



V kolikor menite, da delamo
dobro nas podprite:

SMS s kljucno besedo
LOGOUTS na 1919

Hvala!l

Program sofinancirajo Ministrstvo za zdravje RS, Ministrstvo za delo, druzino,
socialne zadeve in enake moznosti in Mestna obcina Ljubljana. Mestna ob¢ina Celje




