PO JUTRU SE DAN POZNA

Breda Bogataj, dipl. vzg. preds. otrok
Vrtec pri OS Orehek Kranj
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V vrtcu spodbujamo:

v primerno koli¢ino & %

v malo * ,
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Eko vrticek v vrtcu
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Eko delavnica

Osnovna sola Orehek Kranj



Otrocli so z okusanjem sadja In
zelenjave prepoznavall pestrost
okusov.

Otroke navajamo na primerno sedenje za
mizo In kulturno prehranjevanje.
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Gledaliska predstava
Po jutru se dan pozna

* |gralka Andreja Stare v vlogi Pike
Nogavicke
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Jutranja
telovadba

Umivanje in
pitje zadostnih
koliCin vode
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Dolocanje okusov na jeziku
Spoznavanje vrst zit (pira, pSenica, koruza,
ajda)
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OBISK V DOMACI PEKARNI IN
KMETUI PR GREGORC

' B ok} .

A 1~ { 7'1
g P --ia.;j '

4""’\ ‘V ‘ . :’,‘J '
e T
e

Osnovna Sola Orehek Kranj



v e
0
>
2
G0 e
3 s
P -

Osnovna Sola Orehek Kranj

iy



Osnovna Sola Orehek Kranj



1O/11 /2016

= f— ——— ——
A

Osnovna Sola Orehek Kranj



=1y , - ; T
L ——
%
i - P
Vi
<7

Osnovna Sola Orehek Kranj



Osnovna Sola Orehek Kranj



Peka kruha v vrtcu
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Ajdov kruh z orehi
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Zemljice iz pSeni¢ne moke
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Uporabili smo:

Presni sladoled za rojstni dan

Zrele banane
Sveze jagode
Vanilijo v prahu
Kakav v prahu

Palichi mesalnik
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Prosim, jaz bi se....
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Za boljsi okus smo
dodali malo cimeta.
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Jaboléna pita

* Sodelovali smo z gospo
Ireno Tomazin

e Kulinariche delavnice za
otroke v Druzinskem
centeru Mala ulica v Lj.

* Sodelovanje na
mednarodni pobudi
S Food Revolution day v
ohvala za sodelovanje maju, kUharSkega
| ustvarjanju zdravih jedi mojstra Jamiea Q|iverja_
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Testo: 300 g kamutove moke, 50 g pirine polnozrnate moke, 180 g
Alsan Bio rastlinske mascobe, SCep himalajske soli, zravnana Zlica
vinskega kamna, %2 Zlicke cimeta, 4 zliCke vanilije v prahu, 2-3 Zlice
javorjevega sirupa, 1dl rizevega mleka
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razenje jabolk, rozin in

letih mandljev, kokosovega

adkorja, vanilije, cimeta na

kosovem olju...zelo radi
agamo!
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Stiskanje pomaranc

e vsak dan pijemo vodo
* Obcasno stisnemo pomarance
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lzdelava melisinega sirupa

Nabiranje melise
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", Trganje listkov od stebelc
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Rezanje
pomaranc
in limon

dju in melisi
o dolili vodo.
[fOCI SO
eSanico
)oimenovali
pot.
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Po 24 urah smo precedili
.kompot® skozi gazo in cedilo.

Deklicam je bila pijaca vsecC
tudi brez sladkorja.
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TekocCini smo dodali Se
sladkor in citronsko
kislino.

Sirup smo pogreli na
70 stopinj C.
Steklenice smo pregreli
Vv pecici.

VrocC sirup smo nalili v
steklenice.

Vsaka skupina otrok je
dobila steklenico
melisinega sirupa.
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Hvala za vaso pozornost
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