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POVZETEK

Z namenom ugotavljanja skladnosti ponujenih dijaskih obrokov z dolo¢ili Zakona o
subvencionirani dijaski prehrani in njegovih podzakonskih aktov je Institut za
varovanje zdravja v sodelovanju z vsemi regijskimi zavodi za zdravstveno varstvo
opravil pregled in oceno kakovosti prehrane dijakov na srednjih Solah. Rezultati
analize so namenjeni predvsem strokovni podpori Solam pri izboljSanju stanja
ponudbe in usmerjanju dela na podro¢ju odprave pomanjkljivosti v sistemu
organizirane prehrane dijakov.

Z nalogo smo pregledali ter ocenili kakovost prehrane dijakov v segmentu
brezplacnega toplega obroka, kot ga opredeljuje Zakon o subvencioniranju dijaske
prehrane. Analiza prehranske kakovosti dijaSkih obrokov je bila opravljena na 114
posredovanih jedilnikih za mesec maj 2009, kar je predstavljalo tudi konéni vzoréni
okvir. Skupno je bilo ocenjenih 2270 dijaskih obrokov. Glede na regijsko
zastopanost so bili v raziskavo vkljuceni jedilniki iz vseh devetih zdravstvenih regij.
Metode dela, ki smo jih uporabili, so bili presec¢ni deskriptivni epidemioloski
pristop, semi-kvalitativna metoda vrednotenja obrokov, komparativna metoda in
statisti¢na analiza.

Prehransko kakovost dijaskih obrokov smo ocenjevali na osnovi podatkov o
njihovem Zzivilskem sestavu. Na osnovi postavljenih kriterijev vkljucitve priporoc¢enih
oziroma odsvetovanih skupin zivil v obroke smo s pomocjo razvitega tockovnega
sistema ocenjevali prehransko kakovost obrokov.

Iz rezultatov ugotavljamo, da se je 9,6 % jedilnikov $ol uvrstilo glede prehranske
kakovosti pod povprecje, kar pomeni neupoStevanje priporocil glede kakovostne
prehranske sestave obrokov. Vsaj delno so bila priporocila upostevana pri 43,0 %
vseh pregledanih jedilnikov, ki so se glede na oceno uvrstili v povprecje. Delez
jedilnikov Sol, ki so bili ocenjeni z oceno nadpovprecno in so se najbolj priblizali
priporo¢ilom prehranske kakovosti, je znaSal 44,7 %. Le za 2,6 % ocenjenih
jedilnikov Sol lahko trdimo, da so bili povsem skladni s priporo¢ili.

Glede ugotavljanja pogostosti vklju¢evanja priporocenih skupin zivil je bilo zaznano
vecje odstopanje od priporocil zlasti v premajhnem vkljuc¢evanju polnovrednih zitnih
izdelkov in ka$ ter rib in ribjih izdelkov, prav tako pa tudi priporoc¢enih sokov in
napitkov. V opazovanem obdobju so jedilniki pretezno dobro vkljucevali sadje in/ali
zelenjavo, prav tako priporo¢eno pusto belo meso oziroma mesne izdelke z vidno
strukturo. Med odsvetovanimi, hranilno revnimi zivili ugotavljamo precejSnje
odstopanje od njihovega Se sprejemljivega vkljucevanja. To velja Se zlasti za zivila iz
skupine pekovskih in sla§Cicarskih izdelkih z vecjim delezem masScob in/ali
sladkorjev, za zivila iz skupine mesnih izdelkov s homogeno strukturo oz. z ve¢jim
delezem masScob ter glede na uporabo odsvetovanih postopkov priprave - cvrtja.
Glede vkljucevanja priporoc¢enih skupin zivil so se med regijami pokazale statisticno
znacilne razlike (p<0,05) pri vkljuCevanju polnovrednih zit in izdelkov iz
polnovrednih zit ter ka$§ in prisotnosti rib in ribjih izdelkov v obrokih. Glede
vkljucevanja odsvetovanih zivil/jedi v obrokih pa so se med regijam statisti¢no
znacilne razlike (p<0,05) pokazale le pri pekovskih in slasc¢ic¢arskih izdelkih z veliko
vsebnostjo mascob in/ali sladkorjev.

Na podlagi rezultatov o pogostosti jedi v dijaSkih obrokih ugotavljamo, da je
ponudba vkljucenih jedi v opazovanem obdobju zelo raznolika. Med drugim
ugotavljamo, da so se najpogosteje v dijaskih obrokih pojavljale med prilogami zlasti
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krompirjeve in rizeve jedi, od mesnih jedi predvsem jedi na osnovi mletega mesa ter
govejega in piScancjega mesa, med solatami pa zlasti zelena in meSana solata.

Tudi kar se tiCe organiziranosti dijaske prehrane menimo, da so Sole v vecini
primerov ustrezno uredile prehrano dijakov glede na priporocila za izvajanje,
predpise in njihove zmoznosti.

Na podlagi zbranih podatkov tako sklepamo, da je bila uvedba dijaSke prehrane
uspe$na. Predlagamo pa, da se za izboljSanje sploSnega stanja prehranske
kakovosti dijaskih obrokov in organizacije Solske prehrane obravnavajo zlasti tiste
srednje Sole, gimanzije, zavodi, pri katerih so se pokazali najbolj podpovprec¢no
izstopajoci rezultati glede prehranske kakovosti jedilnikov. Omenjenim Solam je
treba ponuditi strokovno pomoc¢ in jih pozvati k izboljSanju teh rezultatov na
podlagi znanj, upoStevanja smernic in primerov dobre prakse.

Kljuéne besede: prehranska kakovost/srednjeSolci/obroki/vklju¢enost zivil/semi-
kvalitativna, metoda evalvacije
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SUMMARY

To monitor the compliance of the offered secondary school student meals with the
Act on Subsidized Secondary School Student Meals and it sub-acts, the National
Institute of Public Health of the Republic of Slovenia in cooperation with regional
Institutes of Public Health carried out a review and evaluation of nutrition quality of
the secondary school students’ meals. The results of the analysis are meant mostly
to provide scientific support for schools to improve their offer and to direct work in
the area of eliminating shortcomings in the system of organized student meals.

The study reviewed and evaluated the quality of the students’ diets in the segment
of the free warm meal as defined by the Act on Subsidized Secondary School
Student Meals. The analysis of the nutritional quality of student meals was carried
out on 114 forwarded menus for May 2009, which was also the final sample frame.
2270 student meals were evaluated in total. Regionally, menus from all 9 health
regions were included. The methods used were sectional descriptive epidemiological
approach, semi qualitative method of meal evaluation, comparative method and
statistical analysis.

Nutritional quality of student meals was evaluated on the basis of data on its
nutritional content. Based on the established criteria of inclusion of recommended
or not recommended groups of foods into the meals, we used the developed scoring
system to evaluate the nutritional quality of the meals.

The results show that 9.6 % of the menus of schools are below average considering
nutritional quality, meaning not exceeding recommendations about the quality of
the nutritional contents of the meals. At least partially the recommendations were
followed in 43.0 % of all evaluated menus; they were scored as average. The portion
of menus that were graded as above average, and were closest to the
recommendations of nutritional quality are 44.7 %. Only for 2.6 % of the evaluated
menus we could claim that they were completely following the recommendations.

Considering the frequency of inclusion of the recommended food groups, there was
a greater deviation from the recommendations especially in not enough inclusion of
cereals and wholegrain foods and fish and fish products, and juices and
recommended drinks. In the monitored period, the menus mostly had a good
inclusion of fruit and/or vegetables, and the recommended fatless white meat or
meat products with visible structure. Among not recommended nutritionally poor
foods, we discovered a significant deviation from the still acceptable level of
inclusion. This includes foods from the group of baking products and confectionery
which are high in fats and/or sugars, for foods from the group of meats with
homogenous structure or high percentage of fats and for the use of disadvised
preparation methods - frying. Considering the inclusion of recommended food
groups, there are statistically significant (p<0.05) differences between the regions in
inclusion of wholegrain products and cereals and the presence of fish and fish
products in the meals. Considering the inclusion of disadvised foods in the meals,
the only statistically significant (p<0.05) differences between regions were shown in
baking products and confectionery with high percentage of fats and/or sugars.

Based on the results of the frequency of foods in student meals we can conclude
that the offer of the included foods in the monitored period is very varied. Results
also showed that in the student meals, the side dishes were most often potato and
rice based, and as for meat dishes, they mostly ate minced meat (predominantly
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beef and chicken meat), and most common salads were green leaf salad and mixed
leaf salad.

The organization of student meals is also mostly done suitably by the schools,
following the recommendations for implementation, the regulations and their
capacities.

Based on the gathered data we can conclude that the implementation of student
meals was successful, but we do recommend that to improve the general state of
nutritional quality of student meals and organization of school menus, only
secondary schools which received the worst scores in nutritional quality are
investigated further. Such secondary schools should be offered expert help and
guidance to improve the results with the help of knowledge, guidelines and
examples of good practice.

Key words: nutritional quality/secondary school students/meals/inclusion of
foods/semi-qualitative method of evaluation



Porocilo o prebranski kakovosti dijaskib obrokov v letn 2009

1. UVOD

Aprila leta 2008 je bil sprejet Zakon o subvencioniranju dijaSke prehrane (Ur.l. RS,
§t. 45/08), dva meseca kasneje pa je sledilo Se sprejetje Pravilnika o
subvencioniranju dijaSke prehrane - dnevnega toplega obroka (Ur.l. RS, st.
62/2008). Na podlagi teh zakonskih dolocil so bile srednje Sole s 1. septembrom
2008 dolzne vsem dijakom dnevno nuditi brezplacen topli obrok v vrednosti 2,42
evra.

Dostopnost do ponudbe zdravih obrokov v ¢asu $Solanja pomembno podpira dijakov
ucni in razvojni proces, saj vpliva na pocutje, telesni razvoj in na dijakovo
ucinkovitost pri opravljanju dolocenih nalog. Ureditev dijaske prehrane, z moznostjo
dostopa do zdrave in kakovostne ponudbe obrokov, lahko izboljSa pozornost
dijakov, njihove ucne dosezke in psihosocialne zmoznosti. Subvencioniranje
obrokov ima tudi znatni vpliv na zmanjSevanje neenakosti v zdravju med skupinami
iz razlicnih socio-ekonomskih slojev. S celovito ureditvijo organizirane Solske
prehrane in moznostjo dostopanja do vseh priporoc¢enih obrokov v ¢asu pouka pa bi
se zagotovo dolgoro¢no izboljSale tudi njihove prehranjevalne navade, ki so po
zadnjih izsledkih v nasprotju s priporocili zdravega prehranjevanja (Gabrijel¢i¢
Blenkus, 2005; Jericek in drugi, 2007). Tovrstno pricakovano izboljSanje
prehranskih navad lahko pomembno vpliva na kvaliteto zivljenja in delovno
storilnost v aktivni populaciji ter izboljSanje vzorcev obolevnosti ter umrljivosti.

Z namenom izboljSanja prehranjevalnih navad mladih in dolgoro¢no prebivalcev
Slovenije nasploh so bile pripravljene Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-
izobrazevalnih ustanovah (Gabrijelci¢ Blenkus in drugi, 2005), ki so jih srednje Sole
glede na izvajanje dolo¢il Zakona o subvencionirani dijaski prehrani dolzne
uposStevati pri naértovanju in pripravi obrokov. V skladu s tem so Sole prejele tudi
Praktikum zdravega prehranjevanja za dijake v vzgojno izobrazevalnih ustanovah
(Hlastan Ribi¢ in drugi, 2008), ki vsebuje prakticne primere uravnotezenih
jedilnikov z recepturami. Slednji vsebuje prikaz nacrtovanja zdravih obrokov,
obcasnih brezmesnih obrokov in obrokov za izbrano dietno prehrano. Vkljucuje 30
primerov uravnotezenih obrokov, ki upostevajo tudi prehranjevalne navade glede na
geografska obmocja Slovenije in letni ¢as. Za lazje izvajanje pa so bila izdelana tudi
prakticna navodila za nacrtovanje toplega obroka v srednjih Solah (IVZ, 2008)

Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno izobrazevalnih ustanovah podajajo
konkretne porazdelitve celodnevnih priporo¢enih energijskih in hranilnih vnosov za
otroke in mladostnike; priporoc¢ila o rezimu prehrane; priporocila za pogostost
uzivanja posameznih skupin zivil; priporocil glede uzivanja odsvetovanih, hranilno
revnih zivil ter energijske in kolicinske deleze hranil po posameznih obrokih ter
starostnih skupinah otrok in mladostnikov ter glede na razlicno organiziranost
obrokov.

Priporoc¢ajo se obroki, ki naj bodo sestavljeni iz priporocenih kombinacij razlicnih
vrst zivil iz vseh skupin zivil, kar bo ob ustreznem energijskem vnosu zagotovilo
zadosten vnos vseh hranil, potrebnih za normalno rast, razvoj in delovanje
organizma. Priporocene kombinacije Zivil v obrokih dajejo prednost sadju in
zelenjavi, kakovostnim ogljikohidratnim zivilom (npr. polnovrednim zitom in zitnim
izdelkom), kakovostnim beljakovinskim zivilom (npr. mleku in mle¢nim izdelkom z
manj mascobami, ribam, pustim vrstam mesa ter stroénicam) ter kakovostnim
mascobam (npr. olivnemu, repi¢nemu, sojinemu olju in drugim rastlinskim oljem),
izbiri zivil z manj sladkorja in/ali mascob in sladil ter pitju nesladkanih (voda, ¢aji)
oziroma manj sladkanih pija¢ (naravni sokovi, razredceni z vodo). V vsak obrok naj
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bi se vkljuc¢ilo sadje in/ali zelenjava, ki pomembno prispevata k vzdrzevanju
ustreznega hranilnega in energijskega ravnovesja. Za jedilnike, ki so pestro
sestavljeni in vkljucujejo zivila iz vseh priporoc¢enih skupin zivil, lahko z veliko
verjetnostjo trdimo, da zagotavljajo zadosten in uravnotezen vnos vseh potrebnih
hranilnih snovi.

Pri obrokih naj se ponudijo otrokom in mladim tudi zadostne koli¢ine priporoc¢enih
pijac, zlasti pitne vode, nesladkanega ali malo sladkanega ¢aja ter 100% sadne in
zelenjavne sokove, lahko tudi razredéene z vodo. V okviru zmoznosti posameznih
Solskih kuhinj se spodbuja priprava jedi iz svezih osnovnih surovin in manj iz
polpripravljenih ali Zze pripravljenih jedi. Odsvetujejo se postopki priprave, kot so
cvrtje ali prazenje z veliko mascob.

Prehransko kakovost lahko bistveno poslabsa kombiniranje obrokov z Zivili/jedmi,
ki imajo viSjo energijsko gostoto zaradi relativnho vi§je vsebnosti mascob in/ali
sladkorjev. Ta zivila so praviloma hranilno revnej$a ter posledi¢no vplivajo na slabso
hranilno in energijsko vrednost obroka, zato so v smernicah opredeljena kot
odsvetovana zivila. Ta Zivila niso prepovedana, se pa svetuje, da se pojavljajo v
razmeroma majhni frekvenci (najve¢ nekajkrat mesecno) in zmerno, to je v manjSih
koli¢inah, ter v kombinaciji s priporo¢enimi zivili.

Srednje Sole naj bi glede na ¢as pouka ponudile dopoldansko malico, kosilo ter v
primeru popoldanskega pouka tudi popoldansko malico. V kolikor srednje Sole §e
nimajo organiziranega kosila, so lahko malice za dijake nekoliko energijsko
mocnejSe, v primeru zakona gre za tople obroke. Obravnavani subvencionirani topli
obrok naj bi bil ponujen po drugi Solski uri, tako da se dijakom omogoc¢i zdravo
navado zajtrkovanja pred poukom. Tako ni primerno, da se obravnavani obrok
ponudi pred 9.30 uro dopoldne.

Kakovostno sestavljeni obroki so osnovni element zdrave dijaSke prehrane, ki pa ga
smernice dopolnjujejo Se z drugimi priporocili, da se za uzivanje vsakega obroka
nameni dovolj ¢asa, obroki pa morajo biti ponujeni v okolju in na nacin, ki vzbuja
pozitiven odnos do prehranjevanja (v ustrezno opremljenih jedilnicah). Pri
nacrtovanju prehrane je treba upoStevati do neke mere tudi Zelje dijakov ter jih
uskladiti s priporocili energijsko-hranilne in kakovostne sestave ter sploSne
zdravstvene ustreznosti ponujenih obrokov.

Izvajanje Smernic zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah v
praksi Sole nadzorujejo s priporoCenim samokontrolnim sistemom, medtem ko
Zdravstveni inSpektorat skladno z dolo¢ili omenjene zakonodaje v sistemu
subvencionirane dijaske prehrane izvaja uradni zdravstveni nadzor nad zdravstveno
ustreznostjo oz. varnostjo hrane skladno z dolo¢ili Zakona o zdravstveni ustreznosti
zivil in izdelkov, ki prihajajo v stik z zivili (Ur. 1. RS, §t. 52/00, 42/02, 47/04) ter
Uredbe o izvajanju delov doloc¢enih uredb Skupnosti glede zivil, higiene zivil in
uradnega nadzora nad zivili (Ur. 1. RS, §t.: 120/05, 66/06, 70/08).

10
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2. NAMEN IN CILJI

2.1 Namen

Z raziskavo smo zeleli oceniti kakovost prehrane dijakov, v segmentu brezplacnega
toplega obroka, kot ga predvideva in opredeljuje v letu 2008 sprejet Zakon o
subvencioniranju dijaS§ke prehrane. Ob tem smo zeleli postaviti strokovna izhodis¢a
Solam za izboljSanje stanja ponudbe in usmerjanje dela na podroc¢ju odprave
pomanjkljivosti v sistemu organizirane prehrane dijakov.

Pregled prikazuje, katera zivila in vrste jedi sestavljajo »dnevni topli obrok« v
srednjih Solah ter kaks$na je skladnost ponujenih obrokov s priporocili prehranske
kakovosti, kot jih opredeljujejo Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-
izobrazevalnih ustanovah. Za ocenjevanje tega obroka smo se odlocili, ker le-ta
pomeni osrednji organizirani Solski obrok, ki ga je po Zakonu o subvencioniranju
dijasSke prehrane dolzna dnevno zagotavljati vsaka srednja Sola v Sloveniji vsem
dijakom, v skladu z dodeljeno subvencijo.

2.2 Cilji
Cilji raziskave so bili naslednji:

# nadgraditi strokovno utemeljeno in nizkocenovno orodje za ocenjevanje
prehranske ustreznosti hladnih obrokov za namen ocenjevanja toplih
obrokov,

# wugotoviti skladnost dijaskih obrokov v segmentu prehranske kakovosti s
priporocili, kot jih opredeljujejo Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-
izobrazevalnih ustanovah,
ugotoviti najpogostejsi zivilski sestav dijaSkega obroka,
pripraviti podlage za analizo oziroma spremljanje stanja na podrocju
organizirane dijaske prehrane po uvedbi Zakona o subvencioniranju dijaske
prehrane,
podati priporocila za izboljSanje prehranske kakovosti dijaskih obrokov,
doprinesti k strokovni usposobljenosti sodelavcev na regijskih zavodih za
zdravstveno varstvo za redno sistemati¢no izvajanje tovrstnih nalog v
prihodnjih letih ter
# zagotoviti tesno povezavo Solskega in zdravstvenega sektorja, kar je nujni

pogoj za uspesno delo na temah zdravja v Solskem prostoru.

* &

* #
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3. METODE DELA

3.1 Raziskovani vzorec in casovno obdobje

Srednje Sole, gimnazije oziroma srednjeSolski zavodi v Sloveniji so bili s strani
Ministrstva za Solstvo in S§port pozvani, da posredujejo mesecni jedilnik za maj
2009. Od 126 sol, gimnazij in zavodov, katerim je bila poslana ta zahteva, se jih je
odzvalo s posredovanimi jedilniki 107. V skladu z navodili za poro¢anje (Priloga 1) in
na zahtevo pristojnega ministrstva za Solstvo so lahko posamezni zavodi glede na
razliéno organiziranost enot v sestavi posredovali tudi ve¢ jedilnikov. Skupaj je bilo
ustreznih 114 jedilnikov Sol, ki so tako predstavljali kon¢ni vzorec ocenjevanih
jedilnikov (Priloga 2).

V raziskavi smo tako zajeli jedilnike Sol iz vseh devet regij - Celje, Kranj, Maribor,
Mursko Soboto, Novo Gorico, Ravne na Koroskem, Koper, Novo mesto in Ljubljano
(Tabela 1).

Tabela 1: Stevilo sodelujoéih $ol, gimnazij in zavodov ter ocenjenih jedilnikov Sol, po regijah

Stevilo veeh ét?vilo naslovljenih .
Ny Sol, gimnazij in Stevilo ocenjenih
.naslo‘.r.l_].emh sol, zavodov, ki so jedilnikov Sol
gimnazij in zavodov posredovali jedilnike
| Celje | 12 \ 10 | 11
| Kranj | 10 ‘ 7 | 7
| Maribor | 23 ‘ 22 | 22
| Murska Sobota | 8 ’ 6 | 6
| Nova Gorica | 6 ‘ 4 | 4
| Ravne na Koroskem | 2 ‘ | 3
| Koper | 13 ‘ 11 | 12
| Novo mesto | 10 ’ 8 | 11
| Ljubljana | 42 ‘ 37 | 38
| Skupaj | 126 ‘ 107 | 114

3.2 Metoda ocenjevanja prehranske kakovosti obrokov

UspeSnost implementacije prehranskih smernic pri nacértovanju Solskih obrokov je
mozno oceniti na ve¢ nivojih, in sicer na nivoju:
# obsega upostevanja prehranskih smernic in kasneje tudi praktikuma z
jedilniki pri nac¢rtovanju Solskih obrokov;
# ocene prehranske kakovosti dejanskih obrokov, semi-kvantitativno ali
analiticno;
# spremljanja sprememb v prehranjevalnih navadah S$olskih otrok in
mladostnikov.

V raziskovanju smo se osredotoCili na oceno prehranske kakovosti ponujenega
subvencioniranega toplega obroka v srednjih Solah, kot ga opredeljuje in doloca
Zakon o subvencioniranju dijaske prehrane. Prehransko kakovost obrokov smo
ocenjevali na podlagi njihovega zivilskega sestava oziroma vsebovanih jedi v obroku.
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V primeru, da je Sola nudila ve¢ menijev, smo se odlo¢ili za oceno tistega jedilnika,
za katerega smo imeli podatek, da je najpogostejSa izbira dijakov, sicer smo
uposStevali prvi navedeni meni dnevnega jedilnika. V primeru soCasnega nudenja
hladnega in toplega obroka smo upostevali le jedilnik za topli meni.

Predlozeni mesecni jedilniki Sol so nam dali vpogled v kakovost sestave Solskih
obrokov, medtem ko vpogled v doseganje energijsko hranilnih normativov ni bil
mogo¢, ker jedilniki niso navajali tudi konkretnih koli¢in Zivil in receptur za sestavo
jedi.

Zaradi zgornjega razloga smo se osredotocili na uporabo semi-kvalitativnega orodja,
s pomocjo katerega lahko merimo pogostost vkljuc¢enosti posameznih zivil oziroma
jedi v obroke. V zvezi s tem smo razvili to¢kovni sistem za oceno prehranske
kakovosti obrokov, ki temelji na izboru kljuénih indikatorjev priporocenih oziroma
odsvetovanih, hranilno revnih zivil/jedi in postopkov priprave, kot jih v priporocilih
opredeljujejo Smernice zdravega prehranjevanja v  vzgojno-izobrazevalnih
ustanovah.

Jedilnike so strokovno ocenili sodelavci na regijskih zavodih za zdravstveno varstvo.
Ocenjevali so jih po enotnih metodoloskih navodilih, s ¢imer je bila zagotovljena
vecja objektivnost ocenjevanja.

3.2.1 Definicije posameznih raziskovanih vrst Zivil

Za oceno prehranske kakovosti dijaSkih obrokov s semi-kvalitativno metodo
tockovanja smo morali dolocili kljuéne indikatorje raziskovanih skupin Zzivil/jedi.
Med vsemi zivili/jedmi smo opredelili tista zivila/jedi oziroma skupine zivil/jedi, ki
jih lahko glede na literaturne strokovne podatke in smernice obravnavamo kot
priporocena ali kot odsvetovana.

Za ugotavljanje priporoCene sestave obrokov smo doloc¢ili naslednje kazalce
vkljucenosti:
# Sadje in/ali zelenjava (dodano v primerni kolicini sveze ali predelano, tudi
sadni/zelenjavni sokovi).

® Zelenjava (sama ali v kombinaciji s sadjem (zelenjavne jedi, prikuhe,
solate, dodatek hladni malici).

® Sadje samo ali v kombinaciji z zelenjavo (sadje v kosu oziroma sveze
narezano).
# Polnovredna zita in izdelki iz polnovrednih zit ter kase.
# Pusto belo meso in mesni izdelki z vidno strukturo.
# Ribe in ribji izdelki.
# Sokovi in napitki (izkljuéno: naravni sokovi, nesladkani ¢aji, pitna voda).

Za ugotavljanje odsvetovane, hranilno revne sestave obrokov oziroma postopkov
priprave smo doloc¢ili naslednje kazalce vkljucenosti:
# Pekovski in slasciCarski izdelki z veliko vsebnostjo mascob in/ali sladkorjev
(npr. burek, pica, krof...), vkljuéno z deserti, sladkarijami in ¢okoladami.
# Mesni izdelki s homogeno strukturo oziroma z vec¢jim delezem mascob (npr.
hamburger, pleskavica, hrenovka...).
# Sladke pijace (aromatizirane sladke pijace oziroma pijace z dodanimi sladili
ali pijace z nizkim sadnim delezem in dodanim sladkorjem).
# Cvrtje kot postopek priprave hrane.
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3.2.2 Kriteriji ocenjevanja prehranske kakovost obrokov

Vsak dijaski obrok smo ocenjevali posebej glede na vkljucenost posameznih jedi v
obrok po sistemu tockovanja jedilnikov. Razviti sistem tockovanja jedilnikov je bil
zasnovan na naslednjih izhodiS¢ih oziroma kriterijih, ki jih podajamo v
nadaljevanju (Tabela 2, Tabela 3).

Tabela 2: Kriteriji ocenjevanja vkljuéenosti priporocéenih skupin Zivil

Ponudba sadja in zelenjave: sadje in/ali zelenjava naj bosta ponujena ob vsakem obroku (50 %
ocene)

| Pogostost (%) | 0-20 | 21 -40 | 41 -60 | 61 -80 | >81
| Ocena | 1 | 2 | 3 | 4 |5

Ponudba ogljikohidratnih Zivil: 50 % ponudbe oglikohidratnih Zivil naj bo polnovrednih (12,5
% ocene)

| Pogostost (%) | 0- 10 | 11-20 | 21-30 | 31-40 | > 41
|Ocena |1 |2 |3 |4 |5

Ponudba pustega belega mesa ali mesnih izdelkov z vidno strukturo: priporoé¢ljiva vkljucenost
je 4 — 12-krat/20 dni (12,5 % ocene)

| Pogostost (%) | 0-8 |9-16 | 17 -24 | 25-32 | 33 - 60*
|Ocena |1 |2 |3 |4 |5

Ponudba rib in ribjih izdelkov: priporocljiva vkljucenost je 4 — 8-krat/20 dni (12,5 % ocene)

| Pogostost (%) | 0-6 | 7-12 | 13-18 | 19 -24 | 25 - 40*
|Ocena |1 |2 |3 |4 |5

Ponudba pijace: ob vsakem obroku naj bo na razpolago pitna voda, nesladkan caj ali sok s 100
% sadnim delezem, drugi napitki niso vsteti (12,5 % ocene)

| Pogostost (%) | 0-20 | 21 -40 | 41 - 60 | 61 -80 | > 81
| Ocena |1 | 2 | 3 | 4 | 5

* vi§ja pogostost od najvi§je navede bi pomenila slabSo oceno, vendar noben od posredovanih jedilnikov ni dosegal
vecje pogostosti.

Tabela 3: Kriteriji ocenjevanja vkljucenosti odsvetovanih skupin zivil/jedi in postopkov
priprave

Pekovski in slaséicarski izdelki z vecjo vsebnostjo masScob in/ali sladkorjev, deserti, slascice,
sladkarije: redko vkljucevanje z daljSimi casovnimi presledki (30 % ocene)

| Pogostost (%) | 0-4 |5-8 |9-12 | 13-16 [>17
| Ocena | 5 | 4 | 3 | 2 1

Mesni izdelki s homogenizirano strukturo oziroma vecjo vsebnostjo mascob: redko
vkljuéevanje z daljSimi ¢asovnimi presledki (20 % ocene)

| Pogostost (%) | 0-4 |5-8 |9-12 | 13-16 [>17
| Ocena | 5 | 4 | 3 | 2 |1

‘ Aromatizirane sladke pijace z ve¢jo vsebnostjo sladkorjev in/ali aditivov: redko vkljucevanje z

daljsimi casovnimi presledki (30 % ocene)

| Pogostost (%) | 0-4 |5-8 [9-12 | 13-16 | >17
| Ocena | 5 | 4 | 3 | 2 |1

‘ Postopki priprave hrane: cvrtje v masScobi: najvec 4-krat/20 dni (20 % ocene)

| Pogostost (%) | 0-4 |5-8 [9-12 | 13-16 | >17
|Ocena |5 |4 |3 |2 |1
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Vsako kategorijo v sistemu postavljenih kriterijev smo ocenjevali z lestvico od 1 do
S, pri Cemer ocena 1 pomeni, da obstaja v jedilniku zelo veliko odstopanje od
doseganja kriterija, ocena 5 pa, da je odstopanje od doseganja kriterija zelo majhno.
Dosezen kriterij pomeni popolno skladnost s priporocili kakovostne prehranske
sestave obrokov, kot jih dolo¢ajo Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-
izobrazevalnih ustanovah.

Dobljenim ocenam smo pri izracunu skupnih povprec¢nih ocen dodali korekcijske
vrednosti (t. i. ponderje). Te smo izbrali glede na njihovo pomembnost pri skupni
povprecni oceni. Med priporocenimi kategorijami smo najve¢jo tezo dali oceni
vkljucenosti sadja in zelenjave (50 % ocene), manjSo tezo pa smo namenili ocenam
vkljucenosti polnovrednih zivil (12,5% ocene), priporocenega pustega belega mesa
ali mesnih izdelkov z vidno strukturo (12,5 % ocene), rib in ribjih izdelkov (12,5 %
ocene) ter priporocenih sokov/napitkov (12,5 % ocene). Med odsvetovanimi
kategorijami smo najvecjo tezo dali ocenam vkljucenosti pekovskih in slasc¢icarskih
izdelkov z veCjo vsebnostjo mascob in/ali sladkorjev (30 % ocene) ter sladkim
pijacam z vecjo vsebnostjo sladkorjev in/ali aditivov (30 %). Nekoliko manjSo tezo pa
smo dali ocenam vkljucenosti mesnih izdelkov s homogeno strukturo oziroma vecjo
vsebnostjo mascob (20 % ocene) ter cvrtju, kot postopku priprave (20 % ocene).

Na opisani nacin smo v jedilnikih za vsako regijo, glede na dosezeni nivo skladnosti
s priporocili, izrac¢unali povpreéno oceno uposStevanja priporocil o vkljucenosti
priporocenih zivil/jedi, povprec¢no oceno upoStevanja priporoc¢il o vkljucenosti
odsvetovanih zivil/jedi ter skupno kon¢no povprec¢no oceno. Skupna konéna ocena
tako predstavlja povprecje ocene vkljucevanja priporoc¢enih skupin zivil/jedi (50 %
ocene) in ocene vkljucevanja odsvetovanih skupin zivil/jedi in postopkov priprave
(50 % ocene).

Za lazje vrednotenje dobljenih ocen smo na osnovi rangiranja dolo¢ili pet rangov in
sicer tako, da ocena med 1 - 1,8 pomeni zelo podpovpreéno oceno oziroma
neuposStevanje priporocili. Uvrstitev med 1,81 - 2,6 pomeni podpovprecno oceno,
med 2,61 - 3,4 povprecno oceno in med 3,41 - 4,2 nadpovprecno oceno. Uvrstitev
med 4,21 - 5 pa pomeni zelo nadpovprecno oceno oziroma popolno skladnost s
priporocili glede kakovostne sestave obrokov.

3.2.3 Ocenjevanje zivilskega sestava obrokov

Kot smo ze v uvodu omenili, se kot priporocene kombinacije zivil v obrokih Stejejo
tiste, ki vsebujejo kakovostna ogljikohidratna zivila (npr. polnovredna zita in Zitne
izdelke), kakovostna beljakovinska zZivila (npr. puste vrste mesa, ribe, stro¢nice ter
mleko in mlec¢ni izdelki z manj masScobami) in kakovostne mascobe (npr. olivno,
repi¢no, sojino in laneno olje). Sestavni del vsakega obroka naj bi bila tudi sadje
in/ali zelenjava, ki pomembno prispevata k vzdrzevanju ustreznega hranilnega in
energijskega ravnovesja (WHO, 2003, Gabrijel¢i¢ Blenkus§ in drugi, 2005).

Iz mesecnega jedilnika smo ugotavljali razlicno pogostost posameznih Zzivil/jedi v
obrokih in jih predstavili v frekven¢nih tabelah za posamezne regije. Ugotavljali
smo, katere skupine jedi se posamicno ali v kombinaciji z drugimi jedmi pojavljajo
najpogosteje v obrokih.
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3.3 Statisticna obdelava podatkov in prikazi podatkov

V nadaljevanju smo podatke o prehranski kakovosti obrokov s pomoc¢jo programa
SPSS, verzija 13, najprej obdelali in predstavili v frekvenénih tabelah, nadalje pa v
povezavi z izbranimi odvisnimi spremenljivkami obdelali s podprogramom Crosstabs
s pomocjo izracuna vrednostne statistike hi- kvadrat testa. Za raven znacilnosti
smo vzeli vrednost signifikance, in sicer p<0,05. Vrednostne statistike smo najpre;j
izracunali med posameznimi regijami in pogostostjo vkljucenosti posameznih
kategorij priporo¢enih skupin zivil/jedi v obrokih ter med posameznimi regijami in
pogostostjo vkljucenosti posameznih kategorij odsvetovanih zivil/jedi v obrokih. V
nadaljevanju smo izracunali vrednostne statistike med posameznimi regijami in
ocenami upoStevanja priporocil o vkljucenosti priporoc¢enih zivil/jedi ter med
posameznimi regijami in ocenami upostevanja priporoc¢il o vkljucenosti
odsvetovanih zivil/jedi. Nazadnje pa smo izracunali vrednostne statistike tudi med
posameznimi regijami in povprecnimi ocenami prehranske kakovosti obrokov v
jedilnikih Sol.
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4. REZULTATI IN RAZPRAVA

V nadaljevanju po poglavjih prikazujemo mesecno zastopanost posameznih zivil v
dijaskih obrokih. V prvem podpoglaviju je prikazana mesecna zastopanost
priporocenih zivil v dijaSkih obrokih (Tabela 4), v drugem pa mesecna zastopanost
odsvetovanih zivil v dija§kih obrokih (Tabela 5). Tretje podpoglavje podaja pregled
povprecnih ocen jedilnikov glede vkljucevanja priporocenih zivil, odsvetovanih zivil
ter povprecno skupno oceno glede prehranske kakovosti obravnavanih obrokov
(Tabele 6 do 9 in Slika 1). V Cetrtem poglavju pa je prikazan pregled najpogostejSega
zivilskega sestava dijaskih obrokov (Tabele 10 do 18).

4.1 Vkljucevanje priporocenih zivil

Rezultati kazejo, da se vkljuéenost priporocenih zivil/jedi v obrokih med
posameznimi regijami (Tabela 4) dokaj razlikuje, ¢eprav smo statisticno znacilne
razlike (p<0,05) zasledili le pri uporabi polnovrednih zit in izdelkov ter ka$, in pri
uporabi rib in ribjih izdelkov. Razpon uzivanja sadja in/ali zelenjave sega od 66,7 %
(Ravne na Koroskem) do 97,5 % (Nova Gorica), razpon uzivanja polnovrednih zit in
izdelkov iz polnovrednih zit ter kas sega od 5,0 % (Murska Sobota) do 34,8 %
(Ljubljana), razpon uzivanja pustega belega mesa in mesnih izdelkov z vidno
strukturo sega od 16,3 % (Nova Gorica) do 30,8 % (Koper), razpon uzivanja rib in
ribjih izdelkov pa sega od O % (Ravne na Koroskem) do 12,1 % (Koper). Prisotnosti
priporocenih sokov/napitkov v sestavi jedilnikov nismo zasledili v regiji Murska
Sobota, Nova Gorica ter regiji Ravne na Koroskem. Najvecji delez prisotnosti
slednjih smo zasledili v regiji Koper (77,1 %).

Tabela 4: Pogostost vkljucenosti priporo¢enih zivil/jedi v obrokih glede na regije (v %)

Pol Pusto
. Sadje v RmovEe dna belo meso Ton £ . e
Sadje K zita in A ) Ribe in Priporoceni
in/ali Zelenjava? OSH o= izdelki iz S d 2 ribji sokovi/
zelenjaval Svese 3 polnovrednih = d' = izdelki napitki+5
narezano 7it ter kaseS viano
strukturo
| Celje | 850 | 718 | 209
| Kranj | 956 | 771 | 29
| Maribor | 852 | 687 | 342 | 32,5 | 250 | 30 | 466
Murska
Sobota 86,7 71,7 40,0 5,0 20,8 7,5 0,0
| NovaGorica | 97,5 | 92,5 | 450 | 8,8 | 163 | 63 | 0,0
Ravne na
Koroskem 66,7 55,0 21,7 28,3 26,7 0,0 0,0
| Koper | 888 | 771 | 317 | 26,7 | 308 | 12,1 | 771
| Novomesto | 845 | 562 | 410 | 20,7 | 197 | a5 | 195
| Ljubljana | 809 | 680 | 431 | 34,8 | 262 | 41 | 425
Skupni
delez glede
na regije 85,6 70,9 36,7 18,7 23,5 5,1 22,4
ew T - I - T - T - T - I - T -
Opomba:

! dodana v primerni koli¢ini, sveza ali predelana, tudi sadni in zelenjavni sokovi
2samo zelenjava (zelenjavne jedi, prikuhe in solate, dodatek hladni malici) ali v kombinaciji s sadjem
3 samo sadje (v kosu ali sveze narezano) ali v kombinaciji z zelenjavo
4 naravni sokovi, nesladkan (malo sladkan) ¢aj, pitna voda
5 rodatki o ponudbi pija¢ oziroma napitkov ob obrokih ter ponudbi polnovrednih Zzivil/jedi v obrokih so prikazani
glede na
nivo posredovanih jedilnikov
-- p>0,05 - ni statisticno znacilnih razlik
* p<0,05 - so statisti¢no znacilne razlike
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Podatki kazejo, da dijaski obroki v vseh regijah vsebujejo nad 66 % vkljucenost
sadja in/ali zelenjave v obrokih (sveza ali predelana). Posamezno gledano pa je delez
ponujene zelenjave v primerjavi z delezem ponujenega sadja med regijami bistveno
vecji. Sadje in/ali zelenjavo so tako najmanj pogosto kombinirali v obroke v regiji
Ravne na Koroskem (66,7 %), najbolj pogosto pa v regiji Nova Gorica (97,5 %), kjer
je prakti¢no vkljuc¢eno v vsakem obroku.

Med regijami se pogostost uporabe polnovrednih zit in izdelkov iz polnovrednih Zzit
ter ka$ statisti¢no znacilno razlikuje (p<0,05). Izmed devetih regij v dveh zasledimo
zelo nizek delez uporabe polnovrednih zit in izdelkov iz polnovrednih zit ter kas. Ti
dve regiji sta Murska Sobota (5,0 %) in Celje s 5,5 %. Najvec¢ji delez uporabe te
skupine zivil pa zasledimo v regiji Ljubljana (34,8 %), sledi ji Maribor z 32,5 %.

Med vsemi regijami v regiji Nova Gorica (16,3 %) najredkeje vkljucujejo v sestav
obroka pusto belo meso in mesne izdelke z vidno strukturo, medtem ko najvisji
delez vkljucevanja pustega belega mesa in mesnih izdelkov z vidno strukturo
zasledimo v regiji Koper (30,8 %), ki mu sledita regiji Ravne na KoroSkem (26,7 %)
in Ljubljana (26,2 %). V ostalih regijah znaSa ta delez okrog 23 %.

Med regijami se v dijaskih obrokih uporaba rib in ribjih izdelkov statisti¢no
razlikuje (p<0,05). Najvecji delez rib in ribjih izdelkov je v sestavi obrokov v regiji
Koper (12,1 %), medtem ko jih v regiji Ravnhe na KoroSkem sploh ni bilo na
jedilniku. Delez uzivanja skupine rib in ribjih izdelkov v ostalih regijah znaSa okrog
5 %.

Delez prisotnosti priporocenih sokov/napitkov se med regijami razlikuje, vendar
med njimi ni zaznati statisticno znacilnih razlik. Kot smo Ze omenili, v treh regijah
Murska Sobota, Nova Gorica ter regiji Ravne na KoroSkem prisotnosti priporo¢enih

delezem (85,6 %) izstopala vkljucenosti sadja in/ali zelenjave v obroku (dodana v
primerni koli¢ini, sveza ali predelana, tudi sadni/zelenjavni sokovi). Lo¢eno je bila
zelenjava sama ali v kombinaciji s sadjem (zelenjavne jedi, prikuhe in solate,
dodatek hladni malici) vklju¢ena pogosteje (70,9 %), medtem ko je bilo sadje samo
ali v kombinaciji z zelenjavo (sadje v kosu oziroma sveze narezano) vkljuceno
redkeje (36,7 %). Na jedilnikih za dijaske obroke glede na vse regije, zasledimo
relativno zelo nizek skupni odstotek pri vklju¢evanju rib in ribjih izdelkov (5,1 %).
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4.2 Vkljucevanje odsvetovanih zivil

Rezultati vkljucenosti odsvetovanih skupin zivil v obrokih po posameznih regijah
(Tabela 5) sicer, razen pri pekovskih in slasc¢icarskih obrokih z veliko vsebnostjo
mascob in/ali sladkorjev, ne kazejo statisticno znacilnih razlik (p>0,05), vendar je
razpon vkljuCenosti teh zivil/jedi precej razlicen. Razpon pri pekovskih in
slascicarskih izdelkih z veliko vsebnostjo mascob in/ali sladkorjev znasa med 7,5 %
(Murska Sobota) in 23,3 % (Ravne na KoroSkem) in pri mesnih izdelkih s homogeno
strukturo oz. z ve¢jim delezem mascob med 6,7 % (Koper) in 17,5 % (Nova Gorica).
Prisotnosti sladkih pija¢ nismo zasledili v regiji Celje, Kranj in v regiji Ravne na
Koroskem. Med ostalimi regijami znasSa ta razpon med 0,8 % (Murska Sobota) in 9,4
% (Ljubljana). Razpon pri cvrtju, kot odsvetovanem postopku priprave hrane, znasa
med 8,3 % (Murska Sobota) in 15,9 % (Celje).

Tabela 5: Pogostost vkljucenosti odsvetovanih zZivil/jedi v obrokih glede na regije (v %)

Pekovski in Mesni izdelki s
slaséicarski homogeno Sladke Cvrtje kot
izdelki z veliko strukturo oz. z iiaces. postopek
vsebnostjo mascob veéjim delezem Py ‘ priprave hrane
in/ali sladkorjev ! mascob?2
| Celje | 13,6 | 9,5 | 0,0 | 15,9
| Kranj | 15,1 | 8,6 | 0,0 | 10,0
| Maribor | 14,7 | 11,1 | 5,0 | 13,5
| Murska Sobota | 7,5 | 7,5 | 0,8 | 8,3
| Nova Gorica | 18,8 | 17,5 | 5,0 | 8,8
| Ravne na KoroSkem | 23,3 | 16,7 | 0,0 | 10,0
| Koper | 22,5 | 6,7 | 3,8 | 12,5
| Novo mesto | 21,0 | 10,0 | 5,9 | 9,1
| Ljubljana | 18,6 | 12,0 | 9,4 | 13,8
| Skupni delez glede | ‘ ’ ‘
na regije 17,2 11,1 3,3 11,3
[ tet | : | - I
Opomba:

Inpr. burek, pica, krof..., vklju¢no z deserti, slas¢icami, sladkarijami in ¢okoladami

2npr. hamburger, pleskavica, hrenovka...

3 podatki o ponudbi pija¢ ob obrokih so prikazani glede na nivo posredovanih jedilnikov

4 aromatizirane sladke pijace oziroma pijace z dodanimi sladili ali pijace z nizkim sadnim delezem in dodanim
sladkorjem

-- p>0,05 -ni statisti¢no znacilnih razlik

* p<0,05 - so statisticno znacilne razlike

Med vsemi regijami najmanjSi delez pekovskih in slasCicarskih izdelkov z veliko
vsebnostjo mascob in/ali sladkorjev vkljucujejo v jedilnike v regiji Murska Sobota
(7,5 %), medtem ko je v regiji Ravne na KoroSkem ta delez najvisji (23,3 %), takoj
zatem sledita regiji Koper z 22,5 % in Novo mesto z 21,0 %.

NajmanjSi delez prisotnosti mesnih izdelkov s homogeno strukturo oz. z vecéjim
delezem mascob smo zasledili v regiji Koper (6,7 %), z 7,5 % ji tesno sledi regija
Murska Sobota. Pri skupini mesnih izdelkov s homogeno strukturo oz. z ve&jim
delezem masScob smo najvecji delez odsvetovanih zivil zasledili v regiji Nova Gorica
(17,5 %), ki jiz 16,7 % sledi regija Ravne na Koroskem.
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Kot je ze zgoraj omenjeno, v regijah Celje, Kranj in v regiji Ravne na Koroskem
nismo zasledili prisotnosti sladkih pija¢. Med drugimi regijami zasledimo najmanjsi
delez teh pija¢ v regiji Murska Sobota (0,8 %), najvecji delez pa v regiji Ljubljana
(9,4 %). Pri ostalih regijah se delez giblje okrog 5,0 %.

Rezultati kazejo tudi na dokaj pogosto uporabo cvrtja kot odsvetovanega postopka
priprave hrane v primerjavi s priporocili. Najmanjsi delez uporabe tega postopka
tako zasledimo v regiji Murska Sobota (8,3 %), medtem ko je delez izmed vseh regij

izstopala s povprecnim delezem 17,2 % vkljuéenost pekovskih in slas¢icarskih
izdelkov z veliko vsebnostjo mascob in/ali sladkorjev. Po pogostosti vkljuc¢evanja mu
sledi z 11,3 % povprecni delez cvrtja kot odsvetovanega postopka priprave hrane,
takoj zatem pa delez vkljucenosti mesnih izdelkov s homogeno strukturo oz. z
veCjim delezem mascob (11,1 %) Relativno najnizja je z delezem 3,3 % vkljucenost
sladkih pijac.

4.3 Povprecne ocene prehranske kakovosti obrokov

Glede na upoStevanje priporoc¢il o vkljuenosti priporocenih in odsvetovanih
zivil/jedi v obrokih smo za vsak jedilnik s pomocjo predhodno definiranih kriterijev
izracunali Se njegovo povprecno oceno ter ocene zdruzili po regijah. Vsako
kategorijo smo ocenjevali z lestvico od 1 do 5 glede na doseganje kriterijev. Opisani
kriteriji ocenjevanja prehranske kakovosti obrokov so navedeni v poglavju 3.2.2.

V nadaljevanju je v tabelah 6, 7 in 8 navedeno Stevilo (in odstotki) jedilnikov Sol
glede na upostevanje priporocil o vkljuéenosti priporo¢enih in odsvetovanih zivil ter
glede na uvrstitev kon¢ne povprecéne ocene, vsi navedeni rezultati so podani na
regijskem nivoju.

Tabela 6: Stevilo in odstotki jedilnikov Sol glede na oceno upostevanja priporoéil o vkljucenosti
priporocéenih zZivil/ jedi, po regijah

zelo

podpovprecna

podpovprecna
ocena
(1,81 - 2,6)

povprecna
ocena
(2,61 - 3,4)

nadpovprecna
ocena
(3,41 - 4,2)

zelo
nadpovprecna
ocena (4,21 - 5)

| Celje

| Kranj

7

| Maribor | 22

Murska

Sobota 6 0 0,0 (0] 0,0 4 66,7 2 33,3 0 0,0
| Nova Gorica | 4 | 0 | 0,0 | 0 | 0,0 | 4 | 100,0 | 0 | 0,0 | 0 | 0,0

Ravne na

Koroskem 3 0 0,0 2 66,7 0 0,0 1 33,3 0 0,0
| Koper | 12 | 0 | 0,0 | 1 | 8,3 | 0 | 0,0 | 6 | 50,0 | 5 | 41,7
| Novo mesto | 11 | 0 | 0,0 | 2 | 18,2 | 5 | 45,5 | 4 | 36,4 | 0 | 0,0
| Ljubljana | 38 | 1 | 2,6 | 7 | 18,4 | 10 | 26,3 | 15 | 39,5 | 5 | 13,2
| Skupaj | 114 | 2 | 1,8 | 13 | 11,4 | 48 | 42,1 | 36 | 31,6 | 15 | 13,2

X2 test: p=0,008 in C=0,568 (*)

Opomba:

-- p>0,05 - ni statisticno znacilnih razlik
* p<0,05 - so statisticno znacilne razlike
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Tabela 7: Stevilo in odstotki jedilnikov Sol glede na oceno upostevanja priporocil o vkljucenosti
odsvetovanih zivil/ jedi, po regijah

2 od zfrk:-eéna podpovprecna povprecna nadpovprecna zelo
. - Pocpovprecna ocena ocena ocena nadpovpreéna
Regija % £.9 f ‘fef; (1,81 - 2,6) (2,61 - 3,4) (3,41 - 4,2) ocena (4,21 - 5)
'U I
S 1 o lral o Joa] o Joa| o Joa| o | o |
|Celje | 0 | 0,0 | 2 | 18,2 | 3 | 27,3 | 6 | 54,5 | 0 | 0,0
| Kranj | 7 | 0 | 0,0 | 1 | 14,3 | 2 | 28,6 | 4 | 57,1 | 0 | 0,0
| Maribor | 22 | 1 | 4,5 | 2 | 9,1 | 12 | 54,5 | 7 | 31,8 | 0 | 0,0
Murska
Sobota 6 0 0,0 0 0,0 1 16,7 3 50,0 2 33,3
Nova
Gorica 4 0 0,0 3 75,0 0 0,0 0 0,0 1 25,0
Ravne na
Koroskem 3 0 0,0 0 0,0 2 66,7 1 33,3 0 0,0
| Koper | 12 | 1 | 8,3 | 1 | 8,3 | 8 | 66,7 | 2 | 16,7 | 0 | 0,0
| Novo mesto | 11 | 0 | 0,0 | 2 | 18,2 | 7 | 63,6 | 2 | 18,2 | 0 | 0,0
|Ljubljana | 38 | 5 | 13,2 | 5 | 13,2 | 13 | 34,2 | 14 | 36,8 | 1 | 2,6
| Skupaj | 114 | 7 | 6,1 | 16 | 14,0 | 48 | 42,1 | 39 | 34,2 | 4 | 3,5

X2 test: p=0,006 in C=0,574 (*)

Opomba:

-- p>0,05 - ni statisticno znacilnih razlik
* p<0,05 - so statisti¢no znacilne razlike

Tabela 8: Stevilo in odstotki jedilnikov $ol glede na oceno pri uvrstitvi konéne povprecéne ocene,

po regijah
2 — - podpovprecna povprecna nadpovprecna zelo
. . é - X S ocena ocena ocena nadpovprecna
Regija %23 ;’“1“; (1,81 - 2,6) (2,61 - 3,4) (3,41 - 4,2) ocena (4,21 - 5)
°
= ﬂﬂﬂﬂ“
|Celje | 0 | 0,0 | 0 | 0,0 | | 63,6 | 4 | 36,4 | 0 | 0,0
| Kranj | 7 | 0 | 0,0 | 0 | 0,0 | 3 | 42,9 | 4 | 57,1 | 0 | 0,0
| Maribor | 22 | 0 | 0,0 | 3 | 13,6 | 8 | 36,4 | 10 | 45,5 | 1 | 4,5
Murska
Sobota 6 0 0,0 0 0,0 1 16,7 5 83,3 0 0,0
Nova
Gorica 4 0 0,0 1 25,0 2 50,0 1 25,0 0 0,0
Ravne na
Koroskem 3 0 0,0 0 0,0 2 66,7 1 33,3 0 0,0
| Koper | 12 | 0 | 0,0 | 1 | 8,3 | 2 | 16,7 | 8 | 66,7 | 1 | 8,3
| Novo mesto | 11 | 0 | 0,0 | 0 | 0,0 | 8 | 72,7 | 3 | 27,3 | 0 | 0,0
| Ljubljana | 38 | 0 | 0,0 | 6 | 15,8 | 16 | 42,1 | 15 | 39,5 | 1 | 2,6
| Skupaj | 114 | (0] | 0,0 | 11 | 9,6 | 49 | 43,0 | 51 | 44,7 | 3 | 2,6

x2 test: p=0,814 in C=0,423 (--)
Opomba:

-- p>0,05 - ni statisti¢no znacilnih razlik
* p<0,05 - so statisticno znacilne razlike
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Kot je razvidno iz tabele 6 in tabele 7 smo pri primerjavi povprecnih ocen
prehranske kakovosti obrokov glede na upostevanje vkljucenosti priporoc¢enih
oziroma odsvetovanih zivil/jedi med regijami zasledili statisticno znacilne razlike
(p<0,05), medtem ko pri primerjavi kon¢énih ocen med regijami statistiéno znacilnih
razlik ni bilo (p>0,05) (Tabela 8).

Glede uvrstitve jedilnikov Sol po regijah glede na kon¢no povprecno oceno noben
jedilnik Sol ni bil ocenjen z najslab$o zelo podpovprec¢no oceno, medtem ko so bili z
zelo nadpovprecno oceno ocenjeni trije jedilniki Sol (2,6 %). Najvecji delez jedilnikov
Sol je bil glede kon¢ne povprecne ocene jedilnikov uvrSéen med nadpovprecno
ocenjene (44,7 %), s 43,0 % je tesno sledil delez jedilnikov $ol, ki so bili ocenjeni
kot povprecni. Podpovpreéno ocenjenih je bilo le 9,6 % jedilnikov Sol, kot je razvidno
iz tabele 8.

V nadaljevanju so v tabeli 9 pregledno prikazane vse povprecne ocene — glede
upostevanja priporoc¢il vkljucevanja priporocenih zivil/jedi in vkljucevanja

odsvetovanih zivil/jedi ter glede na skupno oceno prehranske kakovosti obrokov.

Tabela 9: Povprecne ocene prehranske kakovosti obrokov glede na regijo

Ocena - Ocena -
Regija Stevilo obrokov priporocena odsvetovana Skupna ocena
zivila zivila
220

| Celje | | 3,09 | 3,33 | 3,21
| Kranj | 139 | 3,41 | 3,46 | 3,43
| Maribor | 433 I 3,47 | 3,22 | 3,34
| Murska Sobota | 120 I 3,29 | 3,87 | 3,58
| Nova Gorica | 80 | 3,25 | 2,88 | 3,06
| Ravne na Koroskem | 60 | 2,92 | 3,27 | 3,09
| Koper | 240 | 4,02 | 3,06 | 3,54
| Novo mesto | 219 | 3,32 | 3,11 | 3,21
| Liubljana | 759 I 3,43 | 3,05 | 3,24
| Skupno | 2270 I 3,35 | 3,25 | 3,30
[ test | - o - I -
Opomba:

-- p>0,05 - ni statisticno znacilnih razlik
* p<0,05 - so statisticno znacilne razlike

Kot je razvidno iz ocen v tabeli 9, se nobena izmed regij v povprec¢ju ni uvrstila v
rang »zelo podpovprecno« ali »podpovprecno«. Vse regije imajo najmanj oceno
»povprecnos, kar pomeni, da so vse regije pri vzorcu ocenjevanih Sol na krivulji
normalne porazdelitve razporejene okoli sredine oziroma v smeri nadpovprecne
ocene. Nobena regija se pri ocenjevanem vzorcu jedilnikov Sol ni uvrstila v rang
»zelo nadpovprecnos, niti glede vkljucenosti priporocenih zivil ali odsvetovanih Zivil
in posledi¢no niti glede ocene prehranske kakovosti obrokov.

Med ocenami upoStevanja priporocil o vkljucenosti priporocenih zivil/jedi (tabela
9) je regija Ravne na Koroskem dobila najnizjo oceno in sicer 2,92, vendar je to kot
receno Se vedno povprecna ocena. Z oceno 3,09 ji sledi regija Celje. V skupino s
povprecno oceno so se uvrstile Se regije Nova Gorica (3,25), Murska Sobota (3,29) in
Novo mesto (3,32). NajboljSo oceno v rangu nadpovprecnih ocen je pri vkljucevanju
priporocenih zivil/jedi dosegla regija Koper (4,02). V skupino z nadpovprecno oceno
sta se uvrstili tudi regiji Kranj (3,41), Ljubljana (3,43) in Maribor (3,47).
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Med ocenami upoStevanja priporo¢il o vkljucenosti odsvetovanih zivil/jedi
(tabela 9) je najnizjo oceno dobila regija Nova Gorica (2,88), Se vedno pa sodi v rang
s povpreénimi ocenami, kjer najdemo Se regije Ljubljana (3,05), Koper (3,06), Novo
mesto (3,11), Maribor (3,22), Ravne na Koroskem (3,27) in Celje (3,33). V skupini z
nadpovprecnimi ocenami sta regiji Kranj (3,46) in Murska Sobota (3,87), ki je v tej
skupini dosegla najboljSo oceno.

Izmed vseh devetih regij so glede na skupno kon¢no oceno prehranske kakovosti
obrokov (tabela 9) razporejene v rang »povprecno« regije Nova Gorica (3,06), Ravne
na Koroskem (3,09), Novo mesto (3,21), Celje (3,21), Ljubljana (3,24) in Maribor
(3,34). Regiji Kranj (3,43), ki je dosegla spodnjo mejo v skupini z nadpovprec¢nimi
ocenami, sledita Se regija Koper (3,54) in regija Murska Sobota, ki je izmed vseh
devetih regij dosegla najvi§jo oceno prehranske kakovosti obrokov (3,58) v rangu
»nadpovprecnoc.

Na sliki 1 so Se graficno predstavljene skupne konéne povprecne ocene prehranske
kakovosti obrokov glede na regijo.
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Slika 1: Skupna konéna povprecna ocena prehranske kakovosti obrokov glede na regijo

Glede na vse regije znaSa skupna povpreéna ocena upoStevanja priporocil o
vkljucenosti priporoc¢enih zivil/jedi za v vzorec vkljuc¢ene Sole v Sloveniji 3,35,
skupna povprecna ocena upoStevanja priporoc¢il o vkljuenosti odsvetovanih
zivil/jedi za v vzorec vkljucene Sole v Sloveniji 3,25 ter skupna ocena prehranske
kakovosti obrokov za v vzorec vkljucene Sole v Sloveniji 3,30. V vseh treh primerih
so ocene v normalni porazdelitvi razporejene okoli sredine oziroma rangirne
vrednosti »povpreéno«, vendar v smeri nadpovpreéne ocene.
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4.4 Skupni pregled najpogostejSega zivilskega sestava dijaskih obrokov
po regijah
Najpogostejsi zivilski sestav Solskega dijaskega obroka smo ugotavljali gleda na

razliéne pogostosti vkljucitve posameznih jedi v obroke (Poklar Vatovec, 2008) v
mesecnih jedilnikih za mesec maj 2009.

V nadaljevanju so v tabelah od 10 do 18 prikazane vkljucene jedi po dveh kriterijih,
pogostosti vkljucenosti v mesecni jedilnik in Stevilu jedi z isto pogostostjo
vkljucenosti. V tabelah so za predstavljivost pestrosti ponudbe naStete tudi vse
posamezne konkretne jedi, ki so bile vkljuéene v mesecne jedilnike. Ob tem velja
opozoriti, da je ugodno, ¢e se odsvetovane jedi v obroke vkljucujejo redkeje,
priporocene jedi pa pogosteje, vendar tudi pri priporocenih jedeh spodbujamo k
pestrosti vkljuc¢evanja razliénih jedi v vsakodnevne jedilnike.

Na zaznano pestrost in Stevilo vkljucenih jedi v mesecne jedilnike do dolo¢ene mere

vpliva tudi Stevilo Sol v vzorcu v posamezni regiji, zato so regijski rezultati zaradi
razlicnega Stevila Sol samo omejeno primerljivi.

24



Regija Celje

Porocilo o prebranski kakovosti dijaskib obrokov v letn 2009

Tabela 10: Pogostost gotovih jedi v dijaskih obrokih v celjski regiji

Pogostost Stevilo jedi | Gotove jedi

82

Becarski paprikas, BeluSeva juha, Bucke v solati, DuSena govedina,
Dusena pira z zelenajvo, DuSeno rdece zelje, DuSeno sladko zelje,
Fizolova solata, Fizolova solata z jajcem, kumaricamim in sirom,
Govedina v gorci¢ni omaki, Goveji sréki v omaki, Gratiniran puranji
zrezek po havajsko, Gratinirane testenine z mesom, Jagodni cmoki,
Jajéna jed s Sunko in sirom, Krompirjev golaz, Krompirjeva musaka,
Kruhova rezina, Kruhova rulada, Kuhana govedina, Kuhana repa s
fizolom, Makaronovo meso s teletino, Marelicni cmoki, Mesna musaka,
Mesni kaneloni, Mesno-zelenjavna lazanja, Mesno-zelenjavna rizota,
Mlad stro¢ji fizol z zabelo, Muckalica s svinjskim mesom, Nabodala,
Naravna omaka, Ocvrt svinjski kare, Ocvrt svinjski zrezek, Ocvrti
lignji, Ohrotova juha s piro in koSc¢ki govedine, Oslicev file v testu,
Paniran ribji file, Panirano piS¢anéje meso, Papriéna omaka,
Paradiznikova omaka, PiS¢anc¢ji cordon blue, Prezganka, Priloga iz
ohrovta, Primorska mineS§tra, Puranji cordon blue, Puranji medaljoni z
grahom, Riba pango orly, Sojini polpeti, Solata iz ajdove kaSe, Stro¢;ji
fizol s kislo smetano, Stro¢ji fizol v solati, Svinjska obara, Svinjski
paprikas, Spageti s tunino, Telecji file na zaru, Testenine z morskimi
sadezi, Testeninska solata, Zelenjavna enolon¢nica, Zelenjavne polpete
s Sunko, Zelenjavni pire s cvetaco, Zar obloga, Kaneloni s sunko in
sirom, Pecena svinjska zerebernica v naravni omaki, Pec¢ena svinjska
ribica v ciganski omaki, Radi¢ v solati z leco, Stro¢ji fizol s
paradiznikom, Kitajsko zelje v solati s koruzo, Puranji rezanci v
smetanovi omaki, Pomladna zelenjava na zaru, Brokoli na maslu,
Fizolova enolon¢nica, Enolon¢nica s stro¢nicami brez mesa, PiS¢ancja
obara z zelenjavo, Pasta fizol, Gobova juha, Puranja rolada, Pecena
postrv, Rizota z gobami, Paradiznikova solata, Kumari¢ina solata,
Sendvic klasi¢ni, Pica klasi¢na

19

DuSen svinjski zrezek v naravni omaki, Goveji stroganov, Kruhovi
cmoki, Makaronovo meso s svinjskim mesom, Mesni sir, Ocvrt kotlet,
Panirane ribje kocke/pal¢ke, Puranji dunajski zrezek, Puranji orly,
Puranji rezanci s prazeno zelenjavo, Radi¢ s krompirjem , Svinjska
kisla juha, Stajerska kisla juha, Tele¢ja obara, Zelenjava na masluy,
Endivija solata s krompirjem, Zelenjavna juha, Kislo zelje, Mesni burek

Svinjski zrezek v naravni omaki, Jota, Krompirjeva kremna juha,
Pariski zrezek, Kremna Spinaca, Zeljne krpice z mesom, Pomfri,
Francoska solata, Struklji

10

Puranji zrezek v naravni omaki, Mesno zelenjavna enolonénica, JeSprenj,
Dunajski zrezek, PiS¢angji file v naravni omaki, Blitva s skrompirjem,
Gobova omaka, Sendvi¢ s suho salamo, Ajdovi zganci, Palacinke

| Krompirjeva solata, Ocvrt osli¢, Sesekljana pecenka, Zliéniki

oo

Pleskavica/cevapcic¢i, Svinjska pecenka, Goveji zrezek v zelenjavni
omaki, Mesna rizota, Peceni krompir v pecici, Zeljna solata, Rdeca
pesa v solati, Polenta

| DusSeni riz, Mlinci

| Cufti v paradiznikovi omaki

12

| Prazen krompir

13

| Zelenjavna rizota, Omaka iz mletega mesa

15

| Peceno piscancje bedro

16

| Goveji golaz

19

| Pire krompir

25

| Mesana solata

33

== == = N = =N

| Zelena solata
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V celjski regiji so imeli jedilniki pregledanih srednjih $ol v dijaske obroke v mesecu
maju 2009 vkljucenih 424 jedi. 82 jedi se je v obrokih pojavilo enkrat in je
predstavljalo 19,3 % ponujenih jedi v jedilniku, medtem ko se je 61 ponujenih jedi
ponovilo ve¢ kot enkrat, predstavljale so 342 (ali 80,7 %) ponujenih jedi v mese¢nih
jedilnikih. Med prilogami so se najpogosteje pojavljale krompirjeve jedi, med
mesnimi jedmi goveje in piS¢ancje meso, od solat pa zelena ali pa meSana solata.

Regija Koper

Tabela 11: Seznam gotovih jedi v dijaskih obrokih v koprski regiji

Sojini polpeti, Puranja rulada, PiS¢ancji file v naravni omaki, Mesna
1 10 lazanja, Kremna S§pinaca, PeCeni krompir v pecici, Rdeca pesa v
solati, Burek mesni, Burek pica, Pica klasi¢na

JeSprenj (ricet), Pasta fizol, Zelenjavna juha (1), DuSeno piScancje
2 9 bedro, Sesekljana pecCenka, Blitva s krompirjem, Sendvi¢ s sirom,
Zli¢niki, Jaboléna pita

Jungji zrezek v naravni omaki, MeSana solata, Ocvrt osli¢, Panirane
ribje kocke/palcke, Puranji dunajski zrezek, Testenine z milansko
omako, Zelenjavni kus kus, Zelje s krompirjem, PiS¢an¢ji medaljoni,
Ohrovt s krompirjem, PeterSiljev krompir, Omaka iz mladih sip,

3 21 e . - M . ST .
Pis¢ancji sote s Sampinjoni, Skarpena na zaru z duSenimi buckami,
Mavri¢na solata , Njoki karbonara, Ribji brodet, FiZolova enolonénica,
Enoloné¢nica s stro¢nicami brez mesa, Goveji golaz, PeCeno piS¢ancje
bedro
Dunajski zrezek, Zelenjavna omaka, Zelenjavna riZota, Prazen
4 9 krompir, Kumari¢na solata, Sendvi¢ klasi¢ni, Sendvi¢ s tuno, Sendvi¢
s suho salamo, Mlinci
| 5 | 4 | Jota, Morska rizota, Gobova omaka, Paradiznikova solata
| 6 | 1 | PiS¢anc¢ja obara z zelenjavo
| 8 | 1 | Mesno-zelenjavna enolonénica
| 9 | 2 | Cufti v paradiznikovi omaki, Polenta
| 10 | 1 | Omaka iz mletega mesa
| 13 | 2 | Pire krompir, Zeljna solata
| 17 | 1 | DusSeni riz
| 32 | 1 | Zelena solata
| 33 | 1 | MeSana solata

Iz rezultatov zasledimo, da so dijaski obroki v analizi jedilnikov pregledanih $§ol v
mesecu maju 2009 v koprski regiji vkljucevali 297 jedi. V obrokih se je enkrat
ponovilo 10 jedi ali 3,4 %. Ve¢ kot enkrat se je ponovilo 44 jedi, ki so skupaj
predstavljale 287 (ali 96,6 %) vseh ponujenih jedi v mesec¢nih obrokih. Med
prilogami so se najpogosteje pojavile rizeve in krompirjeve jedi, od mesnih jedi mleto
meso, med solatami pa predvsem zelena in zeljna solata.
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Regija Kranj

Tabela 12: Seznam gotovih jedi v dijasSkih obrokih v kranjski regiji

Bogra¢, DuSena govedina, DuSeno sladko zelje, Kruhova rezina,
Mesni kaneloni, Nabodala, Paradiznikova omaka, Strodji fizol v solati,
Svinjska pecenka, Zeljne krpice, Kaneloni s Sunko in sirom, Peresniki
s puranom in gorgonzolo, Pasulj, Spageti z mortadelo in Sampinjoni,
Puranja enchilada tortilija, Sladko kisla svinjina, Puranji file po
vrtnarsko, Grenadirma$§, Pecena svinjska zerebernica v naravni
omaki, Zdrobovi ocvrtki, Kraljevo meso, Goveji zrezek v vinski omaki,
Polenta s Sampinjoni, Kus kus z zelenjavo, Mesno-zelenjavna pita,
Goveji zrezek z gobami, Musaka, Zelenjavna enolon¢nica s klobaso,
Skutina rezina Celestinski Struklji, Mesne kroglice v paradiznikovi
omaki, Francoski rogljicek s S§unko in sirom, Ciganski golaz,
Pleskavica s sirom, PecCena zelenjava, Kokosovo pecivo, Puranji
frikase, Svinjski zrezek po vrtnarsko, Goveji soute, Ameri§ka solata,
Sirova omaka, MehiSka enolon¢nica, Puranji zrezek v grahovi omaki,
Dzuvec¢ riz, Pasta fizol, Puranja rolada, Blitva s krompirjem, Du§eno
kislo zelje, Kumari¢ina solata, Hamburger, Ajdovi zganci, Mlinci, Pica
klasi¢na

Krompirjeva solata, Kruhovi cmoki, Marelicni cmoki, Mesni sir,
Pleskavica/¢evapc€ici, Sojini polpeti, Svinjski zrezek v naravni omaki,
Testenine z milansko omako, PiS¢andéji paprika§, Dolenjske kepa,
Grahova omaka, Puranji zrezek v smetanovi omaki, Omaka iz
gozdnih sadezev, FiZolova juha s ¢iCeriko, Carski prazenec, Mesno-
zelenjavna enolonc¢nica, PiScanlja obara 2z zelenjavo, JeSprenj,
Fizolova juha, Gobova juha, Goveji zrezek v zelenjavni omaki, DuSeno
piSéangcje bedro, Pis¢angji file v naravni omaki, Zli¢niki

Makaronovo meso z govedino, Goveji golaz, Zelenjavna riZzota, Gobova
omaka, Paradiznikova solata, MeSana solata, Rdeca pesa v solati,
Francoska solata, Polenta

Dunajski zrezek, Pariski zrezek, Cufti v paradiZnikovi omaki, Mesna
rizota, Mesna lazanja, PeCena postrv, PeCeni krompir v pecici,
Palacinke

| Zeljna solata

| Krompirjeva solata z dodatki, Sesekljana pecenka

| Peceno piSc¢ancje bedro

| N o Ul

| Prazen krompir, Omaka iz mletega mesa

—_
—_

| MeS§ana solata, DuSeni riz, Pire krompir

Nl Wl N~ N~

| Zelenjavna omaka, Zelena solata

V regiji Kranj so imeli jedilniki pregledanih srednjih Sol v mesecu maju 2009
vkljucenih v dijaske obroke 261 jedi. Petina (20,3 %) ali 53 jedi se je v obrokih
pojavilo enkrat in 52 jedi se je ponovilo ve¢ kot enkrat, skupaj so predstavljale 208
(ali 79,7 %) ponujenih jedi v mesec¢nih obrokih. Med prilogami so se najpogosteje
pojavile rizeve in krompirjeve jedi, od mesnih jedi mleto meso in piSéancje meso,
med solatami pa predvsem zelena in meSana solata.
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Regija Ljubljana
Tabela 13: Seznam gotovih jedi v dijaskih obrokih v ljubljanski regiji

Buéke nadevane z mesom, Buéke v omaki, Cemazeva omaka s
kurkumo, Cesnova omaka s puranjim mesom, Crni baron - sladica,
Dusena govedina po lovsko, Duseno sladko zelje, Golazeva juha, Goveji
sréki v omaki, Goveji zrezek po cigansko, Gratinirane testenine z
mesom, Jungji zrezek v naravni omaki, Ljubljanski zrezek, Mesna
enolon¢nica s krompirjem, Mesna rolada, Mesno zelenjavna juha,
MeSano meso na zaru, Ocvrt kotlet, Ocvrti lignji, Panirane ribje
kocke/palcke, Panirani kaneloni s 8§unko in sirom, Panirani
krompirjevi kroketi, Paradiznikova omaka, Preprazeno puranje meso,
Primorska minesStra, Puranji zrezek v naravni omaki, Riba pango orly,
Sirova omaka s puranjim mesom, Solata s puranjim mesom, Stefani
pecenka, TeleGji paprikas, Zelenjava po poljsko, Zelenjavna
enolonénica, Zar obloga, Ajdovi §truklji, Boranja z mesom, Bucke v
omaki, Chili con carne, Ciganski golaz, Cokoladna kroglica, Francoski
sendvi¢, Gobov paprikas, Golaz z buckami, Goveji zrezek v cebulni
omaki, Goveji zrezek v vinski omaki, Goveji zvitki Grahova kremna
juha, Gratiniran krompir, Gratinirana zelenjava, Hamburger z ocvrtim
1 105 sirom in tatarsko omako, JeSprenova zelenjavna juha, Juha in
brstiénega ohrovta, Juha iz buc¢k, Juha iz svezega brokolija, Kanelon s
Sunko in sirom, Kitajsko meso s Sampinjoni, Kolerabna juha,
Korenckov pire, Kremna juha iz blitve, Krompirjev S§trukelj, Mesna
tortilja, Mesno - zelenjavni ragu, Mocnik, Morski pes po trzasko,
Nadevan piScangji file, Ohrovtova juha, Omaka carbonara, PalaCinke s
cokoladnim namazom, Paradiznikova juha, Pecen Cokoladni Strukelj,
Pecen kotlet, Peresniki z zelenjavo in Sunko, Pira z jurcki, PiSc¢angji file
v korenckovi omaki, PiS§c¢ancji ragu, Pi§Canec po pekovsko, Pohorski
lonec, Puranja pleskavica, Puranji paprikas, Sesekljan vrtnarski
zrezek, Smetanova omaka s piSéanéjim mesom, Siroki rezanci s
krompirjem, Spargljeva juha, Strogji fizol z mesom, Tele¢ja rulada s
§unko in sirom, Tele¢ji medaljoni v poprovi omaki, TeleCji zrezek v
porovi omaki, Tele¢ji zrezki v omaki, Tunina solata, Vege sendvic,
Vodni vlivanci, Zdrobov cmok, Zelenjavna polivka, Zelenjavni golaz,
Zelenjavni kaneloni, Zeljna juha, Zitni polpeti, FiZolova enolonénica,
Segadin zelje, Jota, Morska rizota, Kislo zelje, Burek mesni, Palac¢inke,
Mlecni riz

Becarski paprika§, Cebulna omaka s puranjim zrezkom, Cebulna
omaka z govejim zrezkom, Goveji stroganov, Jota s klobaso, Krompirjev
golaz, Lovski golaz, Majonezni krompir, Mesno-zelenjavna rizota,
Mlecni zdrob s kakavom, Paniran file oslica, Paniran ribji file, Panirani
piS¢ancji medaljoni, Prezganka, Ragu s svinjskim mesom, Smetanova
omaka s svinjskim mesom, Tele¢ja obara, Vampi po trzasko, Cvetacna
juha, DuSene puranje prsi s Sampinjoni in paradiznikom, Goveja
pecenka v omaki, Goveji zrezek v naravni omaki, Goveji zrezki v lovski
omaki, Grahova omaka, Kumarice v omaki, Majaronovo meso s
Sampinjoni, Mleta sirova §truca, Pecen piSc¢anec, PiS¢ancéji paprikas,
Porova juha, Puranja tortiljija, Sadna omaka, Sirova omaka s puranjim
mesom, Slivovi cmoki, Zelenjavni pire, Goveji zrezki v zelenjavni omaki,
Polnjene paprike, Rizota z gobami, Zelenjavna lazanja, Sendvi¢ s
Sunko, Sendvic¢ s suho salamo

Krompirjeva musaka, Muckalica s svinjskim mesom, Nabodala,
Pis¢ancéje meso po vrtnarsko, PiS¢ancji cordon blue, Sojini polpeti,
Zelenjava na maslu, Enolon¢nica, Korenckova juha, Ocvrt piScandji
zrezek, Ocvrti zdrobovi kroketi, PiScanéji hamburger, Sadna solata,
Sopska solata, Tunina omaka, Zelenjavni polpet, Gobova juha, Pomfri,
Sendvic klasi¢ni, Hamburger, Ajdovi zganci, Mlinci, Rizev narastek

Tabela 13 se nadaljuje ...
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Pogostost Stevilo jedi | Gotove jedi

DuSena govedina, Krompirjeva solata z dodatki, Kruhova rulada,
Mesni kaneloni
4 14 Mesni polpeti, Puranji ragu, Sadna kupa (s smetano), Smetanova
omaka s puranjim mesom, Testenine z milansko omako, Zeljne
krpice, Mle¢ni zdrob, Prebranac, Goveja juha, Zelenjavna juha (1)
MeSana solata, Paniran sir, Puranji dunajski zrezek, Osli¢ po trzasko,
5 7 . - -
Smetanova omaka, Blitva s krompirjem, Kumari¢na solata
Mesni sir, Svinjski zrezek v naravni omaki, Testeninska solata,
6 8 Enolon¢nica s stro¢nicami brez mesa, PiS¢anéja obara z zelenjavo,
Duseno kislo zelje, Francoska solata, Zli¢niki
7 8 Bograg, Panirano pi§éancje meso, Cista goveja juha, Ocvrt piséanec,
Sirova omaka, Peéeni krompir v peéici, Sendvi¢ s tuno, Struklji
| 8 | 4 | Kruhova rezina, Ocvrt osli¢, Milanska omaka, Slan krompir
| 9 | 1 | Svinjska pecenka
| 10 | 2 | Kruhovi cmoki, Pis¢andji file v naravni omaki
11 5 DusSena zelenjava, Dunajski zrezek, Mesna lazanja, Burek sirov, Pica
klasi¢na
| 12 | 2 | Mesno-zelenjavna enolonénica, Sesekljana pecenka
| 13 | 3 | Pasta fizol, Peceno piscéanéje bedro, Kremna $pinaca
| 14 | 2 | JeSprenj (riet), Mesna riZota
| 15 | 2 | Pleskavica/cevapcici, Rdeca pesa v solati
16 7 Pari§ki zrezek, Cufti v paradiznikovi omaki, Gobova omaka,
Paradiznikova solata, Zeljna solata, Me§ana solata, Polenta
| 17 | 1 | Fizolova juha
| 18 | 1 | Krompirjeva solata
| 23 | 1 | Zelenjavna omaka
| 30 | 1 | Goveji golaz
| 31 | 1 | DusSeni riz
| 33 | 1 | Sendvic
| 35 | 1 | Zelenjavna riZota
| 40 | 1 | Prazen krompir
| 45 | 1 | Zelena solata
| 48 | 1 | Omaka iz mletega mesa
| 61 | 1 | Pire krompir
| 64 | 1 | Sestavljena solata

Z analizo jedilnikov pregledanih Sol v mesecu maju 2009 smo ugotovili, da so
dijaski obroki v ljubljanski regiji vsebovali 1245 jedi. Enkrat se je ponovilo 105 jedi
(ali 8,4 %). Vec kot enkrat se je ponovilo 141 jedi. ki so skupaj predstavljale 1140
(ali 91,6 %) vseh ponujenih jedi v mesecnih obrokih. Med prilogami so se
najpogosteje pojavile krompirjeve jedi, od mesnih jedi mleto meso, med solatami pa
predvsem sestavljena (meSana) in zelena solata.
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Regija Maribor

Porocilo o prebranski kakovosti dijaskib obrokov v letn 2009

Tabela 14: Seznam gotovih jedi v dijaSkih obrokih v mariborski regiji

Goveji stroganov, Mesni kaneloni, Mesni sir, Muckalica s svinjskim
mesom, Puranji ragu, Smetanova omaka s puranjim mesom,
Testeninska solata, Zeljne krpice, Svinjski kotlet v omaki, PeterSiljev
krompir, Ocvrti pi§€anec, Zelenjavni pire krompir, Pis¢ancji paprikas,
PiSc¢anec z gobami in papriko, DuSene puranje prsi s Sampinjoni in
paradiznikom, Mesna enoloncnica, Carski prazenec, Mesna
enoloncnica, Carski prazenec, Polpeti s koruzo,Cordon blue (Sunka),

1 43 Pasulj s kranjsko solato, Svinjski zrezek po pari§ko, Siroki rezanci s
slanino in suhim mesom, Zarebrnica v ¢esnovi omaki, Krompirjeva
omaka, Stajerska juha, Svinjski ragu z zelenjavo, Testenine v sirovi
omaki, Svinjski zrezek v grahovi omaki, Cvetacna enoloncnica s
teletino, Lignji s krompirjem, Cvetacna omaka, Morska rizota, Kislo
zelje, Francoska solata, Sendvi¢ s tuno, Sendvi¢ s sirom, SendvicC s
Sunko, Jaboléna pita, Burek sirov, Burek mesni, Burek pica
Paniran sir, Sojini polpeti, Strog¢ji fizol v solati, Stefani pecenka,
Kaneloni, Kotlet na zaru, Svinjski ragu, Perutninski burger, Lunch

2 18 paket, Jota, Zelenjavna juha (2), Goveja juha z zdrobovim knedeljni,
Gobova juha, Zeljne krpice z mesom, Pomfri, Sendvi¢ s suho salamo,
Hamburger, Pica klasi¢na
Svinjski paprika$§, Zrezek po vrtnarsko, Pasulj, Stro¢ji fizol z mesom,

3 7 S L s
Goveja juha, Mlinci, Mle¢ni riz
Puranji dunajski zrezek, Testenine z milansko omako, Fizolova

4 8 enolon¢nica, Krompirjeva kremna juha, DuSeno piSc¢ancje bedro,
Paradiznikova solata, Kumari¢na solata, Pala¢inke

5 7 Bogra¢, Paniran ribji file, Enolon¢nica s stro¢nicami brez mesa,
Zelenjavna juha (1), Puranja rulada, Sendvi¢ klasi¢ni, Zli¢niki

| 6 | | Kruhovi cmoki, Svinjska pecenka, Pasta fizol

7 4 Panirane ribje kocke/palcke, Pleskavica/cevapci¢i, Mesna lazanja,
Gobova omaka

8 5 Je§prenj (ricet), Dunajski zrezek, PeCeno piSc¢anéje bedro, Kremna
§pinaca, Peceni krompir v pecici

| 9 | 1 | Polenta

| 10 | 3 | Ocvrt osli¢, Pis¢ancja obara z zelenjavo, PariSki zrezek
| 12 | 1 | Rdeca pesa v solati

| 13 | 2 | Piscangdji file v naravni omaki, MeSana solata
| 15 | 2 | Zelenjavna omaka, Zelenjavna rizota

| 16 | 1 | Sesekljana pecenka

| 17 | 2 | Mesna rizota, Prazen krompir

| 19 | 1 | Goveji zrezki v zelenjavni omaki

| 21 | 1 | Cufti v paradiznikovi omaki

| 24 | 1 | Mesno-zelenjavna enolon¢nica

| 25 | 1 | Duseni riz

| 30 | 1 | Zeljna solata

| 32 | 1 | Krompirjeva solata

| 36 | 2 | Goveji golaz, Omaka iz mletega mesa

| 52 | 1 | Zelena solata

| 55 | 1 | Pire krompir
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Porocilo o prebranski kakovosti dijaskib obrokov v letn 2009

Mariborska regija je imela v jedilnikih pregledanih srednjih Sol v mesecu maju 2009
vkljucenih 740 jedi. Enkrat v mesecu se je v obrokih pojavilo 43 jedi (ali 5,8 % od
vseh ponujenih jedi v mesecu). Ve¢ kot enkrat se je ponovilo 74 jedi, skupaj so
predstavljale 697 (ali 94,2 %)ponujenih jedi v mesecnih obrokih. Med prilogami so
se najpogosteje pojavile krompirjeve jedi, od mesnih jedi goveje meso in mleto meso,
med solatami pa predvsem zelena in krompirjeva solata.

Regija Murska Sobota

Tabela 15: Seznam gotovih jedi v dijaskih obrokih v murskosobosSki regiji

Kruhova rezina, Mesni sir, Mesno-zelenjavna rizota, Muckalica s
svinjskim mesom, Ocvrt osli¢, Svinjski paprika$§, Svinjski zrezek v
naravni omaki, Pi§c¢anc¢ja nabodala, Skutni rezanci, Kaneloni,

1 18 Ciganska pecenka, Makaronovo meso, Mesno zelenjavni ragu, Slivovi
cmoki, PiS¢anc¢ja obara z zelenjavo, JeSprenj (ricet), PiScandji file v
naravni omaki, Kumari¢na solata
Krompirjeva solata, Kruhovi cmoki, Panirano piS¢ancje meso, Svinjski

2 12 kotlet v omaki, Prekajeni vrat, PaSta fizol, Gobova juha, Pariski
zrezek, Cufti v paradiznikovi omaki, Peeni krompir v peéici, Gobova
omaka, Zli¢niki
Sadni cmok, Zdrobova juha, Kotlet po lovsko, Zelenjavna juha (1),

3 7 . . - . - R Aoy
Goveji zrezki v zelenjavni omaki, DuSeno pi§¢ancéje bedro, Mlinci

| 4 | 4 | Krompirjeva kremna juha, Dunajski zrezek, Struklji, Palaginke

| 5 | 3 | Svinjska peCenka, Mesno-zelenjavna enolon¢nica, MeSana solata

| 6 | 4 | Peceno piS¢ancje bedro, Sesekljana pecenka, Mesna rizota, Zeljna solata
| 7 | 1 | Fizolova enolonénica

| 8 | 1 | Pire krompir

| 9 | 2 | Goveji golaz, Prazen krompir

| 12 | 1 | Rdeca pesa v solati

| 14 | 1 | DusSeni riz

| 15 | 1 | Omaka iz mletega mesa

| 51 | 1 | Zelena solata

V regiji Murska Sobota na podlagi analize jedilnikov pregledanih srednjih $ol za maj
2009 zasledimo 243 jedi v dijaskih obrokih. Enkrat v mesecu se je v obrokih
pojavilo 18 jedi (ali 7,4 % od vseh ponujenih jedi v mesecu). Ve¢ kot enkrat se je
ponovilo 38 jedi, skupaj so predstavljale 225 (ali 92,6 %) vseh ponujenih jedi v
mesecnih obrokih. Med prilogami so se najpogosteje pojavile rizeve in krompirjeve
jedi, od mesnih jedi mleto meso, med solatami pa predvsem zelena solata.
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Regija Nova Gorica

Tabela 16: Seznam gotovih jedi v dijaSkih obrokih v novogoriSki regiji

DusSena govedina, Majonezni krompir, Nabodala, Panirano pi§¢ancje
meso, Puranji zrezek v naravni omaki, Testenine z milansko omako,
Krompirjev Strukelj s sircki in tuno, Testenine z gorgonzolo, PiS¢anéji
1 21 paprikas, Paprika§, Milijonska juha, Kaneloni s Sunko in sirom,
Mesno-zelenjavna enolonénica, Fizolova juha, Dunajski zrezek,
Mesna rizota, Polnjene paprike, Kislo zelje, DuSeno kislo zelje,
Francoska solata, Mlinci
Ocvrt osli¢, Testenine s tuno, Grahova juha, Puranja pecenka, Jota,
Krompirjeva kremna juha, Goveji zrezki v zelenjavni omaki, Peceno
2 12 RS s . : . -
piS¢anéje bedro, PiS¢ancji file v naravni omaki, Zelenjavna riZota,
Gobova omaka, Struklji
3 4 Krompirjeva solata, Mesni polpeti, Enolon¢nica s stro¢nicami brez
mesa, Pire krompir
4 5 Pleskavica/cevapé€i¢i, Zelenjavna juha (1), Peceni krompir v pecici,
Prazen krompir, Pica klasiéna
| 5 | 2 I JeSprenj (ricet), Polenta
| 6 | 1 l Goveji golaz
| 7 | 3 | Svinjska pecenka, FiZolova enolonc¢nica, Zelena solata
| 8 | 1 | Duseni riz
| 9 | 2 | Goveja juha, Omaka iz mletega mesa
| 10 | 1 | Zelenjavna omaka
| 58 | 1 | MeS§ana solata

Rezultati kazejo, da se je v novogoriski regiji v analizi jedilnikov pregledanih Sol za
maj 2009 v dijaskih obrokih pojavilo 208 jedi. Enkrat v mesecu se je v obrokih
pojavilo 21 jedi (ali 10,1 % od vseh ponujenih jedi v mesecu). Ve¢ kot enkrat se je
ponovilo 30 jedi, ki so skupaj predstavljale 187 (ali 89,9 %) vseh ponujenih jedi v
mesecnih obrokih. Med prilogami so se najpogosteje pojavile rizeve jedi, od mesnih
jedi mleto meso, med solatami pa predvsem meS$ana solata.
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Regija Novo mesto

Tabela 17: Seznam gotovih jedi v dijaskih obrokih v novomeski regiji

Pogostost Stevilo jedi Gotove jedi

65

Becarski paprikas, Bograc, DuSeno rdece zelje, DuSeno sladko zelje,
Govedina v gor€i¢ni omaki, Goveji zrezek po cigansko, Juncji zrezek
v naravni omaki, Krompirjev golaz, Kuhana govedina, Panirane ribje
kocke/palcke, Paradiznikova omaka, PiS¢ancje meso po vrtnarsko,
Smetanova omaka s puranjim mesom, Sojini polpeti, PiS¢ancja
nabodala, Petersiljev krompir, Boranja, Krompirjev golaz z navadno
klobaso, Puran v smetanovi omaki, Orly zrezek, Kotlet v omaki,
Pleskavica v dzuve¢ omaki, Testenine s tuno, Hrenovke v
kumari¢ini omaki, Zrezek v omaki s kolerabo, Zelenjavni zrezek,
Istrska corba, Svinjski zrezek v smetanovi omaki s Sampinjoni,
Sadni desert, Kare, Sezonska solata, Korenje v omaki, Zrezek s
sirom v grahovi omaki, Krompir z maslom, Pecen osli¢, Goveji sote,
PiS¢anec z gobami in papriko, Zrezek po vrtnarsko, Polpeti, Mleta
siriva Struca, Pasta fizol z mletim mesom, DuSene puranje prsi s
Sampinjoni in paradiznikom, Puranji zrezek v zelenjavni omaki,
Kruhov narastek, Mesno zelenjavna S§truca, Pasulj, Dzuvec riz,
Enolonc¢nica iz ¢icerike in puranjega mesa, Omaka s svezo papriko in
korenckom, Goveji zrezek v gobovi omaki, Zelenjavni paprikas,
Pis¢ancja obara, Fizolova enolonc¢nica, Enolon¢nica s stro¢nicami brez
mesa, Segadin zelje, Pasta fizol, Goveja juha, Goveji zrezki v zelenjavni
omaki, DuSeno piScancje bedro, Mesna lazanja, Blitva s krompirjem,
Sendvi¢ s Sunko, Sendvi¢ s suho salamo, Burek mesni, Palacinke
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Dusena govedina, Kruhova rulada, Kruhovi cmoki, Pleskavica/cevapcici,
Testenine z milansko omako, Testeninska solata, Makaronovo
meso, Pasulj s suhim mesom, Krompir v kosih, Zelenjavni pire
krompir, Kotlet na Zzaru, PiScanéji paprika§, Naravni zrezek z
gobicami, DuSen riz z zelenjavo, Slan krompir, Hot dog z gor¢ico,
Kraski sendvi¢, Pohancek, PiSc¢ancja solata, Strocji fizol v omaki,
Jaboléni zavitek, Telecji ragu, Jota, PeCeni krompir v pecici, Gobova
omaka, Francoska solata, Zli¢niki, Jaboléna pita, Struklji

Dusena zelenjava, Svinjski paprikas, Mesna rizota, Zelenjavna
rizota, Paradiznikova solata, Sendvi¢ klasi¢ni, Pica klasi¢na

)]

Zelenjava na maslu, Ocvrti piS€anec, JeSprenj (ricet), Peceno
piS¢ancje bedro, Burek sirov

Ocvrt osli¢, Svinjska pe¢enka, Dunajski zrezek, Pariski zrezek, Cufti

v paradiznikovi omaki, Duseni riz

| Krompirjeva solata, Mlinci

| Mesno-zelenjavna enolonénica, Sesekljana pecenka, Kremna $pinaca

| Goveji golaz, MeSana solata, Rde¢a pesa v solati

| Polenta

| Prazen krompir

| Omaka iz mletega mesa

| Zeljna solata

| Pire krompir

=R =R = =W W N o

| Zelena solata

V analizi jedilnikov pregledanih Sol v mesecu maju 2009 v novomeski regiji je bilo v
dijaske obroke vkljuc¢enih 358 jedi. V obrokih se je enkrat ponovilo 65 jedi (ali 18,2
%). Vec kot enkrat se je ponovilo 61 jedi, ki so skupaj predstavljale 293 (ali 81,8 %)
vseh ponujenih jedi v meseénih obrokih. Med prilogami so se najpogosteje pojavile
krompirjeve jedi, od mesnih jedi mleto meso, med solatami pa predvsem zelena in

zeljna solata.
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Regija Ravne na KoroSkem

Tabela 18: Seznam gotovih jedi v dijaskih obrokih v koroSki regiji

Pogostost Stevilo jedi Gotove jedi

Krompirjeva solata, Svinjski paprikas, Ocvrti piS¢anec, Kotlet na
zaru, PiS¢anec z gobami in papriko, Polpeti, Goveji soute, Svinjski
ragu, JeSprenj (ricet), Goveji golaZ, Pasta fizol, Cufti v paradiZnikovi
omaki, DuSeno piS¢anc¢je bedro, Sesekljana pec¢enka, Mesna riZzota,
Mesna lazanja, Zelenjavna omaka, Kremna Spinaca, Zeljna solata,
Polenta, Burek sirov

Bogra¢, Kruhova rezina, Pleskavica/cevapci¢i, Smetanova omaka s
2 8 puranjim mesom, PiS¢ancja obara z zelenjavo, Peceni krompir v
pecici, Omaka iz mletega mesa, Pala¢inke

Sladica, Pire krompir

I Dunajski zrezek, Pe¢eno pi§¢andéje bedro

l Zrezek po vrtnarsko, DuSeni riz

o U A~ W
=N NN

| |
| |
| |
| |

l Prazen krompir

Dijaski obroki v regiji Ravne na KoroSkem so v analizi jedilnikov pregledanih Sol v
mesecu maju 2009 vsebovali 118 jedi, izmed katerih se je 21 jedi (ali 17,8 %)
pojavilo enkrat v mesecu. Ve¢ kot enkrat se je ponovilo 15 jedi, ki so skupaj
predstavljale 97 (ali 82,2 %) vseh ponujenih jedi v mese¢nih obrokih. Med prilogami
so se najpogosteje pojavile krompirjeve in rizeve jedi, od mesnih goveje meso,
medtem ko se solate niso ponavljale pogosto, predvsem zaradi majhne vklju¢enosti
v obroke.

4.5 Prikaz rezultatov po regijah

kakovosti obrokov odrazali povprecno stanje. Med priporo¢enimi zivili smo izmed
vseh regij v tej regiji zasledili najviSji delez zastopanosti sadja in/ali zelenjave (97,5
%), kar je pohvalno, medtem ko je bila zastopanost pustega belega mesa in izdelkov
z vidno strukturo (16,3 %) najnizja. V delezu prisotnosti polnovrednih zit oziroma
izdelkov iz polnovrednih zit ter kas (8,8 %) v obroku je bila regija Nova Gorica pod
skupnim povprec¢jem (18,7 %), medtem ko je bila v delezu prisotnosti rib in ribjih
(6,3 %) izdelkov v obrokih nad skupnim povprecjem (5,1 %). Prisotnosti pijac v
skupini priporocenih zivil nismo zasledili. Pri vkljuc¢evanju odsvetovanih zivil je bilo
stanje sledece: delez pekovskih in slasc¢icarskih izdelkov z veliko vsebnostjo mascob
in/ali sladkorjev, vkljuéno z deserti, slas¢icami in sladkarijami, je znasal 18,8 %,
kar je nekoliko nad skupnim povpre¢jem, ki je znaSalo 17,2 %. V primerjavi z
ostalimi regijami je ta regija dosegla tudi najviSjo zastopanost mesnih izdelkov s
homogeno strukturo oziroma z vecjim delezem mascob (17,5 %). Tudi delez
odsvetovanih pija¢ (5,0 %) je bil nad skupnim povprecjem (3,3 %). Oba zadnja
rezultata sta skupaj z nevkljucenostjo priporocenih pija¢ najbolj prispevala k
nizanju skupne ocene prehranske kakovosti obroka. Glede na dodeljene ocene za
vkljucevanje priporocenih zivil noben izmed Stirih jedilnikov Sol novogoriSke regije
ni izstopal iz povprecja. Glede na oceno o vkljucenosti odsvetovanih zivil so trije
jedilniki Sol (75 %) ocenjeni podpovprecno, medtem ko je le en jedilnik Sole (25 %)
ocenjen zelo nadpovprecno. Glede na konéno oceno o prehranski kakovosti je bil en
jedilnik Sole (25 %) ocenjen s podpovprecno oceno, en jedilnik Sole (25 %) z
nadpovprecno prehransko kakovostjo obrokov, medtem ko sta se ostala dva
jedilnika Sol (50 %) uvrstila v povprecje. Glede na ostale regije so se v vzorec
vkljuceni jedilniki Sol v regiji Nova Gorica glede na skupno kon¢no oceno (3,06)
uvrstili na najnizje, Se vedno pa v rang »povprecnos..
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V regiji Ravne na KoroSkem so bil ocenjeni trije jedilniki Sol. Med priporocenimi
zivili/jedmi nismo zasledili prisotnosti rib in ribjih izdelkov ter prisotnosti
prisotnosti sadja in/ali zelenjave (66,7 %) v obrokih, medtem ko je bila zastopanost
polnovrednih zit in izdelkov iz polnovrednih zit ter kas (28,3 %) in prisotnost
pustega belega mesa oziroma mesnih izdelkov z vidno strukturo (26,7 %) nad
skupnim povpre¢jem, ki v prvem primeru znaSa, kot smo ze omenili 18,7 %, v
drugem pa 23,5 %. Najve¢ moznosti za izboljSanje je prav v vecjem rednem
vkljucevanju sadja in zelenjave v obroke. Med odsvetovanimi zivili/jedmi je regija
Ravne na KoroSkem dosega zelo visoko pogostost vkljuc¢evanja, in obenem presega
skupno povprecje, pri pekovskih in slasc¢icarskih izdelkih z veliko vsebnostjo
mascob in/ali sladkorjev, vkljuéno z deserti, slas¢icami in sladkarijami (23, 3 %) in
pri mesnih izdelkih s homogeno strukturo oziroma z vecjim delezem mascob (16,3
%), pri obeh skupinah zivil so v regiji Stevilne moznosti za izboljSanje, saj je na
primer v prvem primeru ta regija dosega najviSjo zastopanost izmed vseh regij. Kot
postopek priprave hrane se na KoroSkem relativno veliko uporablja cvrtje (10,0 %).
Glede vkljucevanja priporocenih zivil sta si tako podpovpreéno oceno prisluzila dva
jedilnika $ol (66,7 %), nadpovprecno oceno pa si je prisluzila en jedilnik Sole (33,3
%) koroske regije. Glede vkljucevanja odsvetovanih zivil od povprecja najbolj
odstopa en jedilnik Sole (33,3 %), ki je ocenjen nadpovprecno, medtem ko
podpovprecno ni bil ocenjen jedilnik nobene Sole. Glede na kon¢éno oceno o
prehranski kakovosti ni bilo nobenega jedilnika Sol, ki bi bil ocenjen s
podpovprecno oceno kakovosti, en jedilnik Sole (33,3 %) je bil ocenjen 2z
nadpovpreéno prehransko kakovostjo obrokov, medtem ko sta se ostala dva
jedilnika Sol (66,7 %) uvrstila v povprecje. Omenjena regija je glede na skupno
kon¢no oceno prehranske kakovosti obrokov za vzorec ocenjevanih jedilnikov $ol
dobila oceno 3,09 in se tako uvrstila skupaj z najnizje ocenjeno regijo Nova Gorica.

V regiji Celje je bilo ocenjenih enajst jedilnikov Sol. Stanje je bilo sledece: tako
zastopanost sadja in/ali zelenjave (85,0 %), zastopanost pustega belega mesa
oziroma mesnih izdelkov z vidno strukturo (22,7 %) kot tudi zastopanost rib in
ribjih izdelkov (4,1 %) je bila v obrokih v povprec¢ju. Posebej bi na izboljSanje ocene
vplivalo veéje vkljucevanje sadja in zelenjave v dnevne obroke. Vsebovanost
polnovrednih zit in izdelkov iz polnovrednih Zit ter kasS (5,5 %) v obrokih je bila
deleza prisotnosti pekovskih in slasc¢icarskih izdelkov z veliko vsebnostjo mascob
in/ali sladkorjev, vklju¢no z deserti, slas¢icami in sladkarijami (13,6 %) in mesnih
izdelkov s homogeno strukturo oziroma z vecjim delezem mascob (9,5 %) znaSala
pod skupnima povprecjema, kar je ugodno vplivalo na skupno oceno prehranske
kakovosti obrokov za regijo. V primerjavi z ostalimi regijami smo tu zaznali najviSjo
prisotnost cvrtja kot postopka priprave hrane (15,9 %), kjer so moznosti za
izboljSanje. Glede vkljucevanja priporocenih zivil je bil le en jedilnik Sole (9,1 %)
celjske regije ocenjen podpovprecno. Nadpovpreéno sta bila glede tega ocenjena dva
jedilnika Sol (18,2 %). Glede vkljucevanja odsvetovanih Zivil sta bila dva jedilnika Sol
(18,2 %) ocenjena podpovprecno, medtem ko je bilo nadpovprecno ocenjenih Sest
jedilnikov Sol (54,5 %). Glede na konc¢no oceno o prehranski kakovosti v celjski regiji
ni bilo jedilnikov Sol, ocenjenih s podpovprecno oceno prehranske kakovosti
obrokov, §tirje jedilniki $ol (36,4 %) so bili ocenjeni z nadpovpreéno prehransko
kakovostjo obrokov, medtem ko se je ostalih sedem jedilnikov Sol (63,6 %) uvrstilo v
povprecje. Omenjena regija se je tako glede na skupno konc¢no oceno prehranske
kakovosti obrokov (3,21) pri ocenjevanih jedilnikih Sol uvrstila prav tako med
povprecno ocenjene regije.
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V novomeski regiji je bilo v ocenjeni vzorec vkljuc¢enih enajst jedilnikov Sol. Med
priporocenimi zivili je zastopanost sadja in/ali zelenjave v obrokih relativnho nizka
(84,5 %) in tukaj obstajajo Stevilne moznosti za izboljSanje ocene. Nad skupnim
povprecjem je zastopanost polnovrednih zit in izdelkov iz polnovrednih Zit ter kas
(20,7 %). Pod skupnim povprec¢jem pa je zastopanost pustega belega mesa oziroma
mesnih izdelkov z vidno strukturo (19,7 %), rib in ribjih izdelkov (4,5 %) ter
priporocenih pija¢ (19,5 %), izboljSanje pri vseh navedenih skupinah zivil lahko
pomembno prispeva k izboljSanju skupne ocene. Glede na odsvetovana zivila sta
deleza prisotnosti pekovskih in slasCi¢arskih izdelkov z veliko vsebnostjo mascob
in/ali sladkorjev, vkljuéno z deserti, slaS¢icami in sladkarijami (21,0 %) in
odsvetovanih pijac (5,9 %), nad skupnima povprecjema. Glede na oceno
vkljucevanja priporocenih zivil sta se dva jedilnika Sol (18,2 %) novomeSke regije
uvrstila podpovprecno, §tirje jedilniki Sol (36,4 %) pa so bili glede vkljucenosti le-teh
nadpovprecno ocenjeni. Glede vkljucevanja odsvetovanih Zzivil sta dva jedilnika Sol
(18,2 %) ocenjena podpovprecno, prav tako sta dva jedilnika Sol (18,2 %) ocenjena
nadpovprecno. Glede na konéno oceno o prehranski kakovosti so bili trije jedilniki
Sol (27,3 %) ocenjeni z nadpovprecno prehransko kakovostjo obrokov, nobena
jedilnik $ol si ni prisluzil podpovprecne skupne ocene, medtem ko se je ostalih osem
jedilnikov $Sol (72,7 %) uvrstilo v povprec¢je. Glede na kon¢no skupno oceno 3,21 so
se ocenjevani jedilniki Sol iz regije Novo mesto uvrstili med povprec¢no ocenjene
regije.

V ljubljanski regiji je bilo v vzorec vkljucenih in ocenjenih osemintrideset jedilnikov
Sol. Med priporocenimi zivili je delez sadja in/ali zelenjave znasal 80,9 %, kar je
nizje od skupnega povprecja (85,6 %), obstajajo moznosti za vecje vkljucevanje
sadja in zelenjave. Glede na zastopanost polnovrednih zit in izdelkov iz
polnovrednih zit ter ka$s se je ta regija, s 34,8 %, uvrstila najviSje. V regiji Ljubljana
je bila v obrokih tudi nadpovpreéna zastopanost pustega belega mesa in mesnih
izdelkov z vidno strukturo (26,2 %) in priporocenih pija¢ (42,5 %), kar je glede na
druge regije ugoden rezultat. Regija Ljubljana je dosegla dobro zastopanost pri
priporocenih zivilih/jedeh, vendar pa je bila glede na zastopanost odsvetovanih
zivil/jedi izmed vseh regij pri samem vrhu, saj je v vseh S§tirih odsvetovanih
skupinah presegla posamezna skupna povpre¢ja. Znizanje vkljucenosti
odsvetovanih zivil bi v ljubljanski regiji najbolj prispevala k izboljSanju ocene
prehranske kakovosti dijaskih obrokov. Glede ocene vkljucevanja priporocenih zivil
je bilo osem jedilnikov Sol (21,0 %) ljubljanske regije uvrScenih med podpovprecne.
Nadpovprecno je bilo glede tega ocenjenih dvajset jedilnikov Sol ali 52,7 %. Glede
vkljuevanja odsvetovanih zivil je deset jedilnikov $Sol (26,4 %) ocenjenih
podpovprecno. Nadpovprecno je bilo ocenjenih petnajst jedilnikov Sol (39,4 %).
Glede na konéno oceno o prehranski kakovosti je bilo Sest jedilnikov Sol (15,8 %)
ocenjenih s podpovprecno oceno kakovosti, Sestnajst jedilnikov Sol (42,1 %) pa je
bilo ocenjeno z nadpovprecno prehransko kakovostjo obrokov, medtem ko se je
ostalih Sestnajst jedilnikov Sol (42,1 %) uvrstilo v povprecje. Omenjena regija se je
tako glede na skupno konéno oceno (3,23) prehranske kakovosti obrokov prav tako
uvrstila med povprecno ocenjene regije.

V regiji Maribor je bilo v ocenjevani vzorec vklju¢enih dvaindvajset jedilnikov Sol.
Rezultati prehranske kakovosti obrokov so pokazali naslednje stanje: med
priporocenimi zivili je najbolj izstopal delez vkljucenosti sadja in/ali zelenjave (85,2
%), ki je bil hkrati blizu skupnemu povprec¢ju. Tako delez prisotnosti polnovrednih
zit in izdelkov iz polnovrednih zit ter kas (32,5 %), kot tudi delez pustega belega
mesa in mesnih izdelkov z vidno strukturo (25,0 %) presegata skupna povprecja,
kar prispeva k dobri skupni oceni. Izmed vseh regij je delez prisotnosti priporoc¢enih
pijac (46,6 %) pri obrokih med najvisjimi, kar je dober rezultat. Med odsvetovanimi
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zivili/jedmi je delez mesnih izdelkov s homogeno strukturo oziroma vec¢jim delezem
mascob v tej regiji dosegel skupno povprecje (11,1 %). V mariborski regiji se cvrtje
kot postopek priprave hrane (13,5 %) uporablja relativno veliko, zato so tu moznosti
za izboljSanje. Glede na dodeljene ocene za vkljuCevanje priporocenih zivil je
polovica jedilnikov Sol odstopala od povprecja, od tega Sest jedilnikov Sol (27,3 %)
kot nadpovprecnih ter le en jedilnik Sole kot podpovprecen. Glede ocene
vkljucenosti odsvetovanih zivil je od povprecja prav tako odstopala slaba polovica
jedilnikov $ol, od tega si je sedem Sol (31,8 %) prisluzilo nadpovpreéno oceno, trije
jedilniki Sol (13,6 %) pa podpovprec¢no oceno. Glede na koncéno oceno o prehranski
kakovosti so bili trije jedilniki $ol (13,6 %) ocenjeni s podpovprec¢no oceno kakovosti,
deset jedilnikov $ol (45,5 %) je bilo ocenjenih z nadpovpreéno prehransko
kakovostjo obrokov, medtem ko se je ostalih osem jedilnikov Sol (36,4 %) uvrstilo v
povprecje. Regija Maribor se je glede na skupno konéno oceno prehranske kakovosti
obrokov uvrstila povpreéno z oceno 3,34.

Do sedaj opisane regije Nova Gorica, Ravne na Koroskem, Celje,Novo mesto,
Ljubljana in Maribor so se, glede na skupno konc¢no oceno upostevanja vkljuéenosti
zivil, uvrstile v skupino s povpreCnimi ocenami. Regije, katerih opis sledi v
nadaljevanju, pa so se uvrstile v skupino z nadpovprecnimi ocenami.

V kranjski regiji je bilo v vzorcu ocenjevanih sedem jedilnikov $ol. Med
priporocenimi zivili smo v tej regiji zasledili delez vkljucenosti sadja in/ali zelenjave
(95,6 %) v obrokih nad povpre¢jem, kar je pomembno prispevalo k dobremu
rezultatu. Nekje v povprec¢ju je znasSal tudi delez pustega belega mesa in mesnih
izdelkov z vidno strukturo (23,7), medtem ko je delez polnovrednih zit in izdelkov iz
zit ter kas (6,4 %) znaSal pod povpredjem - v tem segmentu so moznosti za
izboljSanje. Med odsvetovanimi izdelki so pekovski in slasc¢icarski izdelki z veliko
vsebnostjo mascob in/ali sladkorjev, vkljuéno z deserti, slas¢icami in sladkarijami
(15,1 %) dobili relativno velik delez, kar je znizalo skupno oceno in ponuja moznosti
za izboljSanje. Nobena izmed vseh Stirih odsvetovanih skupin zivil/jedi ni presegla
zastopanosti posameznih skupnih povprecij. Glede na oceno vkljucenosti
priporocenih zivil je iz povprecja izstopala en sam jedilnik Sole (14,3 %), in sicer z
nadpovprecno oceno. Glede vkljuCevanja odsvetovanih zivil je od povprecja
odstopalo pet jedilnikov $ol, S§tirje jedilniki Sol (57,1 %) so imeli glede tega
nadpovprecno oceno, en izmed jedilnikov Sol (14,3 %) pa podpovprecno. Glede na
kon¢no oceno o prehranski kakovosti ni bilo jedilnika $ol, ki bi bili ocenjeni s
podpovprecno oceno kakovosti, medtem ko so bili kar Stirje jedilniki Sol (57,1 %)
ocenjeni z nadpovprecno prehransko kakovostjo obrokov, medtem ko so se ostali
trije jedilniki Sol (42,9 %) uvrstili v povprecje. Glede na predstavljene podatke je v
seStevku regija Kranj, glede na ocenjevanje prehranske kakovosti obrokov, dosegla
kon¢éno nadpovprecno oceno 3,43.

V regiji Koper smo prehransko kakovost jedilnikov ocenjevali na vzorcu dvanajstih
jedilnikov Sol. Glede na prisotnost priporocenih zivil/jedi je v kar treh skupinah
izmed vseh regij ta regija dosegla najvi§ji delez vkljucenosti v obroke, in sicer v
delezu prisotnosti pustega belega mesa oziroma mesnih izdelkov z vidno strukturo
(30,8 %), delezu prisotnosti rib in ribjih izdelkov (12,1 %) in delezu prisotnosti
priporocenih pija¢ (77,1 %), kar je pomembno prispevalo k dobri oceni. Delez
vkljucevanja sadja in/ali zelenjave (88,8 %) je tudi nad skupnim regijskim
povprecjem. Med odsvetovanimi zivili je ta regija dosegla najmanjSi delez
vklju¢evanja pri mesnih izdelkih s homogeno strukturo oziroma z veéjim delezem
mascob (6,7 %), kar je ugodno. Relativno visok je bil delez prisotnosti odsvetovanih
pijac (3,8 %) in delez prisotnosti cvrtja kot odsvetovanega postopka priprave hrane
(12,5 %), zato tu obstajajo moznosti za izboljSanje. Glede ocene vkljucevanja
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priporocenih zivil je bil le en jedilnik Sol (8,3 %) koprske regije uvrséena med
podpovprecne. Nadpovprecno je bilo glede tega ocenjenih kar enajst jedilnikov Sol
(91,7 %). Glede vkljucevanja odsvetovanih zivil sta dva jedilnika Sol (16,6 %)
ocenjena podpovprecno, medtem ko sta nadpovpreéno ocenjena prav tako dva
jedilnika Sol (16,6 %). Glede na kon¢no oceno o prehranski kakovosti je bil en
jedilnik Sole (8,3 %) ocenjen s podpovprecno oceno kakovosti, kar devet jedilnikov
Sol (75,0 %) pa je bilo ocenjenih z nadpovprecno prehransko kakovostjo obrokov,
medtem ko sta se ostala dva jedilnika Sol (16,7 %) uvrstili v povprecje. Koprska
regija se je tako s skupno konc¢no oceno 3,54, glede na ocenjevanje prehranske
kakovosti obrokov, uvrstila v sam vrh med ocenjevanimi regijami.

V regiji Murska Sobota so bili ocenjevani jedilniki Sestih Sol, ki so bili vkljuceni v
vzorec. Rezultati so pokazali, da je bil med priporo¢enimi zivili/jedmi delez
vkljucitve sadja in/ali zelenjave (86,7 %) dokaj visok, medtem ko je bil delez
polnovrednih zit in izdelkov iz polnovrednih zit ter kas (5,0 %) slabsi od povprecja,
celo najslabsi izmed vseh regij, zato tukaj obstajajo Stevilne moznosti za izboljSanje.
slascicarskih izdelkov z veliko masScob in/ali sladkorjev, vkljuéno z deserti,
slas¢icami in sladkarijami (7,5 %) v obrokih in v vsebovanosti cvrtja kot postopka
priprave hrane (8,3 %). Tudi delez mesnih izdelkov s homogeno strukturo oziroma z
rezultati so pomembno vplivali na kon¢no skupno oceno prehranske kakovosti
obrokov. Glede ocene vkljuCevanja priporocenih zivil ni bil noben jedilnik Sol
prekmurske regije ocenjen kot podpovprecen. Nadpovpreéno sta bila glede tega
ocenjena dva jedilnika Sol (33,3 %). Glede vkljucevanja odsvetovanih zivil ni bil
noben izmed jedilnikov $ol ocenjen podpovprec¢no. Nadpovprecno je bilo ocenjenih
pet jedilnikov $Sol (83,3 %). Glede na kon¢no oceno o prehranski kakovosti ni bilo
jedilnika Sol, ocenjenega s podpovpreéno oceno kakovosti, kar je zelo ugodno. Pet
jedilnikov Sol (83,3 %) je bilo ocenjenih z nadpovprecno prehransko kakovostjo
obrokov, medtem ko se je le en jedilnik Sole (16,7 %) uvrstil v povprecje, kar je
pomemben kvaliteten rezultat. Glede na ocenjevanje prehranske kakovosti obrokov
se je regija Murska Sobota uvrstila najviSje med vsemi regijami z dosezeno
nadpovprec¢no oceno 3,58.

4.6 Skupni pregled in priporocila

Na podlagi podatkov iz analize dijaSkih obrokov ugotavljamo, da so ogljikohidratna
zivila temeljna sestavina obrokov, saj se pojavljajo v skoraj vseh pregledanih
dijaskih obrokih, v vec¢ini obrokov pa so tudi zastopani v pomembnem delezu. Delez
ogljikovih hidratov v dnevnem energijskem vnosu v viSini nad 50 % celodnevnih
energijskih potreb je utemeljen z epidemioloSkimi ugotovitvami, po katerih je v
nasprotnem primeru povecano uzivanje (nasiCenih) masScob v neposredni zvezi s
poveCanim tveganjem za bolezni srca in ozilja ter za druga obolenja (Ascherio in
drugi, 1996; WHO, 2003). Vnos energijskega deleza ogljikovih hidratov nad polovico
dnevnega energijskega vnosa (WHO, 2003) je priporocen, ¢e ogljikohidratna zivila
vsebujejo kompleksne ogljikove hidrate z nizkim glikemiénim indeksom in
prehransko vlaknino, pa tudi esencialna hranila in sekundarne rastlinske snovi
(Rimm in drugi, 1996). Zivilom dodani izolirani ogljikovi hidrati, zlasti mono- in
disaharidi ter rafinirani ali modificirani Skrobi, praviloma ne vsebujejo nobenih
esencialnih hranil, tako da pri vnosu energije, ki ustreza potrebam, zmanjSujejo
hranilno gostoto in oskrbo z esencialnimi hranili (Linseisen in drugi, 1998; Lyhne in
drugi, 1999, FAO/WHO, 2007). Enostavni sladkorji naj zato ne prispevajo ve¢ kakor
10 % dnevnega energijskega vnosa (WHO, 2003). Uzivanje hrane, bogate s
prehransko vlaknino, je pomembna prehranska navada ze v mladosti, saj lahko
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zmanjSa tveganje za nastanek bolezni srca in ozilja, nekaterih vrst raka in diabetesa
v kasnejSih zivljenjskih obdobjih. Prehranska vlaknina sodi med varovalne snovi,
zmanjSuje energijsko gostoto hrane, upocasni praznjenje Zzelodca, hkrati pa
pospeSuje prebavo v tankem in debelem crevesju (Pokorn 1997). Med prehransko
vlaknino uvr§¢éamo polnovredna zita in zitne izdelke, kot so razlicne vrste kruha,
kaSe, kosmicCi ipd. (v: Gabrijelci¢ Blenkus, in drugi, 2005). Podatki kazejo, da so
slednji relativno slabo zastopani v dijaskih obrokih (18,7 %), saj naj bi po
priporocilih predstavljali vsaj polovico ponudbe ogljikohidratnih zivil (DACH, 2004,
HHS in USDA, 2005, FAO/WHO, 2007).

Zelo pomemben prehranski cilj je, da bi bila sadje in/ali zelenjava sestavni del
vsakega obroka, zlasti pa Solskega. Na podlagi rezultatov ugotavljamo, da je v 70,9
% sestavni del dijaskih obrokov zelenjavna in zelenjavne jedi, nekoliko redkeje sadje
(36,7 %), omenjeno razmerje je glede na priporocila ugodno (WHO, 2003). Sadje
in/ali zelenjava sta bila tako vkljuc¢ena v 85,6 % vseh obrokov, kar pomeni, da je v
povprecju skoraj vsak obrok vkljuceval sadje in/ali zelenjavo, kar kaze precejSnjo
skladnost s smernicami zdrave prehrane. Sadje in zelenjava sta odlicen vir (Whitney
in drugi, 2002) vitaminov, elementov (mineralov), dietnih vlaknin in antioksidantov,
ki pomembno prispevata k vzdrzevanju ustreznega hranilnega in energijskega
ravnovesja. Prehrana, bogata s sadjem in zelenjavo, je tudi vir Stevilnih, za
normalno rast in razvoj nujno potrebnih snovi, ki obenem varujejo pred
infekcijskimi obolenji in razliénimi kroni¢nimi nenalezljivimi boleznimi v odrasli
dobi (sréno-zilnimi boleznimi, sladkorno boleznijo tipa 2 in nekaterimi vrstami
raka). Svetovno porocilo o zdravju 2002, ki ga redno objavlja Svetovna zdravstvena
organizacija (WHO, 2002) uvr§ca nezadostno uzivanje sadja in zelenjava po pomenu
na Sesto mesto med proucevanimi dejavniki tveganja glede pripisljivega bremena
bolezni v Evropski regiji, pri pripisljivi prezgodnji umrljivosti pa na peto mesto med
dejavnik tveganja. Ocenjuje se, da je na primer mozno tudi od 30 do 40 %
posameznih vrst raka (Doll in Peto, 1981) prepreciti s povecanim dnevnim vnosom
zelenjave, sadja in dietne vlaknine. Za Slovenijo se predvideva, da bi z dvigom
uzivanja sadja in zelenjave na priporoceno raven, to je vsaj 400g na dan, lahko
zmanjSali obolevnost za ishemic¢no boleznijo srca za 10%, obolevnost za
cerebrovaskularnim inzultom za 6 % in obolevnost za nekaterimi vrstami raka za
6% (Lock in drugi, 2005). V prehranskem smislu pa zZivila iz skupine sadje in
zelenjava niso pomembna le zaradi vsebnosti §tevilnih hranil in dietnih vlaknin,
temvec tudi zato, ker ucinkovito redcijo energijsko gostoto sestavljenih obrokov ter
tako preprecujejo moznost razvoja debelosti (WHO, 2003).

Pestra prehrana, ki vkljucuje tudi meso, z veliko verjetnostjo zagotavlja vsa nujna
potrebna (esencialna) hranila, saj je meso pomemben vir beljakovin visoke bioloske
vrednosti, nekaterih esencialnih mascobnih kislin, esencialnih mikroelementov, kot
so zelezo, cink in selen, in vitaminov B-skupine (Zlender in Gasperlin, 2000). Nasi
rezultati prikazujejo delno doseganje priporocene vkljucenosti pustega belega mesa
in mesnih izdelkov z vidno strukturo (23,5 %), ki znaSa enkrat do trikrat v
tedenskem jedilniku (Gabrijel¢i¢c Blenkus$ in drugi, 2005; Hlastan Ribi¢ in drugi,
2008). Ker so meso in mesni izdelki vseh vrst na podlagi analize dovolj pogosto
vkljuceni v mesecne jedilnike, spodbujamo k redkejSemu vkljuéevanju mesnih
izdelkov s homogeno strukturo in zamenjavam s pustim belim mesom in mesnimi
izdelki z vidno strukturo. Mesne izdelke s homogeno strukturo uvr§éamo med
odsvetovana zivila, saj lahko vsebujejo relativno vecji delez mascob, velik delez soli
in razlicne dodatke. Obicajno vsebujejo zaradi postopkov predelave tudi vecjo
koli¢ino nasic¢enih in trans mascobnih kislin, kar vse povecuje tveganje za razvoj
nekaterih bolezni, predvsem sréno zilnih bolezni in nekaterih vrst raka (Larsson in
drugi, 2006, WCRF/AICR (2007). Z 11,1 % delezem v povprecju je vkljucenosti le
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teh v dijaskih obrokih previsoka. Zato spodbujamo Sole, naj te izdelke uvrstijo na
jedilnik redko, prednost pa dajo pustim vrstam mesa in mesnim izdelkom, pri
katerih je struktura mesa vidna (npr. Sunka, piS¢ancje prsi ...), (Gabrijel¢i¢ Blenkus
in drugi, 2005).

Ribje meso ima v povprec¢ju manj mascob in veznega tkiva ter rahlejSo celi¢no
strukturo v primerjavi z drugimi vrstami mesa, zato je tudi lazje in hitreje
prebavljivo. Ce nadomestimo rdece meso z morskimi ribami, lahko vplivamo zlasti
na ugodnejSe razmerje mascob, ki jih zauzijemo. Zaradi ugodnega ucinka na
zdravje, predvsem zaradi ugodne masScobno kislinske sestave, je priporocljivo
uzivanje rib vsaj dvakrat na teden (Gabrijelcic Blenku$§ in drugi, 2005; Hlastan
Ribi¢ in drugi, 2008; HHS in USDA, 2005). Nasi rezultati pa kazejo, da so bile ribe
ali ribji izdelki v vseh regijah premalo zastopani v obrokih (5,1 %) ali pa sploh ne,
zato priporoCamo pogostejSo vkljucenost le-teh tudi v dijaSke obroke. Hranilna
sestava in energijska vrednost ribjega mesa se glede na vrsto rib precej razlikuje, je
pa za vse znacilna izredno ugodna sestava mascob, bogata z omega-3 nenasicenimi
mascobnimi kislinami, masScobotopnima vitaminoma A in D ter nizko vsebnostjo
holesterola. Poleg tega so morske ribe eden najbolj bogatih virov joda v prehrani.
Ribe so tudi zelo dober vir visoko vrednih beljakovin, vsebujejo pa tudi veliko Zeleza,
kalija in niacina. Majhne ribice, ki jih lahko uzivamo s kostmi vred, so tudi bogat
vir kalcija (Ackman, 1992).

Pitje tekocin je nujno potrebno za vzdrzevanje ravnovesja vode v telesu, saj le-to
omogoca dobro fizicno in psihiéno delovanje naSega telesa (Whitney in drugi, 2002).
Prav optimalen vnos tekoc¢in je lahko odlo¢ujo¢ dejavnik dobrega pocutja.
Ugotovljeno je, da je uravnotezen vnos tekocin tisti, ki ob drugih ustreznih pogojih
odloca, ali smo pri neki dejavnosti, npr. Sportu ali reSevanju nalog, uspesni ali zelo
uspes$ni. Najprimerneje se odzejamo in nadomeS¢amo izgubljeno tekoc¢ino s pitno
vodo, ki vsebuje malo mineralov (Maughan, 2004). Tudi sicer se med priporocene
oblike tekocin uvrScajo predvsem 100% sadni ali zelenjavni sokovi ali nesladkani
oz. malo sladkani ¢aji (Gabrijel¢i¢ Blenkus in drugi, 2005). Iz rezultatov je razvidno,
da je bil delez zastopanosti priporoc¢enih napitkov in sokov relativno nizek, saj je
znasal le 22,4 %. Ceprav iz nivoja posredovanih jedilnikov ni bilo mozno vedno
razbrati vkljucenosti priporoc¢enih sokov in vode, pa menimo, da je bila vsaj voda v
veliki vecini primerov dijakom dostopna. Zato priporocamo pogostejSe vkljucevanje
sadnih sokov na rac¢un odsvetovanih aromatiziranih sladkih pija¢. Vendar pa sadni
sokovi lahko doprinesejo dokajSen energijski delez k obroku, kar je treba upostevati
tudi pri nac¢rtovanju jedilnikov, zato se priporoca red¢enje sadnih sokov z vodo. Za
zejo so zelo primerni tudi Ze omenjeni Caji, zlasti zeliS¢ni in sadni ¢aji brez dodanega
sladkorja. ZeliS¢ni in sadni ¢aji ne vsebujejo kofeina in zato nimajo pozivljajocega
ucinka na centralno zivéevje. Namenjeni so predvsem ustrezni hidraciji telesa in
osvezitvi. Kot smo ze omenili, iz posredovanih jedilnikov ni bilo mozno vedno
oceniti, ali so bile v obroke vklju¢ene priporocene oblike tekocin ali ne.

Sladke pijace so bile v primeru pregledanih dijaskih jedilnikov zastopane v relativnho
Se sprejemljivem delezu (3,3 %). Ocenjujemo pa, da je bil ta delez verjetno precej
vi§ji, saj velikokrat iz jedilnika ni bilo mozno razbrati, ali gre za priporocen
sok/napitek ali odsvetovano pijaco. KakrSnekoli aromatizirane sladke pijace so
manj primerne za pitje, saj veCinoma vsebujejo veliko dodanih sladkorjev (Belitz in
Grosch, 1999). Pogosto so pripravljene iz sadnih sokov, meSanice teh ali iz sadnih
koncentratov in razredéene z navadno ali mineralno vodo. Vsebujejo veliko
razlicnih, a dovoljenih aditivov in zelo malo potrebnih hranilnih snovi, kot so
minerali in vitamini, c¢eprav jih posameznim pijacam proizvajalci dodajajo
(Jacobson, 2004). V raziskavi med ameriSkimi mladostniki obeh spolov je bilo
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ugotovljeno, da sladke osvezilne pijace predstavljajo 37 % vseh dodanih sladkorjev v
prehrani deklet in 41 % v prehrani fantov (Guthrie in Morton, 2000). Vecje koli¢ine
sladkorjev v teh pijacah se hitro absorbirajo iz ¢revesja in povzrocajo nezelene hitre
dvige glukoze v krvi. Na trziS¢u pa je vse veC pija¢, v katerih so sladkorji
nadomesSceni z nadomestki sladkorja. Za pripravo nizkoenergijskih napitkov so v
uporabi nehranilna (umetna) sladila (saharin, aspartam, acesulfam-K, sukraloza,
ciklamat in ostala), za pripravo dietnih pija¢ pa polioli ali nizkoenergijska sladila
(manitol, sorbitol, maltitol, ksilol, izomaltol ...). Od nehranilnih sladil se slednji
razlikujejo po energijski vrednosti. V manjSih koli¢inah umetna sladila za zdrave
ljudi niso Skodljiva, niso pa primerna za otroke in mladostnike (Jacobson, 2004).
Odsvetujemo pitje napitkov, ki vsebujejo kofein (razlicne kole), kavo, pravi caj,
energijske in izotoni¢ne napitke ter napitke s kakrSnokoli, tudi minimalno
vsebnostjo alkohola. Tudi mleko ni primerno za Zejo, saj vsebuje relativno veliko
energije in hranil, zato ga uvrS¢éamo med hranilno bogata zivila (Gabrijel¢i¢ Blenkus
in drugi, 2005).

V dobljenih rezultatih vkljucenosti posameznih kategorij priporocenih zivil se med
regijami statisticno znacilne razlike niso pokazale (p>0,05), ¢eprav so bile razlike
med regijami ponekod opazne. Izjema sta bili le skupina polnovrednih Zit in izdelkov
iz polnovrednih zit ter kas in skupina rib in ribjih izdelkov, kjer smo zaznali
statisticno znacilne razlike (p<0,05). Najvecjo razliko, ki bi jo izpostavili, je
vkljuCevanje sadja in/ali zelenjave v obroke, kjer je v regiji Ravne na KoroSkem ta
delez prisotnosti znasSal le 66,7 %, medtem ko je v regiji Nova Gorica ta delez znasal
kar 97,5 %. Velike razlike so se pokazale tudi pri vkljucevanju priporoc¢enih
sokov/napitkov in sicer od tega, da v nekaj regijah njihove vkljucitve nismo zaznali,
pa vse do 77,1 % vkljucitve. Za odpravo tolik§nih razlik svetujemo, da vse Sole bolj
sledijo priporocilu za vkljucevanje zivil iz priporocenih skupin zivil.

Pri rezultatih glede vkljuCenosti posameznih kategorij odsvetovanih zivil med
regijami, razen pri skupini pekovski in slaSc¢icarski izdelki z visokim delezem
mascob in/ali sladkorja, statisticno znacilnih razlik ni bilo (p>0,05). Iz razpolozljivih
podatkov opazamo relativno prepogosto zastopanost odsvetovanih, hranilno revnih
zivil, zlasti pekovskih in slasc¢icarskih izdelkov z visokim delezem mas§cob in/ali
sladkorja (17,2 %) ter mesnih izdelkov s homogeno strukturo oziroma vecjim
delezem mascob (11,1 %). Kljub temu, da so ta Zivila med dijaki zelo priljubljena in
da ve¢jih razlik med regijami ni, svetujemo njihovo manjSo vkljuéenost in
nadomestitev z bolj priporoc¢enimi alternativami. Glede odsvetovanih postopkov
priprave pa ugotavljamo relativno prepogosto uporabo cvrtja (11,3 %), ki ga je treba
nadomestiti s tehnoloSko bolj priporo¢enimi postopki (kuhanje, dusSenje, pecenje ali
prazenje z malo mascobe..).

Na podlagi podatkov zakljucujemo, da razlike med regijami v konéni skupni oceni
prehranske kakovosti obrokov niso velike, prav tako ni statisti¢no znacilnih razlik v
ocenah jedilnikov med regijami. Med regijami so bili v povpre¢ju najbolje ocenjeni
jedilniki Sol iz regije Murska Sobota, ki ji sledijo jedilniki Sol regije Koper in Kranj. V
skupino regij s povprecno oceno prehranske kakovosti obrokov so se uvrstile regije
Maribor, Ljubljana, Novo mesto, Celje, Ravne na KoroSkem in Nova Gorica. Dejstvo
je tudi, da se rezultati nanaSajo le na posredovane jedilnike v regiji, zato ne moremo
trditi, da vse Sole v posamezni regiji odrazajo prikazano stanje.

Prav tako lahko zaklju¢imo, da pri 9,6 % ocenjenih jedilnikih Sol niso upoStevana
priporocila prehranske kakovosti obrokov glede njihove sestave, medtem ko lahko
za 2,6 % jedilnikov Sol trdimo, da so povsem skladni s priporocili. Velik delez
jedilnikov obravnavanih Sol se glede na doseganje priporocene prehranske
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kakovosti uvrs¢a nekje v povprecje (43,0 %) in v nadpovprecje (44,7 %), kar je za
prvo leto izvajanja dijaske prehrane dober rezultat. Za povprecno in nadpovprecno
uvrScene jedilnike lahko recemo, da vsaj delno ali pretezno upostevajo priporocila.
Na osnovi ugotovljenih precejSnjih razlik med jedilniki Sol v regijah lahko sklepamo,
da na srednjih Solah, gimnazijah in zavodih dijaki jedo precej razlicno sestavljene
obroke. PrecejSnja odstopanja se pojavljajo zlasti v prehranski kakovosti
obravnavanih jedilnikov. Predlagamo, da Sole, gimnazije in zavodi na podlagi teh
izsledkov zagotovijo dijakom po kakovosti ¢im boljSe in obenem kakovostno
primerljive obroke, ne glede na regijo, kar Se posebej velja glede pogostejSega
vklju¢evanja polnovrednih zivil/jedi, kot tudi rib in ribjih izdelkov ter priporocenih
napitkov, vode in sokov. Pri tem naj sledijo priporoc¢ilom, kot jih navajajo smernice
zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah ter praktikum s
primeri uravnotezenih jedilnikov. Se kar nekaj moznosti izboljSanja pa obstaja tudi
pri pogostejSem vkljucevanju zelenjave in tudi sadja ter pri redkejSem vkljucevanju
pekovskih in slas¢icarskih izdelkov z veliko vsebnostjo mascob in/ali sladkorjev ter
mesnih izdelkov s homogeno strukturo oz. ve¢jim delezem mascob.

Iz preliminarnih podatkov o organizaciji dijaSke prehrane na srednjih Solah,
posredovanih s strani ministrstva, pristojnega za Solstvo (MSS, 2009), je razvidno,
da je 61 % vseh anketiranih Sol navajalo toplo ponudbo obroka, medtem ko jih je 27
% ponujalo obe moznosti. Le 9 % $ol je kot »dijaski topli obrok« ponujalo izklju¢no
hladen obrok, kar pomeni, da je vec¢ini Sol uspelo zagotoviti izvajanje toplih obrokov,
kot to dolo¢a zakon, ob tem pa zagotoviti vsaj minimalne pogoje za nudenje toplih
obrokov. Ostale Sole so Se navajale druge mozZnosti (2 %), medtem ko 1 % Sol
odgovora ni posredoval. Ob tem S§e ugotavljamo, da je pribliZzno polovica $ol,
gimnazij oziroma zavodov ponujalo dijakom tudi moznost izbire ve¢ razlicnih
kombinacij obrokov.

Glede na vrsto izvajalca ponudbe je razvidno, da je v ve¢ kot polovici primerov (56
%) izvajalec zunanji gostinski ponudnik. Le v 19 % imajo Sole lastno kuhinjo in v
priblizno enakem delezu (17 %) so to kuhinje druge Sole ali dijaskega doma. Ostale
Sole so na to vpraSanje navajale druge moznosti (8 %). Tveganje, da bi zunanje
ponudnike vodili ekonomski interesi pred interesi zagotavljanja uravnotezenih in
kvalitetnih obrokov, kar bi lahko pomenilo slabSo kakovost obrokov, smo zmanjSali
z uvedbo Smernic zdravega prehranjevanja v vzgojno izobrazevalnih ustanovah.

Glede pogojev za nudenje toplih obrokov je razvidno, da je v najvecji meri
razdeljevanje obrokov potekalo preko razdeljevalne kuhinje (79 %), bistveno manj pa
po t.i. »tablet sistemu« (16 %), medtem ko 5 % Sol tega podatka ni posredovalo. Ob
tem je pomemben podatek, da je vecini Sol (64 %) uspelo urediti uzivanje obrokov v
lastni jedilnici, jedilnici druge Sole ali dijaskega doma. Sledil je delez $ol, ki so nasle
reSitev v ucilnicah (12 %) ali pa celo v prostorih gostinskih ponudnikov (6 %). 18 %
Sol na to vprasSanje ni posredovalo odgovora.

Cas nudenja obrokov ni povsem ustrezal priporoc¢ilom, saj je 26 % $§ol nudilo obrok
tudi ze pred 9.30 uro, 16 % Sol pa je nudilo obroke tudi po 12.30 uri, kar bi lahko
Steli v segment kosil. Poleg tega je dodatnih 13 % Sol navajalo sorazmerno zelo Sirok
C¢asovni razpon ponujanja obrokov, kar ni v skladu s priporocili glede izvajanja
rezima Solskih obrokov. Iz podatkov lahko Se razberemo, da vecina $ol ponuja
dijaski topli obrok med 9.30 uro in 12.30 uro. Na vpraSanje o ¢asu nudenja obrokov
ni odgovorilo 2 % $ol (MSS, 2009).

Iz prejetih podatkov (MSS, 2009) smo opravili tudi primerjavo med ponudbo toplih
in hladnih obrokov ter ocenami prehranske kakovosti obrokov. Ob tem ugotavljamo,
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da so kombinacije zivil v obokih v primeru toplih obrokov kazale boljSe ocene glede
prehranske kakovosti. Na podlagi posameznih primerov tudi ugotavljamo, da
ponudba hladnih obrokov ne vpliva nujno na slabSanje ocen glede vkljucevanja
priporocenih zivil, kot tudi ne na slabSanje ocen glede vkljucevanja odsvetovanih
zivil.

Na osnovi primerjave med vrsto ponudnikov in prehransko kakovostjo obrokov
ugotavljamo boljSe ocene zlasti glede vkljucevanja priporocenih zivil v primerih, ko
so dijaki uzivali obroke, pripravljene v lastni kuhinji Sole, in v primeru, ko obroke
zagotavlja dijaski dom oziroma se le - ti uzivajo v jedilnici dijaskega doma. Izbira
zunanjega ponudnika pa je v sploSnem pomenila nekoliko slabSe ocene, kot je to
ugotovljeno za obroke pripravljene v Solski kuhinji ali kuhinji dijaskega doma.

SlabSe ocene prehranske kakovosti se kazejo tudi v primerih, ko so dijaki uzivali
obroke zunanjega ponudnika v ucilnicah, in sicer s tabletnim sistemom
razdeljevanja v primerjavi z obroki, ki se nudijo preko razdeljevalne kuhinje. Ta
razlika se je Se zlasti izrazila glede ocene vklju¢evanja priporocenih zivil v obroke.

Vec¢ kot polovica Sol (57 %) je izvedla povpraSevanje dijakov o kvaliteti ponudbe
obrokov (MSS, 2009). Da je kvaliteta $e kar dobra oziroma zelo dobra je menilo kar
88 % vpraSanih dijakov. V primeru, ko so dijaki menili, da je kvaliteta ponujenih
obrokov zelo dobra, smo zasledili boljSe ocene zlasti glede vkljucevanja priporoc¢enih
zivil. V primerih, ko so dijaki menili, da je kvaliteta obrokov slaba, so bili jedilniki
slabSe ocenjeni predvsem glede vkljucevanja odsvetovanih Zzivil.
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5. ZAKLJUCEK

Uravnotezena, varovalna in varna prehrana je v otroSkem in mladostniSkem
obdobju bistveno bolj pomembna kot v odrasli dobi, saj predstavlja ne le izvor
energije za delovanje telesa, temve¢ zagotavlja tudi energijo za rast in razvoj,
obenem pa hranilne snovi iz zZivil ne le obnavljajo telesno zgradbo, temvec¢ tudi
omogocajo rast in razvoj odraScajoCega telesa. Zato je pomembno, da otroci in
mladostniki razvijejo zdrave prehranjevalne navade (tako v smislu preprecitve
prehranskih deficitov kot ustreznosti energijskega vnosa) (WHO, 2003). Pri
oblikovanju ustreznih prehranskih navad ima pomembno vlogo tudi Sola (WHO,
2003). Dobro naértovana in organizirana Solska prehrana je najucinkovitejsi in
najracionalnejsi nacéin korekcije nepravilne druzinske prehrane. Solska prehrana
zato postaja vedno bolj pomembna za skladen telesni in dusSevni razvoj otrok in
mladostnikov, za njihovo psihofizicno kondicijo kakor tudi za prehrambeno vzgojo
(Gabrijelci¢ Blenkus in drugi, 2005).

Z nacrtovanjem uravnotezenih obrokov zagotavljamo vecjo preskrbljenost z vsemi
zivljenjsko pomembnimi hranilnimi snovmi, kot so vitamini, minerali, oligoelementi
in masScobne kisline, ki so pomembni za optimalen razvoj in delovno storilnost
(Brown, 2005), izboljSujemo pa tudi pomembne kognitivhe zmoznosti (Mahoney in
drugi, 2005).

Dijaske obroke, kot so predvideni po Zakonu o subvencioniranju dijaske prehrane,
smo ocenili glede doseganja priporocene prehranske kakovosti. V ocenjevani vzorec
je bilo vkljucenih 114 jedilnikov Sol za mesec maj 2009, ki so bili posredovani s
strani Sol, gimnazij in zavodov na zahtevo Ministrstva za Solstvo in §port. Skupno je
bilo ocenjenih 2270 dijaskih obrokov. PribliZno desetina jedilnikov za dijaske obroke
se je uvrstilo pod povprecje (najve¢ iz regij Nova Gorica, Ljubljana, Maribor in
Koper), kar pomeni, da pri na¢rtovanju niso upostevali priporocil glede kakovostne
prehranske sestave obrokov. Vsaj delno so bila pri pripravi upostevana priporocila
pri 43,0 % vseh pregledanih jedilnikov dijaSkih obrokov, ki so se glede na oceno
uvrstili v povpreéje. Kar 47,3 % jedilnikov Sol se je uvrstilo nad povprecje (najvec iz
regij Murska sobota, Koper, Kranj, Maribor, Celje in Ljubljana), kar ocenjujemo kot
dober rezultat za prvo leto izvajanja Zakona o dijaski prehrani. Nadpovprecno
ocenjeni obroki so se najbolj priblizali priporoc¢ilom prehranske kakovosti, kot jih
predvidevajo smernice zdravega prehranjevanja. Povsem skladnih s priporocili za
zdravo prehranjevanje je bilo le 2,6 % ocenjevanih jedilnikov. Glede na povprec¢no
oceno prehranske kakovosti jedilnikov Sol v regijah se je Sest regij uvrstilo v
skupino s povpreénimi ocenami: Nova Gorica, Ravne na Koroskem, Celje, Novo
mesto, Ljubljana in Maribor. V skupino z nadpovpre¢nimi ocenami pa so se uvrstile
regije Kranj, Koper in Murska Sobota. Pregledani jedilniki Sol iz regije Murska
Sobota so v povpre¢ju dosegli najboljSo oceno. Med regijami v povpreénih ocenah
jedilnikov ni velikih razlik, ki bi bile statisticno znacilne.

Na splosno ocenjujemo, da je treba v dijaSkih obrokih zmanjSati pogostost uzivanja
odsvetovanih, hranilno revnih Zzivil, ki imajo relativno vec¢jo energijsko gostoto in so
dejavnik tveganja za razvoj debelosti, ter zvecati pogostost vkljucevanja sadja, Se
zlasti pa zelenjave, kot sestavnega dela vsakega obroka. Zadostno uzivanje zelenjave
in sadja, ki zagotavljata tudi dovolj visok vnos prehranske vlaknine, danes
uvrS¢amo med najpomembnejSe prehranske dejavnike varovanja zdravja (WHO,
2003). Uravnotezenost jedilnikov pri ocenjevanju prehranske kakovosti obrokov je
mozno doseCi oziroma izboljSati tudi s pogostejSim vkljuCevanjem polnovrednih
zitnih izdelkov in kas$ ter rib in ribjih izdelkov v jedilnike.
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Kljub temu lahko ugotovimo, da je ve¢ina $ol v opazovanem obdobju pretezno dobro
vkljucevala sadje in/ali zelenjavo v vsak obrok, prav tako v priporoceni pogostosti
priporoc¢eno pusto belo meso oziroma mesne izdelke z vidno strukturo, medtem ko
obstajajo vecje razlike oziroma odstopanja od priporo¢ene pogostosti vkljucevanja
priporocenih polnovrednih jedi/zivil in priporoc¢enih napitkov oz. sokov.

Pri vkljucevanju odsvetovanih zivil/jedi ugotavljamo precejSnje razlike oziroma
odstopanja od Se sprejemljive pogostosti vkljucevanja pri pekovskih in slas¢icarskih
izdelkih z ve¢jim deleZzem mascob in/ali sladkorjev, pri mesnih izdelkih s homogeno
strukturo in viSjo vsebnostjo masScob ter pri uporabi odsvetovanih postopkov
priprave - cvrtja.

Naj Se opozorimo, da ponekod ni bilo mozno podati povsem zanesljivih ocen, ker iz
nivoja podrobnosti posredovanih podatkov ni bilo mozZzno razvrstiti ponudbe pijac
oziroma napitkov ter ponudbe polnovrednih zivil/jedi. Prav tako v primeru hladnih
obrokov ponekod ocene niso povsem primerljive z ocenami toplih obrokov, ¢eprav
smo to pri nacértovanju ocenjevanja uposStevali. Metoda zaradi elementa
subjektivnosti razliénih ocenjevalcev dopusS¢a minimalna nihanja v ocenah, kar pa
ni vplivalo pomambno na zanesljivost kon¢ne ocene. Prav tako so zaradi razli¢nih
ocenjevalcev ponekod v primeru istih jedilnikov (isti ponudnik) ti nekoliko razlicno
ocenjeni. Zanesljivost ocenjevanja pa bi lahko izboljsali tudi, ¢e bi Sole ocenjevali
skozi daljSe c¢asovno obdobje (npr. ve¢ mesecev) in ob poznavanju eventuelnih
drugih obrokov, ki tvorijo celodnevni Solski jedilnik posamezne Sole.

Glede enoli¢nosti ugotavljamo, da v obravnavanem obdobju ni bilo opaziti izrazite
enoli¢nosti ponujenih obrokov, poleg tega je priblizno polovica $ol, gimnazij oziroma
zavodov ponujalo dijakom moznost izbire vec¢ razlicnih kombinacij obrokov. Taka
ponujena moznost ima vpliv na stopnjo udelezbe dijakov pri Solskem obroku, zato je
smisleno Se izboljSevati pestrost ponudbe, tudi z moZnostjo izbire ve¢ razliénih
dnevnih menijev.

Tudi kar se tice organiziranosti dijaske prehrane menimo, da so Sole v vecini
primerov ustrezno uredile prehrano dijakov glede na priporocila za izvajanje,
predpise in njihove zmoznosti. Glede na priporoceni rezim prehrane je priblizno
Cetrtina Sol ponujala ta obrok nekoliko prezgodaj, v ve¢ kot polovici primerov pa je
bil organizator prehrane zunanji ponudnik. Podatki nakazujejo slabSanje
prehranske kakovosti obrokov v primeru organizacije ponudbe s strani zunanjih
ponudnikov ter v primerih, ko se dijakom streze hrana po t.i. »tablet sistemu«. Kljub
temu, da manjSe razlike v prehranski kakovosti med toplimi in hladnimi obroki
obstajajo, pa posamezni primeri kazejo, da ponudba hladnih obrokov ne vpliva
nujno na slabSanje prehranske kakovosti.

Na podlagi zbranih podatkov tako sklepamo, da je bila uvedba dijaske prehrane
uspeSna. Predlagamo pa, da se za izboljSanje sploSnega stanja prehranske
kakovosti dijaskih obrokov in organizacije Solske prehrane obravnavajo zlasti tiste
srednje Sole, gimanzije, zavodi, pri katerih so se pokazali najbolj podpovprec¢no
izstopajoCi rezultati glede prehranske kakovosti jedilnikov. Omenjenim Solam je
treba ponuditi strokovno pomoc¢ in jih pozvati k izboljSanju teh rezultatov na
podlagi znanj, upoStevanja smernic in primerov dobre prakse.
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