
ZDRAVJE V VRTCU 

Primeri dobre prakse: 

PRAZNOVANJE PEDENJPEDOVIH OTROK

Dipl.vzgojiteljici: Alenka Kamin in 

Klavdija Oberstar







Naš namen…





Praznovanje z zdravo pogostitvijo
Vzgojiteljica iz sadja izdela torto za otroka…



…priprava zdravega sadno-zelenjavnega smutija…



…praznovanje z zdravo pogostitvijo…



PRAZNOVANJA 

NA DRUGAČEN 

NAČIN



Otroci doma skupaj s starši pripravijo dejavnost in jo prinesejo 

v vrtec…





…v vrtec prinesejo različne materiale za ustvarjanje 

(domači plastelin, brivsko peno, slano testo,…)…



…zanimiv predmet/stvar/žival…



…slikanico s posvetilom.





Skupaj s starši izdelajo torto iz odpadnega materiala. V njej se skriva 

presenečenje za vsakega otroka.



Praznovanje rojstnega dne z novo nepoznano aktivnostjo kot 

je plesna, gibalna ali socialna igra,…



…praznovanje ob disco lučeh in glasbi po izberi otrok,…



Praznovanja na 

prostem



Praznovanje v Zajčji dobravi,…



…praznovanje v gozdu.



Risanje risbic za spominsko mapo, pihanje svečk,…



En sam otroški smeh, pa bo 

najsvetejši dan še bolj svetel.

(R. G. Ingersoll)



HVALA ZA VAŠO 

POZORNOST


