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Projekt
Zdravje v vrtcu
2011/2012

Pripraviliz Sara Burgar
Stanisliava CrV.




VRTEC PRI OS DUSANA MUNIHA
MOST NA SOCI
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Ekosola

¢ 35. letnica delovanja v sol. letu 2010/ 2011

¢ 160 otrok, razporejenih v 10 skupin
¢ 6. solsko leto vkljuceni v projekt Ekosola
¢ 8. solsko leto vkljuceni v projekt Kakovost za prihodnost viz

¢ 1. solsko letor vkijuceni v Mrezo) sol

¢ 2. solskorletoervkljuceni Vv projekt Zdravie vi vitcu


http://www.os-mostnasoci.si/cms/index.php?option=com_content&task=view&id=54&Itemid=71
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CILJI:

¢ Otroci se naucijo skrbeti za zdrav nacin
zivljenja (zdrava in raznolika prehrana,
ustrezna higiena, gibanje, pocitek).

¢ Otroci spoznajo, da na zdravje vpliva
okolje in oni sami.

¢ Otroci spoznavajo razlicne zacCimbe,
disavnice, zdravilna zelisca in se
seznanjajo z njihovo uporabo in
pridobivanjem.




PRIPRAVA CAJEV

Otroci so z veseljem nabirali rastline za pripravo cajne
mesanice (rman, bezgovi cvetovi, gloeg, travniska kadulja,

crna detelja, ranjak, strasnica, plahtica, jagedovi listi).
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ZelisCarki sta otroke
seznanili z zdravilnimi
ucinki nabranih rastlin
na nase zdravije.

SreCanje z zelo
strupeno rastlino -
pikasti misjak.



Regratov med za
izkasljevanje in
pomirjanje.



SIRUPA |1Z TROBENTIC IN
SMREKOVIH VRSICKOV

Sirupa lajsata tezave
pri dihalnih obolenjih.
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KUHANJE ZELODOVE KAVE
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OCVRTI BEZGOVI CVETOVI &
IN JAJCNA JED




REGRATOVA SOLATA
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