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ZDRAVJE PREKO JEZIKA IN GLASBE 

 J. Bitenc:  Angina in primerno oblačenje ob deževnih dneh 

 



 Sabina Mali: BACILI 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bQTKobu_EMM 
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 A. Russelmann: NOVICE Z ALEJE MLEČNIH ZOBKOV 









 A. Russelmann: NOVICE Z VLAKA TREBUŠAKA 

 







DOMA NAREJENO JE BOLJ ZDRAVO 

 BEZGOV SIRUP 

 

Sestavine: 

- 30 opranih bezgovih cvetov 

- 3 l vode 

- 3 kg sladkorja 

- 6 dag citronske kisline 

- nekaj limon 

- steklenice za shranjevanje 

 







 MEDENE LIZIKE 

 

Med segrejemo na 150°C, ga z žlico  

nanesemo na palčko na peki papirju in  

počakamo, da se ohladi.  

Lizike pojemo ali pa jih uporabimo  

za sladkanje čaja. 

 



ČISTILNA AKCIJA V GOZDU 





OGLED ČISTILNE NAPRAVE 




