ZDRAVJEV VRTCU

Primer dobre prakse
OS Toneta Pavcka,Vrtec Cepetaviek
SRR Mirna Pec
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ZDRAVJE PREKO |EZIKA IN GLASBE

» . Bitenc: Angina in primerno oblacenje ob dezevnih dneh




» Sabina Mali: BACILI
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A. Russelmann: NOVICE Z ALEJE MLECNIH ZOBKOV

NOVICE Z ALEJE MLECNIH ZOBKOV

TO JE KNAGA ZA VSE TISTE OTROKE,

KI NE VEDO PRAV NATANCNO,
ZAKAJ NAJ Bl SI VSAK DAN UMIVALI ZOBE,
IN ZA VSE TISTE ODRASLE,

K| SE PRI UMIVANJU ZOB DOLGOCASIIO,
KER SO ZE POZABIL,

KAJ VSE SE DOGAJA V NJIHOVIMH USTIM,




CAPI TOLCE PO ZOBU, KI JE PRAVEKAR ZRASEL IN JE ZATO
TU STANUJETA OBA: ALEJA MLECNIH ZOBKOV 1B IN SE MALO NIZJI OD DRUGIH. OD NAPORNEGA DELA
ALEJA MLECNIH ZOBKOV 2B, NA DESMI OB PODOCNMIKU. paU JE ZE POSTENO VROCE, KO ZACUTI MOCAN VETER.




NEKOC SE JE ZGODILO NEKAJ NEVSAKDANJEGA. VZDOLZ
ALEJE MLECNIH ZOBKOV SE JE PRIPELJALA VEL IKANSKA
METLA, NA SCETINAH PA JE VISELA PATRULJA ZOROE:
ZOBNA POLICIJA.

OKROG NJE SE JE SIRIL OSTER VONJ, KI JE SEL (
LUMPIJU HUDO V NOS







TREBUSAKA

NOVICE Z VLAKA | A Russelmann NOVICE ZVLAKATREBUSAKA

MEDTEM JE JULIJA PRISLA DOMOV. ZELODCKARJI SO SE
NA MIZI JO JE ZE CAKALO SLASTNO -~ % PRIPRICI ZBUDILI IN
KOSILO. ZADOVOLJINO SE JE OBLIZNILA, 3 | PRIGOMAZELI IZ
ZGRABILA VILICE IN SE Z VOLCJO ; SVOJIH VOTLIN.
LAKOTO LOTILA POJEDINE.

IN ZE JE 1Z POZIRALNIKA
NA ZELEZNISKO POSTAJO
ZGORNJA TREBUSA
PRIFRCALA PRVA KEPA
HRANE.

TO SO PRIDNI DELAVEI,
DA JE MALO TAKIH,

IN NEMUDOMA

SO SE LOTILI DELA




[ENKO CREVO JE DOLG,
OZEK, TEMACEN IN
OVINKAST PREDOR.

4 S TROPA VSEPOVSOD
BINGLJAJO CEVI, K

Z VAGONOV POSESAJO
UZITNO HRANO IN JO SKOZI
STENE POSLJEJO V KRI.

[A JO POTEM ODPLAVI TJA,
KJER JO TELO POTREBUJE,
JAZ PA SE PELJEM SE
GLOBLJE PO VIJUGAH
[TEMACNEGA ROVA, PRAV

V DEBELO CREVO IN CISTO
DO KONCA, KJER SE DELA
DAN, TAM LOKOMOTIVO
USTAVIM, POCAKAM, DA SI
ODPRO SE ZADNJA VRATA, IN
ZVANEM OSTANKE HRANI
SKOZI LUKNJO, IN KO OD
BPODAJ, 1Z BELE SKODELE,
KL LJUDJE PRAVIJO
AROLJKA, ZASLISIM
BTHBUNIL, VEM, DA JI
MOUE DELO OPHAVEJENG "




DKAKOLA JEZA
KISLINA




DOMA NAREJENO JE BOL| ZDRAVO

» BEZGOV SIRUP

Sestavine:

- 30 opranih bezgovih cvetov
- 3| vode

-3 kg sladkorja

- 6 dag citronske kisline

- nekaj limon

- steklenice za shranjevanje










» MEDENE LIZIKE

Med segrejemo na 150°C, ga z zZlico
nanesemo na palcko na peki papirju in
pocakamo, da se ohladi.

Lizike pojemo ali pa jih uporabimo

za sladkanje caja.



4

CISTILNA AKCIJAV GOZDU







OGLED CISTILNE NAPRAVE







