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SPROŠČANJE

• MASAŽA
• SPROSTITEV Z VODENO VIZUALIZACIJO
• SPROŠČANJE OB OPAZOVANJU SVETLOBNIH EFEKTOV
• JOGA IN PRAVLJIČNA JOGA
• SPROŠČANJE S PLESOM
• SPROŠČANJE Z DIHANJEM
• Z VSEMI ČUTI DO SPROSTITVE
• SPROŠČANJE Z GIBANJEM
• SPROŠČANJE Z GNETENJEM
• PREIGRAVANJE ČUSTEV



SENZORIČNA USTVARJALNICA

















MASAŽA:
- OTROCI NAJ BODO 

PRIMERNO OBLEČENI.

- PROSTOR NAJ BO 
PRIMERNO TOPEL, SAJ SE 
TELO V LEŽEČEM POLOŽAJU 
HITRO OHLADI.

- POTREBUJEMO PODLOGO 
ZA LEŽANJE.

- VSAKO MASAŽO PRAKTIČNO 
PRIKAŽEMO NA 
PROSTOVOLJCU.

- PAZIMO, DA SO OTROCI 
OBZIRNI DRUG DO 
DRUGEGA.

- UPOŠTEVAMO OTROKOVO 
USTVARJALNOST IN 
SPODBUJAMO NJEGOVE 
POBUDE 

- (SREBOT IN MENIH, 1996).





- ZGODBA V KATERO 
VKLJUČUJEMO 

PRAVLJIČNE JUNAKE, 
DOŽIVETJA OTROK.

-ZGODBO 
PRIPOVEDUJEMO 

UMIRJENO IN TIHO.

SPROSTITEV Z 
VODENO 

VIZUALIZACIJO



SPROŠČANJE OB OPAZOVANJU 
SVETLOBNIH EFEKTOV







JOGA IN PRAVLJIČNA JOGA



SPROŠČANJE S 
PLESOM



SPROŠČANJE Z DIHANJEM



Z VSEMI ČUTI DO SPROSTITVE



SPROŠČANJE Z GIBANJEM



SPROŠČANJE Z GIBANJEM



SPROŠČANJE Z GNETENJEM



SPROSTITEV Z GNETENJEM 
IN Z RISANJEM



PREIGRAVANJE ČUSTEV
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