
 

Zdravje v vrtcu: 

Primer dobre prakse 

Vrtec pri OŠ Adama Bohoriča 

Brestanica  

                    Kristina Rešetar in Jasmina Revinšek 



Celostni pristop varovanja 

zdravja 
• zdrava prehrana  

• gibanje 

• skrb za telo 

• zaščita pred soncem 

• dejavnosti glede na starost otrok, 

   letni čas, interese otrok 

 



Začnemo pri najmlajših... 

• skrb za higieno 

 

 

 

 

 

• gibanje 



...malo starejših... 

• zdrava prehrana 

• gibanje 





...v skupini 2 – 4 let... 

• varno s soncem 

• zdravje in prehrana 

• skrb za telo 

• čustva 

 







Še malo večji... 

• gibanje 

• zdrava prehrana 

• skrb za telo 







...in najstarejši v našem vrtcu... 

• Vrtec v naravi 

• zobozdravstvena vzgoja 

• varnost v prometu 

• Mali sonček, Mini olimpiada 











 

 

HVALA ZA POZORNOST! 


